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70. ImD$Ka/ ImD$H$monam 159

71. {ZamJg hmñ` 160

72. Aj`nmÌ 161

73....Am{U ~marH$amdmMm
  ~miH¥$îU Pmbm 162

74. XyY gJù`mV _hmJ AÞ 163

75. XyY Mm§Jbo H$m  dmB©Q>? 164
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gwdU© ẁJ AmUy `m
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à{V{H«$`m
S>m°. ho_§V Omoer Am{U S>m°. gm¡. AM©Zm Omoer hr {dama n[agambm {_imbobr A_m¡{bH$ aËZo AmhoV.

S>m°ŠQ>a, dH$sb, nmobrg, OdmZ AmXr àË`oH$ ì`mdgm{`H$, gm_m{OH$ ~m§[YcH$sMr à{Vkm-enW KoV
AgVmo. à{Vkm nmiUmao ^rî_ _hm^maVmV hmoD$Z Jobo, nU à{Vkm åhUOo H$m` ho Á`m§Zr Amnë`m H$_m©Zo {gÕ
Ho$b§ Ë`m {nVm_hm§M§ Zmd ^rî_ à{Vkm åhUyZ OmoS>b§ Job§.

ì`dgm`mH$[aVm qH$dm ì`mdgm{`H$ {ejU KoVmZm KoVbobr à{Vkm gm_m{OH$ ~m§[§YcH$snm`r ^rî_
à{Vkm R>adyZ H$m ©̀ H$aVmZm S>m°. ho_§V Omoer d S>m°. gm¡. AM©Zm Omoer nmhmd`mg {_iVmV.

Ë`m§M§ ‘‘hgV IoiV ~wÕr, dOZ, C§Mr dmT>dm’’ ho nwñVH$ Ë`mMmM nm`m åhUmdm bmJob. {dama n[agamÀ`m
nbrH$S>rb nwè`m _hmamḯ>̂ a Ë`m_wio àË òH$mbm Ë`m§À`m kmZmMm \$m`Xm KoVm òB©b  {Z ^mdr {nT>r {Z{üVM
eVm ẁfr hmoD$ eHo$b.

A_¥V Am{U g§OrdZr ho nwamUmV gmnS>Umao A_aËdmH$S>o ZoUmao XmoZ _mJ©. EH$ Ðd_`, Xwgam _§Ì_`.
g§OrdZr ewH«$mMm`mªH$S>o hmoVr Ë`m_wio {OH$S>o ewH«$mMm ©̀ {VH$S>o A_aËd ho R>abob§. AmOhr `m H$mimV nyU©
A_aËd Zgb§ Varhr eVm ẁfr hmoÊ`mgmR>r n¥Ïdrda A_¥V, g§OrdZr Am{U ewH«$mMm ©̀hr AmhoV.

~marH$ _wbm§gmR>r A_¥V Amho H$moUVohr [a\$mB§S> Ho$bobo ImÚ Vob Am{U g§OrdZr _§Ì Amho Aj`nmÌ. `m
Aj`nmÌmV AmhoV eVm ẁfrH$S>o dmQ>Mmb H$am`bm `mo½` Amhmam~amo~a _XV H$aUmao MUo, Hw$a_wao {Z e|JXmUo.

Aj`nmÌ Am{U A_¥VmÀ`m gmhmæ`mZo gd©gm_mÝ` _mUgmbm {ZamoJr d eVm`wfr H$aÊmmao ewH«$mMm`©
AmhoV S>m°. Omoer.

Am_Mr Owir _wb§, ‘àem§V d àrV_’ ̀ mM A_¥VmÀ`m d Aj`nmÌmÀ`m gmhmæ`mZo {ZamoJrnUo eVm ẁfrH$S>o
dmQ>Mmb H$aV AmhoV.

bmoH$ AmB©M§ XyY _wbmbm H$_r nS>V§ åhUyZ daÀ`m XwYmMm AÅ>hmg H$aVmV. Ë`mgmR>r Jm`hr Kar
AmUÊ`mMr V`mar AgVo. nU ho _mhrV Amho H$m`?

Xmê$Zo {bìha Iam~ hmoV§ {Z _mUyg _aVmo. XwYmZo ŷH$ _aVo {Z _yb _aUmÀ`m dmQ>obm bmJV§.
AmnU Amnë`m _wbm§Zm Aer dmQ> Mmbm`bm bmdUma H$m`? _J _wbm§Zm H$m` Úm`M§? Vw_À`m

Am_À`mg_moa àý{MÝh. nU Ë`mMr CËVa§ {Xbr AmhoV S>m°. ho_§V Omoer Am{U S>m°. AM©Zm Omoer `m§Zr ‘ _wbo
_ñV dmT>dỳ m’ `m nwñVH$mV. `mVyZ gmè`m e§H$m {_Q>Vrb.

eaXM§Ð ^m. n§{S>V

_hm^maVmV ̀ jH$Wm Amho. ̀ jmZo Y_m©bm {dMmabo, H$s gd©loð> YZ H$moUVo? Y_m©Zo CÎma {Xbo H$s,
Amamo½` hoM gd©loð> YZ Amho. `m `mo½` CÎmamZo `j àgÞ Pmbm. n.ny. XmXm D$\©$ nm§Sw>a§JemñÌr
AmR>dbo åhUVmV,"Am¡fY {dH$V {_iVo Amamo½` Zmhr.  Amamo½` amImdo bmJVo.' Amamo½` H$go amImdo ho
{eH$m. ̀ mVrb Oo AmdS>ob Vo gdmªZm gm§Jm. ̀ mVrb C{Udm Amåhm§bm H$idm.

S>m°. ho_§V Omoer / S>m°. AM©Zm Omoer



_ZmoJV
OÝ_V… gd© _wbo {ZamJg AgVmV. Hw$Ur JwÝhoJma, Hw$Ur AmXe© ì`º$s hmoUma AmnU

Ë`m§Mo g§JmonZ H$go  H$aVmo `mda ho R>aVo. gmdaH$a, {Q>iH$, AmJaH$am§gmaIo XoemgmR>r Ord
XoVmV. Hw$Ur AmË_hÎ`m, ~bmËH$ma, Mmoar H$aVmV.

_wbm_wbtZmo, ho nwñVH$ ZrQ> dmMm. Vwåhr ñdV… N>mZ ìhm d gdmªZm N>mZ H$am !
{edmOr _hmamOm§Zr 16 ì`m dfu _amR>r gm_«mÁ` ñWmnZ Ho$bo. n{hbo ~mOramd noedo

Pmbo Voìhm 17 dfmªMo hmoVo. Ë`m§Zr _amR>r gm_«mÁ` ^maV^a \¡$bmdbo. Amnbr _wbo {edmOr
_hmamO, ~mOramd, `mgmaIr ìhmdr åhUyZ  ho nwñVH$.

Amnë`m XoemÀ`m gr_m _amR>çm§Zr åhUOo Amnë`m nyd©Om§Zr AmIë`m AmhoV. {OWn ª̀V
_amR>o JoboV VodT>mM Amnbm Xoe Cabm Amho. npíM_obm  AQ>Ho$nma Jobo, Ë`mnbrH$S>o
nm{H$ñVmZ Amho. nyd}bm J§Jon ª̀V Jobo, Ë`mnbrH$S>o ~m§JbmXoe Amho.

_amR>çm§À`m åhUOo Amnë`m nyd©Om§À`m B{VhmgmnmgyZ _wbm§Zr ho YS>o ¿`mdo.
1) H$mhr Ü ò̀  R>admdo Ë`mgmR>r Am ẁî`^a H$m_ H$amdo.
2) Hw$Umer ^m§Sy> Z ò. ^mD$~§XH$s H$ê$ Z ò.
3) Cƒ V§ÌkmZ  dmnamdo d OJmda amÁ` H$amdo.
ho ìhmdo hr ltMr BÀN>m  Amho.  _wbo Mm§Jbr KS>dm`bm ho nwñVH$ KamoKar hdoM.
g§V am_Xmg ñdm_r åhUV..

{OVwHo$ H$mhr AmnwUmgr R>mdo&
{VVwHo$ hiyhiy {eH$dmdo&
ehmUo H$ê$Z gmoS>mdo& gH$b OZ&
ñdm_tÀ`m AmkmnmbZmMm hm àn§M.

 AmnU hr _m{hVr dmMyZ d gdmªZm gm§JyZ gd© _wbo Mm§Jbr
KS>dmdr d `e nXamV ¿`mdo, hr AmnUmg àmW©Zm.

S>m°. ho_§V Omoer / S>m°.gm¡. AM©Zm ho_§V Omoer



gwIr hmoÊ`mgmR>r Am_Mr àmW©Zm

Xodr _r VwPmM A§e Amho. _mPm AmOMm {Xdg gwI-em§VrMm OmD$ Xo Ÿ&
Ë`mgmR>r Am_À`m nyd©Om§Zr Ho$coco {Z`_ nmiÊ`mMr _cm gX²>~wÕr Xo Ÿ&
Vo {Z`_ Ago AmhoV …
_r Hw$Umcm BOm H$aUma Zmhr
(_mê$Z, {eì`m XoD$Z dm  amJmdyZ AJXr _ZmVë`m _ZmVgwÕm
 _J _cmhr H$moUr BOm H$aUma Zmhr. )
_r Zoh_r Iao ~mocoZ, Mmoar H$aUma Zmhr.
gdmªer ^mD$ ~{hUtgmaIo dmJoZ.
gd© H$mhr _cm hdo Agm _moh H$aUma Zmhr.
_r ñdÀN> amhrZ, earamZo d _ZmZohr. H$mhr ImÊ`mAmYr d Z§Va hmV YwdoZ.
XodmZo R>odco Amho Vgo g§VmofmV amhrZ.
ñdV…_Ü ò àJVr hmoÊ`mgmR>r amoO H$mhr Var H$m_ H$aoZ.
`mcmM Vn Ago åhUVmV.
amoO H$mhr Var ZdrZ {eHo$Z. Omo {eH$doc Ë`m Jwê$Mm AmXa H$aoZ.
_mÂ`mà_mUoM Xod gdmª_Ü ò Amho. gdmªMm _mZ R>odoZ.
`mZo _mPm AmOMm {Xdg gwImV OmB©c.
_mÂ`mà_mUoM … 1) gdmªZm gwI cmJmo !

2) gdmªMo ̂ co hmodmo !
3) gdmªMo AmOma Xya hmodmoV !
4) Hw$Umcm Xw…I hmoD$ Z`o !

Amåhr EH$Ì amhÿ, EH$Ì ImD$, EH$Ì {nD$, EH$Ì _moR>r-_moR>r H$m_o H$ê$, VoOñdr hmoD$Ÿ!
H$moUmMm amJ, Ûof H$aUma Zmhr. H$moUr MwH$cm Va j_m H$ê$. gd© gwI-em§VrZo amhÿ.
Xodm Amåhm§cm AkmZmÀ`m A§YmamH$Sy>Z kmZmÀ`m àH$memH$S>o,
AgË`mnmgyZ gË`mH$S>o d _¥Ë`ynmgyZ A_aËdmH$So> ZoŸ!
Mm§Jco {dMma, Mm§Jco eãX d H$m_o H$aÊ`mMr eŠVr XoŸ&
Amåhr hr àmW©Zm amoO H$ê$ d gdmªZm {eH$dy.
› em§Vr ! em§Vr !! em§VrŸ!!!

amoO gH$mir hr àmW©Zm åhUmdr.
Amnë`m ~w[ÕXmË`m JUnVrMo / XodrMo / XodmMo S>moio {_Qy>Z ñ_aU H$am d

_J hr àmW©Zm åhUmdr
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Amåhr lram_mÀ`m d§emMo AmhmoV. lram_ EH$dMZr hmoVo.
Oo ~mobm`Mo Vo H$am`Mo.
AmåhrnU Oo ~m oby y  V o
H$ê$.Amåhr ̂ rî_mÀ`m d§emMo
AmhmoV. ^rî_ R>adm`Mo Vgo
OJm`Mo. Amåhr ̂ rî_mgmaIo
hmoD$. Amåhr {dÚmWu AmhmoV,
Amåhr Mm §Jbo {dÚmWu
hmoÊ`mMr à{Vkm H$aV AmhmoV.

{dÚm {_idUo ho Am_Mo H$m ©̀ Amho. Vo Amåhr _Z bmdyZ
H$ê$. _moRo>nUr  CÎm_  ì`ŠVr hmoUo ho Am_Mo Ü ò̀  Amho.

{dÚmÏ`mªMr enW
Amåhr gdm}ËH¥$ï> hmoD$.
_moRo>nUr Amåhr {gZo_mV
Jobmo  Va F${VH$ amoeZ d
Eoœ`m© am` gmaIo hmoD$,
amOH$maUmV Jobm o Va
d m O n o ` t O r g m a I o ,
B§[XamOtgmaIo  hm oD$.
Ioim_Ü`o J obm o Va
g{MZgmaIo d nr.Q>r
CfmgmaIo hmoD$.Ago hmoÊ`mgmR>r CÎm_ kmZ d earag§nXm
àmßV H$ê$.  CÎm_ kmZ d earag§nXm {_idÊ`mgmR>r Amåhr
amoO gH$mir 4 dmOVm CRy> . _J ñdÀN> hmoD$Z `moJmgZo
H$ê$. amoO 12 gỳ ©Z_ñH$ma Kmby. Xmoarda CS>çmÀ`m _mê$.
_J H$mhr nmR>m§Va H$ê$. Ë`mAmYr AmXë`m {Xder nmR>
Ho$bobo AmR>dy. Z§Va Ë`m{Xder Oo emioV {eH$dUma AmhoV
Vo dmMyZ H$mTy>. _J ZmíVm H$ê$. _J  AemàH$mao Amåhr
OJmÀ`m XmoZ Vmg nwT>o> amhÿ. emioV _Z bmdyZ {eHy$. àË òH$
Vmgmbm Oo g_OUma Zmhr Vo JwéOtZm {dMmê$. emioVrb
gd© CnH«$_m§_Ü ò ^mJ KoD$. Amåhm§bm Oo Mm§Jbo òVo Vo
BVam§Zm {eH$dy . BVam§Zm Oo Mm§Jbo òVo Vo Amåhr {eHy$.
emioVyZ Amë`mda g§Ü`mH$mir AmO Oo emioV {eH$bmo
Ë`mMr nwÝhm COiUr H$ê$. EH$ YS>çmMr EH$m {XdgmV

{d^mJ 1
â  Amamo½` amIm`Mo YS>o -
â  Amnë`m nyd©Om§Zr {Xbobm YS>m àË òH$mZo nmimdm.
â  116 df} N>mZ OJmdo. _ñV OJÊ`mgmR>r Amnë`m nyd©Om§Mr {eH$dU.

 Cn{ZfYo, Xmg~moY, nmV§Ob ̀ moJ, Am ẁd}X ̀ mVrb Amho.
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VrZXm COiUr Ho$ë`m_wio YS>m n¸$m hmoB©b. narjoÀ`m doiog
VmU òUma Zmhr d Amåhr e[ŠV_mZ d ~w[Õ_mZ hmoD$.
Amåhr amoO EH$ Vmg Km_ òB©b EdTo> Ioiy. H$ï>mMo H$m_
H$ê$. nmUr ̂ ê$, H$nSo> YwD$, ̂ m§S>r Kmgy. Kar d Kam~mhoa
gdmªZm _XV H$ê$. Ë`mÀ`m_wio Am_À`m earamMr ^anya
dmT> hmoB©b  d Amåhr e[ŠV_mZ d ~w[Õ_mZ hmoD$ . emñÌr`
g§emoYZ Ago XmIdVo H$s, {Xdg^amV EH$Xmhr nmVi
AÞ KoVbo H$s _wbo ~marH$ hmoVmV, Ë`m_wio Amåhr
nmÊ`m{edm` BVa H$moUVohr nmVi AÞ KoUma Zmhr.
Kam~mhoaMo Imëë`m_wio Kam~mhoaMo AmOma hmoVmV åhUyZ
Amåhr  Kam~mhoaMo AÞ ImUma Zmhr. gỳ m©ñVmbm Kar
òD$. ñZmZ H$ê$Z ñdÀN> hmoD$Z Xodmbm d dS>rb _§S>irZm

Z_ñH$ma  H$ê$.  gỳ m©ñVmZ§Va _r Q>rìhr ~KUma Zmhr.
ao{S>Amo EoH$Uma Zmhr. _wbm§Zm amoO 8Vo 9 Vmg Pmon JaOoMr
AgVo. gH$mir 4 dmOVm CR>Ê`mgmR>r _wbm§Zm 8 dmOVm
amÌr PmonUo Amdí`H$ Amho. PmonÊ`mÀ`m XmoZ Vmg AmYr
OodU H$amdo åhUyZ Amåhr g§Ü`mH$mir 6 dmOVm Amë`mda
Oody. OodUmZ§Va Aä`mgmbm ~gy.  Pmon Ambr H$s Pmony.

AmR>dS>çmMr gwÅ>r OJmÀ`m nwTo> OmÊ`mgmR>r AgVo.
gwÅ>rÀ`m {Xder  AmR>dS>m^a Oo {eH$bmo Ë`mMr COiUr
H$ê$. AemàH$mao Amåhr  H$_rVH$_r ÌmgmV OmñV kmZ
{_idy .

Varhr Amåhm§bm BVa AmZ§XmgmR>r OmñV doi {_iob.
 Amåhr Zoh_r Iao ~moby. H$moUmbmhr BOm H$aUma Zmhr.

_mê$Z, {eì`m XoD$Z qH$dm amJmdyZ AJXr _ZmVë`m _ZmV

gwÕm. Amåhr Mmoar H$aUma Zmhr. Amho Ë`m
n[apñWVrV AmZ§XmV amhÿ. gd© _wbm_wbtgmo~V ̂ mD$-
~{hUrgmaIo amhÿ. ñdV:_Ü ò amoO H$mhrVar àJVr hmoÊ`mgmR>r
H$mhrVar amoO ZdrZ {eHy$.

Amåhr gd© EH$Ì amhÿ. EH$Ì ImD$ {nD$, EH$Ì _moR>_moR>r
H$m_o H$ê$. VoOñdr hmoD$. H$moUmMm amJ Ûof H$aUma
Zmhr,H$moUr MwH$bm Va j_m H$ê$. gd© gwI em§VrZo amhÿ.
Amåhr Zoh_r Mm§Jbo dmJy, Mm§Jbo eãX ~moby d AmXe©
ì`ŠVr ~Zy. Amåhr hr à{Vkm amoO gH$mir KoD$, AmMaUmV
AmUy d hr à{Vkm gdmªZm XoD$. `mZo Amåhm§bm d gdmªZm
gwI em§Vr bm ôb d Xoegodmhr  hmoB©b.

Mm§Jë`m nmbH$m§Mr à{Vkm
 {edmOr {Z_m©U ìhm`bm AmYr {OOm_mVm {Z_m©U

ìhm`bm bmJVo. Am_Mr _wbo Mm§Jbr ìhm`bm Amåhr Mm§Jbo
nmbH$ hmoD$.

_wwbo AZwH$aUmZo {eH$VmV. Ë`mZo Ogo dmJm`bm hdo
Vgo Amåhr dmJy.

gmo~VMr  _wbm§Mr à{Vkm dmMyZ Ë`m§Zm dmT>dÊ`mgmR>r
`mo½` _XV H$ê$, gỳ m©ñVmZ§Va Q>rìhr bmdUma Zmhr, Ë`m§Zr
Oo ~Ky Z ò Vo ~KUma Zmhr. Ë`m§Zr ì`m`m_ H$amdm åhUyZ
Amåhr ì`m`m_ H$ê$ , Ë`m§Zr Or nwñVHo$ dmMmdrV Vr Amåhr
dmMy. Ë`m§Mr emioMr nyU© nwñVHo$ dmMyZ H$mTy> d Ë`m§Zm
`mo½` Vo _mJ©Xe©Z H$ê$. Amåhr amoO gH$mir hr à{Vkm
H$ê$. Amåhr Ago dmJy d hr à{Vkm gdmªZm XoD$, `mZo
gdmªZm gwI em§Vr bm ôb d Xoegodmhr hmoB©b.

AmVm EH$M bj

Amamo½` {ejU ¿`m

Amamo½` {ejU Úm

gwIr {ZamoJr OrdZmgmR>r
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Oo B{VhmgmnmgyZ {eH$V ZmhrV Vo Ë`mM MwH$m nwÝhm H$aVmV, ho EH$X_ ~amo~a
Amho. AmnU gX¡d gmdY amhmdo. amoO gH$mir d g§Ü`mH$mir Xodmg_moa 5
{_{ZQ>o em§V ~gmdo d AmYrMo 12 Vmg AmnU H$go OJbmo ̀ mda {dMma H$amdm.
Á`m MwH$m Ho$ë`m AgVrb Ë`m nwT>o Q>mimì`m. Á`m CÎm_ Jmoï>r Ho$ë`m AgVrb
Ë`m dmT>dmì`m. ^mVmVbo IS>o H$mT>bo H$s ^mV Mm§Jbm hmoVmo, Vgo MwH$m H$_r Ho$ë`m H$s AmnUhr Mm§Jbo hmoVmo, hm
{dMma H$ê$Z Pmë`mda 5 {_{ZQ>o Xodmg_moa em§V ~gyZ amhmdo. Ë`mZo _Z…em§Vr {_iVo. gwI d ̀ e dmT>Vo. VmR> ~gmdo.
AmYr Zoh_rgmaIo _m§S>r KmbyZ ~gmdo. _J Hw$UmH$Sy>Z Var {eHy$Z dO«mgZ dm nÙmgZmV ~gmdo. ghOnUo bm§~bm§~
ídmg ¿`mdm d gmoS>mdm. hiyhiy ídmg KoUo d gmoS>Uo ̀ m_Ü ò jU^a Wm§~mdo. hiyhiy hm H$mihr dmT>dmdm. bj d _Z
XodmÀ`m _yVuda qH$dm Amnë`m ZmH$mÀ`m e|S>çmda H|$[ÐV H$amdo. O_ob Vgo _ZmVrb gd© {dMma H$mTy>Z Q>mH$mdo. Ago
amoO 5 {_{ZQ>o XmoZXm ~gmdo. Z§Va gmo~VMr àmW©Zm åhUyZ CR>mdo.

_ñV OJÊ`mMr OmXy !
ho gd© Am_À`m nyd©Om§Mo kmZ Amho !
_ñËm OJÊ`mgmR>r ho amoO H$am.
gwna_°Z /gwnadw_Z OJ‚moVo ìhm!
_Z em§V H$am
_ñV OJÊ`mgmR>r àmW©Zm H$am.
_ñV OJÊ`mgmR>r `moJmgZo , gỳ ©Z_ñH$ma d ì`m`m_ H$am.

hm em§{V_§Ì _§Ì amoO gH$mir åhUm !
_mPr dmUr Am{U _Z EH$_oH$mV à{V{ð>V AmhoV. ho àH$meê$n AmË_Z _mÂ`mgmR>r àJQ> hmodmo. ho  dmUr
Am{U _Z _mÂ`mgmR>r {dídmVco gd© kmZ AmUÊ`mgmR>r g_W© ìhm. _r ho AZwg§YmZ {XdgamÌ R>odoZ. Ë`m_wio
_r Oo ~mocoZ Vo F$V åhUOo B©ída g§H$ënZm§Zm AZwgê$Z AZw Am{U gË`M Agoc . Ago F$V Am{U gË`
~mocUmè`m Am{U EoH$Umè`m Am_Mo {dídmVrc$ gd© eº$s ajU Am{U nmofU H$aVrc, H$maU VoM Ë`m§Mo H$m ©̀
Amho.

› em§Vr:  em§Vr:  em§Vr…Ÿ&&
_yi g§ñH¥$V _§Ì
› dmS>…_o _Z{g n«{V{ð>VmŸ& _Zmo _o dm{M à{V{ð>V_² & Amdramdr_© EYr & doXñ`_ Am{UñW: &  lwV§_o_m àhmgr: &
AZoZm{YVoZ AhmoamÌmZ² g§XYm{_ Ÿ&  F$V§ d{Xî`m_r &  gË §̀ d{Xî`m{_ & VÝ_m__ AdVw  VX²>dŠVma_² AdVw Ÿ& dŠVma_²
AdVw dŠVma_² Ÿ&&

› em§Vr: em§Vr: em§Vr…Ÿ&&
lr. ̂ rî_amO ~m_

gd© ̂ maVr` OJ‚moË`m {H«$S>mnQy>§Mo Jwê$
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‘Amamo½`’ `m {df`mda EImXm ñdV§Ì g_mg lr g_W© am_Xmg
ñdm_tÀ`m Xmg~moYmV Zmhr. Vmo Ë`m J«§WmMm {df`hr Zmhr.
{ZJw©UCnmgZo à_mUoM ^{º$Mo{Z `moJo gwÕm gd© _mZdm§Zm
{ZíM`nyd©H$ ^Jd§VmMr àmár hmoVo, ho nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r hm
Xmg~moY {b{hbm Amho, Ago ñdV… g_WmªZrM J«§Wma§̂ r
gm§{JVë`m_wio Ver Anojm H$aUohr `mo½` Zmhr.

Xmg~moYmVë`m drg XeH$mVë`m XmoZeo g_mgm§n¡H$s EH$hr
g_mg Amamo½` `m {df`mbm dm{hbobm Zgbm Var g_WmªZm `m
{df`mMo H$mhrhr _hÎd dmQ>V ZìhVo Ago _mÌ åhUVm òUma
Zmhr. {d{dY {df`m§À`m AZwf§JmZo g§n yU© Xmg~moY^a
Amamo½`{df`H$ AË §̀V _hÎdmÀ`m Jmoï>r g_W© AJXr ghO gm§JyZ
OmVmV. H$maU Amamo½`embr, e{º$embr, XUH$Q>, {Z ©̀̂   g_mO
hoM Ë`m§Mo ñdßZ hmoVo. Ë`m_wioM VËH$mbrZ Zo^iQ>, Km~aQ>,
g_mOmg_moa

Xmg Xj ñdm{_nj Ÿ&
ZrO H$mO gmaWr Ÿ&&

dra Omoa era Omoa Ÿ&
YŠH$qYJ _méVr Ÿ&&

Aem _hmê$Ð, dO« hZw_mZ ~Oa§J ~brMm AmXe© Ë`m§Zr
R>odbm. ZwgVm AmXe© R>odyZM Vo Wm§~bo ZmhrV Va, AmYr Ho$bo
_J gm§{JVbo, `m Ý`m`mZo ~bX§S> eara ìhmdo åhUyZ amoO ~mam
~mameo gy`©Z_ñH$ma KmVbo. Z§Va hOmamo `wdH$m§Zm Kmbm`bm
bmdbo. AÜ`mË_ gmYZoBVHo$M e{º$gmYZobm _hÎd Amho ho
g_WmªZr AMyH$ hoabo Agë`mZo ^Jd§VmÀ`m CnmgZoBVH$sM
~bmonmgZobmhr Ë`m§Zr à{Vð>m àmá H$ê$Z {Xbr. øm YH$mYH$sÀ`m
_m_ë`mV Aeº$mbm H$moU {dMmaVmo Aer Ë`m§Mr YmaUm hmoVr.
e[º$gmYZobm Vo {H$Vr _hÎd XoVmV ho nwT>rb Amoitdê$Z ghOM
bjm§V òB©b.

e{º$Zo nmdVr gwIo Ÿ&

gn©VÁk … _mohZ Hw$iH$Uu, Im_Jmd

Xmg~moYmVrb
Amamo½` g§H$ënZm
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e{º$ ZgVm {dQ>§~Zm Ÿ&&
e{º$Zo ZoQ>H$m àmUr Ÿ&
d¡̂ d ^mo{JVm {Xgo Ÿ&&

BVHo$M Zmhr Va Á`m amï´>mV amhÿZ AÜ`mË_gmYZm H$amd`mMr
Amho - Y_©gmYZm H$amd`mMr Amho Vo amï´> gwÕm eº$s{edm`
{_iy eH$V Zmhr, `mMr Vo AmnUmg IUIUrV eãXmV OmUrd
H$ê$Z XoVmV -

e{º$Zo {_iVr amÁ ò Ÿ&
ẁ{º$Zo `ËZ hmoVgo Ÿ&&

e{º$ ẁ{º$ O ò R>m`r Ÿ&
VoWo lr_§V Zm§XVr Ÿ&Ÿ&

Aem ̀ m OZeº$sda g_WmªMo AVrd ào_ hmoVo. g§nyU© ̂ maVr`
g_mO gm_Ï ©̀g§nÞ, d¡̂ dg§nÞ ìhmdm Ago Ë`m§Zm _ZmnmgyZ dmQ>o.
Ë`m_wioM ZaXoh hm nmnmË_m Amho, nmn g§̂ dm - nmnOÝ_m Amho,
OÝ_moOÝ_rÀ`m nmnmMo \$i Amho `m H$ënZoVyZ g_mOmbm ~mhoa
H$mT>Ê`mgmR>r Amnbo XmoZhr hmV da H$ê$Z g_WmªZr JO©Zm Ho$br.

YÝ` YÝ` hm ZaXohmo Ÿ&
òWrb Anyd©Vm nmhmo Ÿ&

qH$dm
`m ZaXohmMmo{Z  g_§Yo Ÿ&
~hÿV nmdbr CÎm_ nXo Ÿ&

qH$dm
ZmZm gwH¥$VmMo \$i Ÿ&
Vmo hm Za Xoh Ho$di Ÿ&

ZaXohmMm Jm¡ad H$aUmar Aer AZoH$ CXmhaUo Xmg~moYmV
AJXr ghO gmnS>Vrb.

Aem `m Xwb©^ ZaXohmMr àmár hmoD$Zhr Ë`mMr {ZJm Z
amIUmè`m§Zm g_WmªZr _yI© åhQ>bo Amho.

X§V Mjw Am{U K«mU Ÿ&
nmUr dgZ Am{U MaU Ÿ&&
gd© H$mi O`mMo _{iUŸ&
Vmo òH$ _yI© Ÿ&&

KmUoaS>o XmV, {MnS>§ Agbobo S>moHo$, gVV JiUmao ZmH$,
_iH$Q> hmV nm` Agbo Ü`mZ g_ÏmmªZm nmhdV gwÕm Zgo.
AmOH$mb emim§_YyZ AMmZH$ VnmgUr hmoVo - _wbm§Mo XmV
H$go AmhoV, ZImV _i Amho H$m, H$nS>o ñdÀN> AmhoV H$s _iHo$?

Va `m g_ñ òMo ^mZ Ë`m H$mimVhr g_WmªZm hmoVo.
BVHo$M Zmhr Va Amnë`m ̂ maV «̂_UmV g_WmªZm Agohr bmoH$

{Xgbo AgVrb H$s Á`m§Zm Amnë`m Vã òVrMm OmñVM Ah§H$ma
Amho. Ë`m§Zm Vmn Ambm Var Ë`m§Mo åhUUo Ago AgVo H$r,
AmnU Vmnmbm H$mhr Km~aV Zmhr, ImoH$ë`mbm H$mhr Km~aV
Zmhr. Ambo Va Ambo WmoS>o XwIUo, H$embm Om`Mo d¡ÚmH$S>o ?
H$embm ¿`m`Mo Am¡fY? Agbm AZmR>m`r Ah§H$ma R>odUmè`m
bmoH$m§Zmhr g_WmªZr _yI© åhUyZ g§~moYbo Amho.

Am¡fY Z Ko AgmoZ doWm Ÿ&
nÏ` Z H$ar gd©Xm Ÿ&&
Z {_io Am{b`m nXmWm© Ÿ&
Vmo òH$ _yI© Ÿ&&

åhUOo Amamo½`m{df`r g_W© {H$Vr OmJê$H$ hmoVo Vo Amnë`m
bjmV òB©b.

g_WmªÀ`m gmdYmZVoMm àË`` AmUIr EH$m g_mgmV
nmhm`bm {_iVmo. Vã òV {~KS>br åhUyZ d¡Ú Va AmUbm nU
Vmo VmoV`m {ZKmbm Va? AZZŵ dr {ZKmbm Va ? Vohr MmbUma
Zmhr, Ago g_W© ghO gm§JVmV d g_mOmVrb EH$m g_ñ òH$S>o
A§Jwbr{ZX}e H$aVmV.

à{MVrdrU d¡Ú åhUdr Ÿ&
CJrM H$ar CR>mR>odr Ÿ&&

 _bm dmQ>Vo AmOÀ`m H$mimVhr VmoV`m S>m°ŠQ>g©Mr g_ñ`m
OmUH$mam§Zm ôS>gmdrV Amho - Zmhr H$m ?

AmnUm§g ZaXoh àmá Pmbm ho Amnbo ^m½` Agbo Varhr Vmo
ZaXoh ‘Aeº$ amoJr Zm{gH$m ’Agm Agë`mg ‘Vmo {ZîH$maU Jobm
’Ago g_W© {ZjyZ gm§JVmV. åhUyZ ~ogmdY amhÿ ZH$m. ̀ m ZaXohmMm
gdm©V _moR>m amoJ _hmamoJM åhUmZm - Vmo Oa H$moUVm Agob Va
Amig. `m AmigmMm g_WmªZm A{Ve` {VQ>H$mam.  ‘`ËZ Vmo
Xod OmUmdm’ Ago åhUUmao g_W© Amig ZmdmÀ`m {dH¥$VrMm
{H$Vr [VañH$ma H$aV AgVrb `mMr H$ënZmM Ho$bobr ~ar.
O_ob {VWo g_Ï`mªZr `m Amigmda H$S>mSy>Z àhma Ho$bo AmhoV.

Amig CXmg ZmJdU Ÿ&
Amig àoËZ ~wS>dUm Ÿ&&
Amigo H$a§Q>nUmÀ`m IwUm Ÿ&
àJQ> hmoVr Ÿ&&
AmigmMo \$i amoH$S>o Ÿ&
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Om§̂ `m XodyZ {ZÐm nS>o Ÿ
gwI åhUm¡Zr AmdS>o Ÿ&
Amier bmoH$m§ Ÿ&&

Ë`m_wio `m Amig amoJmbm Kmb{dë`mda H$m` hmoB©b `mMr
½dmhr XoVm§Zm g_W© åhUVmV -

åhUm¡Zr Amig Zgmdm Ÿ&
VarM nm{dOo d¡̂ dm Ÿ&&

åhUyZM CÎm_ nwéfmÀ`m bjUmV g_WmªZr Ë`mÀ`m AZoH$
bjUm§gmo~V Amamo½`{df`H$ bjUm§Mm AmdOy©Z C„oI Ho$bm
Amho. CÎm_ nwéfmZo  ‘Amigo gwI _mZy Z ò’ ho gm§JyZ hmoVmM
g_W© åhUVmV-

gwIm Am§J Xody Z ò Ÿ&
àoËZ nwéfo gmoSy>§ Z ò Ÿ&&
H$ï> H$[aVm Ìmgmo Z ò Ÿ&
{Za§Va Ÿ&&

_w»` åhUOo
emoÀ ò{dU Agmo Z ò Ÿ&
_{iU dgm Zogmo Z ò Ÿ&&

emoÀ ò{dU åhUOo ñdÀNVo{edm` amhÿ Z ò, åhUOoM ey{M ŷ©V
Agmdo, ñdÀN> Agmdo.  ZwgVo earaM ñdÀN> Agmdo Ago Zmhr
Va dóhr ñdÀN> Agmdo. Amamo½`{df`H$ AemM ~marH$ gmarH$
gyMZm XoVm§Zm Vo åhUVmV -

~hÿV AÞ Imdy Z ò Ÿ&
~hÿV {ZÐm H$ê§$ Z ò Ÿ&&

VgoM
Yw_«nmZ Kody§ Z ò Ÿ&
CÝ_Îm Ðì` gody Z ò Ÿ&&

EH$Xm Oodm`bm ~gbo H$s nmoQ>mbm VS>g bmJon`ªV OodV
amhUo ho AmOÀ`m Sm°ŠQ>g©à_mUoM g_WmªZmhr _mÝ` ZìhVo Ago
{XgVo. Y«y_«nmZmMm {ZfoY AmÎmmM H$mhr dfmªnmgyZ emgZmZo
gmd©O{ZH$ {R>H$mUr H$am`bm àma§̂  Ho$bm Agbm Var gmS>oVrZeo
dfmªnydu Y«y_«nmZ {ZfoY g_WmªZr Ho$bm hmoVm, ho nm{hbo åhUOo
g_mOm{df`rMr Ë`m§Mr H$iH$i Amnë`m bjmV òVo.

Rr>H$ Amho. OmñV Oody Z ò ho g_Obo - nU EH$_oH$m§Mo VmQ>mV
Oodmdo H$m`? ñnï>M ~mobm`Mo åhUOo EH$_oH$m§Mo Cï>o Imdo H$m`?
nwîH$i KamV AOyZhr IaH$Q>çm VmQ>mV Oodm`Mr nÕV Amho.

nVrÀ`m VmQ>mV nËZrZo OodUo hm Va Y_©M Amho Ago
AmOhr g_OVmV. na§Vw Amamo½`mbm KmVH$ Agbobo ho
Iyi g_WmªZm A{O~mV _mÝ` Zmhr. Vo ñnï>M gm§JVmV -

AmgyXo Imdy Z ò Ÿ&
d{S>bm§Mo hr Ÿ&&

AmgwXo åhUOo Cï>o  d{S>bm§Mo gwÕm _wbm§Zr Cï>o ImD$ Z ò ho
gm§{JVë`mda Ë`mV H$moUmMoM Cï>o ImD$ Z ò ho AmoKmZo AmboM.

g_W© `m Am ẁî`mbm {ZaW©H$ g_OV ZmhrV. Vo åhUVmV,
Am ẁî` hr aËZnoQ>r. Aer hr aËZmMr noQ>r dmQ>ob Vgo dmJyZ ì`W©
Omdy Z ò åhUyZ {ZamoJr OrdZmMr, {Zam_` OrdZmMr Jwé{H$„r
R>aob Aer {XZM`m© Vo XoVmV -

àmV…H$mbr CR>mdo Ÿ&
H$mhr nmR>m§Va H$amdo Ÿ&

òWmZe{º$ AmR>dmdo Ÿ&
gdm}Îm_mgr Ÿ&&
_J {XeoH$S>o Omdo Ÿ&
Oo H$moUm{gM Z R>mdo Ÿ&&
em¡À` AmÀ`Z H$amdo Ÿ&
{Z_©i Oio Ÿ&&
_wI _mO©Z àmV…ñZmZ Ÿ&
g§Ü`m Vn©U XodmVmM©Z Ÿ&
nwT>o d¡ídXod CnmgZ Ÿ&
`Wm gm§J Ÿ&&
H$mhr \$bmhma ¿`mdm Ÿ&
_J g§gma Y§Xm H$amdm Ÿ&
gweãXo amOr amImdm Ÿ&
gH$i bmoH$ Ÿ&&

qhXr_Ü ò EH$ åhU Amho. g_PZodmbo H$mo Bemam H$m\$sŸ&
VÛV Xmg~moYmV g_WmªZr àg§JmonmV Oo Amamo½`{df`H$ g_ñ`m§Mo
{X½Xe©Z Ho$bo Amho Vo, "_wbo _ñV dmT>dy `m 'À`m dmMH$m§Zm
~moYàX R>aob Ago dmQ>ë`mZo hm boIZàn§M...

O` O` aKwdra g_W© Ÿ&&
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g_W© AmhoV Am{U g§Vhr AmhoV Ago EHw$bVo EH$
g§V åhUOo g_W© am_Xmg ñdm_r.

g_WmªZr OmUbo H$s ~bX§S> earam_Ü`oM ~bX§S>
ì`[º$_Îd dmg H$ê$ eH$Vo. Ë`m§Zr JmdmoJmdr _méVr _§{Xao
ñWmnbr. ñdV… ~bX§S> Pmbo. _hmamï´>mbm ~bX§S> Ho$bo.
`m ~bX§S> _wbm§À`m nm`mda _amR>r gm_«mÁ` C ô am{hbo.

ñdJu` _hm_hmonmÜ`m` XÎmmo dm_Z nmoVXma gm§Jm`Mo
H$s, AmOÀ`m ̂ maVmÀ`m gr_m ̀ m _amR>çm§Zr AmIboë`m
AmhoV. {OWn ª̀V _amR>r goZm Jobr VodT>mM ^maV AmO
Amho. Ë`mÀ`m nbrH$S>o npíM_obm nm{H$ñVmZ Amho. Vo
nyd}bm J§Jon ª̀V Jobo Ë`m nydo©nbrH$S>o ~m§JbmXoe Amho.

Aem àH$mao g_WmªÀ`m gm_Ï`m©Zo KS>boë`m g_W© _amR>r
g_mOmZo AmÁmÀ`m gr_m AmIboë`m AmhoV. ho amï´>
KS>dm`bm d gm§̂ mim`bmhr g_W© ZmJ[aH$m§Mr AmOhr
VodT>rM JaO Amho. g_WmªZr Voìhm _§{Xao ñWmnyZ ì`m`m_
emim H$mT>ë`m. AmOhr àË òH$ emio_Ü ò EH$ _méVrMo
_§{Xa d ì`m`m_emim hdrM hdr. {OWo ì`m`m_emim
Zmhr {Vbm emim åhUyM Z ò. H$maU H$_Omoa eara d _Z
ZrQ> Aä`mg H$ê$ eH$V Zmhr. Ë`m g_W© _Zm~amo~a g_W©
eara KS>dUo ho  {ejUmMo Ü`o` ìhm`bmM ìhmdo.
amï´>{hVmMr XyaX¥ï>r Zgboë`m bmoH$m§Zr {H$Vrhr Qr>H$m Ho$br
Var {VÀ`mH$S>o Xwb©j H$ê$Z emioV  _méVrMo _§{Xa d
ì`m`m_emim hdrM hdr.

{Q>iH$m§Zr EH$ df© emim ~wS>dyZ eara g§nÎmr KS>dbr.
_JM Vo {~«[Q>em§er bTy> eH$bo. `mMr AmOhr VodT>rM
JaO Amho. ho ìhmdo åhUyZ OZVm OZmX©Zmbm àmW©Zm!

emioV _Z KS>mdo
emioV VZ KS>mdo
åhUyZ emioV
ì`m`m_emim hdrM hdr
OoWo ì`m`m_emim Zmhr
Vr emim emimM Zmhr.
AmnU {dMma H$amdm. Vmo gdmªZm gm§Jmdm. Amnë`m

emioV ì`m`m_emim gwê$ H$amdr d Amnbm AZŵ d gdmªZm
gm§Jmdm.

g_W© am_Xmg ñdm_r
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`moJmgZo
_{hZm^a amoO gH$mir {damaÀ`m g§OrdZr é½Umb`mÀ`m

`moJdJmªV ̀ moJmgZo Ho$ë`mda Agm AZŵ d Ambm H$s ̀ moJmgZo
Ho$ë`mZo amoOMm {Xdg OmñV gwImMm, CËgmhmMm OmVmo.
earamMo d _ZmMo Amamo½` gwYmaVo. amoOMm {Xdg Mm§Jbm
OmVmo. amoO gH$mir CRy>Z AmnU Xodmbm hoM _mJVmo H$s
AmOMm {Xdg N>mZ OmD$ Xo. amÌr {ZqüV (qMVo{edm`)
Pmon bmJy Xo! ho gmYmaU  ̀ moJmgZo _XV H$aVmV. Vr àË òH$mZo
H$amdrV.

B©œamZo _mUgmbm e§̂ a dfmªMo Am ẁî` {Xbo Amho. nU
Amnbo OrdZ 50-60 dfmªV g§nVo. EImXr _méVr H$ma
qH$dm ñHy$Q>a 20 df} Am ẁî` Agbo Var H$miOrA^mdr d
nmdgmV gSy>Z 5-6 dfmªV Iam~ hmoVo.

Vgo AmnU Amnë`m earamMr d _ZmMr H$miOr KoV
Zmhr, åhUyZ 40-50 dfmªV g§nVmo d ZrQ> XoIaoI Zgbobo
dmhZ dm §̀Ì Ogo Iam~ AgVo, aS>V nS>V Mmby AgVo nU
Ë`mMr H$m ©̀j_Vm H$_r AgVo d H$m_mÀ`mM doir Vo ~§X
nS>bobo AgVo, Vgo Amnbo Amho.

H$moUË`mhr KS>rg àË òH$mg H$mhr Zm H$mhr Ìmg AmOma
AgVmoM. Mm{ierZ§Va S>moù`m§Zr ZrQ> {XgV Zmhr, gm§Yo
AmIS>m`bm bmJVmV. _mZ AmIS>Vo, hmVmnm`mbm _w§½`m
`oVmV, nmR> YaVo, öX`{dH$mamMo PQ>Ho$ `oVmV. _mZ{gH$
AmOma hmoVmV. (Vo AmnUmg Amho `mMr {H$Ë`oH$Xm
J§YdmVm©hr ZgVo) _mZ{gH$ VUmdm_wio nmoQ>mV Aëga hmoVmo,
Cƒ aº$Xm~ hmoVmo, VmUmZo H$m_o MwH$VmV d öX`{dH$mamÀ`m
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PQ>Š`mZo Xå`mÀ`m Vrd« A°Q>°H$Zo _¥Ë ỳhr òVmo.
amoO `moJmgZo Ho$ë`mg earamMo gd© OmoS> d

g^modVrMo ñZm ẁ d {bJ°_|Q>b (OmoS>m^dVr hmS>m§Zm Yê$Z
R>odUmè`m Xmoè`m) gwpñWVrV amhVmV.

XrK© œgZmZo, earambm CÎm_ àmUdm`y nwadR>m hmoD$Z
earamMr H$m ©̀j_Vm dmT>Vo. nydu 6 VmgmV WH$Umam 8 Vmg Z
WH$Vm OmXm JVrZo H$m_ H$ê$ eH$Vmo.

XrK©œgZmZoM, ZH$mo Vo {dMma _ZmVyZ H$mTy>Z H$arV
Agboë`m H$m_mda g§nyU© EH$mJ«VoZo H$m_ H$aVm `oVo d
AOw©Zmbm Ogm \$º$ nmonQ>mMm S>moimM {Xgm`Mm Am{U Ë`m
S>moù`mMm doY KoD$ eH$m`Mm, Vgo AmnUhr hmVmVb§ H$m_
H$_rV H$_r doimV, gdm}ËH¥$ï> arVrZo H$am`bm {eH$Vmo.

XrK©œgZmZo _Zmda Vm~m `m`bm bmJbm H$s qMVm Xya
ìhm`bm bmJVmV d qMVo_wio hmoUmao _mZ{gH$ amo oJ,
öX`{dH$ma, Aëga, X_m AmXr H$_r hmoVmV. Xmê$ {nUo,
{gJaoQ>, V§~mIy AmXr ì`gZohr _ZmMr eº$s  dmT>ë`mZo
Q>miVm òVmV d bmJbobr ì`gZo gmoS>Vm òVmV.

AemàH$mao `moJmgZo hm àË òH$mMo Am ẁî` dmT>{dUmam,
Ë`mMo eara d _Z Mni d Vmã`mV R>odUmam g§OrdZr _§Ì
Amho. hm àË òH$mZo H$moUVohr H$maU Z XoVm AmË_gmV H$am`bm
hdm.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo Xå`mdarb gyMZm§_Ü`o
`moJmgZmZo Xå`mMm {dH$ma H$_r hmoVmo.

AmnU Amnbo Am ẁî` A{Z §̀{ÌV[aË`m OJVmo. EImÚm
MmbH$mMo JVrda {Z §̀ÌU gwQ>bo, ~«oH$ bmJV Zgob, MmbH$
Xmê$ {nD$Z MmbdrV Agob Va Vmo Ogm gdmªZm Y o̧$ XoV
AnKmV H$aV Mmbdob d eodQ>r bdH$a {dZme AmoT>dob
Ë`màH$maoM AmnU (WmoS>çm A{YH$ à_mUmV) OJVmo.

Am°{bqnH$_Ü ò AmnU {O_Z°ñQ>rñH$_Ü ò 10 n¡H$s 10
JwU {_i{dÊ`mÀ`m H$bmH$mam§À`m H$gaVr ~KVmo. Ë`m§À`m
earamMm Vmob OmV Zmhr. Ë`m§À`m _ZmMmhr Vmob OmV Zmhr.

`moJmgZo Amnë`mbm _ZmMm Am{U earamMm Vmob
gm§̂ mim`bm {eH$dVmV.

àË òH$ OU àmUr åhUyZ OÝ_Vmo. {ejU Ë`mbm _mUyg
H$aVo.

Á`mMm {Xdg Y_© AmMaU Z H$aVm CJdVmo
d _mdiVmo Vmo _oë`mà_mUoM AgVmo.
Ogm Amnë`m ~mOycm d¡Ú Amho åhUyZ
H$m oUrhr {df àmßV H$aV Zmhr VgoM
gm_Ï`©g§nÞ _mUgmZo H$maU ZgVmZm
Xwwgè`m§Mo eÌwËd AmoT>dyZ KoD$ Z ò.
H$m_ AmdmŠ`m~mhoa Agoc Va Vo gwê$ H$ê$
Z ò nU EH$Xm gwê$ Ho$coco H$m_ nyU© H$aUo
hm _mUgmMm _hÎdmMm JwU Agmdm.
eÌy gmYm Agcm Var Ë`mcm doioda R>ma
H$amdo ZmhrVa níMmÎmmnmMr doio òVo.
"n{Vd«Vm'  ñÌr Á`m nwéfmMr nËZr ~ZVo
VmoM Iam ^m½`dmZ R>aVmo.
Ka h o Ka ZgyZ J¥{hUr h o Ka Amho.
J¥{hUr{edm` AeŠ` g_Omdo.
nVr-nËZr EH$_oH$m§_wio g§VwîQ> AgVrc Va
Xod nU Ë`m§À`mda g§VwîQ> AgVmo.
{nVm, ^mD$, _wcJm Oo XoVmo Ë`mcm _`m©Xm
AgVo. nU A_`m©X XoVmo Vmo nVr gdmªV
nyOZr` AgVmo.
A{VWrMm gÝ_mZ Z Ho$ë`mg nmn {_iVo d
nwÊ` {ZKyZ OmVo.
An_mZmcm nyÁ` _mZVmV, ZrM cmoH$m§Zm
_mZ XoVmV {VWo _¥Ë ỳ, ^` d Xm[aÐç dmg
H$aVo.

`moJmgZo àË òH$mbm AmXe© _mUyg
hmoÊ`mMr g§Yr XoVmV.

ehmUo àË òH$ g§YrMm bm^ KoD$Z
gwIr hmoVmV. AmnUhr `moJdJm©Mm
bm^ ¿`m. gwIr XrKm©̀ wfr ìhm d
gdmªZm `moJmgZo {eH$dyZ Ë`m§Zmhr
VoOñdr gwIr d XrKm©̀ wfr H$am!
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{MaVméÊ`mMr cg-`moJ
`moJ åhUOo ̀ mo½` OJÊ`mMr nÕV. OJmV

VrZ àH$maMr _mUgo AgVmV.
1) `moJr … Oo `moJm_wio XrKm©`wfr d

{MaVéU amhVmV.
2) amoJr … Oo Aënm ẁfr AgVmV.
3) ^moJr … Oo Aënm ẁfr hmoVmV.
`moJr AaqdXm§Mo Zmd _mhrV Zmhr Agm

^maVr` Zmhr. V o EH$ H « $ m § {VH$mar
ñdmV§Í`g¡{ZH$ hmoVo. Ooìhm Ë`m§Zm B§J«Om§Zr
nH$Sy>Z Ooc_Ü ò Q>mH$co VoWo Ë`m§Mm n[aM`
EH$m _hmZ `moJr ì`ŠVrer Pmcm. Ë`m§Zr
Ë`m§À`mH$Sy>Z `moJ{dÚm {eHy$Z KoVcr.
Ooc_YyZ ~mhoa nS>ë`mZ§Va Vo g§nyU© ~XcyZ Joco Am{U
`moJr AaqdX Pmco.

AmO nm±S>oMarcm Ë`m§Mo EH$ _moRm> Aml_ Amho. gmao OJ
Ë`m§À`mH$Sy>Z `moJ{dÚm {eH$V Amho.

``mVrMr Jmoï> … ``mVrcm {MaVéU amhm`Mo hmoVo.
``mVr åhmVmam Pmcm hmoVm. Ë`mZo Ë`mÀ`m _wcmMo nwT>Mo
Am ẁî` KoVco d Amnco d¥ÕËd  Ë`mcm XoD$Z Ë`mMo VméÊ`
ñdV… KoVco d nwé chmZnUrM åhmVmam Pmcm. na§Vw Vwåhmcm
Ago H$mhr H$am`Mr JaO Zmhr. Vwåhr \$ŠV `moJmgZo H$am
Am{U {MaVéU ahm.

g§wXa d ñ_mQ>© ìhm … gd© _wcr ~è`mM doim gw§Xa
{XgÊ`mgmR>r ã ẁQ>rnmc©a_Ü ò OmVmV. Va _wco gwÕm OmVmV
d hOmamo én ò IM© H$aVmV. Am_À`m EH$ {e{jH$m AmhoV
gm¡. Zohm VmB©. Ë`m§Zr gm§{JVco H$s _r `moJmgZo Ho$ë`mnmgyZ
_cm VrZ df© H$Yrhr ã`wQ>rnmc©a_Ü`o Omdo cmJco Zmhr
H$maU ËdMm VéU Pmcr. Oa Vwåhmcm Mohè`mda gwaHw$Ë`m
ZH$mo AgVrc Va Vwåhr ̀ moJmgZmÀ`m dJm©cm Om. AemàH$mao

`m oJ hm {MaVéU amhÊ`mMm, gw §Xa
{XgÊ`mMm, XdmImZo Q > miÊ`mMm,
ã`wQ >rnmc©a Q>miÊ`mMm, IM© H$_r
H$am`Mm, VmUVUmd H$_r H$aÊ`mMm,
AmOma H$_r H$aÊ`mMm d {MaVéU,
XrKm©̀ wfr amhÊ`mMm _mJ© Amho. ho H$moR>o
H$am`cm {_imco Va Om o {eH$doc
Ë`mÀ`mH$Sy >Z {eH$m. lr. A§{~H$m
`moJ{ZHo$VZ V\}$ 12 AmR>dS>çm§Mo `moJ
n[aM` dJ© {dZm_yë` Am`mo{OV Ho$bo
OmVmV. Ë`mMm bm^ ¿`mdm.

 ghHw$Qw>§~, ghn[adma, Bï>{_Ìm§gh
AmOM `moJ_mJm©cm cmJm. 112 H$amoS>
^maVr`m§Zm ho {eH$dm`Mo Amho Voìhm

àË òH$mZo Oa `moJmMm Ü`mg KoVcm, Zdg KoVcm  Vmo gdmªZm
{Xcm d Z CVVm  Z _mVVm hm _mJ© Z gmoS>Vm OrdZ ì`VrV
Ho$co Va Xoe nwÝhm XrKm©`wfr hmoB©c, gwIr hmoB©c, g_W©
hmoB©c. ñdV… `moJ H$aUo d gdmªZm {eH$dUo hm Xoegodm
H$aÊ`mMm gdm}Îm_ _mJ© Amho hrM gd© OZVm OZmX©Zmcm
àmW©Zm.

OJmVrc gdm©{YH$ nmoQ> gwQ>coco, S>m`~o{Q>g Pmcoco,
ãcS>àoea Pmcoco, öX`mMm AmOma Agcoco, {H$S>ZrMm
AmOma Agcoco cm oH$ Amnë`m X oem_Ü`o AmhoV.
`m§À`m_wioM npñVernmgyZ cmoH$ _am`cm cmJVmV. `m
gdmªnmgyZ ñdV…cm dmMdUmar cg Amho - `moJ.

^maVmVrc àË`oH$ Mm¡Ï`m ì`ŠVrcm H$mhtZm H$mhrVar
_mZ{gH$ Ìmg Amho. Iyn cmoH$m§Zm _mZ{gH$ AmOma AmhoV
Am{U Vo Ë`m§Zm _m{hVr Zmhr, Ë`m§Zm _m{hVr Zmhr ho gwÕm
Ë`m§Zm _m{hVr Zmhr. `mnmgyZ dmMdm`cm H$moUVr cg Amho
- `moJ.

`moJ hm Ho$di g§Ý`mgr ì`º$s¨gmR>r ZgyZ Vmo _ycV…

_ñV OJÊ`mgmR>r `moJ {eH$m
{ZamoJr, XrKm©`wfr, `eñdr ìhm !

‘’
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J¥hñWml_rÀ`m H$ë`mUmgmR>r Amho.
AWm©V `moJmnojm loð> H$moUVohr nwÊ` Zmhr,

`moJmnojm loð> d n{dÌ Am{U H$ë`mUH$mar _mJ© Zmhr. `moJ
hm AË §̀V gyú_ AgyZ AmË_H$ë`mUmMm gd© loð> _mJ© Amho.
`moJmgmaIo Xwgao H$mhr Zmhr.

`moJ{eImon{ZfX
`moJ åhUOo ZwgVr AmgZo ZìhoV. AmR> `moJmVrc EH$

àH$ma Amho `moJmgZo. hr `moJm§_Yrc AmgZo AmhoV åhUyZ
Ë`m§Zm `moJmgZo åhUVmV. Vo C{MVM Amho. OJ^a 2007
gmcr H$gcr H«o$P Amho - `moJmMr. nmo{cAmoMr cg KoVcr
H$r nmo{cAmo hmoV Zmhr, YZwdm©VmMr cg KoVcr H$s YZwdm©V
hmoV Zmhr, Q>m`\$m°B©S>À`m cgrZo Q>m`\$m°B©S> Wm§~Vmo nU Amnco
d` dmT>ë`mZ§Va Oo hmoUmao AmOma Ogo ãcS>àoea, öX`amoJ,
_|XyMm AmOma, OmoS>m§Mr gm§YoXwIr, åhmVmanU `m§Mr cg
H$moR>o Amho? `m§Mr EH$M cg Amho Ë`mMo Zmd `moJ. `moJ
åhUOo AmXe© OrdZnÕV.  Ë`mcm Aï>m§J `moJ Agohr
åhUVmV. H$maU Ë`mcm AmR> ^mJ AmhoV. Hw$R>co AmR> ^mJ
AmhoV? Va `_, {Z`_, AmgZ, àmUm`m_, àË`mhma.

JS>{MamocrMo gwà{gÕ S>m°. A^` ~§J ̀ m§Zm öX`{dH$mamMm
PQ>H$m Amcm. Ë`m§Zr Amncr OrdZe¡cr ~Xccr, `moJmgZo
Ho$cr, àmUm`m_ Ho$cm d Ë`m§Mo öX` nyd©dV Pmco `mMr
_yi H$Wm àË òH$mZo dmMmdr. Vr _mPm gmjmËH$mar öX`amoJ
`m Ë`m§À`m nwñVH$mV {Xcr Amho. ho amOh§g àH$meZmMo
nwñVH$ Amho.

_|XyÀ`m ^mJmMm aŠVnwadR>m H$_r Pmcm Va _|XyMo H$m_
Iam~ hmoVo, ñ_aUeŠVr H$_r hmoVo, {ZU©̀ j_Vm H$_r hmoVo,
An§JËd gwÕm `oVo, nm§JionUm `oVmo Am{U Oa _|XyÀ`m
_hÎdmÀ`m ^mJmMm aŠVnwadR>m ~§X nS>cm Va ídmg Wm§~yZ
öX` ~§X nSy>Z Ord OmVmo. Yrê$^mB© A§~mZr§Zm hmM AmOma
Pmcm hmoVm. `moJ H$aUmè`m cmoH$m§Mm Ë`m§À`m Amhmamda
Vm~m ̀ oVmo. Amhma H$_r hmoVmo. Ë`m§À`m hmcMmcr dmT>ë`m_wio
Ë`m§À`m A§JmVrc Ma~r H$_r hmoVo d aŠVdm{hÝ`m _moH$ù`m
amhVmV Ë`m_wio Ë`m§Zm öX`{dH$mamMm d ñQ´>moH$Mm Ìmg H$_r
hmoVmo. öX`mcm àmUdm ỳMm nwadR>m Mm§Jcm amhVmo Ë`m_wio
Ë`m§Mo Am ẁî`hr dmT>Vo.

VmUVUmd … VmUVUmdm_wio öX`{dH$mamMo PQ>Ho$ ̀ oVmV.

`moJr ì`ŠVr VmUVUmda{hV OJVmV qH$dm Ë`m§Zm H$_r
VmUVUmd AgVmo. Ë`m§Zm öX`{dH$mamMo Ìmg H$_r AgVmV.
`m oJmgZmZ o earamcm ì`m`m_ {_imë`m_wio dOZ
AmdmŠ`m~mhoa dmT>V Zmhr d Am ẁî` dmT>Vo d gd© ñZm ỳ
gwpñWVrV amhVmV. Am ẁî` gwIH$a hmoVo. _mUyg Mni amhVmo,
~w{Õ_mZ amhVmo, XrKm©̀ wfr hmoVmo, dm gwIr hmoVmo.

B©ídamZo  _mUgmcm 110 dfmªMo Am`wî` {Xco Amho.
nU, Amåhr {Zåå`m_Ü òM XJmdVmo H$maU Amåhr ñdV…Mr
H$miOr KoV Zmhr. ñdV…Mr H$miOr ZrQ> KoD$Z OJUo åhUOo
`moJ _mJm©Zo OJUo ho H$aUo àË òH$mMo OÝ_OmV H$V©ì` Amho.
AmnU ZrQ> Ho$coM nm{hOo. amoO ZrQ> OJco nm{hOo, OJm`Mr
qH$_V Úmdr cmJVo. EH$ {Xdg `moJmgZ Ho$co H$s {H$Ë òH$
{Xdgm§Zr {ZamoJr Am ẁî` dmT>Vo Voìhm àË òH$mZo amoO `moJmgZo
H$amdr Am{U 110 df© OJmdo d hm g§Xoe gdmªZm Úmdm.
amoO `moJmgZ H$aUo hr XrKm©̀ wî`mMr {H$„r Amho.

nmoQ> … nmoQ>mMr AmmgZo Ho$cr Va nmoQ>mMo ñZm ỳ ~iH$Q>
hmoVmV. Á`m _wcr ̀ moJmgZo H$aVrc Ë`m§Mr ~mi§VnUo Mm§Jcr
hmoVrc. Amnë`m _wctMo ñZm`y H$_Omoa AgVmV Ë`m_wio
Ë`m§Zm ~mi§VnUmÀ`mdoir AmoQ>rnmoQ>mVco ~mi ~mhoa H$mT>Vm
òV Zmhr Ë`m WHy$Z OmVmV d nmoQ> {Mê$Z ~mi§VnU H$amdo

cmJVo. Xa Xhmì`m _wcrda Aer doi ̀ oVo. Á`m _wcr ̀ moJmgZo
H$aVrc Ë`m§Zm nmoQ> {Mê$Z ~mi ~mhoa H$mT>mdo cmJUma
Zmhr. H$mhrdoim Ago ~mi§VnU {OdmdaM ~oVVo.

1000 ~m`m ~mi§VnUmV dm J^©nmVmV amoO XJmdVmV.
Á`m `moJmgZo H$aVrc Ë`m§À`mda Aer doi `oUma Zmhr.
ñZm`y H$_Omoa Agë`m_wio Mm{ierZ§Va {H$Ë`oH$ ~m`m§Mo
J^m©e`  earamÀ`m ~mhoa òVo dm Vo H$mnyZ H$mT>mdo cmJVo.
`moJmgZo H$aUmè`m ~mB©cm hm AmOma H$Yrhr hmoUma Zmhr.

ÌmgXm`H$, cm§~Umam gXu d ImoH$cm ho X_m ^mD$ ^mD$
AmhoV. `m§Mo Ìmg d Am¡fYo gmaIoM AgVmV. ho Ìmg
AgUmè`m§Zr `moJmgZo d àmUm`m_ ZŠH$sM H$am`cm hdo.

g_mOgwYmaH$ AmJaH$a ~Îmrgmì`m dfu Xå`mZo dmaco.
X_oH$ar Aënm ẁfr hmoVmV. A°cOu_wio H$m` hmoVo H$s Á`m
dñVyMr A°cOu Amho Ë`mZo X_m cmJVmo. {hñQ>°_rZ ZmdmMo
agm`Z earamV V`ma Pmë`m_wio X_m cmJVmo. {hñQ>°_rZMo
Oa H$U^a B§OoŠeZ ËdMo_Ü ò KoVco Va gyO ̀ oVo Vr _moOVmV.
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EImÚm X_oH$amcm {hñQ>°_rZ_wio Oa Mma AmUo gyO `oVo
Am{U Ë`mZo Oa àmUm`m_ Ho$co Va Vr VrZ AmUo hmoVo, Vr
n§Mdrg Q>ŠŠ`m§Zr H$_r hmoVo. Ago g§emoYZ Amho H$s
àmUm`m_m_wio X_oH$è`m§Mm X_ n§Mdrg Q>ŠŠ`m§Zr H$_r hmoVmo.
10 Q>ŠHo$ cmoH$g§» òcm Xå`mMm Ìmg Amho, {nÎmmMm Ìmg
Amho Ë`m§Zr Oa àmUm`m_ Ho$co Va 25 Q>ŠŠ`m§Zr Xå`mMr
Vrd«Vm H$_r hmoD$Z OmB©c. Am`wî` 25 Q>ŠŠ`m§Zr dmT>oc
Á`mcm Ìmg Amho Ë`mZo `moJmgZo, àmUm`m_ Ho$coM nm{hOo.

10 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`ocm gm`ZgoMm, gXuMm, Xå`mMm
Ìmg hmoVmo. Oo àmUm`m_ H$aVmV, Oo H$nmc^mVr H$aVmV
Ë`m§Mr ídgZg§ñWm Mm§Jcr d gj_ amhVo. ídmg j_Vm
~imdVo, N>mVrMo, ZmH$mMo, gXuMo {dH$ma H$_r hmoVmV. Ë`m§Mo
Am ẁî` gwIH$a hmoVo.

H$nmc^mVr hm ídgZmMm àH$ma Amho. H$nmc^mVr
Ho$ë`m_wio ZmH$mÀ`m ~mOyMo gm`Zogog _moH$io hmoVmV. ewÕ
hmoVmV. _|XyMo g§ajU H$aÊ`mgmR>r  {ZgJm©Zo Ë`mcm hmS>mMo
H$dM {Xco Amho. Amnco S>moHo$ hmS>mMo ~Zco Amho nU Vo
Iyn OS> Pmco åhUyZ Ë`mÀ`m_Ü ò nmoH$ù`m AmhoV d øm
gd© nmoH$ù`m ZmH$mer OmoS>ë`m AmhoV Am{U Ë`mV hdm
Amho. na§Vw, Ë`mVcr hdm IoiVr amhV Zmhr. Ë`mVcr hdm
Oa IoiVr am{hcr Ë`mV dm ỳ {dOZ Pmco Va VoWco AmOma
H$_r hmoVmV. H$nmc^mVr Ho$ë`m_wio `m gd© nmoH$ù`m§_Ü ò
(gm`Zogg_Ü`o) hdm IoiVo. Ë`m_wio Ü`mZ, YmaUm,
g_mYr. Omo `moJ_mJm©Zo OJoc Vmo gwImZo 110 df© Mm§Jcm
OJoc. _amR>r _mUyg gmR> df© OJcm Va gU H$aVmV.
Am{U `mMm AW© gamgar _mUyg gmR> df© OJV Zmhr.
Amnë`mH$S>o npñVernmgyZM hmQ>©AQ>°H$ `m`cm cmJVmV,
OmoS> XwIm`cm cmJVmV, nmoQ> gwQ>Vo, S>m`~o{Q>O hmoVmo, «̂_
hmoVmo, ~wÕr H$_r hmoVo, _ZmMo AmOma hmoVmV. ho gd© `moJmZo
H$_r hmoVmV.

`moJmMo \$m`Xo-Amncr gd© ~w{Õ_Îmm H$nmimImcÀ`m
_|XyÀ`m ^mJmV Amho. hr ~w{Õ_ÎmoMr OmJm Amho. åhUOo
H${dVm H$aUo, emoY cmdUo, ZdrZ {dMma gwMUo, ZdrZ
H$ënZm _m§S>Uo, hr gd© H$m_o `m ^mJmV hmoVmV. H$moUË`mhr
_mUgmMo H$nmi ~Km. ^ì` H$nmi nm{hOo. Zoh_r _moR>çm
_mUgm§Mo dU©Z AgVo H$s Ë`mMm ^ì` ^mcàXoe hmoVm.
_mPo {_Ì Ooìhm B§½c§S>_Ü ò g§emoYZ H$arV hmoVo S>moŠ`mÀ`m

Koam~Ôc Voìhm Ë`m§À`m Ago cjmV Amco H$s OJmV
gdmªV chmZ Koa ̂ maVr` _mUgmÀ`m S>moŠ`mMm Amho.
àmUm`m_ d `moJmgZo Ho$ë`mZo _|XyMm aº$m{^gaU d àmUdm ỳ
nwadR>m dmT>ë`mZo _|XyMo H$m_ OmñV Mm§Jco Pmë`mZo ~w[Õ_Îmm
dmT>Vo. ho _±Jcmoacm emñÌr` g§emoYZmZo {gÕ Pmco Amho.
Voìhm `moJmgZo d àmUm`m_ Oê$a H$amdm.

àmUm`m_m_wio, `moJm_wio _|XyMo aŠVm{^gaU gwYmaVo
Ë`mMm àmUdm ỳ nwadR>m gwYmaVmo Ë`m_wio _|XyMr H$m ©̀j_Vm
dmT>Vo AmnU OmXm ~w{Õ_mZ hmoVmo d ~w{Õ_mZ _mUgoM
OJmda amÁ` H$aVmV Ë`m_wio Amnco amÁ` OJmda ìhm`Mo
Agoc Va n{hco AmnU `moJmgZo amoO H$am`cm nm{hOo.

`moJmVrc S>moù`mMo ì`m`m_ Ho$co Va S>moio Mm§Jco amhVmV.
S>moù`m§Zm Z§~a cmJV Zmhr. AmnU Amnë`m ZmH$mda Oa
_mer ~gcr Va ~Ky eH$Vmo H$m ~Km. Amnë`m ZmH$mMm
e|S>m {XgVmo H$m ~Kmdo. AmnU ~KyM eH$V Zmhr H$maU
Amnco  S>moio H$_Omoa hmoVmV. na§Vw ÌmQ>H$ hm `moJmgZmMm
àH$ma Amho. Omo H$aVmo Ë`mÀ`m S>moù`mMo ñZm ỳ Mm§Jco amhVmV.
S>moù`mMo ñZm ỳ earamVrc gdmªV ~marH$ ñZm ỳ AmhoV Ë`m_wio
WH$dm Amcm H$s n{hco S>moio WH$VmV åhUyZ _mUyg WH$cm
H$s S>moio XwIVmV. Omo ÌmQ>H$ H$aVmo Ë`mÀ`m S>moù`mMo ñZm ỳ
geŠV Pmë`m_wio Ë`m§Mo S>moio XwIVM ZmhrV Am{U Ë`m§Zm
Mîå`mMm Z§~a gwÕm cdH$a cmJV Zmhr. Voìhm Mî_m Z
cmJÊ`mgmR>r ÌmQ>H$ amoO H$am`cm nm{hOo.

`moJmgZm_Ü ò ewÕr {H«$`m AgVmV.  Ë`mZo eara ñdÀN>
hmoVo. Iyn cmoH$m§Zm A°{g{S>Q>rMm Ìmg hmoVmo. ewÕr{H«$`m_Ü ò
nmoQ> gm\$ H$am`cm {eH$dVmV. gH$mir CRy>Z nmoQ>^a nmUr
ß`m`Mo, Jù`mn ª̀V AmH§$R> nmUr ß`m`Mo Am{U _J KemV
~moQ>m§Zr ImOdco H$s CcQ>r hmoVo, Vo nmUr ~mhoa H$mT>m`Mo
åhUOo nmoQ>mVrc A°{g{S>Q>r ~mhoa nS>Vo, Vw_Mo A°{gS> H$_r
Pmco Zm, H$s Vwåhmcm ~ao dmQ>Vo. A°{g{S>Q>rMm Ìmg H$_r
hmoVmo. ho H$am`cm gmono Amho ho AZw^dmMo ~moc AmhoV.
H$moUr Oa drf Im„o Va Ë`mcm {_R>mMo nmUr nmOVmV Am{U
Kem_Ü ò ~moQ>o KmcyZ CcQ>r H$am`cm cmdVmV. ho H$moUmcmhr
H$aVm òB©c. EH$Xm H$ê$Z ~{KVë`m{edm` H$iUma Zmhr.

`moJ ho AZw^dmMo emñÌ Amho. Amnë`m ^mJm_Ü`o-
_w§~B©-nwÊ`m_Ü ò g_wÐ {H$Zmar Cîå`mMo à_mU OmñV Amho,
Iyn CH$S>Vo Iyn Km_ òVmo, cKdr H$_r hmoVo, _wVIS>çmMo
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à_mU OmñV Amho Am{U cKdrÀ`m AmOmamMo à_mU
OmñV Amho. BWë`m Xa {Vgè`m _mUgmcm cKdrMm

Ìmg hmoVmo. Ë`mZo àoea dmTy>Z Vmo AH$mcr XJmdVmo. Oa
gH$mir EH$ Vm§ã`mnmUr ß`m`bo (Ë`mcm Cf…nmZ åhUVmV)
Va gH$mir ^anya cKdr hmoD$Z nyU© _yÌ_mJ© ñdÀN> hmoD$Z
OmB©c d cKdrMo AmOmaM H$_r hmoVrc.Amåhr Ooìhm
S>m°ŠQ>am§Mr VnmgUr Ho$cr Voìhm Xa {Vgè`m S>m°ŠQ>am§Zm
cKdrMm AmOma d Ë`mcm àoea Amho Ago {Xgco. S>m°ŠQ>a
cmoH$ Amnë`m KamV amhVmV Am{U XdmImÝ`mV ~gVmV. Vo
H$moR>o àdmg H$arV ZmhrV, Ë`m§Zm ho AmOma AmhoV. Va,
~mhoa {\$aUmè`m§Zm {H$Vr Ìmg Agoc ? nyU© R>mUo, _w§~B©
{Oëho, nyU© H$moH$U nÅ>çmV hm Ìmg Amho. Va gH$mir
CR>ë`m~amo~a nmUr ß`m`co, Cf…nmZ Hoo$co Va Am`wî`
dmT>oc. ho AmnU Oê$a H$amdo Am{U gdmªZm gm§Jmdo.

nmR>XwIr … A§{~H$m `moJml_mÀ`m `moJdJm©cm Oo 200
cmoH$ `oVmV Ë`m§À`mVrc 1/3 cmoH$m§Zm nmR>XwIrMm Ìmg
Amho. Oo `moJmgZo H$aVrc Ë`m§Mr nmR>XwIr Jm`~ hmoVo. Or
BVa H$emZohr Jocr Zmhr Vr nmR>XwIr `moJmgZmZo Jocr. Ago
{H$Ë òH$ cmoH$m§Zr AZŵ dmMo ~moc gm§{JVco AmhoV. Oa Zoh_r
`moJmgZo Ho$cr Va nmR>XwIr hmoUmaM Zmhr.

gm§YoXwIr … Mm{ier_Ü ò àË òH$mcmM gm§YoXwIr hmoVo.
{edmOr _hmamOm§Zm XoIrc JwS>KmXwIrMm Ìmg hmoVm. Oa
`moJmgZo Ho$cr Va gm§YoXwIr hmoUma Zmhr. AmnU Q>o~cmda
Oodm`cm ~gVmo `mEodOr O{_Zrda Oodm`cm ~gm. `mZo
nm`mMo OmoS> cdMrH$ amhVrc. Amåhr Am_À`m KaMo
OodUmMo Q>o~c H$mTy>Z Q>mH$co. Ë`mMm Amåhmcm Mm§Jcm
\$m`Xm Pmcm Amho.

_mZ{gH$ Ìmg … Xa Mm¡Ï`m _mUgmcm _mZ{gH$ Ìmg
Amho. Voìhm _mZ{gH$ {dH$ma IynM OmñV AmhoV. àmUm`m_
Ho$co, `moJmgZ Ho$co Va _Zmda Vm~m {_i{dVm òVmo, _ZmMr
em§Vr {_iVo d _ZmMo AmOma H$_r hmoVmV.

öX`{dH$ma … öX`{dH$mamMo AmOma H$m hmoVmV ? `mMo
EH$ H$maU JaOonojm OmñV ImUo ho Amho. Ooìhm AmnU
JaOonojm OmñV AÝZ ImVmo Voìhm Ë`mMo Ma~rV ê$nm§Va
hmoVo. hmVmcm Voc cmdë`mda Ogm hmV VocH$Q> hmoVmo
Ë`mMà_mUo OmXm Ma~r_wio earamVrc gd© aŠVdm{hÝ`m
VocH$Q> hmoVmV Ë`m§Zm AmVyZ VocmMo Wa cmJVmV d Ë`m_wio

aŠVdm{hÝ`m H$R>rU d chmZ hmoVmV. Ë`m_wio Ë`m ~§X nS>VmV
Ë`m ~§X nS>ë`m H$s Ë`m Á`m ^mJmcm aŠVnwadR>m H$aVmV
VoWrc aŠVnwadR>m ~§X nS>Vmo d Ë`m ^mJmMo H$m_ Wm§~co H$s
Amnco Am ẁî` H$_r hmoVo. öX`mcm aŠVnwadR>m Wm§~cm Va
öX` Iam~ hmoD$Z _mUyg XJmdVmo.

Apå~H$m `moJml_mÀ`m emIoV Om : lr Apå~H$m
`moJml_, R>mUo. na_ nyÁ` hR>`moJr {ZH$_ JwéOr `m§Zr
Am`wî`^a `moJàgmamMo H$m`© Ho$co. Ë`m§Mo ho H$m`© Ë`m§Mo
{eî` lr. ZwVZ {H$emoa _Zmoha Ym_moarH$a, gm¡. {H$emoa
Ym_moarH$a, lr. {dZm`H$ XogmB© Am{U Ë`m§Mo ghH$mar
`m§Zr Mmcy R>odco Amho. `mgmR>r Ë`m§Zr Apå~H$m `moJml_
hr g§ñWm ñWmnZ Ho$cr Amho. g§ñWoÀ`m emIm {R>H${R>H$mUr
AmhoV VoWo `moJ {ejUmgmR>r Om.

AmnU Adí` Oê$a `moJ {eH$m. Q>r.ìhr., ao{S>Amo,
nwñVHo$ `m§À`m gmhmæ`mZo `moJ {eH$m. nU Oê$a `moJ
{eH$m.

{~ZIMm©V {ZamoJr d XrKm©`wfr ìhm : Odmhacmc
Zohê$ Am{U B§{Xam Jm§Yr amoO `moJ H$am`cm doi H$mT>m`Mo
Va Amåhmcm `moJmgmR>r doi H$mT>Uo H$mhr AeŠ` Zmhr.
Amier d H$maUo gm§JUmao cmoH$ Aënm`wfr AgVmV. ho
XmoZ XwJw©U Q>miyZ CÚmnmgyZ Apå~H$m `moJml_mÀ`m `moJ
dJm©cm Om.

~w{Õd§Vmcm OJmV _mZ AgVmo. ~wÕr Zmhr Ë`m§Zm
H$moU {dMmaUma ?
ZmJ[aH$ ho JmB©gmaIo AgVrc Va amOm hm
Jdù`mgmaIm hdm. VaM Ë`mÀ`mV nmcZnmofU
Ý`m` éOy eH$Vmo.
ñdmWm©nmoQ>r H$moUmMohr g_mYmZ hmoD$ eH$V Zmhr.
amOmZo àOocm EImÚm amonmà_mUo Onmdo VaM Vo _moR>o
\$i XoVo.
H$Yr H$Yr EImXo H$m_ cmI KmoS>çm§Zr qH$dm hÎmtZr
hmoV Zmhr VoM H$m_ EH$ {H$„m H$ê$ eH$Vmo.
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S>m°. A^` ~§J AmYw{ZH$ Jm§Yr AmhoV. 3 df} 1995
Vo 1998 _Ü`o Ë`m§Zr ôo H«$m§[VH$mar H$m_ Ho$bo. _mJmg,
XwJ©_ Am{Xdmgr {OëømVrb 39 IoS>r {ZdS>br. Ë`mVrb
Ë`m JmdmVyZ WmoS>çm {eH$boë`m Amamo½` go{dH$m§Zm  ZdOmV
~mim§Mr  H$miOr H$er ¿`mdr  d Ë`m§Mo AmOma `m~Ôb
{eH$dbo. `m {ó`m§Zr  Amnë`m Amnë`m JmdmV
Imbrbà_mUo H$m_ Ho$bo.

n{hë`m dfu  JmdmVrb àË òH$ J ©̂dVr  d ~mi§V
Pmboë`m _mVoH$S>o Ë`m {Z`{_VnUo Joë`m. ~mi§VnUmMm
Am{U AmB© d ~mimÀ`m Vã òVrMm Aä`mg Ho$bm. Ë`m§Zm
~mimMr H$miOr KoÊ`mV d ~mi§VnUmV H$m` AS>MUr

òVmV `mMm Aä`mg Ho$bm. Zm|Xr R>odë`m. Xwgè`m dfu
Ë`m§Zr ~mimMr H$miOr ¿`m`bm d AmOmar ~mimMr godm
H$am`bm _mVm§Zm _XV Ho$br. {Vgè`m dfu Ë`m§Zr ~mimMr
H$miOr H$er ¿`mdr, AmOma , Amamo½`mMr H$miOr H$er
¿`mdr ho Amamo½` {ejU  gdmªZm  {Xbo. _mVm§Zm, KamVrb
gd© bmoH$m§Zm. EH$ EH$Q>rbm d JQ>mJQ>mZo.

`mMm H$m` \$m`Xm Pmbm, ̀ mMm ZrQ> emóewÕ Aä`mg
Ho$bm. hm OJ^a ZmdmObm Jobm.

Ë`m§Zr `m Amamo½`{ejUm_wio _mVm§À`m kmZmV d
dmJUwH$sV H$m` \$aH$ nS>bm ̀ mMm 21 _wÚm§da Aä`mg
Ho$bm. 17 AmOmanUm§Mo à_mU VrZ dfm©V {H$Vr KQ>bo ho

AmOmam~Ôb d Amamo½`m~Ôb {eH$ë`mZo
JS>{MamoVrb ~mb_¥Ë`y d ~mbAmOma {Zåå`mZo H$_r Pmbo

S>m°.{dZm`H$, S>m°.A^` ~§J AmYw{ZH$ Jm§Yr, S>m°. amUr ~§J, S>m°. aoUyH$m Omoer
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~{KVbo.

S>m°. A^` ~§J d ghH$mè`m§Zm Ago {Xgbo H$s-

1) `m 39 JmdmV n{hë`m dfu 763, Xwgè`m dfu
685 d {Vgè`m dfu 913 _wbo OÝ_br.

2) Ë`m§Mr Ý`y_mo{ZAmgmaIr O§Vwg§gJm©Zo hmoUmar
AmOmanUo 55 % åhUOo {Zåå`mZo H$_r Pmbr.

3) ~mi JwX_aUo, ~mi Jma nS>Uo, XyY nmOVmZm
òUmè`m AS>MUr AmXtMoo à_mU 45% Pmbo. ( 48.2

dê$Z 26.3 da Kgabo.

4) H$_r dOZmMr ~mio hmoÊ`mMo à_mU 16% Zo KQ>bo.
( 41. 2 hÿZ 35.2 da Ambo.)

5) Anwè`m {XdgmV hmoUmè`m ~mi§VnUmMo d OÝ_OmV
ì §̀Jm§Mo à_mU _mÌ KQ>bo Zmhr.

àË òH$ ~mimbm H$mhr H$_r OmñV Vã òVrÀ`m AS>MUr
hmoË`m. Ë`mV VrZ dfmªV 49.6%  åhUOo {Zåå`mZo KQ>
Pmbr. Xa e§̂ a ~mim§_Ü ò n{hë`m dfu 228, Xwgè`m
dfu 170 Va {Vgè`m dfu 115 AS>MUr AmT>ië`m.
Ogo AmOma d Amamo½`m~Ôb {eH$dUo dmT>bo Vem
AS>MUr KQ>ë`m.

{Vgè`m dfu 78.7%  _mVm§Zm ñdV…Mr d  ~mimMr
H$miOr H$er  ¿`mdr ̀ mMr ~amo~a _m{hVr hmoVr. 69.7%
_mVm§À`m dmJUwH$sV d ~mimÀ`m d ñdV…À`m H$miOr

KoÊ`mÀ`m nÕVrV Mm §Jbm ~Xb KS>bm hm oVm.
nmdgmù`mgma»`m F$Vw~XbmÀ`m doir 5 AmOma
dmT>m`Mo, Ë`mV nU KQ> Pmbr.

YS>m-  AmOma H$go Q>mimdo d Pmbo Va H$m` H$amdo ho
bmoH$ {eH$bo. `mZo ZdOmV ~mbH$m§À`m _¥Ë ỳMo à_mU
{Zåå`mZo H$_r Pmbo. ~mbH$m§Àmo O§Vwg§gJm©Zo hmoUmao
Ý`w_mo{ZAm, ~|~r {nH$Uo BË`mXr AmOma , ~mi JwX_aUo,
Jma nS>Uo AmXr Ìmg d F$Vw~XbmÀ`m doir dmT>Umao AmOma
ho gd© H$_r Pmbo.

Amnë`mgmR>r YS>m-

Jar~ AZmS>r Am{Xdmgr ZdOmV ~mimMo AmOma H$go
Q>mimdo ho {eH$bo. AmOma Pmbo Va H$m` H$amdo ho {eH$bo.
{ZamoJr  H$go ìhmdo ho {eH$bo. Ë`m§À`m ZdOmV ~mbH$m§Àmo
AmOma {Zåå`mZo H$_r Pmbo, _¥Ë ỳ {Zåå`mZo H$_r Pmbo.

1947 Vo 2008 ^maVmV  _moR>çm _wbm§À`m _¥Ë`yV
{Zåå`mZo KQ> Pmbr. nU ZdOmV ~mbH$m§À`m _¥Ë ỳXamV
KQ> hmoV Zmhr. Vr AmOma d Amamo½`m~Ôb {eH$ë`mZo
JS>{MamobrVrb 39 IoS>çmV H«$m§Vr Pmbr. hr ZdrZM
H«$m§VrM Amho.

AmnU gd© _wbo d _moR>r _§S>ir ho nwñVH$ dmMyZ ehmUo
Pmbmo. Amnbr AmOmanUo KQ>br Va AmnU {ZamoJr _ñV
OJy. ho ìhmdo hr {dZ§Vr.

Jar~ AZmS>r Am{Xdmgr ZdOmV ~mimMo AmOma H$go Q>mimdo ho {eH$bo. AmOma Pmbo Va H$m`
H$amdo ho {eH$bo. {ZamoJr  H$go ìhmdo ho {eH$bo. Ë`m§À`m ZdOmV ~mbH$m§Àmo AmOma {Zåå`mZo H$_r

Pmbo, _¥Ë ỳ {Zåå`mZo H$_r Pmbo.

1947 Vo 2008 ^maVmV  _moR>çm _wbm§À`m _¥Ë ỳV {Zåå`mZo KQ> Pmbr. nU ZdOmV ~mbH$m§À`m
_¥Ë ỳXamV KQ> hmoV Zmhr. Vr AmOma d Amamo½`m~Ôb {eH$ë`mZo JS>{MamobrVrb 39 IoS>çmV H«$m§Vr

Pmbr. hr ZdrZM H«$m§VrM Amho.
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Zm`cm°ZMr _ÀN>aXmUr Mm§Jcr. Ë`mMm Xmoam ~marH$ d Ë`mMr
^moHo$ _moR>r AgVmV. ZmH$mdê$Z nm§Kê$U KoD$Z Pmony Z ò. _§X
{Xdm cmdë`mg qH$dm eyÝ`mMm {Xdm cmdcm Var Pmon Iam~
hmoVo Voìhm amÌr {Xdo R>ody Z ò. Á`m§Zm amÌr CR>mdo cmJVo Ë`m§Zr
gmo~V {dOoar (~°Q>ar) R>odmdr. OÝ_mAmYr _wc§ ZD$ _{hZo AmB©À`m
nmoQ>mV A§YmamVM AgVmV.  nmbH$ _wcm§Zm ̂ rVr dmQy> Z ò åhUyZ
COoS> R>odVmV.  ̀ mMr JaO Zmhr. Mm§Jcr Pmon Pmë`mda gH$mir
AmnmoAmn _mUyg  CR>cm nm{hOo.  Vmo ~«m÷_whÿVm©da åhUOo gH$mir
Mma dmOVm CR>m`cm nm{hOo. Ë`mcm njm§À`m AmdmOmZo OmJ
Amcr nm{hOo. Á`mcm JOa cmdyZ CR>mdo cmJVo Vmo _mUyg Mm§Jcm
PmonV Zmhr. amÌr cdH$a Pmonco nm{hOo, VmOoVdmZo CR>co nm{hOo.
Á`mcm CR>ë`mda Mhm H$m°\$r cmJVo Vmo Mm§Jcm PmonV Zmhr.

emioVë`m _wcm§Zm Oodë`mda B{Vhmg, ̂ yJmoc, ZmJ[aH$emñÌ,
J{UVmMm Aä`mg H$am`cm gm§Jmdm, Vo cJoM PmonVrc. _wcm§Zm
amoO PmonVmZm {hVmonXoe, n§MV§Ì, Jmoï> dmMyZ gm§JUmao, dmMUmao
d EoH$Umao ì`dhmaHw$ec d gwIr hmoVrc.

AmnU _wcm§Zm Mhm H$m°\$s nmOVmo Ë`mZo _wc§ ~marH$ d
Aënm ẁfr hmoVmV, Ë`m§Mr Mhm H$m°\$s {nÊ`mMr gd` Q>micr
nm{hOo. emñÌr` g§emoYZ Ago XmIdVo H$s, {Xdg^amV EH$Xmhr
nmVi AÝZ {Xco Va _wco IwaQ>VmV, ~marH$ d ~wQ>H$s hmoVmV.
_wcm§Zm Mhm, H$m°\$s, XyY BË`mXr nmVi dñVy XoD$ Z òV. Ë`m§Zm
VhmZ cmJcr H$s Vo nmUr {nVrc. AmnU H$miOr H$ê$ Z ò.
ñdmZŵ dmda coI AmYmarV Amho.

1. Oer Mhm H$m°\$sMr gd` cmdVm ̀ oVo Ver Vr gmoS>Vmhr
òVo. Ë`mcm _mÌ {OÔ hdr, {ZíM` hdm. AmnU H$mhr H$ê$Z

XmIdy eH$Vm H$m ? Amncm Mhm gmoSy>Z XmIdm ~a§. AmnU
{H$Vr {OÔr AmhmV Vo Amnë`mcm g_Ooc.

2. Mm§Jco Im … Á`m§Mr nyU© dmT> Pmcr Amho Ë`m§À`mgmR>r
Am ẁd}X åhUVmo {hV ŷH$ {_V ŷH$ H$moéI, åhUOo Omo {hVH$a
Amho Vmo ImVmo, Omo JaOoÀ`m {Zå_o ImVmo VmoM gwIr hmoVmo.

Ooìhm Amncr ImÌr hmoVo H$s, nwÝhm Amnë`mcm H$Yrhr
Oodm`cm {_iUma Zmhr VoìhmM nmoQ>̂ a Oodm`cm nm{hOo. AÝ`Wm
AY©nmoQ>rM Oodmdo. Oodë`mZ§Va AÜ`m©VmgmZ§Va nmUr ß`mdo.

gwIr, _ñV, AmZ§Xr  d {ZamoJr 110 df}  OJm`Mm _§Ì
{ejH$ , nmbH$  d {dÚmÏ`mªgmR>r

1. ZrQ> Z PmonUmao Aënm ẁfr...
2. Mm§Jco Im...
3. g\$c OJm....
4. amoO ì`m`m_ H$am...
5. `moJ {eH$m, Ü`mZ H$am`cm {eH$m..
6. AmOma Q>mim...
7. em§VVoV OJm...
8. ì`gZr Aënm ẁfr, {Zì ©̀gZr XrKm©̀ wfr...
9. c½Z H$am d gwIr ìhm..
10. ho gdmªZm gm§Jm d gwIr ìhm.

hm coI H$gm V`ma Pmcm ?
1) 110 df} OrdZ Agcoë`mMo AZŵ dmMo ~moc d OJmVrc

dmY©Š` H$m d H$go `oVo `mMm Aä`mg H$aUmè`m g§ñWm§Zr
{_idcoco kmZ `mda AmYmarV Q>mBåg _m{gH$mVrc 110 df}
gwIr OJÊ`mMo ahñ` hr, ̀ m coImVrc _m{hVr. 2) AmYw{ZH$
d¡ÚH$emñÌmMo kmZ. 3) Am ẁd}X d ̂ maVr` g§ñH¥$VrVrc _mocmMm
R>odm

1. ZrQ> Z PmonUmao Aënm ẁfr … amoO gmS>oMma Vmg§mnojm
H$_r d gmS>oZD$ Vmgm§nojm OmñV PmonUmao Aënm ẁfr hmoVmV.
eŠ`Vmo gỳ m©ñVmcm qH$dm Ë`mZ§Va cdH$amV cdH$a Kar ̀ mdo.
O¡Z cmoH$ gỳ m©ñVmAmYrM OodVmV Vo gJùçmV N>mZ! Vgo Kar
`mdo, Am§Kmoi H$amdr, gdmªZr EH$Ì ̀ oD$Z XodmMr àmW©Zm H$amdr.
EH$Ì doi Kmcdmdm, Oodmdo d Oodë`mZ§Va XmoZ VmgmZ§Va Pmonmdo.
amÌr CÎmoOH$ Q>r.ìhr. nm{hë`mg Pmon cmJV Zmhr. åhUyZ amÌr
gỳ m©ñVmZ§Va Q>r.ìhr. ~KUo Q>miUo ho gdm©V Mm§Jco. Kam_Ü ò
Iyn àIa AmdmO d COoS> AgVmZm Pmon ̀ oV Zmhr. åhUyZ Kam_Ü ò
_§X H$_rVH$_r COoS> Agmdm. Aä`mgmgmR>r, dmMZmgmR>r Q>o~c
c°ån dmnamdm. OodVmZm Amncm Kmg Amnë`m ZmH$mV OmD$ Z ò
`mgmR>r Amdí`H$ VodT>mM COoS> R>odmdm. Mhm H$m°\$s ho CÎmoOH$
Ðì` Amho, Vo XwnmaZ§Va KoVë`mg Pmon_moS> hmoVo. XwnmaZ§Va Mhm
H$m°\$s KoUo eŠ`Vmo Q>mimdo. amÌr _ÀN>aXmUr Oê$a dmnamdr.
S>mg Mmdë`mZo Amncr Pmon_moS> hmoVo. gwVmÀ`m _ÀN>aXmUrnojm
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{hVH$a AÝZ åhUOo Amnë`m KaMo AÝZ. Kam~mhoaM§
AÝZ ImD$ Z ò. ñd §̀nmH$ åhUOo ñdV… AÝZ {eOdyZ

ImUo. AmnU Amnco AÝZ ñdV… {eOdyZ Im`cm nm{hOo {H$_mZ
Amnë`m KaMoM AÝZ Im„o nm{hOo. Ooìhm JaO nS>oc Voìhm
AS>rAS>MUrV Xwgè`mÀ`m KaMo Im„o Var Mmcoc. hm°Q>oc_Ü ò
nmM n§Mdrg cmoH$ AÝZmcm hmV cmdVmV. Ë`mn¡H$s ~aoM cmoH$
AmOmar AgVmV d Vo AmOma Amnë`mcm hmoVmV åhUyZ Kam~mhoa
ImD$ Z ò. _w§~B©, nwUo, R>mUo, AH$mocm, H$cH$Îmm ̀ oWrc g§emoYZ
Ago XmIdVo H$s, nmMdoim Kam~mhoa AÝZ Im„o Va Mmadoim
nmoQ> {~KS>Vo. AJXr _§{XamÀ`m VrW©àgmXmZogwÕm nmoQ> {~KS>Vo.
Voìhm Kam~mhoaMo AÝZ ImD$ Z ò.

3. gmYo AÝZ Im … \$io, H$moqe[~ar, daU, ̂ mV, ̂ mOr,
nmoir, ̂ mH$ar d _m§gmhmatgmR>r WmoS>o _Q>U, {MH$Z, _ÀN>r. gmYo
Amhma ImUmao XrKm©̀ wfr hmoVmV. Oo \$ma Vicoco, VwnH$Q> d dma§dma
{eOdcoco S>~m~§X AÝZ ImVmV Vo Aënm ẁfr hmoVmV. MrZZo
MrZ H$mamH$moa_ añVm ~m§Ycm. Ë`m ^mJmVco cmoH$ 110 df}
OJm`Mo. nU _°H$S>moZmëS>gmaIo XwH$mZ Amë`m~amo~a Ë`m§À`mH$S>o
ãcS>àoea, hmQ>©A°Q>°H$, S>m`~oQ>rg_wio Aënm ẁfrnU Amc§. OoWo
OoWo àJVr nmohmoMVo VoWo Am ẁî` H$_r hmoV Mmcco.

nmoQ>gwQo Aënm ẁfr … AmnU JaOonojm OmñV Im„o Va OmXm
AÝZmMr Ma~r ~ZVo. Vr O_m hmoD$Z nmoQ> nwT>o ̀ oVo d Vo Aënm ẁfr
hmoVmV. Amnco nmoQ> {XgV Agoc Va ̂ yH$ cmJë`m{edm` ImD$
ZH$m. ŷH$ cmJcr H$s nmVi AÝZ ¿`m d OodU Q>mim qH$dm
OodU H$_r H$am d Amncm ì`m`m_ dmT>dm. ì`m`m_mZo Ma~r
OiyZ Amnco nmoQ> H$_r hmoB©c.

Jmc ~go Aënm`wfr … Jmc AmV ~gcoco AgVrc Va
AmnU ~marH$ AmhmoV, Amnë`mcm nwaogo AÝZ {_iV Zmhr. gmÜ`m
AÝZmnojm Vocm Vwnm_Ü ò XwßnQ> D$Om© AgVo. Á`mMo Jmc AmV_Ü ò
AmhoV Ë`m§Zr Voc VwnmMm Amhma dmT>dm`cm hdm. Oo ImB©c
Ë`mÀ`m_Ü ò dê$Z VocVyn Kmcm. Ë`mZo dOZ cdH$a dmT>Vo d
{Iem_Ü ò MUo e|JXmUo R>odm. Vo ZH$iV {Xdg^a Imëco Va
Vã òV gwYmaoc d Am ẁî`hr dmT>oc.

3. g\$c OJm … \$cmhma H$am. CndmgmÀ`m {Xder \$ami
H$aVmV. \$cmhmamnmgyZM \$ami hm eãX V`ma Pmcm Amho.
\$ami H$am åhUOo \$cmhma H$am Agm hm AW© Amho. Am ẁd}Xm_Ü ò
Ago gm§{JVco Amho d A_o[aHo$Vrc g§emoYZ Ago XmIdVo H$s Oo
e§^a Q>ŠHo$ \$cmhmamda OJVmV Vo e§^a df} OJVmV.

Amnë`mH$S>o hmoUmar gd© VmOr \$io nnB©, ~moa, Om§̂ io, Ðmj,
noê$, {MHy$, S>mqi~, AZZg, H$qcJS> AmXr Xhm én ò {H$cmoZo
{_iVmV. Amnë`mH$S>Mr _w~cH$ \$io Imëë`mg AmnU
XrKm©`wfr hmoD$. `mZo ñd`§nmH$KamVrc H$m_o H$_r hmoVrc.
\$cmhmamV ñÌr_wŠVr Amho. Kam~mhoa Joë`mda hm°Q>oc_Ü`o
ImÊ`mnojm \$i KoD$Z Imëë`mg Am ẁî`  dmT>Vo Am{U n¡go
dmMVmV, doi nU dmMVmo. AmnU Oo AÝZ ImVmo d Vo nMdVmZm
àmUdm ỳMo _wŠV H$U (\«$s a°{S>H$ëg)V`ma hmoVmV, ho earamcm
BOm H$aVmV d AmnU åhmVmao hmoVmo. \$io  ̀ m _wŠV H$Um§Zm Zï>
H$aVmV, Amnë`mcm OrdZgÎdo XoVmV, gmIa XoVmV, AÝZ XoVmV
Am{U ñdmXhr XoVmV. VmÁ`m agaerV \$imMm ñdmX Hw$R>ë`mhr
{eOdcoë`m AÝZmcm ̀ oD$ eH$V Zmhr. hr _m{hVr _wcm§gmR>rnU
dmnam.

4. amoO ì`m`m_ H$am … amoO ì`m`m_ Z H$aUmao ^maVr`
Aënm ẁfr AmhoV. Amåhr cmoim Jmoim Pmcmo AmhmoV. åhUOo
Amåhr amÌr {~N>mÝ`mda cmoiVmo d BVa doim Jmoù`mgmaIo ~gVmo.
gH$mir Q>r.ìhr. cm, ZmíË`mcm, _J JmS>rda nwÝhm Am°{\$g_Ü ò
~gVmo. Z§Va Kar Oodm`cm ~gVmo d amÌr PmonVmo. hmcMmc d
A§J_ohZV H$_r Pmcr. eara H$_Omoa Pmë`m_wio AmnU
Aënm ẁfr hmoVmo. amoO Vmg^a ì`m`m_/A§J_ohZVrMo H$m_ H$am,
Km_ Jmim. Ymdm, nim. Am°{\$gcm OcX MmcV Om. Oa Vw_Mr
H$m_mMr OmJm KamnmgyZ VrZ {H$cmo_rQ>a A§Vamda Agoc Va
Vwåhr XaamoO OcX JVrZo Am°{\$gcm Om. nmM {H$cmo_rQ>an ª̀V
Agoc Va Vwåhr gm`H$c dmnam d Ë`mnojm OmñV Agoc VaM
JmS>r dmnam. _wcm§Zmhr nm`r dm gm`H$cZo emioV nmR>dm.

ZmM hm gdm©}Îm_ ì`m`m_ Amho. Vmo _Z d earamcm
{MaVéU R>odVmo. {~aOy _hmamO A§XmOo 80 dfmªMo Amho. Vo hr
VéUm§nojm VéU AmhoV.

5. `moJ {eH$m, Ü`mZ H$am`cm {eH$m … `moJmgZo ho Aï>m§J
`moJmVrc EH$ A§J Amho. gd© `moJnÕVtMo _yi `moJmV Amho.
amoO `mooJmgZ H$am. Ë`mZo eara N>mZ amhrc d _Zmda Vm~m
{_idÊ`mgmR>r Aï>m§J`moJ H$am. Aï>m§J`moJmVrc AmR> A§Jo
åhUOo ^mJ AmhoV. `_, {Z`_, AmgZ, àmUm`m_, àË`mhma,
Ü`mZ, YmaUm, g_mYr, Vr {eH$m. `moJmgZo Ho$ë`m_wio AmnU
{MaVéU amhVmo d earamMo dmY©Š`m_wio ̀ oUmao AmOma nmR>XwIr,
S>m`~oQ>rg, öX`{dH$ma ho AmOma hmoV ZmhrV.

_Zmda Vm~m {_idm d Zmhr åhUm`cm {eH$m. {had§ JdV
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{Xgc§ H$s JmT>d Mmam Im`cm cmJVmo d nmcmnmMmoim nmÊ`mV
nS>cm H$s nmUr nioc {VH$S>o OmVmo. AmnU Vgo Zgmdo.
Amnë`mcm Mm§Jco d dmB©Q> R>adVm Amco nm{hOo. Mm§Jco {ZdS>Vm
Amco nm{hOo d dmB©Q>mcm Zmhr åhUVm Amc§ nm{hOo. BVam§Zr
{dS>r nr åhQ>c§ åhUyZ VéU {dS>r {nVmV. Ë`m§Zm Zmhr åhUVm
Amco nm{hOo. ho _wcm§Zm chmZnUr {eH$dm d AmnUhr {eH$m.
`mgmR>r _Zmda Vm~m nm{hOo. ídmg KoÊ`mda Oa Vm~m {_idVm
Amcm. Va _Zmda Vm~m {_idVm ̀ oVmo. åhUyZ Amnë`m ídmgmda
cj H|${ÐV H$am`cm {eH$m. Ooìhm Vwåhmcm doi Agoc Voìhm
em§V {R>H$mUr gai VmR> ~gm d Amnë`m ídmgmda cj H|${ÐV
H$am. ZOa ZmH$mÀ`m e|S>çmda hdr. hiyhiy cm§~ ídmg ¿`m d
cm§~ ídmg gmoS>m. hm ídmg Amnë`m ZmH$mÀ`m Q>moH$mcm KmgyZ
~mhoa nS>V Amho d AmV OmV Amho `mMr OmUrd H$ê$Z ¿`m.
`mÀ`mda cj H|$ÐrV H$am. Amnë`m _ZmVrc gd© {dMma H$mTy>Z
Q>mH$m. {Xdg^amVrc dmB©Q> Jmoï>tMm n{hcm {dMma H$am, _J
Mm§Jë`m Jmoï>tMm {dMma H$amdm. Z§Va _ZmVrc gd© {dMma H$mTy>Z
Q>mH$Ê`mMm à`ËZ H$am. em§V cmoH$M gwIr, `eñdr, XrKm©̀ wfr
hmoVmV.

6. AmOma Q>mim … AmOmar nSy> ZH$m, AmOma Q>mim.
AmOmar _mUg§ _aVmV. AmOmar _oë`mgmaIr OJVmV.  AmOmamZo
eara Iam~ Pmë`m_wio Amncr H$m ©̀j_Vm H$_r hmoVo d Am ẁî`hr
H$_r hmoVo.  AmOmar _mUgmÀ`m hmVMo Im„o Va AmOma cmJVmV.
åhUyZ H$moUmÀ`m hmVmMo ImD$ ZH$m. AmOmar _mUgmÀ`m Odi
Joco Va AmOma cmJVmV. àË òH$mcm H$mhrZm H$mhr AmOma
AgVmV åhUyZ gdmªnmgyZ XmoZ hmV Xya ahm.

XmV{H$S>o Aënm ẁfr  AgVmV. gdmªMo XmV {H$S>coco AmhoV.
EH$mMo XmV {H$S>co Va n[admamVrc gdmªMo XmV {H$S>VmV. åhUyZ
n[admamVrc gdmªZr XmVmÀ`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m`cm nm{hOo.
XmV {H$S>dUmè`m O§Vy§Zm ñQ´>oßQ>moH$m°H$g Ago åhUVmV. ho {_R>mZo
_aVmV. åhUyZ gdmªZr Oodë`mda {_R>mZo XmoZ doim XmV Kmgm`cm
nm{hOo. Ë`mZo Vm|S>mMm dmggwÕm OmVmo.

gd© cgr XoUo hm AmOma Q>miÊ`mMm gdmªV ñdñV _mJ© Amho.
gd© cgr _wcm§Zm Úm. Q>m`\$m°B©S> Iyn Amho. XmoZ dfm©darc gd©
_wcm§Zm Q>m`\$m°B©S>Mr cg Úm. Xa VrZ dfmªZr Vr naV ¿`m`cm
hdr.

7. em§VVoV OJm … amoOÀ`m OJÊ`m_Ü`o AS>MUr
AgVmVM. AS>MUrMoM Zmd OrdZ Amho. OrdZ åhUOo

AS>MU. amoO H$mhr Zm H$mhr Mm§Jc§ hmoUma, H$mhr Iam~
hmoUma. H$Yr Mmoa ̀ oUma, H$Yr ZmoH$ar OmUma, H$Yr _¥Ë ỳ
hmoUma, AnKmV hmoUma Var {XdgmÀ`m eodQ>r gd© KaMr _§S>ir
EH$Ì ̀ oD$Z em§VnUo Xodmcm Z_ñH$ma H$ê$Z WmoS>r hgy Ioiy eH$cr
nm{hOoV. Ioicr nm{hOoV, ZmMcr nm{hOoV, EImXm N>§X nm{hOo,
EImX§ dmÚ dmOdVm Amc§ nm{hOo, JmU§ åhUVm Amc§ nm{hOo.
Aem àH$mao {da§Jwim emoYcm nm{hOo Am{U ho amoO H$aVm Amc§
nm{hOo. ho Omo H$ê$ eHo$c Vmo gwIr d XrKm©̀ wfr hmoB©c.

8. ì`gZr Aënm ẁfr {Zì ©̀gZr XrKm©̀ wfr … gd© ì`gZm§Zr
Am ẁî` H$_r hmoVo. {dS>r V§~mIy gmoS>m. Q>r.ìhr.Mm EImXm H$m ©̀H«$_
~Km`Mm am{hcm d MwH$ë`mgmaIo dmQ>V Agoc Va `mMm AW©
Amnë`mcm Ë`m H$m ©̀H«$_mMr gd` cmJcr Amho, Vr gmoS>m.

9. c½Z H$am d gwIr ìhm … OJmVrc cmoH$m§Mm Aä`mg
Ago XmIdVmo H$s, c½Z Ho$coco cmoH$ XrKm©̀ wfr AmhoV, OmñV
OJVmV. EH$Q>onUm hmM AmOma Amho. EH$Q>o cmoH$ ì`gZ H$aVmV,
Xmê$ {nVmV. _mUyg hm gm_m{OH$ àmUr Amho.  Ë`mcm ào_
H$aUmè`mMr JaO AgVo d n[admam_Ü`o ào_ {_iVo, {_Ì
{_iVmV. c½Z Ho$cocr ì`ŠVr AmOmar nS>ë`mg Xwgar ì`ŠVr
Ë`mMr H$miOr  ¿`m`cm AgVo. EH$Q>çmMr H$miOr ¿`m`cm
H$moUrM ZgVo. åhUyZ c½Z Ho$coco cmoH$ XrKm©̀ wfr hmoVmV.

10. ho gdmªZm gm§Jm d gwIr ìhm … Amnbm Xoe ñdV§Ì
Pmcm Voìhm gmYm _mUyg gamgar nñVrg df} OJm`Mm, AmO
Vmo gamgar gÎma df} OJVmo. ̀ m ñdV§Ì XoemZo àË òH$mMo Am ẁî`
XwßnQ> Ho$co Amho. Amnco AY} Am ẁî`, AYm© ídmg, AYm© én`m,
AYm© n¡gm  `m XoemZo Amnë`mcm {Xcocm Amho.  `m XoemMo
Amnë`mda ho F$U AmhoV. hm AmnU XoemgmR>r dmnacm åhUOo
~amo~ar Pmcr. ho AmnU H$amdo, hr _m{hVr gdmªZm Úmdr.

102 H$moQ>r cmoH$ {~Zm AmOmamMo {~Zm Am¡fYmMo OJVrc.
Ago hmoÊ`mgmR>r gdmªZm _XV H$amdr. gamgar àË òH$ KamVrc
20 Q>ŠHo$ n¡go Am¡fYm_Ü ò OmVmV. Xa _{hZm nmMeo én ò
Am¡fYm_Ü ò OmVmV. ho Oa n¡go dmMco Va Vo n¡go n[admamÀ`m d
ì`ŠVrÀ`m d XoemÀ`m CÕmamgmR>r dmnaco OmVrc, ho ìhmdo hr
OZVm OZmX©Zmcm àmW©Zm !
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1. AkmZ, {ZajaVm … AmOma OmUm, AmOma ~am
H$am d AmOma Q>mim. àË`oH$mcm H$mhr Zm H$mhr AmOma
AmhoV. Hw$Umcm Ë`mMr _m{hVr Amho Hw$Umcm Zmhr. AmOma
ZmdmÀ`m `_XyVmer Amncr cT>mB© Amho. Amncm AmOma
OmUm. Ë`m~Ôc gd© _m{hVr {_idm. AmOmamnmgyZ XmoZ
hmV Xya amhm. Ë`mgmR>r Kam~mhoa ImD$ ZH$m. gd© cgr
¿`m. Q>m`\$m°B©S>, YZwdm©V `m cgr _moR>çm§Zrhr ¿`m`cm
hì`mV, hr _m[hVr gdmªZm Úm. åhUOo gdmªMo AmOma H$_r
hmoVrc, gdmªZm {eH$dy d OJy, VaM AmnU OJy. Oa JmdM

AZmamo½`mMm amdU _mam !
Amamo½`m~ÔcMo AkmZ hm amdU Amho. A{V cmoH$g§»`m, J[a~r, AnKmV, ì`gZmYrZVm, {ZajaVm,
MwH$sMr OrdZe¡cr, CnMmamcm Cera, ì`m`m_mMm Amig, AñdÀN>Vm, ZH$mamË_H$ _mZ{gH$Vm hr
Ë`mMr S>moH$s AmhoV. `m amdUmMm dY H$aÊ`mMm g§H$ënM Amnë`mcm Amamo½`nyU© OrdZmH$S>o ZoB©c.

AmOmar nS>oc Va AmnU H$go dmMy ? Oa JmdmcmM AmOma
Amcm Zmhr Va Vmo Amnë`mcm H$gm hmoB©c ? ~S>© âcy
^maVmV Amcm Zmhr åhUyZ AmnU dmMcmo. gd© AmOma
^maVmV, Amnë`m ̂ mJmV, dm°S>m©V, B_maVrV ̀ oD$ Z ò åhUyZ
AmOma d Amamo½`m~Ôc Amnë`mcm Oo Oo _m{hVr Amho Vo
gVV gdmªZm gm§Jmdo. AmnU Oo d¥ÎmnÌ dmMVmo, Ë`mV nÌ d
coI {chÿZ ao{S>Amo, Q>rìhrda hr _m{hVr AmnU Úmdr.

2. ì`gZ … ì`gZmZo _mUyg Aënm ẁfr hmoVmo, ì`gZo
gmoS>Vm òVmV. _wcm§Zm {eH$dm H$s Xmê$, {gJaoQ>, V§~mIy,
JwQ>H$m, A\y$, Jm§Om, S´>½g EH$Xmhr {nD$ ZH$m. ho _wcm§Zm
chmZnUrM {eH$dm. EH$M ß`mcm ZmQ>H$mV Xmê$Mm n{hcmM
ß`mcm ho N>mZ gm§{JVco Amho. AëH$mohmo{cŠg A°Zm°{Z_g
hr g§ñWm Xmê$ gmoS>m`cm _XV H$aVo. ì`gZo H$er gmoS>mdr
ho Ë`m§À`mH$Sy>Z {eH$mdo. ì`gZ hm _ZmMm AmOma AgVmo.
KaÀ`m cmoH$m§Zr ghmZŵ yVrZo _XV Ho$cr VaM hr ì`gZ§
gwQ>VmV. ì`gZmÀ`m dñVy KamVM ZH$moV.

3. AnKmV … añË`mda Xadfu ^maVmV EH$ cmI
cmoH$ _aVmV. Ë`m§À`m Xhm-drg nQ> A{YH$ OI_r hmoVmV.
`mVco {Zå_o añË`mda MmcUmao AgVmV. ho Q>miÊ`mgmR>r
amÌr añË`mda MmcVmZm hmVmcm ao{S>`_Mm [aâcoŠQ>a nÅ>m
cmdm`cm hdm. {Zå_o AnKmV Xmê$ ß`m`coco MmcH$
H$aVmV. Xmê$~§XrM H$amdr. hm`doda Var Xmê$ {_iy Z ò.
{OZo CVaVmZm H$R>S>m Yamdm. N>moQ>r _wco {OÝ`mdê$Z,
{~N>mÝ`mdê$Z, Q>o~cmdê$Z nS>Uma ZmhrV, Aer H$miOr
¿`mdr. {XdmirÀ`m \$Q>mŠ`mZo Iyn AnKmV hmoVmV,ho Q>mimdo.

4. J[a~r … AmO Xa Xwgè`m ^maVr`mcm nmoQ>^a
Oodm`cm {_iV Zmhr. Amnë`m H$_©Mmè`m§Zm Mm§Jcm nJma
XoUo d gdmªZm Oody KmcUo hrM B©egodm d Xoegodm Amho.
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{Zå_o cmoH$ OoWo AY©nmoQ>r AmhoV VoWo cmoH$m§Zm Oody KmcUo
hmM gd©loð> XmZY_© Amho. Xodmcm gmoÝ`mMm _wHw$Q>, qghmgZo
H$ê$ ZH$m. Vmo n¡gm AÞN>ÌmgmR>r dmnam.

5. A{V cmoH$g§»`m … hoM J[a~rMo _yi Amho. EH$M
~mi nwao ho gdmªZm {eH$dm. Á`m XoemV XmoZnojm OmñV _wco
Agë`mg Vwåhr {ZdS>UwH$scm C^o amhÿ eH$V Zmhr VoWo
XmoZnojm OmñV _wco Pmë`mg _VXmZ hŠH$ H$mT>m`cm hdm.

6. CnMmamcm Cera H$aUo … AmOma, AmJ d H$O©
cJoM {_Q>dmdo. Vo jUmojUr dmT>VmV. (AmnU ~±Ho$Mo H$O©
KoVco Agë`mg amoO {eëcH$ n¡go H$O©ImË`mV ^ê$Z amoO
H$O© H$_r hmoVo. ì`mOmMm ~moOm {Zå_m hmoVmo.) Cera hmM

JmdmV aŠVnoT>r Zmhr ? ZdrZ ñWmnZ H$am !
`mgmR>r hr _m{hVr gdmªZm Úm.

A{_Vm^ ~ÀMZcm Iyn ~mQ>ë`m aŠV {_imco åhUZyM
Vmo Hw$cr {gZo_mÀ`m {MÌrH$aUmÀ`mdoir Pmcoë`m OrdKoÊ`m
AnKmVmVyZ dmMcm.

AmO ^maV S>|½ ỳMr OmJ{VH$ amOYmZr Amho. S>mg MmdyZ
S>|½ ỳ Amnë`mcm Ho$ìhmhr hmoD$ eH$Vmo. Aemdoir aŠVómd
hmoVmo, aŠVXm~ KQ>Vmo. aŠV d aŠVmMo KQ>H$ cJoM JmdmV
{_imco VaM AmnU dmMUma. ZmhrVa _aU ZŠH$s. åhUyZ
JmdmoJmdr aº$noT>çm nm{hOoV. AmO ̂ maVmV amoO A§XmOo 1000
pñÌ`m ~mi§VnUmV _aVmV. `mVë`m Iyn ~m`m ~mi§VnUmV
aŠV dmhÿZ _aVmV. JmdmV cJoM aŠV {_imco Va amoO 1000
_mVm dmMVrc. `mgmR>r àË òH$ JmdmV aŠVnoT>r hdr. aŠVmMo
JQ> H$go _m{hVr H$ê$Z ¿`mdo, aŠVXmZ H$go H$aVmV ho E_.~r.~r.
Eg H$aVmZm àË òH$ S>m°ŠQ>a {eH$Vmo. àË òH$ aŠV VnmgUmar
àË òH$ JmdmVcr c°~moaoQ>ar ho H$m_ H$ê$ eH$Vo.

Amnë`mH$S>o AmOM _hmamîQ´>mV Xadfu 80 cmI ~mQ>ë`m
aŠV cmJVo. nU 40 cmI ~mQ>ë`mM {_iVo. ̀ mMm AW© aŠVXmZ
XwßnQ> ìhm`cm hdo. {edm` ~hþVoH$ aŠVnoT>çm _moR>çm ehamVM
AmhoV. OoWo E_.~r.~r.Eg S>m°ŠQ>a d c°~moaoQ>ar Amho VoWo
aŠVXmZmMr gmò  AmnU gwê$ H$ê$`m.

_moVrq~XyMo, Zg~§XrMo Am°naoeZ _w§~B©cm dmVmZwHy${cV
eñÌ{H«$`m J¥hmV hmoVo. hoM JmdmoJmdr H°$ån_Ü`o àmW{_H$

OJm`Mo Amho ? aŠVXmZ H$am!

gdm©V _moR>m `_XyV Amho. O§JcmV EH$ PmS> noQ>co
H$s gd© O§Jc noQ>Vo. Vgo Amncm AmOma n[admamcm
d XoemV gdmªZmM hmoD$ eH$Vmo. ñdV…cm d KaÀ`m AmOmar
_mUgm§da Ëd[aV CnMma H$amdm. hr XoegodmM Amho. AmnU
CÚm XdmImÝ`mV OmD$ åhUVmo nU, amoJr amÌrM _aVmo. ho
_wcm§~m~V OmñV Iao Amho.

7. gm_m{OH$ dmJUo … 100 H$moQ>r ^maVr` 100
H$moQ>r nmo{cgm§gmaIo dmJco Va ~m°å~ñ\$moQ> ~§X hmoVrc.
KamVcm H$Mam ~mhoa Q>mH$ë`mg  Jmd Iam~ hmoVo.
Ë`mVyZ hmoUmè`m AmOmam§_wio Amnë`m {Odmbm YmoH$m
AgVmo. Amnbr d Amnë`m JmdmMr H$miOr ¿`mdr.

Amamo½` H|$ÐmV emim§_Ü ò hmoVo. dmVmZwHy${cV §̀ÌUm Zmhrer
hmoVo. `màH$maoM aŠVnoT>r ñWmnZ H$aÊ`mgmR>rMo H$S>H$
{Z`_mVrc AZmdí`H$ {Z`_ ~Xcco nm{hOo. aŠVnoT>r ñWmnZ
H$aUo gwc^ Ho$co nm{hOo. hm ~Xc AmnU Amnë`m Am_Xmam§Zm
{dZ§Vr H$ê$Z KS>dy `m. AmOM.

Amnë`m gdmªZm Amncm aŠVJQ> _m{hVr hdm. Vmo Amnë`m
AmoiInÌmda {chmdm d Vo gX¡d A§Jmda Agmdo. H$Yr
AMmZH$ AnKmV Pmcm Va _XV H$aUmè`m§À`m Vo Cn`moJr
òB©b. JmdmV gdmªZm aŠVJQ> _m{hVr H$ê$Z ¿`m`cm gm§Jm.

aŠVJQ> OmUm`Mm H°$ån ¿`m. aŠVXmZ H$am. Amnë`mcm H$Yr
cmJco Va _J aŠVnoT>r cJoM aŠV XoB©c. Vgm XmIcm aŠVnoT>r
XoVo. Amåhr ñdV… AZoH$Xm aŠV {Xco Amho.

75 hÿZ A{YH$ doim aº$XmZ H$aUmao H$ë`mUMo
lr. naewam_ H$mio.

gdm}Îm_ XmZ - aº$XmZ
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^mJdVmV Ago
gm§{JVb§ Amho H$s,
XodmMo Zmd EH$Xm
H$mZmda nS>b§ Var
Iyn n wÊ` bmJVo.
e§^a doim XodmMo
Zmd EoHy$Z OodTo> nwÊ`
{_iV§  {VVHo$ nwÊ`
XodmMo Zmd EH$Xm
KoVë`mZ o {_iob.
e§^a doim XodmMo

Zmd KoVë`mZo {OVHo$ nwÊ` {_iVo {VVHo$ nwÊ` XodmMo Zmd
EH$Xm Jm`ë`mZo {_iVo. Va e§̂ a doim JmD$Z XodmMo Zmd
KoVë`mZo Ooo nwÊ` {_iVo Vo nwÊ` EH$Xm h[aZm_ KoD$Z VëbrZ
hmoD$Z ZmMë`mZo  {_iVo. åhUyZ h[a^ŠVr_Ü`o VëbrZ
hmoD$Z ZmMmdo, Jmdo d XrKm©̀ wfr  ìhmdo. Agm gmYm d gmonm
XrKm©̀ wfr hmoÊ`mMm gw§Xa {Z`_ Amho. gd© H¥$îU^ŠVm§Zr amoO
ZmMbo nm{hOo.

 Amnë`mbm Am ẁî`mV gdm©{YH$ gwI XoUmar Jmoï> Pmbr,
Va AmnU H$m` H$aVmo, Amnë`mbm _wbJm Pmbm, AmnU
H$R>rU narjoV nmg Pmbmo, AmnU EH$X_ H$R>rU àíZmM§
N>mZ CÎma {Xb§, H$R>rU àg§JmVyZ N>mZ nma nS>bmo Va AmnU
H$m` H$aVmo  Va AmnU AmZ§XmZo  ZmMm`bm bmJVmo. ZmMVmZm
_|Xy_Ü ò  EÝS>m°{\©$Z  ZmdmMo Ðì` {ZKVo. Ë`m_wio Amnë`m
earamV gwI d AmZ§X {Z_m©U hmoVmo.

 AmnU XrKm©̀ wfr hmoVmo. Amnë`m Kar Xw:I Pmbo, _aU
Pmbo Va Hw$Ur ZmMV§ H$m ? Hw$Ur ZmMV Zmhr. ZmMë`mZo
H$m` hmoVo Va Amnë`m earambm ì`m`m_ hmoVmo, Amnbo
eara bdMrH$$ hmoVo, ñZm ỳ XUH$Q> hmoVmV, _O~yV hmoVmV.
åhUyZ àË òH$mZo amoO ZmMbo nm{hOo.

ZmM H$moU {eH$dob?
Va Ë`mgmR>r EH$bì` ìhm. Q>r.ìhr.da amoO e§̂ a M°Zbda

ZmM Mmby AgVmV. H$Yr Eoœ`m© {eH$dob Va H$Yr JmoqdXm
ZmMm`bm {eH$dob. Ë`m§À`mH$Sy>Z {eH$m.

e§H$a ̂ JdmZ ZmMV AgVmZm gmao {dœbmoH$ em§V amhÿZ,
_½Z hmoD$Z Ë`m Ñí`mMm AmZ§X bwQ>V Ago. JUnVrÀ`m
ZmMÊ`mMo dU©Zhr N>mZ Ho$bo Amho. Ë`m_wio Ë`m§Mo {MÎm em§V,
AmZ§Xr d CËgmhr amhV Ago. åhUyZ ̀ m XodVm§gmaIo CËgmhr
d AmZ§Xr amhÊ`mgmR>r AmnUhr ZmMbo nm{hOo.

^aVZmQ>ç_²_Ü ò gd© ̀ moJ_wÐm AmhoV Am{U Ë`m AmZ§XmZo,
CËgmhmZo Ho$ë`mZo  {MaVméÊ` òVo. ZmM hr {MaVméÊ`mMr
bg Amho. Ja~m hm _bm gdm©{YH$ AmdS>Vmo. H$maU  hm
ZmM àË òH$OU ZmMVmo d AmZ§X bwQ>Vmo. AmO OJmV àË òH$
Mma _mUgm§_mJo EH$m _mUgmbm _mZ{gH$ qMVm Amho  Ë`m_wio
_mUyg AmOmar nS>Vmo Ë`mMo _mZ{gH$ g§VwbZ {~KS>Vo d
_mUyg Aënm ẁfr hmoVmo. ZmMë`mZo _mZ{gH$ qMVm Xya hmoVo
d _mUyg AmZ§Xr amhVmo.

OJm_Ü`o gwI-Xw:I gdmª§ZmM Amho. nU `mda _mV
H$am`Mr Agob Va ZmMUo hm `mda Mm§Jbm Cnm` Amho.
AmnU AmZ§XmZo ZmMm`bm hdo.  gdmªZm ZmMm`bm {eH$dmdo.
emioVrb dm{f©H$ g_ma§̂ mV 5-10 _wbo a§J_§Mmda ZmMVmV
Am{U 1000 _wbo ZmM nmhVmV `mV H$m` AmZ§X Amho?
gdmªZr gm_y{hH$ ZmM Ho$bm  nm{hOo. _mPo Ago _V H$s
emioÀ`m ^ì` nQ>m§JUmda gd© _wbm§Zr EH$Ì O_m hmoD$Z
AmZ§XmZo ZmMm`bm hdo.

§\o${_ZmÀ`m _mOr g§nm{XH$m  {d_b nmQ>rb `m§Zm  EH$Xm
{dMmabo, OJmVrb gdm©V gw§Xa ór H$moU? Ë`mda Ë`m
åhUmë`m, OJmVrb gdm©V gw§Xa ñÌr ho_m_m{bZr hrM Amho.
H$maU {VÀ`m XmoZ _wbr {gZoVmaH$m AgyZ gw§Xa AmhoV Varhr
Vr Ë`m§À`mnojmhr gw§Xa Amho. AmOÀ`m Amnë`m OJmVrb

ZmMm d XrKm©`wfr ìhm!
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ho_m_m{bZrÀ`m d`mÀ`m pñÌ`m {VÀ`mEdT>çm  gw§Xa H$m
ZmhrV? Vr H$m EdT>r gw§Xa {XgVo? Va `mMo EH$M H$maU
Amho Va Vr amoO ZmM H$aVo. ZmMë`mZo VZ, _Z gw§Xa hmoVo.
Vwåhr gw§Xa ìhmb, XrKm©`wfr ìhmb. ZmM hr XrKm©`wfr
hmoÊ`mMr bg Amho.

 XaamoO EH$Xm Var ZmMmdo. Xod^ŠVrV ZmMmdo, AmZ§XmV
ZmMmdo, _wbm~mi§mgmo~V ZmMmdo, {_Ìm§gmo~V ZmMmdo. ZmM
hm H${dVogmaIm AgVmo. CËH$Q> ̂ mdZm§Mm CËñ\y$V© Am{dîH$ma
åhUOo Amnë`mbm A{Ve` AmZ§X Pmbm H$s, AmnU
ZmMm`bm bmJVmo.

åhUyZ amoO EH$Xm Var ZmMmdo. ho gdmªZr H$ê$Z nmhmdo
d XrKm©̀ wfr ìhmdo d gdmª§Zm ho gm§Jmdo.

ZQ>amO åhUOo e§H$a, Voìhm gd© e§H$a ^ŠVm§Zr ZmMbo

 IoiVm IoiVm Imdo
 ImVm ImVm Ioimdo
 {IemV gVV H$ƒo Vm§Xyi
 MUo XmUo Ro>dmdo
                epŠV_mZ ìhmdo!
                 amÌr bdH$a {ZOmdo
                 ^ë`mnhmQo> CR>mdo
                 `moJmgZo,gỳ ©Z_ñH$ma H$amdo

{Xdg^a Q>dQ>drV amhmdo
ì`m`m_mZ§Va nmR>m§Va H$amdo
gyÌo,gŵ m{fVo,nmTo> nmR> H$amdo
AmYr AmXë`m {XderMo AmR>dmdo

      ZdrZ YSo> dmMmdo
      amoO dJm©À`m nwTo> ahmdo
      _J ,ZmíVm ,B©œad§XZ H$amdo
      Am ẁî`^a OJmnwTo> ahmdo

                 gXm gw{dMmar Agmdoµ
gweãX ~mobmdo
gwH¥$Vr H$amdr
gwIr ìhmdo !
ho AmnU H$amdo
{MaVéU ahmdo
`ed§V ìhmdo
^maV ̂ m½`{dYmVm ìhmdo

      ho gdmªgr {eH$dmdo
      _mV¥^y_rMo nm§J \o$S>mdo!

{dÚmÏ`mªgmR>r `eñdr hmoÊ`mMm _§Ì

nm{hOo. VwÂ`m ^ŠVm§Zm amoO ZmMm`Mr ~Õr Xo. JUnVr hr
Z¥Ë`mMr XodVm. JUoemoËgdmV JUnVrMr _yVu ZmMUmar
Agmdr, JUoemoËgdmV gd© JUoe^ŠVm§Zr ZmMbo nm{hOo.
JUoemoËgdmV Ja~m Pmbm nm{hOo. JUnVr hm JUmMm nVr,
`m JUnVrbm gd© JUnVr geñÌ Agbo nm{hOo. N>mÌd¥Îmr
OmJ¥V Pmbr nm{hOo.
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100 {XdgmV _wbo _ñV H$am`Mr OmXy

H$aXmoS>m ~m§Ym. Vmo
KÅ> Pmbm åhUOo

_wbJm A§JmZo ̂ abm.

C§Mr dOZ dmT>rMo AmboI Xa 3 _{hÝ`mZr
18 df} … OÝ_VmaIobm

Ago AÞ Úm
24 Vmg {IemV MUo, XmUo R>odm.
nmVi AÞ ( Mhm , XyY, noO,
Am_Q>r) ~§X H$am. 30 J«°_ Vob

( 1 dmQ>r)  XaamoO Úm.
1\$i 1 A§S>o amoO Úm.

Kar ImD$ H$monam H$am.
EH$m H$monè`mV _wbm§gmR>r
Imbr qH$dm hmVrer \$io

ImD$ nmUr amoO 24 Vmg 18
df} R>odm.

`mZo _wbo e[º$_mZ, hZw_mZ hmoVrb
XrKm©`wfr, _ñV, ñ_mQ>©  ^anya H$m_ H$ê$ eH$Umao
bdH$a Z WH$Umao , gdmªZm hdohdogo

      amoO Mm§Jbm Amhma
+      amoO Mm§Jbm ì`m`m_ ZmMUo,
_¡XmZr Ioi, YmdV, MmbV
emioV OmUo d `oUo

\$º$ Mm§Jbm Amhma
`mZo AmYr _wbJm, _wbJr Mm§Jbo
hmoVrb _J Ë`m§Mo nmoQ> gwQ>ob

 nmoQ>gwQ>o ìhmb
AmOmar,Aënm ẁfr
H$_r H$m_ H$ê$ eH$Umao
bdH$a WH$Umao
ñdV…bm nU ZH$mogo

~marH$ _wbJm
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H¥$îU H$WmAmamo½` H$Wm
{d
^m
J
2

b¾mV _wbrbm ~miH¥$îU
XoVmV, {VMm ~mi ~miH¥$îU ìhmdm
åhUyZ. ho ñdßZ gmH$ma hmoÊ`mgmR>r
`m gyMZm nmim Am{U gdmªZm
gm§Jm. H¥$îUmÀ`m AmYrÀ`m gmV
_wbr OÝ_mZ§Va H§$gmZo _maë`m.
AmOhr AmOma ZmdmMm H§$g _m_m
gdm©{YH$ OÝ_mbm Ambobr _wbo
_maVmo.

ho Q>miÊ`mgmR>r `m gyMZm
nmim.

~è`mM ì`º$s¨Zm  H$mhr Zm
H$mhr AmOma AgVmV. ~hþVoH$ gd©
AmOma  ho AmOmar ì`º$sÀ`m
g§nH$m©V Amë`mZo hmoVmV. J ©̂dVr {ó`m d Á`m§Zm AmOmar

nS>m`Mo Zmhr Ë`m§Zr {deofV… AmOmar
ì`º$snmgyZ Xya amhm`bm hdo. AmOmar
ì`º$sH$Sy>Z AÞ nmUr KoD$ Z`o.
Kam~mhoaMo AÞ ImD$ Z ò. ̀ mZo AmB©
d ~mimMo AmOma Q >iVrb.
~mb_¥Ë ỳhr Q>iVrb. ~mb_¥Ë ỳ_Ü ò
gdm©{YH$ _¥Ë`y OÝ_mÀ`m n{hë`m
_{hÝ`mV hmoVmV. OÝ_mZ§Va gdm©{YH$
_wb§ CbQ>r, Owbm~, Ý`w_mo{ZAmZo
XJmdVmV. h o AmOma ~mimbm
~KÊ`mgmR>r Oo nmh þU o ` oVmV
Ë`m§À`mnmgyZ H$iV ZH$iV hmoVmV.
gmo`a nmiUo åhUOo gìdm _{hZm

~mi -~mi§{VUrbm gd© bmoH$m§nmgyZ Xya R>odUo. ̀ mZo AmOma
hmoUma ZmhrV. hr _m{hVr KamoKar Úm. hr amï´>godm Amho.
gmo`a nmimdo, gwVH$
Q >mimdo. AmOmar
ì`º$sbm àdoe Zmhr.
H$_rV H$_r
ZmVodmBH$m§Zr ̂ oQ> Úmdr.
Aem gyMZm gd©
àgy[VJ¥hmV hì`mV.
H$moUË`mhr ~mi§VnUmV
~mi ~mi§{VUrÀ`m
{Odmbm YmoH$m hmoD$
eH$Vmo. åhUyZ ~m~m d
KamVrb BVa O~m~Xma
ì`º$s ~mi§VnUmÀ`m
doir hOa hì`mM.

bÈz> Jmonmb.
Agm _wbm§À`m hmVr Zoh_r
bmSy> , ImD$ hdm. Vo _ñV
dmT>Vrb. H$ê$Z ~Km.

_wbm -_wbtZmo  H¥$îUH$Wm  dmMm. H¥$îUmgmaIo ìhm!
AmB© - ~m~m§Zmo H¥$îUH$Wm  dmMm. _wbm-_wbtZm H¥$îUmgmaIo H$am!

OJÞmWnwar VrW©joÌ Amho. VoWrb Xod lrH¥$îU Amho.
VoWo ~miH¥$îUmbm  amoO  6 doim OodU XoVmV. {Za{Zamio
56 ImD$ ~Z{dVmV. Ago AmnU Amnë`m Kar H$am.

Amamo½` H$Wm
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gË`Zmam`UmÀ`m H$WoV H¥$îU nyOm H$aVmV, {eè`mMm
àgmX XoVmV. Amnë`m Kar
Iam ~miH¥$îU Ambm. amoO
{eè`mMm àgmX H$am. Ë`mbm
amoO 12 doim 18 dfª Úm.
Vmo Iam H¥$îU hmoB©b.

`em oXm - Z §XmZ o
H¥$îUOÝ_mZ§Va gìdm _{hZm
gmò a nmibo.

KamoKar H$~wVam§gmR>r XmUmnmUr R>odVmV VgoM O{_Zrda
_wbm§gmR>r XmUmnmUr R>odm`bm hdo. Ë`m§Zm AÞnmUr _mJmdo
bmJy Z ò. Á`m§Zm _mJmdo bmJVo Vmo OmdB©  /gyZ /_wbJm /
_wbJr Cnmer amhVmV. AmnU gd© nwé$f 6 1/2\y$Q> C§M d
~m`m 6 \y$Q> C§M hdo hmoVmo. nU 18 dfª nwaoem AÞ d
ì`m`m_mA^mdr AmnU  IwaQ>bmo. AmnU Amnë`m _wbm§Zm
`m nmgyZ dmMdỳ m.

Hw$Ìm, _m§Oa `m§À`m {n„m§Zm VhmZ bmJbr Va  Ë`m§Zm
nmUr {_iVo. nU Am_À`m _wbm§Zm aSy>Z _mJmdo bmJVo.

dmgwXod OÝ_doir Hw$îUmbm gwa{jV [aË`m hbdVm§Zm

~miH¥$îUmÀ`m OÝ_mÀ`m doir Ë`mMo ~m~m hOa hmoVo.
Ë`m§Zr Ë`mbm Ëd[aV JmoHw$imV hbdbo åhUyZ Vmo

dmMbm. OJmVrb gdm©{YH$ ~mb_¥Ë ỳ amoO ^maVmV hmoVmV.
ho {dMma KamoKar nmohmoMbo Va _wbm§Mo AmOma d _¥Ë ỳ H$_r

hm oVrb. h o
H$am`bm Amåhmbm
_XV H$am. hr
amï´>godmM Amho.
nm ¡am{UH$ H ¥ $îU
H$Wm Amnë`mbm
~mb_¥Ë ỳ d bhmZ
_wbm §M o AmOma
Q>miÊ`mg _XV
H$aob.

H¥$îUmMr AmB©
Oob_Ü`o hm oVr.

Z§XmÀ`m Kar hOmamo JmB© hmoË`m. nU JmB©Mo XyY, ~mQ>brZo
nmObo Zmhr. Vmo _mVm `emoXoMo XyY ß`mbm Am{U N>mZ
dmT>bm. ~mimbm AmB©Mo XyY H$_r nS>bo Va Xwgè`m AmB©Mo
Úm. Ago H$am Am{U ZdOmV ~mim§Zm dmMdm. g§̂ mOramOo
AgoM dmT>bo. H¥$îUmbm _mam`bm nwVZm _mder Ambr hmoVr.
nU H¥$îUmZoM {Vbm _mabo. XwYmMr ~mQ>br hr AmYw{ZH$
nwVZm _mder Amho. {VÀ`m_wio Owbm~ hmoVmV Am{U _wbo
_aVmV. Xadfu XwYmÀ`m ~mQ>ë`m hmoirV Q>mH$m. {dama Am{U
Jm§YrYm_À`m S>m°ŠQ>am§Zr Ago Ho$bo Amho. H¥$îUmMo ghmì`m
_{hÝ`mV Cï>mdU Pmbo. Ë`mbm {eam ^adyZ KaMo gd© AÞ
Úm`bm gwédmV Pmbr. AmOhr Ho$ai_Ü ò H$aVmV. Ho$ai_Ü ò
gdm©V ~mb_¥Ë ỳ H$_r hmoVmV. AmB©Mo XyY H$_r nS>Vo åhUyZ

Xadoir AmYr {eam, S>mi
-^mV Úmdm Am{U _JM
AmB©Zo A§JmdaMo nmOmdo.
hiyhiy {eam dmT>Vmo d XyY
gwQ>Vo. ~mi _mJyZ {_iV
Zmhr. ~miê$nmZo  ~miH¥$îU
Amnë`m Kar òVmo.

nwVZm _mderMm dY H¥$îUmZo Ho$bm

gË`Zmam`U nyOm

Amamo½` H$Wm
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Owbm~ bmJë`mdahr
X wgè`mZ o {Xë`mdaM
nmUr {_iVo. åhUyZ
Owbm~mZo IynM _¥Ë`y
hm oVmV. Kam oKar
~mimgmR>r O[_Zrda
nmÊ`mMo  ̂ m§S>o hdo. Ë`mbm
VoWo OmD$Z hdo Voìhm Vm|S>
bmdyZ nmUr {nVm Ambo
nm{hOo.

ho H$m _hÎdmMo
Amho?

Owbm~mV nmUr H$_r
nSy>ZM _¥Ë ỳ hmoVmV.  _w~bH$ nmUr hdo Voìhm {nVm Ambo Va

Owbm~_¥Ë`y Z¸$sM H$_r
hmoVrb.

~bam_ {ejUmgmR>r
J wê § $H$S > o  amhm`bm d
{eH$m`bm J obo hm oV o.
AmOhr _ wbm §Zm CÎm_
{ejUmgmR>r Xya Jmdr Omdo
bmJVo, Ë`m§Zm ho {eH$dmdo.
H ¥ $îU, ~bam_ am oO
ì`m`m_ , Hw$ñVr H$am`Mo.
_ wbm §Zr am oO ì`m`m_,
Hw$ñVr, `moJmgZo H$amdrV.

H¥$îUmZo JmoHw$imVrb
_wbm§Zm EH$Ì H$ê$Z  Ë`m§Mo
Wa aMyZ bmoUr nidbo.
Am`wî`^a gdmªZm EH$Ì

H$ê$Z ZoV¥Ëd H$ê$Z _moR>çm  _moR>çm  bT>m`m  qOH$ë`m.  ho
_wbm§Zm {eH$dy `m.

^maVmVrb gd© emór` ZmM H¥$îUH$Wm§da AmYm[aV
AmhoV.

ZmM hm gdm}Îm_ ì`m`m_ Amho. AmnU gdmªZr Kar Q>r.ìhr. W_m©H$mob S>ã`mV _wbmbm hbdë`mg _yb Jma nS>V Zmhr.

Hw$ñVr {eH$m, ~§XwH$m {eH$m,
g¡Ý`mV Om. OJmda amÁ` H$am

EH$sMm YS>m.
bmoUr, Vob Vyn _wbm§Zm 18
df©n ª̀V OmXm Úm.
OÝ_ Vo 5 df} 30 J«°_, emioV
60 J«°_, H$m°boO 100 J«°_ Vob
nMVo.

bmdyZ Q>r.ìhr Vrb ZmMUmè`m§gh ZmMyZ KaÀ`m Kar
ZmM {eH$mdm d XrKm©̀ wfr, AmZ§Xr ìhmdo.

~mi XÎmH$ Úm`bm /¿`m`bm H¥$îUH$Wm dmnam.
H¥$îUmMo AmB© dS>rb Oob_Ü`o hmoVo. Vmo OUy Z§XmKar

XÎmH$M hmoVm. AmOhr
Xa Xhmì`m Kar ~mi
Zmhr åhUyZ gwI Zmhr.
Á`m§À`mH$S>o XmoZ dfmªV
~mi òV Zmhr Ë`m§Zr
EH$ ~mi XÎmH$ ¿`mdo.
Á`m§Zm ~mi ZH$mo Ë`m§Zr
~mi XÎmH$ ¿`mdo.
~mi§VnUo .......
H$aUmè`m§À`m _XVrZo
~mi Úm, ~mi ¿`m
_mohr_ am~dm.

H ¥ $îUmMm OÝ_
Oob_Ü`o {dnarV
n[apñWVrV Pmbm.
Ë`mÀ`mda Am`wî`^a
AZ§V g§H$Q>o Ambr. Vmo
gdmªda {dO`r Pmbm. nwéfmoÎm_ Pmbm. Amnë`m _wbm§Zr
Vgo ìhmdo åhUyZ Ë`m§Zm hr H$Wm gm§Jm. JrVm dmMyZ Ë`mMm
AW© gm§Jm. {dZmo~m§Zr JrVoMr gwb^ _amR>rV JrVmB© ~Z{dbr.
Vr dmMyZ g_OmdyZ gm§Jm. Amnbm ~mi ~miH¥$îUmgmaIm
H$aÊ`mMm hm Zdg ¿`m d gdmªZm Úm. hrM ñdV…Mr, _wbm§Mr
d gdmªMr d XoemMr godm Amho.

lrH¥$îUmZo JmodY©Z
CR>dbm Ë`mà_mUo gdmªZr
{_iyZ ~mb Amamo½` godoMm

JmodY©Z CR>dy `m

Amamo½` H$Wm
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\$ma OwZr JmoîQ> Amho. ^maVmV EH$ JwUr amOm amÁ`
H$am`Mm. amÁ`mV gd© N>mZ hmoVo. \$ŠV EH$M Xw…I hmoVo.
amOHw$_mamgh amÁ`mVrc _wco Oodm`Mr ZmhrV. Ë`m_wio
~marH$ hmoV hmoVr. H$_Omoa hmoV hmoVr. AmOmamV nQ>mnQ>
_aV hmoVr.

amOmZo gd© S>m°ŠQ>a d¡Úm§Mo Cnm` Ho$co. gdmªZm _mo\$V
XyY, Am¡fYo, Q>m°{ZH$, ~mOmaMo S>~o, naXoer Am¡fYo {Xcr.
nU ì`W©. _J amOmZo gm§{JVco,  ""Omo _wcm§Zm Oody Kmcrc,
YîQ>nwîQ> H$aoc Ë`mcm AY} amÁ` {_ioc.''

ho EoHy$Z EH$ _wcJr nwT>o Amcr. {VÀ`m H$nS>çm§Zm
{IgoM {Igo hmoVo. Ë`mV MUo, XmUo, H$ÀMo Vm§Xyi AmXr
ImD$ ^aco hmoVo. Vr åhUmcr, ""_r 100 {Xdgm§V gd©
_wco N>mZ H$aVo.'' amOmZo gm§{JVco, ""gdmªZr ImD$VmB©Mo
EoH$mdo.''

_J ImD$VmB© KamoKar Jocr d åhUmcr, VrZ JmoîQ>r
H$am. {~Zn¡emZo Vw_Mr _wco N>mZ hmoVrc. KamMm EH$ H$monam
_wcm§Zm Úm. Ë`mMo Zmd ~miH$monam R>odm. Ë`mV EH$ Wmir
^m§S>o R>odm. Ë`mMo Zmd Aj`nmÌ R>odm. Ë`mV Kar Agcocm
d _wco ImVrc Agm ImD$ R>odm. Ðm¡nXrÀ`m Wmirà_mUo
Ë`mVrc ImD$ g§ny Z ò. Ë`mAmYr AmB©~m~m§Zr nwÝhm ImD$
^amdm. _wco AYm© ImVrc, AYm© gm§S>Vrc Var amJmdy Z ò.
eoOmaÀ`m§Zm nU ImD$ Úmdm. nmUrhr R>odm. ImD$ Zgoc Va
H$ÀMo Vm§Xyi R>odmdo. Am`m {ZdS>VmZm H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV.

ImD$VmB©Mr JmoîQ>
C§Xra, {M_Ê`m, H$m|~S>çm gd© ImVmV. Vo nMVo. Ë`mZo nmoQ>
XwIV Zmhr. Agm XmIcm {damaMo ~mcamoJVÁk S>m°. Omoer
XoVmV. ho ImD$Z _wco 100 {Xdgm§V geŠV hmoVrc. _wcm§À`m
àË òH$ H$nS>çmcm {Igm hdm. Vmo Zoh_r ImD$Zo ^acocm
hdm. nmVi AÝZmV nmUr OmñV d AÝZ H$_r AgVo. Ë`mZo
_wcm§Mr Cnmg_ma hmoVo. Vo _wcm§Zm XoD$ ZH$m. Mhm, XyY,
noO, nmVi ^mOr, nmVi daU, ~marH$ _wcm§Zm XoD$ Z ò. Vo
Q>mim. Oo n¡go dmMVrc, Ë`mVyZ àË òH$ _wcmcm amoO 30 Vo
60 J«°_ åhUOo _{hÝ`mcm 1-2 {H$cmo ñdñV [a\$mBÝS>
Ho$coco Voc Úm, _wco Oo ImVmV Ë`mV Voc dmT>m. _wco Vo
{nVmV nU N>mZ. N>moQ>r dmQ>r-M_Mm R>odm. Ë`mZo  Voc amoO
5-6 doim Úm. ho gd© H$am d gdmªZm gm§Jm. Á`m§Zr  ho Ho$co
Ë`m§Mr _wco N>mZ N>mZ Pmcr. JwQ>JwQ>rV Pmbr. Ë`m§Mr dOZo
dmT>br. _J ImD$VmB©bm amÁmmZo H$~yb Ho$ë`mà_mUo  amÁ`
{_imbo. AmnU nU 15 ^mfm§V 112 H$moQ>r ^maVr`m§Zm
Q>r.ìhr., ao{S>Amo, d¥ÎmnÌo, _m{gHo$, ^mfUo SMS, Email
Zo gm§Jy `m d gd© _wcm§Zm ^maV ^m½`{dYmVo, 61/2 \y$Q> C§M
e{º$_mZ, ~w{Õ_mZ XrKm©̀ wfr H$ê$ `m. hr Xoegodm H$ê$`m.

H$m|~S>çm XmUo ImVmV, OmS> hmoVmV.
C§Xra XmUo ImVmV, OmS> hmoVmV.

hÎmr JdV ImVmo, OmS> hmoVmo.
_wbo {Xdg^a XmUo ImVrb.  OmS> hmoVrb.

Amamo½` H$Wm
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\$ma dfmªnydu ^maVmV EH$ JwUr amOm amÁ` H$am`Mm.
Ë`mcm EH$ _wcJm d EH$ _wcJr hmoVr. Ë`m§Mo Zmd ~§Q>r d
~~cr hmoVo. gd© gwIr hmoVo. Xw…I \$ŠV EH$M hmoVo. ~§Q>r d
~~cr Oodm`Mo ZmhrV. Vo XmoKohr gwH$V Mmcco hmoVo. d¡Úm§Zr
gd© H$mT>o Ë`m§Zm {Xco. S>m°ŠQ>am§Zr Q>m°{ZH$ {Xco, XyY ß`m`cm
cmdco. nU ~§Q>r d ~~cr H$mhr nmoQ>^a OodoZmV, A§JmV
H$mhr ^aoZm dm ZrQ> PmonoZm. Ë`m§Zm gy Iyn ìhm`Mr nU
g§S>mgcm IS>m ìhm`Mm. g§S>mg ìhm`MrM Zmhr.(AJXr
Amnë`m _wcrgmaI§ !)

XaamoO Am¡fYo, XyY {nÊ`mMm Iyn Ìmg ~§Q>r d ~~crcm
Pmcm. EHo${Xder ~§Q>r d ~~cr KamVyZ niyZ amOYmZr
~mhoaÀ`m O§JcmV Joco. YmdyZ YmdyZ WHy$Z Vo EH$m
PmS>mImcr ~oewÕ Pm>co. O§JcmVrc EH$m {Znw{ÌH$ Am{Xdmgr
OmoS>ß`mcm Vo gmnS>co. Ë`m§Zr ~§Q>r d ~~crcm Kar Zoco.
Ë`m§Zm OodU {Xco. nU Vr XmoKohr H$mhr OodoZm. gmaIr
~gyZ amhm`Mo. AmOy~mOyMr _wco Ë`m§Zm åhUmcr ""Aao,
~goc Ë`mcm ŷH$ H$er cmJoc ? Ioim, H$m_o H$am, ~K

ŷH$ cmJVo H$s Zmhr Vo.'' ~§Q>r d ~~crZo Ë`m§Mo åhUUo
EoH$co. Vr XmoK§ O§Jc ~Km`cm ~mhoa nS>co. Ë`m§Zr nm{hco
H$s gJio H$m_ H$arV hmoVo. _Y_mem _Y Jmoim H$arV
hmoË`m, _w§½`m gmIa ZoV hmoË`m, Am{Xdmgr \$io, cmHy$S>\$mQo>
Jmoim H$arV hmoVo, {eH$ma H$arV hmoVo. ~§Q>r d ~~cr XmoKo
Ë`m§Zm _XV H$ê$ cmJco. Ë`m§Zm N>mZ dmQ>co d H$S>H$Sy>Z

ŷH$ cmJcr. _J Ë`m {XdgmnmgyZ Vo amoO _ñV Ioico,

Ymdco, amoO Ë`m§Zr A§J_ohZVrMr  Iyn H$m_o Ho$cr, _ñV
Oodco, _ñV Pmonco. {Xdg^a \$io ImD$Zhr Ë`m§Zm _ñV
OodU OmD$ cmJco. 100 {Xdgm§V ~§Q>r d ~~cr A§JmZo
^acr. H$mhr {Xdgm§Zr JmdMr OÌm hmoVr. ~§Q>r d ~~cr
gdmªgh OÌocm Joco. VoWo ñnY}V ^mJ KoD$Z n{hco Amco.
~jrg Úm`cm amOm-amUr Amco. ~§Q>r d ~~cr BVHo$ A§JmZo
^aco hmoVo H$s amOm-amUrZo Ë`m§Zm AmoiIcoM Zmhr. Vo
nm`m nS>V amOm-amUrbm åhUmco,""Amåhr Vw_Mo ~§Q>r
~~cr.''

amOmZo ~§Q>r ~~crbm Kar Zoco. Ë`m§Zr gdmªZm gm§{JVco
H$s Amåhm§cm Vwåhr gmaIo XyY, Mhm, nmVi AÝZ Úm`Mo.
Ë`mZo ŷH$ _am`Mr. Ë`mV nmUrM OmñV, Ë`mZo Cnmg_ma
ìhm`Mr. Amåhr ~marH$ Pmcmo. Ë`m_wio Pmon nU ZrQ> ̀ m`Mr
Zmhr. Ago O§JcmV ZìhVo. Amåhr ^anya \$io, amZ_odm
Im`Mmo, Iyn Ymdm`Mmo, Iyn Ioim`Mmo, H$m_hr H$am`Mmo.
Ë`m_wio Amåhm§cm ŷH$hr ^anya cmJm`Mr. N>mZ OodUm_wio
Am_Mr dmT> Pmcr.

cmoH$hmo, _wcm§Zm XyY, Mhm, noO, \$im§Mm ag, nmVi
daU, Am_Q>r XoD$ ZH$m. O{_Zrda \$im§Mo VwH$S>o, ImD$
R>odm. Ë`m§Mo {Igo Zoh_r ImD$Zo ^ê$Z R>odm. gdm}Îm_ XmZ
_¡XmZ. àË òH$ JmdmV dm°S>©_Ü ò _wcm§gmR>r _¡XmZ H$am. amoO
Ë`m§Zm EH$ Vmg Var Iyn Km_ òB©c Ago _¡XmZr Ioi Ioiy
Úm. ~Km gd© _wco _ñV dmT>Vrc. ̂ maV ̂ m½`{dYmVo hmoVrc.
gd© _wcm-_wctZm H$aXmoS>m ~m§Ym. Zm {T>cm, Zm KÅ>, _wco
~marH$ Pmcr Va Vmo {T>cm d dmT>cr H$s Vmo KÅ> hmoB©c.
_moR>onUr cÇ>nUm Q>mim`cm _XV H$aoc. cmoH$m§Zr Vo EoH$co.
Ë`m§Mr _wco N>mZ Pmcr.

AmnU hr ~§Q>r ~~crMr JmoîQ _¡{ÌUtZm gm§Jm. PmonVodoir
^md§S>m§Zm gm§Jm. ^md§S>m§Zm JßnmV {_Ì d> 15 ^mfmV 112
H$moQ>r ^maVr`m§Zm Q>r.ìhr., ao{S>Amo, d¥ÎmnÌo, ^mfUo,
Eg.E_.Eg. B _ocZo gm§Jy `m.

(àoaUm … XwJm© Pmcr Jm¡ar ZmQ>H$.  àË òH$mZo Oê$a nmhmdo.)

...Am{U _wco Oodm`cm cmJcr

Amamo½` H$Wm
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gd© _wco d _wcr 6¼ - 6½  \y$Q> C§M, e{º$_mZ, ~w{Õ_mZ
d OJÁOoVo hmoÊ`mgmR>r ho H$am d gdmªZm {eH$dm. hr Xoegodm
Amho.
1. 100 {XdgmV {~Zn¡emV _wco N>mZ. amoO JaOonojm H$_r
AÝZ {_imco VaM _wco d _wcr ~marH$ hmoVmV. ^maVmV
_wcm§Zm 15% AÝZ amoO H$_r nS>Vo Agm Aä`mg Amho.
nmVi AÝZmV AÝZ H$_r d nmUr OmñV AgVo. d`mÀ`m
18 dfm©n`ªV _wcm§Zm Mhm, XyY, nmVi AÝZ XoD$ ZH$m.
XyY, MhmÀ`m dmMcoë`m n¡emZo MUo XmUo AmUyZ Vo 24
Vmg {IemV d hmVmZo KoVrc Ago O{_Zrda R>odm. `mM
dmMcoë`m n¡emVyZ [a\$mBÊS> Voc AmUyZ _wcm§Zm amoO 30 Vo
90 J«°_ Úm. OÝ_ Vo 4 df© 30 J«°_, 4 Vo 8 dfm©n ª̀V 60
J«°_ d 8 Vo 18 df} 90 J«°_ Voc amoO dê$Z Úm. [a\$mBÊS>
Voc 4-6 doim Am¡fY åhUyZ nmOVmhr òVo. (OmS> _wcm§Zr
Voc Vyn H$_r H$amdo) _wcm§Zm 90% n`ªV AmhmamV Voc
amoO H$_r nS>Vo, Ago amï´>r` Amhma gd}jU gm§JVo.
2. AmOma Q>mim …

1. gd© cgr gd© _wcm§Zm cJoM AmOM AmÎmmM ẁÕ
nmVirda Úm. Omoer ~mcé½Umc` ñQ>oeZg_moa {dama
òWo `m cgr 24 Vmg {_iVmV.

2. Kam~mhoaMo, hm°Q>ocMo/hmVJmS>rdaMo ImD$ ZH$m.
3. gXu ImoH$cm, Vmn AmOma Agcoë`mnmgyZ XmoZ
hmV Xya ahm. AmOmar _wcmZo emioV OmD$ Z ò, C§~aR>m
Amocm§Sy> Z`o. _moR>çm§Zr nU hr _m{hVr gdmªZm Úm.
{_Ì_¡{ÌUtZmo  _r AmOmar AgVmZm emioV OmUma
Zmhr Aer enW AmVm ¿`m. hr enW gd© {_Ì
_¡{ÌUtZm ôQ>co H$s Úm.

3. dmT>rda cj R>odm.
1.  18 dfm©Mo hmoB©n ª̀V _wcm§À`m dmT>rda cj R>odm. Xa
dmT>{Xdgmcm d OÝ_VmaIocm Xa 3 _{hÝ`m§Zr C§Mr dOZ
_moOm.  Ë`m§Mo C§Mr dOZ dmT>rMo AmcoI 18 df}n ª̀V
{Z`{_V ^am.

_wco _ñV dmT>Ê`mMr OmXy AZw^dm
2. _wcm§À`m _|XyÀ`m
dmT>rda cj R> odm.
Ë`mgmR>r n{hcr 3 df}
S>moŠ`mMm Koa Xa_hm
OÝ_VmaIocm _moOyZ
Ë`mMm AmcoI ^am.
gmo~V C§Mr dOZmMohr.
3. amoO _ñV OJm`cm
nm oQ >^a AÝZ hdo.
VgmM ñZm`y §Zm EH$
Vmg Km_ JmiUmam
_ñV ì`m`m_hr hdm. _wcm§Zr ~g, [ajm Q>miyZ nm`r/
gm`H$cZoM emioV Omdo. KaMr gd© H$m_o åhUOo CÎm_
ì`m`m_ Amho. Vr amoO H$amdr.
4. amoO _ñV OJm`cm Omoa> d ñZm ỳ cdMrH$ amhÊ`mgmR>r
amoO `moJmgZo H$amdr. _wcm§Zr d _moR>çm§Zrhr gwna_°Z,
gwnadw_Z hmoÊ`mgmR>r Aï>m§J`moJ {eH$mdm. gd© `moJm§Mo
_yi Aï>m§J`moJ Amho. Q>rìhr, ao{S>Amo, nwñVHo$, grS>r,
dê$Z `moJ {eH$m d gdmªZm {eH$dm. ""_wcm-_wctZmo !
hr _ñV ~Zm`Mr OmXy {eH$m d gdmªZm {eH$dm''

C§Mr d dOZ dmT>rMo AmcoI åhUOo dmT>rMo XmIco. àË òH$
_wcmH$S>o hm dmT>rMm XmIcm 18 df} hdmM. _wcm§À`m
S>m°ŠQ>am§H$S>o ho {_iVrc Z {_imco Va S>m°. OmoetZm gm§Jm.

EH$Xm OI_ Pmcr H$s nwÝhm nwÝhm
OI_odaM cmJVo. g§H$Q>H$mir EH$ g§H$Q>
Amco AgVm g§H$Q>o `oV amhVmV.
ZdrZ ZmoH$amMm Z_«nUm, nmhþÊ`m§Mo JmoS>
~m ocUo, YyVm ©Mo AKinKi ~mocUo
`mnmgyZ gmdYmZ amhmdo.
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\$ma \$ma nydu ̂ maV dfmª_Ü ò EH$ Mm°H$mo amjg hmoD$Z
Jobm. Ë`mbm _wbm§Mo XmV d _D$ hmS>o \$ma AmdS>m`Mr. nU
Vr H$mhr Ë`mbm ghO {_im`Mr Zmhr. Ë`mZo Ë`mgmR>r Iyn
à`ËZ H$ê$Z nm{hbo. eodQ>r Ë`mbm Cnm` gwMbm. Ë`mà_mUo
e§H$amMr CnmgZm H$am`Mr R>adbo. H$maU e§H$a åhUOo
^moim gm§~. Vmo _m{JVco H$s XoB©b åhUyZ Ë`mZo e§H$amMr
Iyn H$S>H$ Vnü`m© Ho$br Am{U Vr ~KyZ e§H$a àgÞ
Pmbo. Ë`mZo _mJm`À`m AmV e§H$aXod åhUmbo, ‘‘VWmñVw
Vwbm H$m` hdo Vo {Xbo.’’

Mm°H$mo amjgmbm R>mD$H$ hmoVo H$s, H$moUVohr H$m_ _Zmda
KoVbo Am{U Ë`mgmR>r gVV à`ËZ Ho$bo H$s Vo ghOgmÜ`
hmoVo. EH$ EH$ nm`ar MTy>Z {H$Vrhr _moR>m S>m|Ja nma H$aVm
òVmo Am{U åhUyZM Ë`mZo e§H$amMr ̂ º$s Ho$br. e§H$aXodmZo

àgÞ hmoD$Z {dMmabo, Vwbm H$m` nm{hOo? Vmo åhUmbm,
_bm _wbm§Mo XmV Am{U _D$ _D$ hmS>o nm{hOoV.

e§H$am§Zr _Zmer {dMma H$aV åhQ>bo Vy EH$ Mm°H$boQ>Mo
XwH$mZ Am{U H$maImZm H$mT> åhUOo VwÂ`m _ZmgmaIo hmoB©b.
Ag§ åhUyZ e§H$a A§VYm©Z nmdbo.

_J amjg naV Ambm. Ë`mZo Mm°H$boQ>Mo XwH$mZ Am{U
nmR>r_mJo EH$ N>m oQ>mgm H$maImZm H$mT>bm. Ë`mÀ`m

H$maImÝ`mVrb Mm°H$boQg _wbm§Zm \$ma AmdS>m`bm bmJbr.
_J Ë`mMr XwH$mZo Iyn Pmbr. ^maV^a  Ë`mMo H$maImZo
Pmbo. Mmaeo H$moQ>r én`mMm Mm°H$boQ>m§Mm In Xadfu ìhm`bm
bmJbm.

_J _wb§ Oer Mm°H$boQ> ImD$ bmJbr Ver Ë`m§À`m
XmVmbm Mm°H$boQ> {MH$Qy> bmJbr. H$maU Mm°H$boQ> XyY gmIaoMo
~ZVo. Am{U XyY, gmIa, Jmoir, Mm°H$boQ> `m_Ü`o XmV
{H$S>dUmao O§Vy bdH$a dmT>VmV. Vo XmVmbm H$rS> nmSy>Z
IÈ>m H$aVmV d _wbm§Zm dma§dma AmOma H$aVmV. {H$S>Ho$
XmV bJoM nS>VmV, XwIVmV åhUyZ _yc Oody eH$V Zmhr
Am{U Ogm XmV nS>bobm qgh Cnmg_marZo H$_Omoa hmoVmo
Am{U AmOmar nSy>Z _aVmo. Ver _wb§ H$_Omoa ìhm`bm
bmJbr Am{U Cnmg_marZo _am`bm bmJbr. _oboë`m _wbm§Mr
hmS>o ImD$Z amjgm§Mr M§Ji Pmbr. amjgmMr àOm dmT>m`bm
bmJbr. {Za{Zamù`m JmdmV {Za{Zamir XwH$mZ§ Mm°H$mo
amjgmZo CKS>br. Ë`mÀ`m Mm°H$coQ>Mr ~hþamï´>r` H§$nZrgwÕm
Pmbr. nU _J _wb§ _am`bm bmJbr åhUyZ bmoH$ hdmb{Xb
Pmbo. VargwÕm _wbm§Mr Mm°H$boQ>Mr AmdS> OmB©Zm. amjg
gwÕm ^anya hþema hmoVm. Ë`mZo ~hþamï´>r` H§$nZr Ho$br.
{Q>.ìhr. da Om{hamVr {Xë`m. Mm°H$boQ>gmo~V Q>r eQ>© _mo\$V

Mm°H$mo ZJarMm amjg

Mm°H$mo amjgmMr hr Mm°H$boQñm> gmè`m§Zm \$maM AmdS>m`bm
bmJbr, EdT>r H$s, Á`m Mm°H$boQ>Zo XmV nSy>Z _wb§ bdH$a

_aVmV, Aënm ẁfr hmoVmV Aer Mm°H$boQg> bmoH$
dmT>{Xdgmbm nU XoD$ bmJbo. åhUOo dmT>{Xdgmbm Vm|S>mZr

eVm ẁfr ̂ d Agm Amerdm©X Úm`Mm d hmVm§Zr Ë`mbm
Aënm`wfr H$aUmè`m Jmoù`m, Mm°H$boQ> Úm`À`m, XwX£dmZo hrM

àWm gwê$ Amho, Vr AmnU _moS>mdr.

Amamo½` H$Wm
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Úm`bm bmJbm. nmM Mm°H$boQ>da EH$ H$n Úm`bm
bmJbo. Aem àH$mao Xadfu Mmaeo H$moQ>tÀ`m da

Mm°H$boQ> {dH$m`bm bmJbo. Ë`m_wio Iyn _wb§ _am`bm bmJbr.
85 Q> o̧$ _wbo ~marH$ Pmbr. Aeº$ Pmbr. emioVrb 95
Q> o̧$ _wbm§Mo XmV {H$S>bo. `mZo OZVm hdmb{Xb Pmbr.

_J OZVoZo {dîUy XodmMm Ymdm Ho$bm. gJio bmoH$
{dîUyH$S>o Jobo Am{U åhUmbo, Am_À`m XoemVrb 85 Q> o̧$
_wb§ ~marH$ Pmbr. 95 Q> o̧$ _wbm§Mo XmV {H$S>bobo AmhoV
Am{U OJmVrb gdm©{YH$ ~mb_¥Ë ỳ Am{U OJmVrb gdm©{YH$
Aeº$ _wb§ BWo AmhoV. Xodm Amåhm§bm dmMdm.

_J {dîUy åhUmbo, VWmñVw. R>rH$ Amho Am{U Ag§
åhUyZ {dîUy A§VYm©Z nmdbo. bmoH$ g_mYmZr hmoD$Z Kar
Ambo.

AmVm H$mhr Var _mJ© {ZKob. _J {dîUyZo H$m` Ho$bo?

amjgmÀ`m _ZmV Mm°H$boQ>À`m à_mUmda EH$mbm EH$
Mm°H$boQ> ôQ> Ago Mmby Ho$bo.

_J Mm°H$boQ>Mo à_mU XwßnQ> Pmbo. Ë`m_wio H$m` Pmbo?
nS>boë`m XmVmda XoIrb Mm°H$boQ> amhm`bm bmJbo. Iyn
Mm°H$boQ> {eëbH$ amhm`cm bmJbr. _J ho XmV ImVmZm
amjgmbm d Ë`mÀ`m _wbm§Zm Mm°H$boQ>Mr Md bmJbr. Vo nU

Iyn Mm°H$boQ> Im`bm bmJbo. _J Ë`m§Mo XmV nS>bo. Ë`m_wio
Vo nU ~marH$ Pmbo Am{U Cnmer amhÿ bmJbo Am{U
AmOmamZo _obo. EHo$ H$mir ^maVdfm©Mr `m Mm°H$boQ>
amjgmÀ`m ~hþamï´>r` H§$nZrÀ`m VmdS>rVyZ gwQ>H$m Pmbr.

XwX£dmZo 1996 _Ü`o `m Xoem_Ü`o AmOhr Mmaeo
H$moQ>rMr Mm°H$boQ> Xadfu {dH$br OmVmV. AmOhr  gdm©{YH$
OmñV d H$_Omoa _wbo `m XoemV AmhoV Am{U gdm©{YH$
~mc_¥Ë ỳMo à_mUhr ̀ m XoemV Amho. AmOhr AemM {dîUy§Mr
JaO Amho Oo Mmaeo H$moQ>r én`m§Mm Mm°H$boQ> amjgmMm Zme
H$ê$Z Am_À`m ZdrZ {nT>rMo g§ajU H$aVrb.

ho \$ma _moR>o H$m_ Amho. ̀ mbm àË òH$mMm hmV^ma bmJbm
nm{hOo. AmVm {dîUy {Z_m©U hmoUma Zmhr, àË òH$mbm Amnë`m
_wbm§Mo, JmdmMo g§ajU H$amdo bmJob d O_ob Va _mÂ`m
JmdmV Mm°H$boQ> {dHy$ XoUma Zmhr, ~Zdm`bm XoUma Zmhr
Aer _mohr_ hmVr ¿`mdr bmJob. Omo Xwgè`mda {dœmgbm
Ë`mMm H$m ©̀̂ mJ ~wS>bm. Aem àH$mao Amåhm§bm agmVimbm
Om`Mo Zgob Va-

Mm°H$boQ>gmR>r Jmd~§XrMr _mohr_ Amåhm§bm hmVr ¿`mdr
bmJob. Vo H$aÊ`mgmR>r OZVm OZmX©Zmcm eŵ oÀN>m.

AmOr _wbrH$S>o OmV hmoVo. O§JbmV H$moëhm ôQ>bm.
Vmo åhUmbm, AmOr _bm ŷH$ bmJbr Amho, _r Vwbm ImVmo.
AmOr åhUmbr, Aao _r ~marH$ Amho. _r boH$sH$S>o OmB©Z.
amoO ZmíVm H$aoZ.
{Xdg^a MUo, XmUo ImB©Z.
^anya Vob, Vyn ImB©Z, Am{U _J OmS>r hmoB©Z.
_J Vy _bm Im.
_J AmOr boH$sH$S>o Jobr.
gm§{JVë`mà_mUo OmS>r hmoD$Z Ambr d,
^monù`mV ~gyZ H$moëhmo~mbm \$gdyZ naV Jobr.

hr Jmoï> gd© Am`m Amnë`m _wbm§Zm gm§JVmV nU VmËn`© Z g_OVm.

Mb ao ^monù`m Qw>UyH$...Qw>UyH$

Amamo½` H$Wm
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OJmVrc gdm©{YH$ ~mc_¥Ë ỳ amoO ^maVmV hmoVmV.
`mVrc 20% _¥Ë`y Ý`y_m o{ZAmZo, 20% _¥Ë`y
Owcm~mZo, 5% _co[a`mZo hmoVmV. _aUmar 89% _wc§
~marH$, Aeº$, åhUOo Cnmer AgVmV. hr Jmoï>
gdmªZm gm§Jm ho AmOma d _¥Ë ỳ H$_r H$am.

\$ma \$ma dfm©nyduMr Jmoï> Amho. O§JcÀ`m emio_Ü`o
àmÊ`m§À`m _wcm§Mr Amamo½` ñnYm© ^acr. Ë`mV EH$m Jar~

KaÀ`m d EH$m lr_§V KaÀ`m H$m|~S>rÀ`m {nëcm§Zr ^mJ
KoVcm. Ë`m§Mm Z§~a H$mhr Amcm Zmhr. ñnY}Z§Va Ë`m aS>m`cm
cmJë`m.

Ë`m§Zm aS>VmZm nmhÿZ BVa àmÊ`m§Mr _wco Ë`m§Zm
g_Odm`cm cmJcr. H$moUr åhUo nwT>À`m dfu _ohZV H$am.

An`e hrM `emMr n{hcr nm`ar AgVo
nU cm§S>Jm Am{U H$moëhçmÀ`m _wcm§Zr _mÌ S>md _m§S>cm.

O§JcMr
~mc Amamo½` ñnYm©

Amamo½` H$Wm
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Vo åhUV hr EH$ H$m|~S>r lr_§V KaMr Amho. {VÀ`mH$S>o
n¡go AgVrc. emio~mhoa AmOrMo XwH$mZ Amho VoWo

AmnU Ë`m§Zm ZoD$. Ë`m§À`m n¡emZo AmBñH«$s_ ImD$, dS>m
ImD$ åhUyZ Vo Ë`m _wcm§H$S>o Amco. Am{U åhUmco,""Aao
Vwåhr H$emcm aS>Vm, Amnë`m emioÀ`m ~mhoa OmS>r AmOr
Amho {VMo XwH$mZ Amho. Vr n{hcr Ho$dT>r ~marH$ hmoVr _J
XwH$mZmV ImD$Z ImD$Z OmS> Pmcr. Vgo Vwåhr nU ìhm
Am{U nwT>À`m dfu Z§~a H$mT>m. Mcm, AmnU XwH$mZmV
OmD$.''

Ag§ åhUyZ cm§S>½`mÀ`m Am{U H$moëhçmÀ`m _wcm§Zr
H$m|~S>çmÀ`m XmoÝhr {nëcm§Zm Odi KoD$Z AmOrÀ`m XwH$mZmV
Zoc§. Ë`m§À`m _mJmo_mJ àmÊ`m§Mr Q>moir Jocr. AmOr XwH$mZmV
ZìhVr. qnOè`mV EH$ nmonQ> hmoVm Vmo XwH$mZmda cj R>odyZ

hmoVm.

_J cm§S>Jm åhUmcm, ho ~K hr gw§Xa gw§Xa Mm°H$coQ>
AmhoV. Q>rìhr_Ü ò XmIdVmV Ver. Mm°H$coQ> ImD$Z IoiVmV
{hamo, {hamoB©Z ImVmV Vgo AmnU hmoUma. AmnU gJio
Mm°H$coQ> ImD$.

VodT>çmV ggm åhUmcm,""Aao Vwåhm§cm Vr Mm°H$mo amjgMr
Jmoï> _mhrV Zmhr H$m?''

H$m|~S>r åhUmcr,""Zmhr ! H$m`
Amho Vr ?'' _J ggm Jmoï> gm§Jm`cm
cmJcm.

Mm°H$mo amjgmMr Jmoï>
\$ma \$ma dfmªnydu ̀ m O§Jcm_Ü ò

EH$ amjg hmoVm. Ë`mcm _wcm§Mr

hmS> o d XmV AmdS>m`Mo nU
{_im`Mo ZmhrV åhUyZ Ë`mZo
H$m` Ho$co ? Ë`mZo Mm°H$coQ>Mo
XwH$mZ cmdco. _wc§ Mm°H$coQ>
Im`Mr, Mm°H$coQ> XmVmcm cmJyZ
XmV {H$S>m`Mo. XmV nS>co H$s
_wc§ Cnmer amhm`Mr. XmVnS>H$m
qgh Cnmer _aVmo Ver _wc§
Cnmer amhÿZ H$_Omoa ìhm`Mr,

AmOmamZo XJmdm`Mr d _wcm§Mo XmV d hmS§> amjgmcm
{_im`Mr, Vo ImD$Z amjg dmT>cm. Ë`mMr _wc§ dmT>cr.
Ë`m§Mr XwH$mZo dmT>cr. Ë`m§Zr Mmaeo H$moQ>tMr ~hþamï´>r` H§$nZr
H$mT>cr.

`m Xaå`mZ _J H$m` Pmco. Vo _wcm§Mo XmV ImVm ImVm
_wcm§À`m XmVmcm cmJcocr Mm°H$coQ>Mr Md Ë`mÀ`m d
Ë`mÀ`m _wcm§À`m XmVmcm cmJcr. _J Vohr Mm°H$coQ> ImD$
cmJco. _J Ë`m§Mo nU XmV nS>co. _J Vo Cnmer am{hco
Am{U Cnmer nmoQ>r _oco.

åhUyZ EHo$ H$mir `m XoemMr Mm°H$moamjgmÀ`m VmdS>rVyZ
gwQ>H$m Pmcr.

XwX£dmZo AmOhr `m Xoem_Ü ò ~hþamï´>r` H§$nÝ`m d Xoer
H§$nÝ`m Xadfu Mmaeo H$moQ>r én`m§Mo Mm°H$coQ> {dH$VmV. Vo
ImD$Z 95 Q>ŠHo$ ^maVr` _wcm§Mo XmV {H$S>coco AmhoV.

dmT>{Xdgmcm nmoamZo Z_ñH$ma Ho$cm H$s Ë`mcm eVm ẁfr
ìhm Agm Amerdm©X XoVmV Am{U Ë`mcm XmV nmS>m`Mo
Mm°H$coQ> XoD$Z Aënm ẁfr H$aVmV. Ago AmhoV Am_Mo hþema
^maVr` ! Vo gwYmaVrc Voìhm gwYmamo, Ë`m§À`m emio_Ü`o
Mm°H$coQ> XoÊ`mMo ~§X hmoB©c Voìhm hmodmo. nU Am_À`m emioV
Va ~§X Pmc§̀  Am{U Vwåhr Vo {~cHy$c KoD$ ZH$m.

hÎmr åhUmcm,
""Voao ß`mao ß`mao XmVm|H$mo
Jmocr Mm°H$coQ>H$s ZOa Zm cJo
Mí_o ~XXya !''
cm§S>Jm åhUmcm, haH$V Zmhr. AmnU dS>m ImD$`m.
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Vw_À`mH$S>o dS>m Amho H$m ? nmonQ> åhUmcm, Amho Zm ! dS>m
Amho, dS>m nmdhr Amho. VodT>çmV KmoS>çmMo {nëcy åhUmc§,
Aao hm dS>m hm Q´>m°`À`m KmoS>çmgmaIm AgVmo. Á`mÀ`m
nmoQ>mV OmVmo Ë`mMo nmoQ> {~KS>dVmo. Vwåhm§cm Q´>m°`À`m
KmoS>çmMr Jmoï> _mhrV Zmhr H$m ? gd© åhUmco Zmhr. _J
KmoS>m åhUmcm EoH$m !

Q´ >m °`À`m cmH$S>r
KmoS>çmMr Jmoï>

\$ma n ydu ^ y_Ü`
g_wÐmÀ`m {H$Zmar
VwH©$ñWmZ XoemV Q´ >m °`
ZmdmMo gw §Xa, {demc
ZJa hmoVo. AmOhr Ë`mMo
Adeof ~Km`cm
{_iVmV. Q ´ > m °`À`m

cmoH$m§Zr J«rgMr gw§Xa amOH$Ý`m hocZ {hcm ni{dcr. {Vcm
gmoS>{dÊ`mgmR>r J«rgMo cmoH$ ~moQ>r KoD$Z Q´>m°̀ cm Joco. Q´>m°̀ cm
Ë`m§Zr doT>m KmVcm. Xhm dfª `wÕ Mmcco. nU H$moUrM
qOH$oZm. eodQ>r J«rgÀ`m cmoH$m§Zr nam^d _mÝ` Ho$cm d Vo
J«rgcm naVco. naVVmZm Ë`m§Zr Q´>m°̀ dm{g`m§Zm ôQ> Úm`cm
EH$ àM§S> cmH$S>r KmoS>m Q´>m°̀ À`m XmamV gmoS>cm. KmoS>çmcm
MmHo$ hmoVr. `wÕ qOH$co åhUyZ Q´>m°`_Ü`o CËgd Pmcm.
{dO`^oQ> åhUyZ Ë`m§Zr KmoS>m ehamV AmoTyZ Zocm d
{dO`moËgd H$ê$Z Vo amÌr Pmonco. amÌr KmoS>çmÀ`m nmoQ>mV
cncoco J«rH$ dra ~mhoa Amco. Ë`m§Zr gd© Q´>m°`dm{g`m§Zm
_mê$Z Q>mH$co d hocZcm naV Zoco. hrM Vr gwà{gÕ Q´>m°̀ Mr
hocZ. `mM dra H$Woda J«rH$ _hmH$dr hmo_aZo B{c`Q>> ho
_hmH$mì` {c{hco.

Ogo Ë`m KmoS>çmÀ`m nmoQ>m_Ü ò eÌy cnyZ ~gcm hmoVm.
VgmM Kam~mhoa Imëë`mZo gmo~V AmOmamMo O§Vy nmoQ>mV
OmVmV. Ë`m_wio Amnë`mcm H$mdri, nmoQ>XwIr, O§V, CbQ>çm
hmoVmV d `mZo Iyn cmoH$ _aVmV. Oo dmMVmV Vo hS>Hw$io d
Aënm ẁfr hmoVmV.  ømda ggm åhUmcm,""Amåhm§cmhr Agm
AmOma hmoB©c H$m` ?''

`mda H$mo{H$im åhUmcr, Mcm _mPo JmUo EoH$m

hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
CKS>o dmKS>o Imëco Va
Kam~mhoa Imëco Va
hm°Q>oc_Ü ò Imëco Va

ôinwar Imëcr Va
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` !
CcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©c
H$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©c
H$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrc
Am ẁî`mMr Xmoar chmZ hmoB©c
Kar gdmªZm cmJU hmoB©c
KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> òB©c
_r Kam~mhoa ImUma Zmhr
Hw$Umcm ImD$ XoUma Zmhr
_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr
Owcm~ _¥Ë ỳV ^a nS>Uma Zmhr
_r ho H$arZ,
gmè`m§Zm gm§JrZ
Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
qhXwñWmZ hmoB©c

{ZamoJrñWmZ
AmUIr H$m` ?
ho EoHy$Z cm§S>Jm

_mJo Amcm. H$moëhmo~m
åhUmcm, ""haH$V
Zmhr. Mm°H$coQ> Zmhr
Va AmnU Wåg²An,
H$m oH$, noßgr {nD$
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qH$dm EZOu {nD$.'' h[aU ~mQ>cr CMcyZ åhUmco,
""Ë`m ~mQ>crÀ`m PmH$Umda dmMm H$s Zmhr,'' nU

Vo åhUo, ""`mÀ`mda Va B§J«OrV {c[hc` Va åhUo hmo.''
Vwåhm§cm dmMVm `oD$ Z`o åhUyZ Ë`mda B§J«OrV {c[hc§`
H$s, `m_Ü`o \$º$ a§J d nmUr Amho. Xhm én`o nmÊ`mV
H$emcm Kmcdm`Mo. EdT>o H$m` AmnU lr_§V AmhmoV ?
Á`mÀ`m Kar nmUr Amho Ë`mZo ho H$emcm ß`mdo? H$moëhmo~m
åhUo,""_J ehmiçmM§ nmUr {nD$ ! ho Vwåhr Var H$ê$ ZH$m,
Vwåhr H$mhr Wåg²An {nD$ ZH$m.

_J H$moëhmo~m åhUo, H$_rV H$_r W§S> _gmcm XyY Var

{nD$. H$maU Q>rìhr_Ü ò gJio _moR>o-_moR>o IoimSy> XmI{dVmV
Vo _gmcm XyY {nD$Z Mm§Jco IoiVmV åhUyZ Ë`m§Zr _gmcm
XwYmMr ~mQ>cr KoVcr. Vr JmaJma hmoVr. Ë`mV Zir Q>mH$cr
Am{U Vr ß`m`cm KoVcr. EH$m H$m|~S>rcm Vr EdT>r AmdS>cr
H$s Vr {nD$Z {VZo CS>r _macr. Vr EdT>r ~marH$ hmoVr H$s Vr
Zir_YyZ ~mQ>crV nS>cr Am{U ~wS>m`cm cmJcr Am{U
AmoaS>m`cm cmJcr. {VM§ AmoaS>U§ EoHy$Z AmOr Amcr. AmOrZo
Zir Yê$Z {Vcm ~mhoa H$mT>cr. H$m|~S>r  ~mhoa  Amcr.
AmOr åhUmcr,""Vy H$m` H$aVog ?'' Vr åhUmcr _cm
VwÂ`mgmaIo OmS> ìhm`Mo Amho åhUyZ _r XyY {nVo. AmOr
åhUmbr, Vwcm H$moUr gm§{JVc§,XyY {nD$Z OmS> hmoVmV ? hm
Xoe OJmV gdm©{YH$ XyY CËnmXZ H$aVmo Am{U  gdm©{YH$
hS>Hw$ir _wco `m XoemV AmhoV.

KamoKar nmMeo én`m§Mo XyY {nVmV _J nmoao H$m ~ao
hmS>Hw$ir AmhoV ? AÝZ g_OyZ 95 Q>ŠHo$ nmUr Agcoco
XyY {nVmV, AÝZmMr OmJm nmUr KoVo åhUyZ _amR>r _wco

hmS>Hw$ir AmhoV Am{U H$_Omoa AmhoV. åhUyZ cdH$a
AmOmar nS>VmV Am{U Aënm`wfr hmoVmV. VwPm Z§~a XyY
{nD$Z Zmhr cmJUma.

Xod ~ZdVmo Voìhm e§̂ a J«°_ XwYm_Ü ò 90 Q>ŠHo$ nmUr
AgVo. JmB©M§ XyY, åherÀ`m XwYmV 85 Q>ŠHo$ nmUr AgVo.
Ë`mV XyYdmcm nmUr Q>mH$Vmo. XwYmVc§ nmUr AOyZ dmT>Vo.
Iar eº$s gm`r_Ü ò AgVo Vr Vyn H$am`cm H$mTy>Z KoVmV
Am{U {Zìdi nm§T>ao nmUr _wcm§Zm nmOVmV. `m XwYmZo ŷH$
_aVo, AmVS>çm§V aº$ dmhVo. Ë`m§Zo _wc§ Iam~ hmoVmV.
earamVrc cmoh H$_r hmoVo. _o§XyMr nU dmT> hmoV Zmhr åhUyZ
_wc§ Iam~ hmoVmV.  cmohmA^mdr à{VH$maeº$s H$_r hmoVo.

ŷH$ H$_r hmoVo, gJiçm ñZm ỳ§Mr VmH$X H$_r hmoVo. Am ẁî`
H$_r hmoVo. ZwgV§ nmUr {nD$Z _wc§ ZwgVr _wVVmV. Cnmer
nmoQ>r aS>VmV, g§S>mgcm IS>m hmoVmo. ho Pmc§ Zmhr Agm
_wcJmM ^maVmV Zmhr. `mgmR>r S>m°ŠQ>a Ho$cm Zmhr, Ag§
^maVmV Ka Zmhr. ho gd© nmVi AÝZ {nÊ`mMo AmOma AmhoV.

nmVi AÝZ {nD$ ZH$m. ZmhrVa Vwåhm§cmhr hm Ìmg hmoB©c.

H$mo{H$im åhUmcr _mPo JmUo EoH$m d Vr JmD$ cmJcr.

XyY, H$Uoar, noO, ehmio
`mZo Ho$co _wcm§Mo dmQ>moio
`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma
ho H$aVmV _wcm§Mr Cnmg_ma
^mJ{dcr EH$hr ŷH$
nmVi AÝZmZo
Va hmoVmV _wco ~marH$

òWo Va {Xdg^a
XyY noOoMm ^{S>_ma
_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,
hm Pmcm ~marH$ñWmZ
hr _wco hmoVmV ~marH$,
nm§T>ar {MS>{MS>r,
AmOmar d Aënm ẁfr
AmnU ho H$ê$ ZH$m.
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_wcm§Zm nmVi dñVy XoD$ ZH$m
Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m
Ë`mcm Aënm ẁfr H$ê$ ZH$m.
EH$m H$m|~S>rZo e§H$m {dMmacr, ""AmOr Q>rìhr da

_moR>_moR>o cmoH$ åhUVmV Mm°H$coQ> ImD$Z VmH$X òVo, XyY
{nD$Z VmH$X Amcr Va Vo H$m` ImoQ>o ~mocVmV.''

"hmo.' AmOr åhUmcr ""n¡emgmR>r cmoH$ H$mhr ~mocVmV,
H$mhr H$aVmV. Vo nmoQ>mgmR>r AgVmV Vo {dH$co Jococo AgVmV.
Am{U Vr Om{hamV AgVo. Vr {dH«$sgmR>r AgVo. IynXm
\$gdr AgVo.''

Aem Om{hamVrnmgyZ OodT>o OmñV cm§~ amhmc VodT>o
Vw_Mo [hV hmoB©c. qd~ëS>ZÀ`m Ioim_Ü ò XmoZ IoimÀ`m
\o$ar_Ü ò eº$sgmR>r Ho$ir ImVmV. H$moUr S>ã`mVco qH$dm
~mQ>cr_Yco XyY nrV ZmhrV. nU Om{hamVrV XmIdVmV.
Voìhm Ë`mMm EH$Va {YŠH$ma Ho$cm nm{hOo. åhUOo Vwåhr
gmÜ`m ^moiçm ^maVr` cmoH$m§Zm \$gdVmV.

hm A{YH$ma Vwåhm§cm H$moUr {Xcm ? Agmc Vwåhr
_moR>o. nU, ̂ maVr`m§Zm \$g{dÊ`mMm, ImoQ>o ~mocÊ`mMm
A{YH$ma Hw$Umcm Amho. hm A{YH$ma Vwåhm§cm H$moUr
{Xcm ? EdT>o H$m Vwåhm§cm dmB©Q> {Xdg Amco ? Jar~
nmoQ>mgmR>r Mmoar H$aVmo Ë`mcm j_m Amho. Vwåhr
H$emgmR>r ImoQ>§ ~mocVm ?

EH$Xm EH$ _mUyg nmd MmoaVmZm nH$S>cm Jocm. Ë`mcm
amOmZo _m\$ Ho$co d H$m_ {Xco. Xwgao {Xder àYmZ n¡emÀ`m
_mohmZo MwH$sMo H$m_ H$aVmZm nH$S>cm Jocm. amOmZo Ë`mcm
\$mer {Xcr. amOm åhUmcm,""J[a~mcm H$m_ d AÝZ ZìhVo
åhUyZ Ë`mZo Mmoar Ho$cr. nU àYmZmH$S>o gd© H$mhr AgyZ
Ë`mZo n¡emÀ`m _mohmZo dmB©Q> H$m_ Ho$co. åhUyZ Ë`mcm \$mer
{Xcr.''

Hw$Ur Q>rìhrV Xmê$Mr Om{hamV Ho$cr, Va AmnU Ë`m§Zm
nmoñQ>H$mS>© Q>mH$mdo H$s H$amdo Vgo ^amdo !

Xmê$Mr Om{hamV H$aoc
Ë`mMm nmoa Xmê$ {nD$Z _aoc

Xmê$Mr Om{hamV H$ê$ ZH$m
cm{OadmUo H$m_ H$ê$ ZH$m
AmOrMo ho ~moc EoHy$Z gJio em§V Pmco.

cm§S>Jm åhUmcm, "haH$V Zmhr AmnU AmBñH«$s_ ImD$.'
_J ggm åhUmcm,

""`mZo  Ìmg hmoB©c H$m` ?''

H$mo{H$im åhUmcr, hmoB©c H$m` ? _mP§ JmU§ EoH$m

hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
W§S> AmBñH«$s_ Imëco Va
W§S> nò  ß`m`bo Va
gXu, Vmndmë`m§er Ioico Va
JXu_Ü ò Joco Va
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m` ?
gXu hmoB©c,
Vmn òB©c,
Ý ỳ_mo{ZAm hmoB©c
Am{U _J hmoB©c H$m` ?
{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?
B§OoŠeZ, hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m` ?
W§S> AmBñH«$s_ ImUma Zmhr
W§S> nò  {nUma Zmhr
gXudmë`m§er IoiUma Zmhr
JXu_Ü ò OmUma Zmhr
_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr
Q>r~r, Ý ỳ_mo{ZAm hmoUma Zmhr
Jmoda, JmcJw§S> hmoUma Zmhr
_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` !
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_J H$moëhmo~m åhUmcm H$s
""AmnU Ag§  H$ê$ H$s AmnU

{dMmê$ H$s H$emZ§ OmS> hmoVm ̀ oB©c ?''

_J Ë`mZo {dMmaco-H$m`ao H$emZo
OmS> hmoVm òB©c. Va cm§S>Jm åhUmcm
H$s _mPr AmB© åhUVo H$s H$mOy-~Xm_
Imëco H$s OmS> hmoVmV. _J AmOrÀ`m
qnOè`mVcm nmonQ> åhUmcm,""H$mOy, ~Xm_, e|JXmUo,
gmò m~rZ, Imo~ao `m gJiçm Voc[~`m AmhoV. `mÀ`mVyZ
Voc {ZKVo Am{U Omo ho OmñV ImVmo Ë`mcm OmñV Voc
{_iVo Am{U Vo ImUmam OmS> hmoVmo. åhUyZ Á`mcm OmS>
ìhm`Mo Agoc Ë`mZo Voc{~`m  Imëë`m nm{hOoV.''

_J lr_§VmKaMr H$m|~S>r åhUmcr,""hmo Am_À`m Kar
H$mOy ~Xm_ _r ImD$ eH$Vo.'' Jar~ KaMr H$m|~S>r aS>m`cm
cmJcr. ""Amåhr H$mhr H$mOy ~Xm_ ImD$ eH$V Zmhr.''
nmonQ> åhUmcm,""haH$V Zmhr, Vwåhr e|JXmUo Im ZmhrVa
Vw_À`mH$S>o ZmaimMr PmS>§ AgVrc Va Zmai Im. Zmaim_Ü ò
60 Q>ŠHo$ åhUOo gdm©{YH$ Voc Amho. åhUyZ Á`mÀ`mH$S>o
Zmai Amho Ë`mZo àË òH$ PmS>mda Amnë`m EH$-EH$m _wcmMo
Zmd Q>mH$mdo Am{U Vo gd© Zmai KarM Im`cm nm{hOoV.
AmnU Zmhr H$m _méVrcm Zmai XoVmo. Vg§ àË òH$mZo _méVrcm
Z_ñH$ma H$ê$Z Oa amoO EH$ Zmai Imëcm Va Vmo VrZ
_{hÝ`mV OmS> hmoB©c qH$dm _méVrcm Voc KmcVmV Vg§ EH$
dmQ>r Voc amoO Imëc§ WmoS>§ WmoS>§ H$ê$Z qH$dm AÝZmVyZ
qH$dm ß`m`cmo Varhr AmnU OmS> hmoD$. H$mOy, ~Xm_ Oar
_hmJ AmhoV Var e|JXmUo ñdñV AmhoV. Imo~ao ñdñV Amho.
Vri Amho, H$aS>B© Amho, gỳ ©\y$c Amho,  gmò m~rZ Amho,
gd© ImUo qH$dm Voc ß`m`cmo Var AmnU OmS> hmoUma.

hr AmOr ~Km Zm. hr AerM OmS> Pmcr Amho. Aem
àH$mao H$moëhmo~m§Mm  H$mOy ~Xm_mMm nU  ~oV \$gcm.

_J cm§S>½`m§Mo nmoa åhUmco H$s, ~a§ _J AmnU g\$aM§X
ImD$`m. gd© lr_§VmKaMo cmoH$ A°nc ImVmV Am{U ""A°Z
A°nc A S>o {H$ßg  S>m°ŠQ>a Ado'' Ag§ cmoH$ gm§JVmV Va
AmnU A°ßnc ImD$`m H$m ?

_J nmonQ> åhUmcm,""ho ~amo~a Amho H$s A°nc A S>o
H$sßg S>m°ŠQ>a Ado'' hr
B§J«O cmoH$m §Mr åhU
Amho. H$maU
Ë`m§À`mH$S>o \$º$ A°nc
hm oVmV. nU
Amnë`mH$S>o g§Ì Amho,
Amdim Amho, ~m oa
Amho, {MŠHy$ Amho, nnB© Amho `m gd© \$im§_Ü`o ^anya
I{ZO§ d OrdZgÎdo AgVmV. ho Imëco Var Vã òV Mm§Jcr
amhVo d S>m°ŠQ>a cmJV Zmhr.'' ""Voìhm A°nc A S>o
åhUÊ`mEodOr AmnU Ago åhUmdo H$s {Xdgm_mOr EH$

\$i Imdo d gXm Qw>UQw>UrV ahmdo.'' Ag§ åhUyZ gemZo
QwUH$Z CS>r _macr.

_J H$moëhmo~m åhUmbm, Agmo AmnU Zm°ZdoO _mJdy.
H$maU `mZo ImUmam cJoM OmS> hmoVmo. Ë`mda hÎmrM§ nmoa
åhUmb§, _r Hw$R>o Zm°ZdoO ImVmo, {edm` Vw_Mr Vr OmJ{VH$
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Amamo½` g§KQ>Zm Amho Zm {VMm Q>oŠZrH$c [anmoQ>© {garO Z§~a
724 Amho. Ë`mMm AW© Agm Amho H$s, XmoZ dmQ>r ^mV d
EH$ dmQ>r S>mi `m§À`mnmgyZ {_iUmè`m AÝZmnojm Mm§Jcr
à{WZo H$emVM {_iV ZmhrV. nU _J H$m|~S>rM§ {nëcy
åhUmb§,""Amåhr S>mi^mV {Xdg^a H$gm Im`Mm?'' AmOr
åhUmbr,"" gmon§ Amho. S>mi, Vm§Xyi nmÊ`mV {eOdco H$s
Ë`m§Mm S>mi^mV hmoVmo. Am{U VoM Oa gwHo$ ̂ mOco Va S>mirMo
MUo hmoVmV d ^mVmMo Hw$a_wao hmoVmV. ho {Xdg^a Imëco
Var nmoQ>mV Vw_À`m S>mi^mVM OmB©c Am{U Vwåhr Vo {Xdg^a
Imëco Va Vwåhr OmS> hmoUma.''

H$m|~S>r åhUmcr,""AmOr Vy H$er OmS> Pmcr.'' AmOr
åhUmcr,""Vwcm _mPr Mc ao ^monim Qw>UyH$ Qw>UyH$ hr Jmoï>

_mhrV Zmhr H$m ?''

gd© åhUmco,""Zmhr.''

AmOr åhUmcr,""EoH$m _J'!

Mc ao ^monù`m Qw>UyH$ Qw>UyH$

_r EH$Xm _mÂ`m coH$sH$S>o Mmcco hmoVo Voìhm _cm hoM
H$moëhmo~m, cm§S>Jmo~m ôQ>co hmoVo. Vo _cm åhUmco, _r Vwcm
AmVm ImVmo. _r Ë`m§Zm åhUmco,""_r AmVm coH$sH$S>o OmB©Z,
Voc Vyn ImB©Z, amoO gH$mir ZmíVm H$aoZ, {Xdg^a MUo
Hw$a_wao ImB©Z, cmSy>, dS>m ImB©Z, {eamnwar ImB©Z, Voc Vyn
ImB©Z Am{U _cm ê$n òB©c.

Aem àH$mao gd© ImD$Z _cm ê$n Amco Am{U _r OmS>OyS>
Pmco. _r BWo {Xdg^a MUo, e|JXmUo ImV amhVo åhUyZ _r
AOyZ OmS> Pmco.

H$m|~S>rM§ {nëcy åhUmc§,""_r Ag§ Ho$c§ Va
Mmcoc H$m?'' Va AmOr åhUmcr, "" hmo. Vwåhr amoO
gH$mir ZmíVm Ho$cm nm{hOo, {Xdg^a MUo, e|JXmUo Imëco
nm{hOoV Am{U Oo Oo Imb Vo Vo Vocm Vwnmgh Imëc§ nm{hOo,
nmVi AÝZmV 95 Q>ŠHo$ nmUr AgVo. Vo Q>mico nm{hOo.''

^mJdcr ŷH$ Oa nmVi AÝZmZo Va _wc§ hmoVmV ~marH$
Am{U Amnë`m XoemV Va {Xdg^a nmViM AÝZ nmOVmV
_J H$m` hmoUma hm qhXwñWmZ? hm Va hmoUma ~marH$ñWmZ,
Aem àH$mao Vwåhrhr ~marH$ AmhmV åhUyZ Vwåhr nmVi
AÝZ {~cHy$c ¿`m`cm ZH$mo. nU {Xdg^a S>mi ^mV
H$gm ImUma. Va Vmo gwH$m ^mOyZ {Xdg^a MUo, e|JXmUo
H$ê$Z Imëcm nm{hOo Va OmS> hmoUma.

H$m|~S>rÀ`m {nëcm§Zm Vr åhUmcr,""Vwåhm§cm H$emcm
EdT>o gJi§ H$am`cm hd§? Vwåhr Amnc§ {Xdg^a XmUo
{Q>nm Va Vwåhr,
OmS> hm oUma ho
EoHy$Z.''

V o ìh mn mg yZ
H$m|~S>rMr {nëco
XmUo {Q >nVmV.
Ë`m §M o Xa EH$
_{hÝ`mcm dOZ
dmT>Vo d Vr JwQ>JwQ>rV hmoVmV.

Á`m Á`m _wcm§Zm OmS> ìhm`Mo Agoc Ë`m§Zr AmOrÀ`m
gm§JÊ`mà_mUo amoO gH$mir ZmíVm H$amdm. {Xdg^a MUo,
e|JXmUo Imdo. emioV S>~m Ý`mdm, Oo Oo ImVrc Ë`mV
M_Mm^a Voc Vyn dê$Z OmXm ¿`mdo d {Iem_Ü ò Zoh_r
MUo, e|JXmUo, Imo~ao, ImD$ R>odmdm. AmnU Imdm d VrZ
_{hÝ`m_Ü ò JwQ>JwQ>rV ìhmdo.

`m§À`m _Ü`o \$º$ OrdZgÎdo H$_r nS>VmV Ë`mgmR>r
amoO dmQ>r^a H$moqe~ra qH$dm _moS> Amcoco YmÝ` Im`cm
hdo. åhUOo _J Q>m°{ZH$À`m S>ã`m§{edm` d _m§gmhmam{edm`
d _hmJS>çm AÝZm{edm` H$moUrhr _wcJm VrZ _{hÝ`m_Ü ò
geº$ JwQ>JwQ>rV hmoD$ eHo$c.
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H$m? AmOr åhUmbr, hmo {damaMo S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer Va
XmIbmM XoVmV H$s, H$ƒo Vm§Xyi _ñV nMVmV. Ë`mZo nmoQ>
XwIV Zmhr. H$m|~S>r, {MD$VmB©, C§Xra gJio H$ƒoM ImVmV
d _ñV A§JmV ^aVmV. Iyn _wbo d Am`m KamVbo gd© H$ƒo
ImVmV. {ZdS>VmZm Vm§Xyi, ^mÁ`m, S>mir, ImVmV. Ë`m§Zr
A§J ^aVo.

AÞ {eOdm`bm AmnU {eHy$Z 10,000 dfo© A§XmOo
PmbrV Ë`mAmYr H$amoS>o df} AmnU H$ƒo ImD$ZM OJbmo.
AmOr åhUmbr `mMm AW© ZwgVo H$ƒo Vm§Xyi Im Agm

Zmhr. MUo -XmUo \$io Im. Vo ZgVrb Va Vm§Xyi gwÕm
MmbVrb. _wbo åhUmbr, Am_Mo XmV {H$S>bo AmhoV Amåhr
H$go OodUma {Z H$go AÞ MmdUma {Z H$go `eñdr hmoUma?

AmOr åhUmbr, "[_R>mZo XmV Kmgm, XmV{H$So> nidm d
~ao ìhm!'

_wbo åhUmbr ho H$go? AmOr åhUmbr EoH$m. {_R>mZo
XmV{H$So> Kmbdm. AmO 85Q>̧ o$ bmoH$m§Mo XmV {H$S>bobo AmhoV.
Iyn bmoH$m§À`m Vm|S>mMm dmg ̀ oVmo. _wbo åhUmbr ̀ mbm Cnm`?

AmOr åhUmbr, Amho Zm. Amnë`m KaÀ`m ~marH$ {_R>mZo

Ë`m H$m|~S>çm§Zr AmOrMo  EoH$c§ d Ë`mà_mUo
Ho$c§ åhUyZ Ë`m§Mm nwT>À`m dfu n{hcm Z§~a Amcm.

hr gd© J§_V H$mhr  _mUgm§Mr _wbo ~KV hmoVr. Vr nU
~marH$M hmoVr. Vr åhUmbr, AmOr Amåhm§bm nU _ñV

hmoÊ`mMr OmXy gm§J Zm!

AmOr åhUmbr ~ao! Mbm _r Vwåhm§bm _ñV hmoÊ`mMm _§Ì
XoVo. Vmo Vwåhr nmM doim åhUm. åhUVmZm ZmMm. JmÊ`mÀ`m
eãXmà_mUo gwMob Ver hmbMmb H$am. d hm _§Ì gdmªZm
Úm. XoUma H$m? _wbo åhUmbr, "hmo Z¸$s XoD$' AmOr åhUmbr,
H$moH$sio Jm! _J H$mo{H$im JmD$ bmJbr.

_wbo _ñV hmoÊ`mMm _§Ì
 "IoiVm IoiVm Imdo
ImVm ImVm Ioimdo
{IemV MUo-XmUo R>odmdo
Zgob Va H$ƒo Vm§Xyi R>odmdo
{Xdg^a Imdo. _ñV ìhmdo
ho nmM doim Jmdo, ZmMmdo
gdmªZm gm§Jmdo! '
_wbm§Zr nmM doim JmD$Z, ZmMyZ ho JmUo åhQ>bo. {IemV

XmUo R>ody åhUVmZm Ver H¥$Vr Ho$br. ImVm ImVm åhUVmZm
Ver H¥$Vr Ho$br. Ë`m§Zm Iyn _Om Ambr. Ë`m§À`mV EH$
e§H$mgya hmoVm. Vmo åhUmbm, AmOr H$ƒo Vm§Xyi nMVrb
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amoO Oodë`mZ§Va d PmonÊ`mAmYr d gH$mir CR>ë`mda
XmV Kmgmdo.

{_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQó>ßQ>moH$m°H$g O§Vy _aVmV. Ago
gyú_Ordemó (_m`H«$mo~m`mobm°Or) gm§JVo. _J Vmo§S>mMm dmg
nU OmVmo. R>mUo {OëømV EH$m àmW{_H$ emioV EH$ qnnioVmB©
{e{jH$m Amho. {VÀ`m gm§JÊ`mdê$Z 190 _wbm§Zr amoO Ago
Ho$bo, Ë`m§Zm \$m`Xm Pmbm. Vwåhr nU H$ê$Z ~Km. _wbo
åhUmbr, nU AmOr ho XmV {H$S>dUmao ñQ́>oßQ>moH$m°H$g Amåhm§bm
H$go {_iVmVŸ? AmOr åhUmbr,  "am_Xmgñdm_tMm Xmg~moY
dmMm. Vo åhUVmV Vo ~amo~a Amho. Vo åhUVmV H$moUmMo Cï>o
ImD$ Z ò, AJXr AmB©-~m~m§Mo nU Zmhr. 85 Q> o̧$ bmoH$m§Mo
XmV {H$S>bobo AmhoV. XmV {H$S>boë`m _mUgmMo Cï>o AmnU
Im„o H$s Amnbo nU XmV {H$S>VmV. Á`m§Mo Cï>o ImVmo Ë`m§Mo
gd© AmOma Amnë`mbm hmoVmV.

AmnU {eOdbobo Jhÿ-Vm§Xyi ImVmo. Vo (Ë`mVrb ½bwQ>oZ
ZmdmMm nXmW©) XmVmZm {MH$Q>VmV. Jmoir, Mm°H$boQ> nU
XmVm§Zm {MH$Q>VmV. Amnë`m gdmªÀ`m Vm|S>mV ñQ´>oßQ>moH$m°H$g
ZmdmMo OrdmUy Zoh_r amhVmV. Vo ho H$U ImD$Z ^am^am
dmT>VmV. ̀ mnmgyZ Vo Amåb ~ZdVmV. ̀ m AmåbmZo XmVm_Ü ò
PrO hmoVo. IÈ>m nS>Vmo. AmnU åhUVmo XmV {H$S>bo. XmV[H$S>o
ZrQ> AÞ Mmdy eH$V Zmhr, Oody eH$V ZmhrV. Vo Cnmg_marZo
bdH$a _aVmV. Ago AmnU 85 Q> o̧$ åhUOo OdiOdi
gd© AmhmoV. `m XmV{H$S>rVM öX`{dH$mamMr, A°{g{S>Q>rMr
_wio AgVmV, Ago emók gm§JVmV.

_wbo åhUmbr ~a§. Amåhr amoO OodUmZ§Va d gH$mir
CR>ë`mda d amÌr PmonÊ`mAmYr ~marH$ {_R>mZo XmV Kmgy.
_J _wbo åhUmbr, AmOr Vy n{hbr OmS> Pmbr hmoVrg AmVm
H$er ~marH$ Pmbrg?

AmOr åhUmbr, H$mo{H$io JmUo åhU … H$mo{H$im JmD$
bmJbr.

dOZ KQ>dÊ`mMm _§Ì
nmVi AÞ OmXm
KÅ> AÞ H$_r
\$io - H$moqe[~ar OmXm

Vob Vyn H$_r
ZmM _ñVr hmbMmb OmXm
~gUo PmonUo H$_r
CËgmh OmXm dOZ H$_r
AmOr åhUmbr _r Imbrb Jmoï>r Ho$ë`m.

1) \$io- H$moqe[~ar ImÊ`mV dmT>dë`m. Xadoir {Zå_o
VoM Imdo.

2) {eOdbobo AÞ ImUo Iyn H$_r Ho$bo.

3) H$Yrhr AÜ`m© nmoQ>mÀ`m da OodV Zmhr. amÌr OodV
Zmhr.

4) H$Yrhr ~gV Zmhr, gmaIr H$m_ H$aV amhVo. MmbVo-
YmdVo, {OZo MT>Vo. Xwgè`mbm H$m_ gm§JV Zmhr. nmUr nU
_mJV Zmhr.

5) drg dfm©Z§Va gdmªZr AgoM H$amdo. 100 df} N>mZ
amhmdo.

Aao {eOdbobo M{dï> AÞ OmñV Im„o OmVo. _J dOZ
Á`mXm dmT>Vo. _J nmoQ> gwQ>Vo. nmoQ> {Xgm`bm bmJbo H$s 20
dfmªV Iyn bmoH$m§Zm AmOmanUmZo _aU òVo. Ago {damaMo
S>m°. {dZrV X§S>dVo gm§JVmV. AmYr dOZ dmT>Vo. Ma~r dmT>Vo.
Ë`mZo aº$Xm~ dmT>Vmo. _J _yÌqnS>, öX`, _|Xy Iam~ hmoVmo.
ñ_aUeº$s KQ>Vo d EH$Va _aU `oVo qH$dm AmOmanUmZo
_oë`mgmaIo OJmdo bmJVo. ho Q>mim`bm  darb nmM gyÌ
nmim`bm hdrV.

Á`m§Mo nmoQ> {XgVo Ë`m§Zr ŷH$ bmJë`m{edm` ImD$ Z ò.
Ë`m§Zr Á`mXm nmUr d no`o ß`mdr. ImÊ`mAmYr nmUr,
ImÊ`m_Ü ò nmUr d ImÊ`mZ§Va nmUr ¿`mdo. nmÊ`mbm A_¥V
åhUVmV. Ago A_¥VnmZ H$amdo. amÌrMo OodU ~§X H$amdo.
Ë`mOmJr qb~yga~V ß`mdo. H$moH$_ ga~V ß`mdo. H$moUVohr
ga~V, VmH$ ß`mdo.

_moR>çm§Zr H$Yrhr AYu ŷH$ ^mJob EdT>oM AÞ ¿`mdo.
Oodë`mdahr WmoS>r ̂ yH$ {e„H$ Agmdr. Oo ImVrb Ë`mVrb
AYu A{YH$ \$io d H$moqe[~ar Agmì`m. `m OodUmÀ`m
eodQ>r H$moqe{~ar \$io Imdr. Vo PmSy>gmaIo XmV d Vm|S>
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gm\$ nU H$aVrb.

OodUmZ§Va {dS>çmMo nmZ Kar ~ZdyZ Imdo. ho
nU hoM H$m_ H$aob. Ë`mVrb MwZm H°$pëeA_ XoB©b. hmS>§
~iH$Q> H$aob - H$mÏ`mZo H$m°boñQ>am°b KQ>ob. XmVH$sS>  KQ>ob.
~S>remon d nmZmZo V¥ár hmoB©b. WmoS>o OodyZhr nmoQ> ̂ aë`mgm‹aIo
dmQ>ob d dOZ KQ>dm`bm _XV hmoB©b. H$Yrhr ~gy Z ò.
gmaIo hmbMmb H$arV ahmdo. Am°{\$g emim VrZ
{H$bmo_rQ>an ª̀V Agob Va nm`r Omdo. nmM  {H$._r. n ª̀V
Agob Va gm`H$bZo Omdo. Ë`mnwT>oM ~g, [ajm dmhZ
dmnamdo. eŠ`Vmo {bâQ> Q>mimdr. [OZo dmnamdo. eŠ` Voìhm
ObX Mmbmdo/ Ymdmdo. AJXr {OÝ`mda nU. ̀ moJm {eH$mdo.
Ü`mZ H$amdo. Hw$Ur MwH$bo Va j_m H$amdr. Zoh_r Iao ~mobmdo
d JmoS>M ~mobmdo. H$mo[H$io JmUo åhU. Vr JmD$ bmJbr.

 "ImoQ>o JmoS> ~moby Z ò
H$Sy> Iao gm§Jy Z ò
CJmM dmX H$ê$ Z ò.
Amnë`mZo gwQ>Uma Zmhr
Aem dmXmV nSy> Z ò
AmYr _ZmVë`m _ZmV n«Ë òH$ eãX ~mobmdm
Vmo `mo½` Agob VaM _moR>çmZo ~mobmdm.
ZmhrVa ~moby Z ò.'
_wbo  åhUmbr, AmOr _J _mUgm§gmR>r gdm}Îm_ Amhma

H$m`?

AmOr åhUmbr H$mo[H$io Jm. Vr JmD$ bmJbr,

 " \$io H$moqe{~ar \$ñQ>© Šbmg
KaMo AÞ -nmUr \$ñQ´> Šbmg
nU \$im§Mo Z§~a da
~mhoaMo AÞ goH§$S> Šbmg
CKS>o - dmKS>o ~mhoaMo AÞ WS>© Šbmg!'
_wbo åhUmbr, AmOr AmVm `eñdr H$go ìhm`Mo gm§J

Zm! AmOr åhUmbr gm§JVo! H$mo{H$io Jm! _J H$mo{H$im JmD$
bmJbr.

`eñdr hmoÊ`mMm _§Ì
IoiVm IoiVm Imdo

ImVm ImVm Ioimdo
{IemV gVV H$ƒo Vm§Xyi
MUoXmUo R>odmdo

e{º$_mZ ìhmdo!
amÌr bdH$a {ZOmdo
^ë`mnhmQ>o CR>mdo
`moJmgZo, gỳ ©Z_ñH$ma H$amdo

{Xdg^a Q>dQ>drV ahmdo.
ì`m`m_mZ§Va nmR>m§Va H$amdo.
gwÌo, gŵ m{fVo, nmT>o nmR> H$amdo,
AmYr n{hë`m {XderMo AmR>dmdo.

ZdrZ YS>o dmMmdo
amoO dJm©À`m nwT>o ahmdo
_J ZmíVm, B©ídad§XZ H$amdo.
Am ẁî`^a OJmnwT>o ahmdo
gXm gw{dMmar Agmdo

gweãX ~mobmdo.
gwH¥$Vr H$amdr
gwIr ìhmdo!
ho AmnU H$amdo
{MaVéU ahmdo.
`ed§V ìhmdo
^maV ^m½`{dYmVm ìhmdo

ho gdmªgr {eH$dmdo
_mV¥̂ y_rMo nm§J \o$S>mdo!

Amåhr `eñdr hmoÊ`mMm _§Ì amoO åhUy. _J AmOr,
Amåhmbm AmOma Q>mim`Mm _§Ì nU gm§J Zm! AmOr åhUmbr
H$mo{H$io Jm! _J Vr JmD$ bmJbr.

AmOma Q>miÊ`mMm _§Ì
 "nmdgmV Jobo H$s,
Xadoir {^Omb,
AmJrnmer Jobo H$s
Xadoir ^mOmb.
AmOmar _mUgmÀ`m Odi Jobo H$s
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Xadoir AmOmar nS>mb.
Kam~mhoa Im„o H$s,
Xadoir AmOmar nS>mb.
åhUyZ _r,
AmOmè`mOdi OmUma Zmhr.
_r gd© bgr KoB©Z.
ho _r H$aoZ,
XrKm©̀ wfr hmoB©Z
gdmªZm gm§JoZ
gdmªZm eVm ẁfr H$aoZ!'

amÌr bdH$a Pmonmdo, gH$mir bdH$a CR>mdo. nU Pmon
nyU© Pmbobr Agmdr. `mgmR>r amÌr bdH$a Pmonmdo.
g§Ü`mH$mir  gmVÀ`m AmV Kar ̀ mdo. ̀ moJmgZo, gỳ ©Z_ñH$ma,
ì`m`m_ H$amdm. _J Vmg^a gyÌ, H${dVm, nmT>o, Cn`wº$
_m{hVr nmR> H$amdr. Aä`mg H$amdm. AmO Oo emioV
{eH$dUma AmhoV Vo dmMyZ ¿`mdo d `m gJù`mÀ`m AmYr,
H$mb nmR> Ho$bobo AmR>dyZ ~Kmdo. `mZ§Va Xodmbm Z_ñH$ma
H$amdm. \$bmhmamgh ZmíVm H$amdm. _J gỳ m}X` ìhmdm.

amoO gH$mir d gm §̀H$mir Xodmg_moa nmM {_{ZQo> em§V
~gmdo. AmnU Ho$boë`m MwH$m H$em Q>mimì`m `mMm {dMma
H$amdm. Mm§Jë`m Jmoï>r H$em dmT>ìmmì`m `mMm {dMma H$amdm
d Vmo A§_bmV AmUmdm. CÝhmù`mÀ`m gwÅ>rV nwT>À`m dfuÀmr
gd© nwñVHo$ dmMyZ H$mT>mdr. _wbm§Zr d AmB©~m~m§Zr nU.
Ë`mVrb B{Vhmg, ŷJmobmVrb eŠ` VodT>çm OmJm gwÅ>rV
ghb ZoD$Z ãmKmì`m. BVa {df`mV nU Aem OmJm, ñWio,
g§ñWm AgVrb Va Ë`m nU ~¿mmì`m. AmR>dS>çmMr a{ddmaMr
gwÅ>r, Ë`m AmR>dS>çmV Oo {eH$bo Ë`mMr COiUr H$am`bm
dmnamdr. OJmÀ`m nwT>o Omdo.

amoO EH$ Vmg Km_ òB©b Ago Ioimdo.  gmVÀ`m AmV
Kar Omdo. ñZmZ H$ê$Z Xodmbm Z_ñH$ma H$amdm d {Xdg^a
emioV Oo {eH$bo Ë`mMr EH$ COiUr H$amdr. gH$mir
emioAmYr EH$Xm, emioV Xwgè`m§Xm d gm §̀H$mir {Vgè`m§Xm.
EImXr dñVy COiUr Ho$br, dmMbr H$s Vr nmR> hmoVo. _J
100 Q> o̧$ _wbo _ñV _mH©$ {_idUma. ̀ eñdr hmoUma. narjoV

d OrdZmV.

_wbo åhUmbr, AmOr narjoV R>rH$ Amho nU
OrdZmV `eñdr H$go ìhm`Mo ? Vo Iyn nXì`m {_idbobo
S>m°. lrH$m§V OrMH$a ̀ m§Zm Aä`mgmZo Ago {Xgbo H$s Xhmdr-
~mamdrMr JwUdÎmm `mXr d OrdZmV `eñdr bmoH$m§Mr `m
AbJ AbJ AmhoV. AmOr åhUmbr, ~amo~a Amho.

OrdZmV `eñdr hmoÊ`mgmR>r ZwgVm Aä`mg nwaogm Zmhr.
16 {dÚm d 64 H$bm bmJVmV. Ë`m {eH$m. Iobmo§Jo, Hw$Xm§oJo
~Zmo§Jo Z~m~ Ÿ& åhUOo IoimV Oo `eñdr hmoVmV Vo OrdZmV
`eñdr hmoVmV. åhUyZ àË òH$mZo Vmg^a _¡XmZr Ioi IoiboM
nm{hOoV. B§½b§S> Xwgè`m _hm ẁÕmV d BVa ẁÕmV qOH$bo
Ë`mMo YS>o Ë`m§Zr IoimÀ`m _¡XmZmda KoVbo hmoVo. Voìhm amoO
EH$ Vmg Km_ òB©b Ago Ioim d `moJm {eH$m.

`moJm H$_©gw H$m¡eë`… Ÿ&

åhUOo `moJr _mUyg Oo H$aob Vo gdm}Îm_ H$aVmo, `eñdr
hmoVmo. Ë`mMm ñdV…À`m _Zmda Vm~m ̀ oVmo. Q>r.ìhr., B§Q>aZoQ>,
nwñVHo$ gd© ̀ moJ {eH$VmV. A§{~H$m ̀ moJml_mÀ`m Iyn emIm
_mo\$V `moJm {eH$dVmV.

gd© àM{bV `moJ nmV§Obr `moJmVyZ {ZKmbo. nmV§Obr
`moJ D$\©$ ̂ maVr` _mZgemó ho H$moëhQ>H$am§Mo nwñVH$ dmMmdo.
Oo {_iob Vo `moJmMo nwñVH$ dmMmdo. `moJgmYZm Amnë`mbm
gwna_°Z, gwnady_Z, OJ‚moVo ~Z{dVo.  A{V _mZdr eº$s
Amnë`mbm òVo.

_wbm§Zmo `moJr ìhr! OJ {O§H$m!

_wbm§Zr Vo EoH$bo Vo N>mZ Pmbo. AmnU hr _m{hVr 23
^mfm§V 115 H$moQ>r ^maVr`m§Zm Jßnm, Eg.E_.Eg., B©_ob,
\$moZ, ao{S>Amo, {Q.ìhr, nonaÀ`m _XVrZo XoD$`m!

O`qhX& O` _hmamï´> Ÿ&
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Jobr 25 df} {Za{Zamio nmbH$ H$miOrnmoQ>r Ag§»`
AS>MUr KodyZ ̀ oVmV. Ë`mVrb H$mhr Imbrb à_mUo AmhoV.
nßny ZmM H$aV Zmhr `m JmÊ`mdê$Z Amåhr  gd© _wbm-
_wbtZm nßny ho Zmd {Xbo Amho.

gdmªMo åhUUo
ßmßny OodV Zmhr.
H$mhr ImV Zmhr.

EoH$V Zmhr.
Aä`mg H$aV Zmhr.
IoiV Zmhr.

bdH$a PmonV Zmhr.
bdH$a CR>V Zmhr.

dJm©V PmonVmo.
CZmS>Š`m H$aVmo.

Ë`mbm Mm§Jbo _mH©$ {_iV Zmhr.
gJio Zmhr Zmhr Zmhr
Amåhr  Ë`m§Zm Am_Àmm nßny N>mZ H$gm Pmbm Ë`mMr Jmoï>

gm§{JVbr.
Am_Mm nßny nU AgmM hmoVm. emioVyZ Amë`mda

Q>r.ìhr. g_moa ~gm`Mm. amÌr 9 Vo 12 Am_À`mgh {gZo_m
~Km`Mm.

_J gH$mir emioV gwñV AmUm`Mm. n{hë`m ghm_mhrV
nßnyMm Z§~a VrZ dê$Z 36 da Jobm.

_J Amåhr KaMr Ho$~b H$mT>br. gm`§H$mir 7 À`m
AmV KamV d 7 Z§Va Q>r.ìhr. ~§X Agm {Z`_ Ho$bm. nßnygh
7 bm OodyZ Amåhr 9 bm {~N>mÝ`mV {eabmo. Ë`m_wio gH$mir
Vmo ñdV…hÿZ AmnmoAmn bdH$a CR>Vmo. emiogmR>r V`mahr

nßny S>mÝg Zhr H$aVmnßny S>mÝg Zhr H$aVmnßny S>mÝg Zhr H$aVmnßny S>mÝg Zhr H$aVmnßny S>mÝg Zhr H$aVm

hmoVmo. AmZ§XmZo emioV OmVmo. `mMm IynM \$m`Xm Pmbm.
 nßny Oody bmJbm.
nßny Iyn H$_r Oodm`Mm. OodVodoirM Am_Mr JmR> ôQ>

ìhm`Mr. VoìhmM Amåhr Ë`mbm {Xdg^amMo H$m` Ho$b§ Ago
{dMmam`Mmo.

OUy JwÝhoJmamMr CbQ> VnmgUrM. Vmo {~Mmam O_ob
Vo CÎma XoD$Z OodUmdê$Z CR>m`Mm.

ho Amåhr  ~§X Ho$bo. EH$Xm OodVmZm Ë`mbm Amåhr emioV
AgVmZm Am_Àmr Pmbobr \${OVrMr Jmoï> gm§{JVbr. Vmo
Iyn hgbm. N>mZ Oodbm. CbQ>VnmgUrMr OmJm hmñ`
{dZmoXmZo KoVbr, a§JM ~XbyZ Jobm.

nßny n{hë`m§Xm ~gZo emioV Om`Mm.
Amåhr Ë`mbm nm`r ZoUo d AmUUo gwê$ Ho$bo. Ë`mZoo

{_Ìm§Zmhr gmo~V KoVbo. WmoS>m _moR>çm Pmë`mda ~gÀ`m
dmMboë`m n¡emVyZ Ë`mbm gm`H$b AmUyZ {Xbr. Ë`mZo
Ë`mMm ì`m`m_hr dmT>bm.

emioV {ejH$m§Zm gm§JyZ Ë`mbm emioÀ`m A°WboQ>rŠg
_¡XmZr Ioim_Ü ò Q>mH$bo. Ë`mMm gdm©[YH$ \$m`Xm Pmbm.
`mZo Amåhmbm H$ibo H$s  _¡XmZr Ioi amoO Vmg^a Ioim`bm
Z {_iUo hmM _wbm§Mm _moR>m AmOma Amho.  Ioiy bmJë`mda
Ë`mMm CZmS>nUm H$_r Pmbm, AmZ§XrnUm dmT>bm.

nydu nßny Oodm`Mm Zmhr.
Ë`mbm _¡XmZr IoimV ^mJ ¿`m`bm gm§{JVbo. AmVm Vmo

amoO gm §̀H$mir emioÀ`m _¡XmZmda Vmg^a IoiVmo.
`mMm \$m`Xm IynM Pmbm. Vmo AmVm _ñV IoiyZ òVmo.

Ë`m_wio Vmo CËgmhr AgVmo. Ë`mMr {MS>{MS> H$_r Pmbr
Amho. Amë`mda Xodmbm Z_ñH$ma H$aVmo. _ZmMo íbmoH$
åhUVmo. OodVmo WmoS>m Aä`mg H$aVmo. 9 bm PmonVmo.

Am_À`m òWo A§{~H$m `moJmgZmMo dJ© MmbVmV. Amåhr
gdmªZr 13 a{ddmar `moJdJ© Ho$bo d amoO gH$mir gdmªZr
`moJm_wio gy`©Z_ñH$ma gwê$ Ho$bo. Ë`mZ§Va Aä`mgmbm d
Ë`mZ§Va ZmíVm Aer {XZM`m© gwê$ Ho$br.
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`mZo Iyn \$m`Xm Pmbm. nßny gH$mir ̀ moJmgZo d ZmíË`mZo
gH$mir VaVarV hmoVmo. emioV Oo {eH${dUma AmhoV Vo
gH$mirM dmMyZ OmVmo. Ë`m_wio dJm©V {eH$dbobo OmñV
Mm§Jbo H$iVo. Oo H$iV Zmhr Vo bJoM {dMmaVmo d Kar
Amë`mda nwÝhm COiUr H$aVmo.

EH$m {Xder 3 COiUr Pmë`mZo {df` Mm§Jbm hmoVmo.
Aä`mg Pmbobm Agë`mZo Vmo narjoÀ`m {XdernU
Ioim`bm OmB©b d Varhr narjoV Mm§Jbm {ZH$mb `oB©b
`mMr Amåhmbm ImÌr Amho.

Amåhr Ë`mMr emioMr gd© nwñVHo$ dmMyZ H$mT>br. Vr
gd© _m{hVr Ë`mbm J§_VO§_V Jßnm§_YyZ XoD$ bmJbmo. Ë`m_wio
dJm©V H$mhrhr {eH$dÊ`mAmYrM Ë`mbm Vo _m{hVr AgVo.
Ë`m_wio dJm©V Ë`mbm Vo ZrQ> H$iy bmJbo. Kar òD$Z Vo Vmo
nwÝhm dmMVmo. COiUr_wio gd© ZrQ> H$iVo, ZrQ> bjmV
amhVo d AmVm nwÝhm nßnyMm Z§~a da Jobm Amho.

Ë`mÀ`m gd© H${dVm Amåhr Mmbr bmdyZ Ë`m§Mr JmUr
Ho$br. Vr H°$goQ>da Q>on H$ê$Z Amåhr bmdVmo. nßnybm gd©
H${dVm nmR> Amho. Ë`m§Mo AW© _m{hVr AmhoV.

KamVë`m gd© q^Vr Amåhr nßnybm \$io åhUyZ dmnam`bm
gwemo[^V H$am`bm {Xë`m AmhoV. nwñVH$mMo gd© ZH$meo d
{MÌo nßny J§_V åhUyZ H$mTy>Z ~KVmo. Ë`mbm PmonÊ`mAmYr
dmMm`bm Amåhr {hVmonXoe, n§MV§Ì, am_m`U, _hm^maV,
amOm {edN>ÌnVr, Bgmn{ZVr, Aa~r gwag H$Wm, narH$Wm
Aer nwñVHo$ AmUyZ {Xbr. AmVm amÌr Vr dmMV Vmo Pmonr
OmVmo. Ë`m§Zr Ë`mÀ`mda N>mZ g§ñH$ma hmoV AmhoV. Ë`mMo
dmJUohr Mm§Jbo Pmbo Amho. Amåhr Ë`mbm amoO {hVmonXoe,
n§MV§Ì AmXrVyZ Aem Jmoï>r gm§JVmo.

KaMm EH$ H$monam Amåhr nßnybm {Xbm. Vmo Amåhr
Ë`mÀ`mgmR>r \$io, ImD$ d nmUr `m§Zr ^ê$Z R>odVmo.

Amåhr nßnyMo {Igo Zoh_r MUo-XmUo `m§Zr ^ê$Z R>odVmo.
nßny Ë`mbm hdo Voìhm Vo ImVmo. {_Ìm§Zm XoVmo. AmVm

nßnyMr Vã òVhr N>mZ Pmbr Amho.
nßnygmR>r Amåhr Kar b°nQ>m°n H$m°åß ẁQ>a AmUbm. ~«m°S>~±S>

H$ZoŠeZ KoVbo. ̀ y Q>çy~da ~mbdmS>r Vo 15 dr Vo nr.EM.S>r
n`ªV gd© {df`m§da bhmZ _moR>o {MÌnQ> AmhoV. Ë`mÀ`m

Aä`mgm{df`rMo {MÌnQ> Amåhr Ë`mÀ`mgh ~KVmo.
Ë`m_wio Ë`mMo Iyn {ejU {gZo_o ~KyZ AmZ§XmZo hmoVo.

www.wikipedia.com.
{dH$s {nS>r`m hr B§Q>aZoQ>Mm kmZH$moe. Ë`mbm hdm Vmo

eãX Q>mH$bm H$s Ë`m~Ôb gd© _m{hVr \$moQ>mo {_iVmV. hohr
Ë`mbm dmnam`bm {eH$dbo.

www.keepvid.com.
dê$Z Vo {MÌnQ> Amåhr Am_À`m H$m °åß`wQ>a_Ü`o

S>mD$ZbmoS> H$aVmo. www.you tife.com.
Ago gd© emim§Zr H$amdo. àË òH$ dJm©V EH$ S>r.ìhr.S>r.

~Zdmdr. àË òH$ dJm©V Eb.gr.S>r EH$ H$m°åß ẁQ>a, _m°ZoQ>a
d nS>Xm hdm. gd© {dÚmÏ`mªMo {ejU AJXr AmZ§Xr H$amdo.
hr {dZ§Vr hr _m{hVr gdmªZm gm§Jm. ho emgZmZo H$amdo.

Aem àH$mao Am_À`m nßnyÀ`m gd© AS>MUr gwQ>ë`m.
AmnUhr ho H$ê$Z ~Km. Amnë`mhr nßnyÀ`m gd© AS>MUr
gwQ>Vrb. ho AZŵ d gdmªZm gm§Jm.

nßnyMo YS>o
AS>MU
_wbm§Mr Pmon nyU© hmoV Zmhr åhUyZ Vo ZrQ> {eHy$ eH$V

Zmhr.
CÎma - Cnm` _wbo 7 À`m AmV KamV Am{U 9 À`m AmV

{~N>mÝ`mV hm {Z`_ H$am.
ì`m`m_mMm A^md
_wbm§Zr emioV MmbV qH$dm gm`H$bZo Omdo. _wbm§Zm

_¡XmZr Ioi A{Zdm ©̀ H$amdo.
_|Xybm CÎm_ {dMma {_iV ZmhrV.
àË òH$ Kar {hVmonXoe, n§MV§Ì, am_m`U, _hm^maV, ,

amOm {edN>ÌnVr, Bgmn{ZVr, Aa~r gwag H$Wm, narH$Wm,
JrVmB© hdr. CKS>m Xmg~moY hdm. àË òH$mZo EH$ nmZ amoO
dmMm`bm hdo.

{dZmo~m§Mo gd© gm{hË`, Xmg~moY, VwH$mam_m§Mo A^§J,
Zm_Xodm§Mr JmWm, kmZoídar àË òH$ Kar hdrM hdr.
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nßnyÀ`m amoO amÌrÀ`m AmdS>Ë`m
Jmoï>r

1
dm{ë_H$s F$fr gmYZm - Vnñ`m H$aV  em§V ~gbo

hmoVo. Vo EdT>o em§V hmoVo H$s Ë`m§À`m A§Jmda _w§½`m§Zr dmê$i
~Zdbo hmoVo Var Vo hbbo ZmhrV. Vnñ`m nyU© Pmë`mda
CR>bo. Aer VníM`m© H$aUmao `eñdrM hmoVmV. Vnñ`m
åhUOo KoVbobo H$m_ `eñdr hmoÊ`mgmR>r Amdí`H$ Vo gd©
H$ï> H$aUo.  Ë`m§Zr am_m`U {b{hbo.

Aer VníM`m© H$aUmaoM _moR>o hmoVmV. Ago AmnU hmoD$
`m. Aer VníM`m© AmnU Ho$br nm{hOo. ‘ _r Ago Vn
H$aoZ’ Aer enW Xodmg_moa gH$mi-g§Ü`mH$mir em§V ~gyZ
¿`m.

2
g_«mQ> AemoH$mZo gd© ^maV qOH$bm. AmÎmmMm Amo[agm,

Voìhm Ë`mbm H$qbJ åhUV. Vmohr qOH$bm. Voìhm _moR>r bT>mB©
Pmbr. bT>mB©Z§Va Ë`mZo S>mo§Jamdê$Z nm{hbo H$s gd©Ì _oboë`m
_mUgm§Mm IM nS>bm Amho. aº$mÀ`m ZÚm dmhVmhoV. ho
nmhÿZ Ë`mMo _Z X«dbo. Ë`mZo qhgm H$am`Mr Zmhr ho
R>adbo.AqhgoMo d«V KoVbo. Ago AqhgoMo nmbZ AmnUhr
Ho$bo nm{hOo. H$moUmbm BOm H$ê$ Z ò. _mê$Z qH$dm _ZmVë`m
_ZmV amJ H$ê$Z qH$dm {eì`m XoD$ Z ò. H$moUr MwH$bo Va
j_m H$amdr. AmnU MwH$bmo Va j_m _mJmdr.

3
EH$ _mUyg AÞ Mmoar H$aVmZm nH$S>bm Jobm. Ë`mbm

amOmZo j_m Ho$br d H$m_ {Xbo. Z§Va gaH$mar A{YH$mar
n¡go ImVmZm nH$S>bm Jobm. Ë`mbm amOmZo {ejm {Xbr.
amOm åhUmbm, H$s Cnmer _mUgmbm H$m_ XoUo _mPo H$V©ì`
Amho. ^aë`mnmoQ>r _mohm_wio A{YH$mè`mZo n¡go Im„o åhUyZ
Ë`mbm {ejm Amho.  ‘H$amdo Vgo ^amdo’ åhUyZ Mmoar H$ê$
ZH$m.

4
Q>m°bñQ>m°̀  hm a{e`Z Zmoo~ob nm[aVmo{fH$ {dOoVm boIH$.

Ë`mZo {b{hbobr hr Jmoï> Amho.

EH$ YmdnQy> hmoVm. Vmo Ymdm`Mr e ©̀V [O§H$bm. amOm
åhUmbm, Vwbm O_rZ XoVmo Vy gỳ © CJdë`mnmgyZ gỳ m©ñVmn ª̀V
YmdyZ Jmob M¸$a H$a. OodT>çm O{_Zr^modVr Jmob M¸$a
H$aerb VodT>r O_rZ VwPr. Vmo YmdyZ YmdyZ nS>bm d
_obm.  Ë`mbm  6 \w$Q>mÀ`m IS>çmV nwabo. amOm åhUmbm,
Aao EdT>m H$embm Ymdbm? `mbm EdT>çmM O{_ZrMr
Oéar hmoVr.

YS>m- hì`mg H$ê$ ZH$m. Iyn _moh H$ê$ ZH$m. A{V
H$m_mZo _ê$ ZH$m.

amoO 8-9 Vmg n¡go H$_dm`bm H$m_ H$am. Ë`mnojm
OmñV ZH$mo. `mV OodT>o H$_dmb Ë`mV gwIr ahm. amoO WmoS>m
doi ñdV…bm Úm. n[admambm Úm. OmñV gwIr d XrKm©̀ wîmr
ìhmb.

5
{dídm{_Ì _moR>o amOo hmoVo. _moR>o F$fr hmoVo, amOfu hmoVo.

Ë`m§Zr à{Vg¥ï>r {Z_m©U H$am`bm KZKmoa Vn gwê$ Ho$bo.
ñdJm©Vrb gw§Xa Aßgam _oZH$m Ë`m§Zm {Xgbr. Vo {VÀ`m
_mohmV nS>bo. Vn {dgabo.

YS>m - _wbm_wbtZr AmYr {eH$mdo. Ë`mAmYr ào_,ào_ §̂J,
b¾ `m ^mZJS>rV nSy>Z {ejUmMo dmQ>moio hmoD$ XoD$ Z ò.

AmJrV Vob Q>mH$m. AmJ dmT>Vo. Vgo Á`m Jmoï>rMm {dMma
H$amb Vr dmT>ob. åhUyZ _wbm_wbtZr b¢{JH$ {dMmam§nmgyZ
Xya amhdo. `mbm ~«÷M ©̀ åhUVmV.

AmYr {eH$m, _J H$_mB© _J b¾. ho amoO ñdV…bm
gm§Jmdo.

6
ZbX_ §̀VrMr H$Wm _hm^maVmV Amho. Zb hm Iyn XoIUm

amOm hmoVm. X_ §̀Vr hr {dX^m©Mr gw§Xa amOH$Ý`m hmoVr. {VZo
Zbmbm dabo. H$brbm X_`§Vrer b¾ H$am`Mo hmoVo. Vo
Pmbo Zmhr. Ë`mbm ZbmMm amJ Ambm. Ë`mZo ZbmMm gyS>
¿`m`Mm R>adbm. åhUyZ H$br ZbmÀ`m amÁ`mV ~mam df}
am{hbm. nU Ë`mbm EH$hr g§Yr {_imbr Zmhr. EH$Xm
àmV{d©Yr Ho$ë`mda ZbmMm nm`mMm WmoS>mgm ^mJ AñdÀN>
am{hbm. Ë`mVyZ H$brZo ZbmÀ`m earamV àdoe Ho$bm. Ë`mMr
~wÕr «̂ï> Ho$br. Ë`mbm ^mdmer OwJma Ioim`bm bmdbm.
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Ë`mV Ë`mbm hadb§.  ZbmMo amÁ` Job§. A§JmdaÀ`m dómgh
Ë`mbm nËZrgh O§JbmV Omdo bmJbo.

YS>m - Zoh_r ñdÀN> ahm. earamZo d _ZmZo. AñdÀN>
bmoH$ AmOmar hmoVmV. AmOmamnmgyZ Am ẁî` Iam~ hmoVo d
_aUhr òVo. earamÀ`m ñdÀN>Vo EdT>oM _ZmZo ewÕ amhdo.
ñdÀN> ahmUo _hÎdmMo Amho.

dmB©Q> nwñVHo$, dmB©Q> {dMma, dmB©Q> {gZo_o, B§Q>aZoQ> `mVyZ
S>moŠ`mV OmVmo. _J Amnë`mda Vm~m {_idVmo.  Amnë`mbm
Xmê$,{gJaoQ>, V§~mIy, OwJma AmXr MwH$sÀ`m gd`r bmJVmV.
dmB©Q> {dMmam§Mm H$br Amnbo _Z Iam~ H$aVmV. gmdYmZnUo
ñdV…bm dmMdm. AmnU gX¡d gmdYmZ ìhmdo. AgoM b¾mbm
_§Jbmï>Ho$ åhUVmZm eŵ _§Jb gmdYmZ åhUyZ gm§JVmV.

am_ JUoe JS>H$ar `m§À`m EH$M ß`mbm `m ZmQ>H$mV
Zm`H$ gwYmH$a `mMr Xmê$Zo YwiYmU hmoVo. Vmo åhUVmo -
n{hbm ß`mbm KoVbm hoM MwH$bo. Ë`mZ§Va Amnë`m _ZmMm
ì`gZ Vm~m KoVo. Voìhm n{hbr {gJaoQ>, n{hbm ß`mbm ho
Zmhr åhUm`bm n{hë`m§XmM {eH$m.

7
{hVmonXoe, n§MV§ÌmV hr Jmoï> Amho.
EH$m JmdmV Jwê$H$S>o 4 {dÚmÏ`mªMo {ejU nyU© Pmbo. Vo

n¡go {_idÊ`mgmR>r Jmdm~mhoa nS>bo. JwéOtZr àË òH$mg 1
dmV {Xbr. Ë`m§Zm gm§{JVbo, {OWo dmV nS>ob {VWo ImoXm.
Vwåhmbm H$mhr Zm H$mhr {_iob.

n{hë`m _wbmMr dmV nS>br. VoWo ImoXë`mda {dÚmÏ`m©bm
bmoI§S> {_imbo. Vmo åhUmbm ,

bmoI§S> {dHy$Z n¡go påmidyZ AmnU Mm¡Ko gwIr amhÿ....Vmo
Wm§~bm {Z gwIr Pmbm. na§Vw ~mH$sÀ`m {VKm§Zm Vo nQ>bo
Zmhr. Vo Mmby bmJbo. nwT>o Xwgè`m {dÚmÏ`m©Mr dmV nS>br.
VoWo ImoXë`mda [dÚmÏ`m©bm Mm§Xr {_imbr. Vmohr n{hë`m
{dÚmÏ`m©gmaIm Ë`m Amnë`m {_Ìm§Zm åhUmbm. Vmo ñdV…
Wm§~bm d Ë`m§Zm Amnë`m ~amo~a Wm§~m åhUmbm. na§Vw Cabobo
XmoKo Wm§~bo ZmhrV. AmnUmbmhr H$mhrVar doJi§ p_iob
Ag§ Ë`m§Zm dmQ>b§. Vo Mmby bmJbo. nwT>o {Vgè`m {dÚmÏ`m©Mr
dmV nS>br. VoWo ImoXë`mda  {dÚmÏ`m©bm gmoZ§ {_imb§. Vmo
Iyf Pmbm. Ë`mZohr Amnë`m {_Ìmbm Amnë`m~amo~a

Wm§~Ê`mg gm§{JVb§. na§Vw Vmo Ë`mÀ`m~amo~a Wm§~bm
Zmhr.  Vmo åhUmbm, _bm AOyZ N>mZ H$mhrVar {_iob.
Mm¡Wm _wbJm nwT>o Mmby bmJbm. Ë`mbm añË`m_Ü ò EH$ _mUyg
Xw…Ir {dìhiUmam {Xgbm. Ë`mÀ`m S>moŠ`mda EH$ MmH$
{\$aV hmoVo. Ë`m MmH$mÀ`m Ama>r_wio Ë`mÀ`m S>moŠ`mVyZ aº$
dmhV hmoVo. Ë`m_wio Vmo H$idibm hmoVm.

Ë`mZo {dMmabo H$m` Pmbo? Ë`m~amo~a Ë`m _mUgmÀ`m
S>moŠ`mdarb MmH$ `m _mUgmÀ`m S>moŠ`mda nS>bo.
‘hoo A{VH$m_mMo MmH$ Amho. _r VwÂ`m gmaImM Ambmo
hmoVmo Voìhm ho MmH$ Xwgè`mÀ`m S>moŠ`mda hmoVo. Vo _mÂ`m
S>moŠ`mda Ambo. Voìhm AmVm Xwgam H$moUr òB©n ª̀V VwPr
gwQ>H$m Zmhr.’

YS>m - A{V bmô mZo Ago Pmbo. _mUgmZo amoO 8 Vmg
H$m_ H$ê$Z CXa {Zdm©h H$amdm. \$ma bmô  H$ê$ Z ò. bhmZ
_wb§ _bm ho hd§ Vo hd§ Agm hÅ> H$aVmV. Vg§  _moR>çm§Zr
H$ê$ Z ò.

{ddoH$ H$amdm, AmZ§Xr amhdo. `mgmR>r amoO ñdm_r
{ddoH$mZ§Xm§Mo Zmd ¿`mdo. Ë`m§Mo gd© gm{hË` dmMmdo d gwIr
ìhmdo.

`m Jmoï>r AmnUmg Ago {eH$dVmV, H$s gwIr amhÊ`mgmR>r
AmnU Iao ~mobmdo. Aqhgm nmimdr, Mmoar H$ê$ Z ò, gd©
H$mhr hd§ Agm _moh H$ê$ Z ò, ~«÷M ©̀ nmimdo d ñdÀN>
ahmdo. Hw$Ur MwH$ë`mg j_m H$amdr.

nmV§ObrÀ`m Aï>m§J`moJmV `_ {Z`_ZmV hoM {eH$dbo
Amho. Aï>m§J `moJ {eH$m.

`m Jmoï>r gdmªZm gm§Jm d gwIr ìhm.

KamoKar CKS>m Xmg~moY hdm
lr doUyJmonmb YyV pìh{S>AmoH$m°Z g_whmMo à_wI.

Ë`m§Zr ewÝ`mVyZ gwé H$ê$Z pìh{S>AmoH$m°Zbm OJmVbr
_moR>r H$§nZr ~Zdbr. Vo åhUVmV, _r _°ZoO_|Q>Mr

åhUOo ì`dñWmnZmMr  gd© nwñVHo$ dmMë`mda _bm
H$ibo H$s, `m gd© nwñVH$m§_Ü ò Oo {Xbo Amho Vo d

Ë`mnojm OmñV Cn ẁº$ kmZ Xmg~moYm_Ü ò Amho. åhUyZ
KamoKar CKS>m Xmg~moY hdm d àË òH$mZo {H$_mZ amoO

EH$ nmZ dmMmdo.
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M.M.~. ZmdmMm gw{e{jV AmB©~m~m§Mm emioV OmUmam
Yï>nwï> _wbJm Vnmgm`bm Ambm. Vmo ZD$ _{hÝ`m§Mm AgVmZm
Ë`mbm AË`§V J§^ra AdñWoV, dmMVmo H$s Zmhr Agm
AmUbm hmoVm, `mMr AmR>dU Pmbr.  Ë`mbm Kar J«mB©n
dm°Q>a nmOVmZm Vo ídmg ZirV Jobo. Vmo JwX_abm. Ë`mMm
OUy ídmgM Wm§~bm. Ë`mbm OdiM amhUmè`m \°${_br
S>m°ŠQ>am§H$S>o KoD$Z Jobo. Ë`m§Zr Vnmgbo. Ë`m§Zm ZmS>r bmJbr
Zmhr. ~mi ídmg OUy KoVM ZìhVm. Ë`m§Zr Ë`mbm VgoM
Am_À`mH$S>o nmR>dbo d Amåhm§bm \$moZ H$ê$Z ZmS>r Zmhr,
ídmg Amho - Zmhr Ago J§^ra ~mi nmR>dV Amho Ago
gm§{JVbo.

~mi Ambm Voìhm Ë`mbm AmH$S>r òV hmoVr. Vmo H$ÊhV
hmoVm. Ë`mbm àmUdm ỳ, {eaoVyZ  gmIa {_R>mMo nmUr (`mbmM
AmnU gbmB©Z åhUVmo.) AmH$S>r Wm§~dm`bm S>m`PonmZ
ZmdmMo (Diazepan) B§OoŠeZ {Xbo. KemVrb nmUr
emofUmè`m §̀ÌmZo H$mT>bo. nmVi Am¡fY PmonyZ nmOë`mZo
KmV Pmbm hmoVm.

Ë`mbm AmS>do R>odyZ nmObobo Am¡fY Ë`mÀ`m ídmgZirV
Jobo. {VMm ñda §̀ÌmMm b°at½O ZmdmMm ^mJ AmHw§$MZ nmdyZ
~§X Pmbm.  ~mimMm ídmg Wm§~bm. Ë`mbm àmUdm ỳA^mdr

PQ>Ho$ Ambo. H$mi Ambm hmoVm nU doi Ambr ZìhVr.
OrdZaofm ~iH$Q> hmoVr åhUyZ Vmo dmMbm.

2) {damanmgyZ 5 {H$bmo_rQ>adarb OdiOdi 100
Q> o̧$ gmjaVm Agboë`m àJV JmdÀ`m EH$m KaMr hr Jmoï>.
AmB©~m~m ZmoH$argmR>r Am°{\$gbm Jobo hmoVo. A§XmOo nmdUo
Xm oZ dfm ©Mm Ë`m §Mm N>mZ _wbJm hm oVm. AmOr Kar
gm§̂ mim`Mr. {VZo Ë`mbm Zoh_rà_mUo XyY nmOm`bm KoVbo.
`m ^mJmV AmOr O{_Zrda nm` bm§~ H$ê$Z ~gVo. XmoZ
nm`m§À`m _Ü`o ~mimbm PmondVo. XmoÝhr nm`m§À`m _Ü`o
~mimMo S>moHo$ AgVo. Amnë`m XmoÝhr nm`m§Zr AmOr ~mimMr
hmbMmb Wm§~dVo d M_À`mZo Ë`mbm XyY nmOVo. KamoKar ho
hmoVo. amoO hmoVo. `mdoir _mÌ XyY nmOVmZm ZmVdmbm R>gH$m
bmJbm. M_À`mZo KemV XyY Q>mH$bo VoìhmM ~hþVoH$ ZmVdmZo
ídmg KoVbm. ídmgZirV XyY Joë`mZo ~mi {Zim-H$mim
Pmbm. Ë`mbm Sm°ŠQ>am§H$S>o Zobo nU ~mi XJmdbm.

3) EH$m XrS> -XmoZ dfm©À`m _wbrbm Xå`mMm Ìmg Pmbm.
{VMr AmB© Xwgè`m Jmdr hmoVr. {VMo Xwgao ~mi§VnU hmoUma
hmoVo åhUyZ _moR>rbm _mhoar AmOrH$S>o AmUbr hmoVr.
{hdmù`mV Xå`mMm Ìmg Pmbm åhUyZ _Ü`amÌr
~mbé½Umb`mV AmUbo hmoVo. {Vbm é½Umb`mV Vnmgbo.
Zoã ỳbm`PaZo Xå`mMo Am¡fY {Xbo. gbmB©Z bmdbo. VodT>çmV
AOyZ EH$ J§̂ ra AmOmar ~mi Ambo  åhUyZ `m _wbrbm
~mOyÀ`m Q>o~bmda R>odyZ gd© bmoH$ ZdrZ ~mimÀ`m godobm
bmJbo. gd© S>m°ŠQ>g©, Zg© Ë`mM ImobrV hmoVo. `m _wbrbm
^yH$ bmJbr  åhUyZ AmOrZo Ë`m  hm°pñnQ>b Q>o o~bda
Pmonboë`m _wbrÀ`m Vm|S>mV XwYmMr ~mQ>br {Xbr. XyY {nVmZm
{Vbm R>gH$m bmJbm. XyY ~hþVoH$ hdogh  ídmgZirV Jobo
hmoVo. Vr JwX_abr. AË`dñW Pmbr. Vr hm°pñnQ>b_Ü`o
AgyZhr d ~mOybm S>m°ŠQ>a Zg© AgyZ d gd© godm {_iyZhr
dmMy eH$br Zmhr. nmVi AÞmZo {VMm KmV Ho$bm.

4) Am_Mo  {_Ì nVr-nËZr XmoKo S>m°ŠQ>a hmoVo. gaH$mar
godoV hmoVo. XmoKohr H$m_ H$ê$Z Ë`m {Xder C[eam Kar Ambo.

Amamo½` gË`H$Wm

ewey Mm§Jbr Pmbr Va ~mi N>mZ. åhUyZ Ë`mbm ewey
åhUVmV. gw- åhUOo N>mZ. eŵ  Ho$br Va ~mi N>mZ. H$_r
Ho$br Va  ~mi AmOmar Amho. Ë`mbm S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m.
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XmoKohr WH$bobo hmoVo. Vo OodyZ Pmonm`bm Jobo. Pmonr OmVmZm
Zoh_rà_mUo nmiÊ`mVë`m ~mimÀ`m Vm|S>mV XwYmMr ~mQ>br
{Xbr Am{U Pmonm`bm Jobo. Am{U nmVi AÞmZo KmV Ho$bm.
~mi JwX_abo, OdiÀ`m Zoh_rÀ`m _wbm§À`m S>m°ŠQ>am§H$S>o

YmdV Jobo. Vo ZìhVo. _J AmåmÀ`m _wbm§À`m hm°pñnQ>bbm
AmUbo. VoWo gdmªZr 2 Vmg à`ËZm§Mr {eH$ñV H$ê$Zhr
~mi XJmdbo.

AmnU AmR>dyZ ~Km. Amnë`m Karhr EH$Xm Var EImXo
Var ~mi nmUr, AÞ, Am¡fY nmOVmZm Ë`mbm R>gH$m bmJbm

J§̂ ra ~mimbm S>moŠ`mda Q>mH$s R>odyZ àmUdm ỳ XoVmV.

AnKmV ho OJmV
~mb_¥Ë`yMo ghmdo _moR>o

H$maU Amho.
`m  nwñVH$mVrb
AnKmVm§Mr gd©
_m{hVr dmMm.
AnKmV OmUm
AnKmV Q>mim.

hmoVm. JwX_abo hmoVo. H$mio -{Zio Pmbo hmoVo. Ìmgbo
hmoVo Ago Amnë`mbm Z¸$s AmR>dob. àË òH$ AmB©
-AmOrbm Ago Pmbo hmoVo ho AmR>dob. KamoKar _wbm§Zm
nm`mda PmondyZ, _m§S>rda PmondyZ, JmXrda CVmUo PmondyZ
Am¡fYo , nmUr, nmVi AÞ nmOVmZm ho hmoVo. ho EdTo >
OmñV doim hmoVo H$s, ~mimbm R>gH$m bmJUma, Vo H$mio
{Zio hmoUma, JwX_aUma ho hmoUo ho Z¡g{J©H$ Amho, Ago J¥hrVM
Yabo OmVo.

nU ho Z¡g{J©H$ Zmhr. hm AnKmV Amho. H$moUrhr àmUr
Amnë`m ~mimbm CVmUo nmSy>Z nmUr nmOV Zmhr. nmVi
AÞ XoV Zmhr.

~mimbm AÞ nmOVmZm, Am¡fY nmOVmZm R>gH$m bmJbm,
JwX_abo, {Zio - H$mio ~mi Pmbo Ago _r Joë`m 22 dfmªV
XmoZ bmI _wbm§Zm CnMma H$aVmZm AZoH$ doim nm{hbo Amho.
nmVi AÞ XoD$ ZH$m Ago gdmªZm gm§JV AgVmo. nmVi
AÞmMo AZoH$ Xwîn[aUm_ AmhoV. dmT>Ë`m d`mV nmVi AÞ
{Xbo Ë`mZo Cnmg_ma Pmbr d AmnU IwaQ>bmo. Amnbr
C§Mr, dOZ, _|XyMr dmT> H$_r Pmbr.

Amamo½` H$Wm
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H$mhr dfmªnydu  _hmamï´> amÁ` {dYmZg^oV  {damoYr
Am_Xmam§Zr àíZ Ho$cm H$s , Hw$nmofUmZo ~mc_¥Ë ỳ hmoVmV.
`m _wcm§Zm emgZ {IMS>r XoVo. Va {IMS>r ho Hw$nmofUmMo
Am¡fY Amho H$m`?

 hm Vmam§{H$V àíZ hmoVm. `mda ImË`mZo Aä`mg H$ê$Z
V`ma Ho$coco  CÎma  _§Ìr _hmoX`m§Zr {Xco H$s, {IMS>r ho
Hw$nmofUmMo Am¡fY Zmhr. {IMS>r hm nyaH$ Amhma Amho, `m
CÎmamZo {dYmZg ôMo g_mYmZ Pmco.

Xwgè`m {Xder gd© nonam§Zr hr àíZ - CÎmao N>mncr d
_hmamï ´ > g_mYmZ nmdcm. Voìhm _cm H$ico H$s,
Cnmg_marcm CnmofU Z åhUVm Hw$nmofU åhUVmV. hr Ho$dT>r
_moR>r MyH$ Amho. åhUOo amoJ{ZXmZM MwH$co.

Cnmg_marcm Cnmg_ma åhQ>co H$s {IMS>r Am{U AÞ
ho Ë`mMo Am¡fY Amho. ho àË òH$mcm H$iVo, nU Cnmg_marcm
Hw$nmofU åhQ>co Va Vmo S>|Jy , H°$Ýga `mgmaIm AJå` AmOma
hmoVmo.

nmofU åhUOo Amhma. gwnmofU åhUOo Mm§Jcm Amhma.
Hw$nmofU åhUOo MwH$sMm Amhma.

AVr ImD$Z Hw$nmofU hmoUo hm Hw$nmofUmMm EH$ àH$ma,
AÞmA^mdr ~marH$ hmoUo hm gwÕm Hw$nmofUmMm EH$ àH$ma.
Mcm AmOnmgyZ Cnmg_marcm Cnmg_ma åhUy`m. ~marH$
_wcm§Zm d _moR>çm cmoH$m§Zm, MUo e|JXmUo  XoD$`m. e|JXmUo
Zgco Va H$ƒo Vm§Xyi XoD$`m.

OmSo> åhUOo Aënm`wfr AgVmV. `m XoemVrc nÞmg
Q>ŠHo$ cmoH$ ~marH$ AmhoV. AÞXmZ hoM nwÊ`XmZ Amho. gd©
~marH$ _mUgm§Zm AÞXmZ H$am. Amnë`m gmo~V H$m_
H$aUmè`mcm ̂ anya ImD$ {nD$ Kmcm d Ë`mMo Am ẁî` dmT>dm.

0000

R>mUo {OëømVrb dgB© VmbwŠ`mMr nyd© nÅ>r Am{Xdmgr
{d^mJ Amho. H$mhr dfmª©nydu VoWo A§XmOo 25 _wbo Hw$nmo{fV
hmoVr. Ë`m§Zm àË òH$s EH$ {H$bmo JmoSo>Vob (nm_Vob)Xa_hm
{Xbo. åhUOo amoO 30 {_br. AmB©Zo _wbm§Zm Vo amoO WmoSo>
WmoSo> H$ê$Z nmObo. Ë`m§À`m Vã`oVr gwYmaë`m. emñÌr`
^mfoV gm§Jm`Mo Va Hw$nmo{fV loUr 3Mr _wbo  loUr 2_Ü ò d
loUr 2Mr _wbo  loUr 1 _Ü ò Jobr.

`mnmgyZ {eHy$Z l_Ordr g§KQ>ZoMo lr.{ddoH$ n§[S>V ̀ m§Zr
Am_À`mgh VoìhmMo _§Ìr lr.{nMS> `m§Mr ^oQ> KoVbr d
dmS>m _moImS>çmVrb Hw$nmo{fV _wbm§gmR>r EH$ bmI én`mMo
Vob _§Oya H$ê$Z KoVbo. `mZo Ë`m _wbm§Zm \$m`Xm Pmbm.
Ago H$iVo H$s , AmVm amÁ`^aM Hw$nmo{fV _wbm§Zm Ago Vob
{Xbo OmVo.

AgoM KamoKar ìhmdo.

  Q>rn: Vob Im hm gëbm ~marH$ bmoH$m§gmR>r
Amho.

Á`m§Zm dOZ H$_r H$am`Mo Ë`m§Zr Vob H$_r Imdo.

amoO ZmíVm Ho$bmM nm{hOo
1992 _Ü ò  _mPm ̂ mD$ Am{ef Omoer  hm A_o[aHo$Vrc

{ga°Hw$g  {dÚmnrR>m_Ü ò {eH$V hmoVm. Ë`mZo _cm VoWrc
{dÚmnrR>mÀ`m n{ÌHo$V EH$ boI Amcm hmoVm Vmo  nmR>dcm.
Ë`m§À`m {dœ{dÚmc`mÀ`m ~mV_rnÌm_Ü`o  _wcm§À`m
Amhmam~Ôc Mm§Jcm coI Amcm hmoVm åhUyZ Ë`mZo Vmo _cm
nmR>dcm. Vmo coI Agm hmoVm H$s, _wcm§Zm ZmíVm hdm H$s
ZH$mo ho H$iÊ`mgmR>r Ë`m§Zr EH$ à`moJ Ho$cm hmoVm. VoWrc
Mm§Jë`m _wcm§Mo Mmodrg Vmg aº$mMo  Z_wZo gmIaoMo à_mU
_moOÊ`mgmR>r KoVco hmoVo. Ë`m§Mo {dícofU H$aVmZm Ë`m§À`m
Ago cjmV Amco H$s, Or XUH$Q> _wco AgVmV, Vr nmoQ>^a
Oodcr AgVrc Va Ë`m§Zm Vo AÞ 4 Vmg nwaVo. 4VmgmZ§Va

Amhma gË` H$Wm
1 2

3
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Vr nwÝhm Oodbr ZmhrV  Va aº$mVrc gmIa H$_r hmoVo d
Ë`mZ§Va Ma~r d _m§g OiyZ _wco ~marH$ hmoVmV. Ë`m§Zr
{ZîH$f© Agm H$mT>cm H$s ,Or nmoQ>^a AÞ OodVmV Ë`m
_wcm§Zm 4VmgmZo  naV AÝZ  {Xco nm{hOo. amÌr Pmonë`mZ§Va
gH$mir CRo>n ª̀V  8 Vmg hmoVmV. `m 8 Vmgm_Ü ò Vo H$mhrM
ImV ZmhrV. Voìhm Ë`m§Zm ^anya ZmíVm {Xcm nm{hOo. Oo
gH$mir ZmíVm H$aV ZmhrV Vo Cnmer  AgVmV. Vo ~marH$
hmoVmV.

Amnë`m XoemVrc _wcm§Zm AmnU gH$mir Mhm ZmdmMo
Ja_ nò  XoVmo. qH$dm XyY ZmdmMm nm§T>am nmVi nXmW© XoVmo.

gdm©V CÎm_ åhUOo Ë`m§À`m {Iem_Ü`o Mmodrg Vmg
ImD$ Ro>dcm nm{hOo. Ë`m§À`m AmdS>rÀ`m dñVy Ro>dë`m
nm[hOoV. H$ƒo Vm§Xyi Ro>dco Var MmcVrc åhUOo XmoZ -
XmoZ XmUo AmnmoAmn ImV amhVrc d Vo Cnmer  amhUma
ZmhrV. Hw$nmo{fV hmoUma ZmhrV. ~marH$ hmoUma ZmhrV. Vr
_wco A§JmZo ^aVrc.

 A_o[aHo$Vcm Xwgam à`moJ Agm Amho H$s, {VWo gd©
_wcm§Mo OÝ_mnmgyZ 18 dfm©n ª̀ªV C§Mr dOZmMo AmcoI H$mT>co
OmVmV. Vo H$go dmT>VmV qH$dm dmT>V ZmhrV `mMm Aä`mg
Ho$cm OmVmo. ho hmoUo ho àË òH$  _wcmMm OÝ_{gÕ  hŠH$
Amho. ho Amnë`m XoemV Pmco nm[hOo. ho AmcoI  Poam°Šg
H$ê$Z gd© _wcm§Zm Úm. Ë`m§À`m_Ü ò Ë`m§Zm  EH$m {d^mJmVrc
400 _wcm§Mo  dOZ dmT>V ZìhVo. Ë`m§Zr `m 400 _wcm§À`m
Kar BVam§nojm  H$m` AcJ Amho `mMr nmhUr Ho$br. Voìhm
Ago {ZXe©Zmg Ambo H$s, `m 400 _wcm§À`m  Kar nmVi
AÞ Úm`Mo. H$moUr Á ỳg Úm`Mo. H$moUr XyY Úm`Mo, H$moUr
H$Uoar  Úm`Mo. A_o[aHo$Vrc emñÌkm§Zr  Agm {ZîH$f© H$mT>cm
H$s, _wcm§Zm {XdgmVyZ EH$Xm Var nmVi nXmW©  {Xcm Var
Vo ~marH$  hmoVmV. hm {ZîH$f©  Amnë`m  XoemV cmdcm
nm{hOo d _wcm§Mo  nmVi nXmW© Wm§~dco nm{hOo. Mhm åhUOo
Ja_ nmUr, H$m°\$s  åhUOo Ja_ nmUr. XyY åhUOo 95
Q>ŠHo$  nmUr. \$im§À`m  agm_Ü òhr Oo nmUr AgVo Vgo gd©
nmVi AÞm_Ü ò nmUrM AgVo. VhmZcoë`m _wcm§Zm nmUr
Úmdo.  ŵHo$ë`m _wbmbm AÞ Úmdo.

000

1982-84 Mr Jmoï> Amho. EH$m CÝhmù`mV _w§~B©bm
H$m[dirMo amoJr Iyn dmT>bo. CgmÀ`m XwH$mZmV Iyn _mem
~gVmV. Ë`mZo  H$mdri dmT>V Agob åhUyZ CgmÀ`m agmMr
XwH$mZo ~§X H$aÊ`mV Ambr.  agdmbo H$moQ>m©V Jobo. H$moQ>m©Zo
AmXoe {Xbm H$s, gd©M hm°Q>obÀ`m AÞnXmWmªMr VnmgUr
H$am H$s AÞ gwa{jV Amho H$s Vohr AmOma ngadVo. Ë`m
Aä`mgmV H$ibo H$s, n§MVmam§{H$V hm°Q> obm§gh gd©M
hm°Q>ob_Yrb AÞ AmnU ImÊ`mg `mo½` ZìhVo. gdmª_wio
AmOma hmoÊ`mMr eŠ`Vm hmoVr. ( _J CgmÀ`m XwH$mZmdarb
~§Xr CR>br.)

000

R>mÊ`mbm {Okmgm ZmdmMr g§ñWm Amho. _wbm§Zm {OÔ, kmZ
d gmhg {eH$dVo. Ë`m§À`m _wbm§Zr _mgw§Xm Vbmdmdarb
hmVJmS>çm§darb AÞnXmWmªMm Aä`mg Ho$bm Va gd© nXmW©
X y{fV hm oV o Ago AmT>ibo. `m_wio V oWrb JmS>çm
_hmZJanm{bHo$Zo ~§X Ho$ë`m.

000

AH$moë`mbm {Zem ImZ ̀ m§Zr E_.Eg.gr À`m Aä`mgmgmR>r
VoWrb hm°Q>ob / hmVJmS>çm§Mm Aä`mg Ho$bm.
A§XmOo 85 % nXmW© Xy{fV åhUOo ImUmè`mbm AmOma
XoUmao gmnS>bo..
YS>m- Kam~mhoaMo AÞnXmW© ImD$ ZH$m.

4

5

6
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_wcm§gmR>r ZmíË`mMo doimnÌH$_wcm§gmR>r ZmíË`mMo doimnÌH$_wcm§gmR>r ZmíË`mMo doimnÌH$_wcm§gmR>r ZmíË`mMo doimnÌH$_wcm§gmR>r ZmíË`mMo doimnÌH$
Aj`nmÌ Á`mMo Kar Amamo½` VoWo dmg H$ar
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a{ddmar _wcm§Zr Amnë`mcm Omo O_oc
Vmo (cmoUr / nmd) ZmíVm H$amdm Am{U AmB©cm gwÅ>r Úmdr.

H°$pëe`_ {_imdo åhUyZ XyY KoVmV. gy`©àH$mem_wio pìhQ>°_rZ"S>r' ho ~ZVo. Vo
AÝZmVrc H°$pëe`_ aº$mV emofyZ KoVo. Amnë`m gd© AÝZnXmWm©V Jhÿ, S>mir,

Vm§Xyi, \$io AmXr H°$pëe`_ Amho. XwYmgmR>r H°$pëe`_Mo {Z[_Îm ZH$mo.

^mV / Am_Q>r, ^mOr,
nmco^mOr, ^mH$ar,

H$moqe~ra, nmnS>, cmoUMo

nmd cmoUr qH$dmnmd cmoUr qH$dmnmd cmoUr qH$dmnmd cmoUr qH$dmnmd cmoUr qH$dm
CH$S>coco A§S>o /CH$S>coco A§S>o /CH$S>coco A§S>o /CH$S>coco A§S>o /CH$S>coco A§S>o /

nmdnmdnmdnmdnmd

^mV / Am_Q>r, ^mOr
_moS> Amcoë`m

H$S>YmÝ`mMr Cgi,
nmnS>, MnmVr

BS>crBS>crBS>crBS>crBS>cr
^mV / Am_Q>r, ^mOr

MnmVr / ^mH$ar
H$moqe~ra, nmnS>, cmoUMo

~« oS> g±S>{dM~«oS> g±S>{dM~«oS> g±S>{dM~«oS> g±S>{dM~«oS> g±S>{dM
^mV / Am_Q>r

^mOr / nmcô mOr
MnmVr / ^mH$ar

T>m oH$imT>m oH$imT>m oH$imT>m oH$imT>m oH$im
^mV / Am_Q>r, ^mOr

_moS> Amcoë`m
H$S>YmÝ`mMr Cgi,
MnmVr / ^mH$ar

adm cmSy>adm cmSy>adm cmSy>adm cmSy>adm cmSy>
~ogZ cmSy>~ogZ cmSy>~ogZ cmSy>~ogZ cmSy>~ogZ cmSy>

^mV / Am_Q>r, ^mOr,
nmco^mOr, ^mH$ar,

H$moqe~ra, nmnS>, cmoUMo
`mn¡H$s

{IMS>r, ^mOr, nmcô mOr,
MnmVr, H$moqe~ra, nmnS>,

cmoUMo `mn¡H$s
nmohonmohonmohonmohonmoho

^mV / Am_Q>r, ^mOr
_moS> Amcoë`m

H$S>YmÝ`mMr Cgi,
^mH$ar, H$moqe~ra

nmco^mOr`wŠVnmco^mOr`wŠVnmco^mOr`wŠVnmco^mOr`wŠVnmco^mOr`wŠV
WmcrnrR>WmcrnrR>WmcrnrR>WmcrnrR>WmcrnrR>

Cn_mCn_mCn_mCn_mCn_m
^mV / Am_Q>r, ^mOr,

nmco^mOr, ^mH$ar,
H$moqe~ra, nmnS>, cmoUMo

S>mi / e|JXmUoS>mi / e|JXmUoS>mi / e|JXmUoS>mi / e|JXmUoS>mi / e|JXmUo
Kar Ho$cocr {MŠH$sKar Ho$cocr {MŠH$sKar Ho$cocr {MŠH$sKar Ho$cocr {MŠH$sKar Ho$cocr {MŠH$s

^mV / Am_Q>r, ^mOr,
nmco^mOr, MnmVr,

H$moqe~ra, nmnS>, cmoUMo

_moS> Amcocr_moS> Amcocr_moS> Amcocr_moS> Amcocr_moS> Amcocr

CgiCgiCgiCgiCgi
(_Q>H$s, _yJ, MUm)(_Q>H$s, _yJ, MUm)(_Q>H$s, _yJ, MUm)(_Q>H$s, _yJ, MUm)(_Q>H$s, _yJ, MUm)

^mV / Am_Q>r, ^mOr
_moS> Amcoë`m

H$S>YmÝ`mMr Cgi,
MnmVr

{MdS>m / eod{MdS>m / eod{MdS>m / eod{MdS>m / eod{MdS>m / eod
{IMS>r, ^mOr,

^mH$ar, H$moqe~ra, nmnS>,
cmoUMo `mn¡H$s

gm~wXmUm dS>mgm~wXmUm dS>mgm~wXmUm dS>mgm~wXmUm dS>mgm~wXmUm dS>m
{IMS>r, ̂ mOr, _moS> Amcoë`m
H$S>YmÝ`mMr Cgi, ^mH$ar,

H$moqe~ra, nmnS> `m§n¡H$s
nwar ^mOrnwar ^mOrnwar ^mOrnwar ^mOrnwar ^mOr

^mV / Am_Q>r, ^mOr,
nmco^mOr,

MnmVr,H$moqe~ra,
nmnS>, cmoUMo `mn¡H$s

ZmíVm H$amM gm§JUmar g§emoYZ H$Wm nmZ 50  da nhmZmíVm H$amM gm§JUmar g§emoYZ H$Wm nmZ 50  da nhmZmíVm H$amM gm§JUmar g§emoYZ H$Wm nmZ 50  da nhmZmíVm H$amM gm§JUmar g§emoYZ H$Wm nmZ 50  da nhmZmíVm H$amM gm§JUmar g§emoYZ H$Wm nmZ 50  da nhm
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 "amoO ËdModa H$_r D$Z nS>bm Va hmS>o H$_Omoa hmoVmV.'
H$_r H$nS>o Kmbm. A§Jmda D$Z nSy> Úm.

 "gỳ ©àH$me Mm_S>rda amoO H$_r nS>bm Va hmS>o H$_Omoa
hmoVmV.' ho ~amo~a H$m MyH$ ̀ mMm Aä`mg, nwÊ`mÀ`m Ohm§Jra
hm°pñnQ>bMo S>m°. dm_Z Im{S>bH$a, S>m°. amO JUmMm`© d
ghH$mar `m§Zr ZwH$VmM Ho$bm. S>m°. Im{S>bH$a `m§Mm B_ob :
akhadilkar @vsnl.net

 Ë`m§Zr d` 2 Vo 3 df© Agboë`m nwÊ`mÀ`m 111 _wbm§Mm
Aä`mg Ho$bm. `mVrb 51 _wbm§Zm ^anya gy`©àH$me

{_im`Mm Va 60 _wbm§Zm amoO H$_r gỳ ©àH$me {_im`Mm.
`m gd© _wbm§Mm Ë`m§Zr emór` Aä`mg Ho$bm. hmS>m§Mo Amamo½`
XmIdUmao gd© Vnmg Ho$bo. Ë`m§Zm  Imbrb {ZîH$f© {_imbo.

1,3 d 4 H«$_m§H$mMo Vnmg gm§JVmV H$s Á`m§Zm gỳ ©àH$me
H$_r {_imbm Ë`m§Zm [aHo$Q>ñm (_wS>Xyg) hmoVmo.

emar[aH$ VnmgUr H$aVm§Zm ho {Xgbo H$s ̂ anya gỳ ©àH$me
{_iUmè`m _wbm§n¡H$s (51) EH$mbmhr [aHo$Q>g (_wS>Xyg)
ZìhVo. Va H$_r gỳ ©n«H$me amoO {_iUmè`m 60 n¡H$s 10

_wbm§Zm [aHo$Q>g (_wS>Xyg) Mm AmOma hmoVm. H$_r gỳ ©àH$me
{_iUmè`m _wbm§_Yrb aº$mÀ`m VnmgUrV Ë`m§À`m_Ü ò S>
OrdZgÎdmÀ`m A^mdmMo Xe©Z 3 VnmgUrV Pmbo.

YS>m… gdmªZr ^anya gy`©àH$me amoO A§Jmda ¿`mdm.
`mZo hmS>o ~iH$Q> hmoVrb. hmS>o bdH$a _moS>Uma ZmhrV.

åhmVmanUr hmS>o OmñV {R>gyi hmoVmV. ho Q>mim`bm gdmªZr
gä`nUo eŠ` hmoB©b VodT>o H$_r H$nS>o Kmbmdo. eŠ` Voìhm
AÜ`m© ~mhrMo gXao, AYu MÈ>r dmnamdr. {H$_mZ Kar Var
{ó`m§Zrhr JwS>¿`mn ª̀V òUmè`m \«$m°H$Mm {dMma H$amdm.

_mZZr` a_m~mB© n§{S>Vm§Zr nmMdmar gmS>r gd©àW_
Zogbr. AmVm gd© ZogVmV. VgmM nmoQ>è`mn`ªV `oUmè`m
\«$m°H$ JmD$ZMm dmna Kar dmT>dm`bm hdm.

Á`m§À`mgmR>r AmnU Iyn H$nS>o KmbVmo, Vo AmnU
AmOmar nSy>Z hmV _moSy>Z {~N>mÝ`mV nS>bmo Va amoO nmUr
Úm`bm H$moUr òUma Zmhr. Ago nS>Uo åhUOo _aUM Amho.

Voìhm H$_r H$nS>o Kmbm. A§Jmda ^anya gỳ ©àH$me amoO
nSy> Úm d {~Zn¡emV ~iH$Q> hmS>o H$am. ho gdmªZm gm§Jm.

CÝhmV Ioim _ñV dmT>m
g§emoYZ$ H$Wm!

^anya gy`©àH$me^anya gy`©àH$me^anya gy`©àH$me^anya gy`©àH$me^anya gy`©àH$me
{_iUmè`m JQ>mV{_iUmè`m JQ>mV{_iUmè`m JQ>mV{_iUmè`m JQ>mV{_iUmè`m JQ>mV
[_imbobr nmVir[_imbobr nmVir[_imbobr nmVir[_imbobr nmVir[_imbobr nmVir

58.8

0.99

 5.9
526

           56

 H$_r àH$me H$_r àH$me H$_r àH$me H$_r àH$me H$_r àH$me
{_imboë`m{_imboë`m{_imboë`m{_imboë`m{_imboë`m

   JQ>mV nmVir   JQ>mV nmVir   JQ>mV nmVir   JQ>mV nmVir   JQ>mV nmVir

8.6

0.9

5.1
984

93.4

VnmgUr … nmVir {H$Vr hdr nmVir {H$Vr hdr nmVir {H$Vr hdr nmVir {H$Vr hdr nmVir {H$Vr hdr

aº$mV S> OrdZgÎdmMr
    nmVir 10-50 {_.br.

H°$pëeA_
H°$pëeA_ 1.2-1.23

    Am`moZrH$
\°$mñ\$moag 3.9-6.5

  AëH$bmB©Z 450 nojm

     \$m°ñ\$Q>oO  H$_r hdo
n°amWm`am°B©S> 58 nojm

      {ZîH$f©      {ZîH$f©      {ZîH$f©      {ZîH$f©      {ZîH$f©

IynM H$_r [aHo$Q>ñm
-

           -

Iyn OmñV [aHo$Q>ñm

Iyn OmñV åhUOo [aHo$Q>g
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 "AmOr nS>br H$s _obr'
AmOr nS>br H$s Iwã`mMo ({hßg)  hmS> _moS>Vo.

_J gw,er, AÞnmUr A§WéUmVM. {Vbm OrdZ Agø hmoVo.
6 _{hÝ`mV Vr AÞnmUr Q>mHy$Z _aVo. ho Q>miy `m.

Kar {XJ§~a
~mhoa ídoVm§~a (nm§T>ao H$nS>o H$_r Vmnm`bm)
hoM ~a§.
{X„rÀ`m EH$ Aä`mgmZwgma {X„rbm Xa {Vgè`m

J ©̂dVr_Ü ò d {VÀ`m ZdOmV ~mim_Ü ò S> OrdZgÎd H$_r
hmoVo. Ë`m§Zm Rickets [aHo$Q>g _wS>Xyg hmoVmo.

AgoM {ZîH$f© S>m°. brZm XogmB© d ghH$mar `m§Zm _w§~B©bm
{_imbo. ho à{gÕ Pmbo AmhoV.

Am_Mo {_Ì {X„rMo EH$ gwà{gÕ ~mbamoVÁk AmhoV.
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMo  Vo g„mJma AmhoV. Vo JwSKoXwIrZo
XmoZ df} {~N>mÝ`mV AmOmar hmoVo. Vo g§emoYH$ AmhoV. Ë`m§Zr
ñdV…Mr  "S>' OrdZgÎd VnmgUr Ho$br. Vr H$_r Ambr.
Ë`m§Zr  "S>' OrdZgÎd KoVbo. Vo ~ao Pmbo.

Ë`mMo nmhÿZ _r ñdV…Mr  "S>' OrdZgÎdmMr aº$mVbr
nmVir AmÎmm Vnmgbr. Vr H$_r Ambr. 11 Ambr. b°~moaoQ>ar
gm§JVo H$s Vr 11 Vo 18 hdr.  åhUOo _mPr S> OrdZgÎdmMr
nmVir WmoS>r KQ>br H$s _bmhr [aHo$Q>g hmoUma. `m _w§~B©À`m
b°~m oa oQ >arV am oO 20 aº$mMo Z_wZ o  "S>'OrdZgÎd
VnmgUrgmR>r òVmV. Ë`mVrb EH$m {Xder 4 bmoH$m§Zm 11
nojm H$_r Va 5 bmoH$m§Zm 11Vo 13 Aer nmVir hmoVr.
(A§XmOo ̀ mMm AW© VnmgUrbm Amboë`m {Zåå`m bmoH$m§_Ü ò
"S>' OrdZgÎd H$_r hmoVo.)

AmnU hr _m{hVr ñdV…gmR>r dmnê$`m. gỳ ©XodVoMo amoO
Xe©Z KoD$`m.

 "{dS>çmMo nmZ Im H°$pëeA_ _mo\$V {_idm'
{dS>çmÀ`m nmZmV MwZm AgVmo. {dS>çmMo nmZ _r XmoZ,VrZ

_{hZo Kar ~ZdyZ amoO XmoZ doim Im„o d _mPr aº$mMr
{ga_ H°$[ëeA_ VnmgUr Ho$br. _mPr H°$[ëeA_Mr nmVir
12 {_brJ«°_ Ambr. `mdê$Z _bm H$ibo H$s {dS>çmMo
nmZ ImUo hm MwZm {_idÊ`mMm d D$Z A§Jmda KoUo hm S>
OrdZgÎd {_idÊ`mMm gdm©V ñdñV Cnm` Amho.  åhUOo
OdiOdi _mo\$VM. MwZm {dS>çmÀ`m nmZmbm bmdyZ Im„m AmOmamer H$Å>r

Va 2 Vo 10 é. {H$bmo nS>Vmo. VmoM _o{S>H$b_YyZ Jmoirê$nmZo
KoVbm Va 5000 é. {H$bmo nS>Vmo, ho gdmªZm gm§Jm.

EHo$ {Xder nmoQ>mV H$i òD$Z Agø XwIbo Voìhm _bm
AZŵ dmZo H$ibo H$s

 "AVr MwZm YmoH$mXm`H$ Amho.' XmoZ VrZ _{hZo nmZ
Imëë`mda _bm _yÌqnS>m_Ü`o H°$pëeA_Mm _wVIS>çmMm
Ìmg Pmbm, _J _r nmZ ImUo ~§X Ho$bo.

{ga_ H°$pëeA_ _r ñdV…M ñdV…bm Q>moMyZ aº$ H$mTy>Z
Vnmgbo. EH$m hmVmbm da AmdinÅ>r ~m§YyZ aº$ KoVbo
Voìhm 10 {_brJ«°_ nmVir Ambr. Xwgao doir AmdinÅ>r Z
~m§YVm  aº$ KoVbo Voìhm 12 {_brJ«°_ nmVir Ambr.

AmdinÅ>r ~m§Yë`mZo {ga_ H°$pëeA_Mo à_mU KQ>bo.
H°$pëeA_gmR>r aº$ KoVmZm AmdinÅ>r ~m§Yy Z ò. Ë`m hmVmbm
Yê$hr Z ò. ho gdmªZm gm§Jm. (b°~bm nU) `mn¡H$s EH$Xm
_r pñnarQ> bmdë`m~amo~a ñdV…bm gwB© Q>moMbr Voìhm ~aoM
XwIbo.

Xwgè`mdoir pñnarQ> dmië`mda gwB© Q>moMbr Voìhm
A[O~mV XwIbo Zmhr.

gwB© Q>moMë`mda pñnarQ>_wio AmJ hmoVo. gdmªZm gm§Jm H$s
gwB© Q>moMVodoir pñnarQ> dmion ª̀V Wm§~m`bm S>m°ŠQ>am§Zm gm§Jm.
`mZo Vw_À`m doXZm H$_r hmoVrb.

[ìhQ>°_rZ  "S>r' Mo B§OoŠeZ Vm|S>mZo nmObo.
_yb ZrQ> Mmby bmJbo.
{X„rÀ`m S>m°. AJ«dmb `m§Mm nona Amho. Ë`m§Mm Aä`mg

Agm Amho H$s n[hbm dmT>{Xdg Pmbobr d Z MmbUmar Or
42 _wbo Ambr Ë`mVrb 60 Q>̧ o$ _wbm§Zm S> OrdZgÎdmA^mdr
[aHo$Q>g hmoVo d S> OrdZgÎd {Xë`mda gd© _wbo Mmby bmJbr.
ho dmMyZ _r  Aem EH$m _wbmbm Vm|S>mZo 3 bmI ẁZrQ>Mo
B§OoŠeZ  "S>' OrdZgÎdmMo nmObo d Vo ~mi Mmby bmJbo.
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g§emoYZ H$Wm … 1 dfm©darb Z MmbUmè`m _wbmbm  "S>'
OrdZgÎd Úm d Amnbm AZŵ d Amåhm§bm H$idm.

{X„rÀ`m S>m°. AJadmb, S>m°. {Xnoe JwbmR>r, S>m°. gw_Z
aW d S>m°. _ZXrn dm{g`m§Zr hm Aä`mg Ho$bm.  hm Aä`mg
B§{S>`Z OZ©g Am°\$ à°pŠQ>H$b no{S>`m{Q´>ŠgÀ`m _mM© 2009
À`m A§H$mV à{gÕ Pmbm. (H§$gmV Amnë`mgmR>r YS>o)

S>m°. A{Zb AJadmb d Ë`m§Mo ghH$mar ̀ m§Zr Ë`m§À`mH$S>o
Vnmgm`bm ̀ oUmè`m _Ü`_ d H${Zð> dJm©Vrb _wbm§Mm Aä`mg
Ho$bm. ghgm _wbo n{hë`m dmT>{Xdgmbm AmYmam{edm` C^r
amhVmV d hmV Yê$Z Mmby bmJVmV. (ho Z H$aUmè`m§Zm
S>m°ŠQ>am§Zm XmIdmdo.)  "S>' OrdZgËdmMm Aämmd Agbobr
_wbo ghgm C[eam MmbVmV. Ë`m§Zm C[eam XmV `oVmV. Q>miy
C[eam ^aVo. Ë`m§Mr _ZJQ>o gwOë`mgmaIr {XgVmV. S>moHo$
Mm¡H$moZr R>moH$ù`mgmaIo {XgVo d WmoS>o _moR>o dmQ>Vo.

OÝ_doir JwX_abobr _|XyMr d ñZm ỳ§Mo AmOma Agbobr
_wbo nU C[eam MmbVmV. n{hbm dmT>{Xdg Pmbobr Z
MmbUmar 42 _wbo Ë`m§À`mH$S>o Ambr. Ë`m§Mo gamgar d` XrS>
df} hmoVo. Ë`mn¡H$s 25 _wbm§Zm  "S>'OrdZgËdmMm A^md hmoVm.
`mbmM [aHo$Q>g /_wS>Xyg Ago åhUVmV. åhUOo 60Q>¸o$
_wbm§Zm [aHo$Q>g, _wS>XygMm AmOma hmoVmo. (YS>m - n{hë`m
dmT>{Xdgmbm Mmbbm Zmhr, C^m ñdV…hÿZ am{hbm Zmhr.
åhUOo [aHo$Qñm/_wS>Xyg AgÊ`mMr eŠ`Vm)   60Q>¸o$  "S>'
OrdZgÎdmMo 15 é. Mo B§OoŠeZ AmUyZ Vo \$moSy>Z Vm|S>mZo nmOm.
3 _{hÝ`mV 90Q> o̧$ _wbo Mmbm`bm bmJVrb. ñd §̀nyU© ìhm.
ho Am¡fYmÀ`m XwH$mZmV {_iob.

_wS>Xyg/[aHo$Q>g Pmboë`m 25 _wbm§n¡H$s 76Q>¸o$ _wbm§Mr
_ZJQ>o hmS>o \$mHy$Z é§X Pmbobr {XgV hmoVr. (AmnU  Mm§Jë`m
_wbm§À`m _ZJQ>mer Z MmbUmè`m _wbmMr _ZJQ>o VwbZm H$ê$Z
~Km.) {Zåå`m _wbm§Mo nm` dmH$S>o hmoVo. 96Q>¸o$ Mo åhUOo
gdmªMo _ZJQ>mMo EŠgao \$moQ>mo_Ü`o hmS>m§_Ü`o [aHo$Q>g {XgV

hmoVo. 52 Q>ŠŠ`m§Zr åhUOo {Zåå`m§À`m aº$mV H°$pëeA_ 9
nojm H$_r hmoVo. 56 Q>¸o$ _Ü`o åhUOo {Zåå`mnojm gra_
\$m°ñ\o$Q>ñm H$_r hmoVo d gdmª_Ü`o AëH$bmB©Z \$m°ñ\o$Q>oP hm
EÝPmB_ Iyn OmXm hmoVm. (2523 ẁ[ZQ> gamgar Zoh_r 750
nojm H$_r AgVmo.) hm dmT>bm åhUOo [aHo$Q>g Amho.

6 bmI `w[ZQ > "S >' OrdZgÎdmÀ`m B §O oŠeZbm
A°am{MQ>m°b Ago åhUVmV. Ë`mMo EH$ B§OoŠeZ {Xë`mda 2
_{hÝ`mV 75Q> o̧$ Va 3 _{hÝ`mV 85 Q> o̧$ _wbo Mmby bmJbr.
2 _wbo (10Q>¸o$) AmOma Agë`mZo Mmbbr ZmhrV. Ë`m§Zm
gmo~V BVa _|XyMo AmOma hmoVo.

YS>o … hm boI Amnë`m S>m°ŠQ>am§Zm Cn`moJr Amho. Ë`m§Zm
XmIdm.

1 dfm©darb Z MmbUmè`m _wbm§Zm "S>' OrdZgÎd Úm.
Am¡fYr XwH$mZmV 15 é. bm A°am{MQ>m°b ZmdmMo "S>'

OrdZgÎdmMo 6 bmI ̀ w{ZQ>> _mÌm Agbobo B§OoŠeZ {_iVo.
Vo AmUyZ S>m°ŠQ>am§Zm _wbm§À`m _m§S>rV ñZm ỳV Imobda Úm`bm
gm§Jm. H$_aoV 5 dfm©Imbr Hw$R>brM gwB© KoD$ Z`o. H$_aoV
nm`mMr era AgVo. {Vbm BOm Pmbr Va nm§JionUm ̀ oVmo.  Vo
Q>mim.

"S>'OrdZgÎd H$_r Agob Va _ZJQ> Oam gwObobo d nm`
dmH$S>o {Zåå`m _wbm§_Ü`o AgVmV. XmoÝhr S>moù`m§À`mdarb
^mJmV H$nmimÀ`mda XmoÝhr ~mOybm EH$ -EH$ Q>|Jyi {XgV
Agob d VgmM S>moŠ`mÀ`m _mJo Agob d Q>miy _moR>r Agob
`m gdmªn¡H$s EH$hr bjU Agob Va "S>' OrdZgÎd H$_r Amho,
ho OmUm.

gy`©àH$me Mm_S>rda / ËdModa nS>bm H$s ËdMoImbr
Agboë`m Ma~rVrb H$m°boñQ>oam°b ZmdmÀ`m nXmWm©nmgyZ "S>'
OrdZgÎd ~ZVo. ho hmS>m§Zm ~iH$Q> d bm§~ ~ZdVo. ̀ mZo C§Mr
dmT>Vo. ho H$_r nSy>Z AmnU ~wQ>Ho$ hmoVmo. AmÁ`m ghgm KarM
AgVmV. gỳ ©àH$me \$magm A§Jmda nS>V Zmhr. Ë`m§Mr hmS>o

AZw^d H$Wm
_yS>Xyg ([aHo$Q>g )
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{R>gyi hmoVmV. Ë`m nS>ë`m _J H$s JwS>¿`mMo, _m§S>rMo
H$_aoMo hmS> _moS>Vo. _J gw, er, A§WéUmVM. {Vbm

OrdZ Agø hmoVo. 6 _{hÝ`mV Vr AÞnmUr Q>mHy$Z _aVo.
"S>' OrdZgÎd gdmªZm gd© d`mbm H$_r nS>Vo. "S>'

OrdZgÎd Amnbo AmnU ñdV… _mo\$V {_idm. Ë`mgmR>r eŠ`
Voìhm H$_rV H$_r H$nS>o Kmbm. ̂ maVmV AÜ`m© ~mhrMm gXam
d AYu MÈ>r gdm}Îm_. hmM Amnë`mbm ~iH$Q> hmS>o XoD$Z
C§Mr dmT>dUmam _mo\$V d Am ẁî`hr dmT>dUmam A_¥V_` Cnm`
Amho. AÜ`m© ~mhrMm gXam d  AYu MÈ>r hm Am_Mm amï´>r`
dof ìhm`bm hdm. H$nS>çmMm IM©hr KQ>ob.

_wbm§Zm AmhmamV  90 Q>̧ o$ Vob amoO H$_r nS>Vo. Agm amḯ>r`
Amhma nmofU g§ñWoMm Aä`mg Amho. ̀ m_wio Vo ~marH$ hmoVmV.
A§JmV VobM Zmhr _J "S>' OrdZgÎd H$go ~ZUma. åhUyZ
~marH$ _wbm§Zm Xa 2 Vmgm§Zr 1 M_Mm Vob nmOmdo. dm AmhmamV
Úmdo. Vo nMVo. OmñV Pmbo H$s g§S>mg VobH$Q> hmoB©b. Vgo
hmoB©n ª̀V AmnU Vob dmT>dy eH$Vmo. ̀ mZo _wbo A§JmV ̂ aVrb.

_mPm _wbJm Á`mo{Vam{XË` A§Hw$e
H$moV{_ao XmoZ dfmªMm AgVmZm Ë`mbm Vmn
Ambm. gm`§H$mir Ë`mMm Vmn dmT>VM
Jobm. Ë`mbm amÌr nmdUo~mam dmOVm
Omoer hm°pñnQ>b_Ü`o A°S>{_Q> Ho$bm.
S>m°ŠQ>am§Zr Ë`mMm Vmn _moObm Vmo 106.6
BVH$m hmoVm.

S>m°ŠQ>am§Zr Vm~S>Vmo~ pñnarQ> g§nyU©
earamda bmdbo Am{U Ë`mbm gbmB©Z
bmdyZ E.gr. _Ü`o R>odbm. EH$ Vo XrS>
VmgmV Ë`mMm Vmn nyU© CVabm.

gm¡. H$moV{_ao, {dama

d CÝhmV Ioibo H$s "S>' OrdZgÎdhr ~Zob. Ë`mZo Vo OmXm
C§M, XUH$Q>, XrKm©`wfr d ñ_mQ>© hmoVrb.

OodUmZ§Va {dS>çmMo nmZ Im„o H$s aº$mVrb H°$pëeA_
dmT>Vo. hm Am_Mm ì`[º$JV VnmgUr Ho$ë`mZ§VaMm AZw^d
Amho. nmZmVrb MwZm H°$pëeA_ XoVmo. Vmo 2 é. {H$bmo {_iVmo.
`mMr Jmoir Am¡fYr XwH$mZmV 5000é. {H$bmo nS>Vo.

YS>m - Oodë`mda amoO Kar {dS>çmMo nmZ Imdo. Ë`mVrb
nmZmZo XmV Vm|S> gm\$ hmoVo. MwÝ`mZo hmS>o ~iH$Q> hmoVmV. H$mWmZo
H$m°boñQ>oam°b KQ>Vo. emonoZo nmoQ>mVrb dm`y (J°g) H$_r hmoVmo.
MwÝ`mZo XmVH$rS>hr H$_r hmoVo.

gmdYmZ … Vm|S>mV \$moS> ̀ oB©b EdT>m MwZm ImD$ Z ò. OmXm
MwZm Vm|S>mV dma§dma OI_ d H°$Ýga H$ê$ eH$Vmo.

hr _m{hVr gdmªZm bJoM Úm. hr gdm}Îm_ Xoegodm Amho.
ho H$am. AZŵ dm.
(nÎmm email rachnaanila@yahoo.com in.)

S>m°. A{Zb AJadmb, 131 A§Hw$a AnmQ>©_|Q>, 7, Am`.nr.
EŠñQ> |eZ, àVnaJ§V. {X„r - 110092 \$moZ 011-
22733244

 g\$b OJm

Amamo½` H$Wm
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embo` Amamo½`embo` Amamo½`embo` Amamo½`embo` Amamo½`embo` Amamo½`{d
^m
J
3

{ejH$m§Mo Amamo½`

1. amoO ì`m`m_ d `moJmgZo Z  H$aUmè`m {ejH$m§Mr
H$m ©̀j_Vm d Am ẁî` H$_r AgVo.

2. ZmíVm H$ê$Z Z òUmè`m {ejH$m§Mr H$m ©̀j_Vm
         H$_r  AgVo.

3. _Yë`m gwÅ>rV Z ImUmè`m ( Ho$di Mhm {nUmao
Zmhr.) {ejH$m§Mr {ejU j_Vm H$_r AgVo.

Voìhm {ejH$m§gmR>r ZmíVm H$aUo d emioV S>~m KoD$Z
OmUo A{Zdm ©̀ Agm`bm hdo.

^maVmVrb 10 Q> o̧$ bmoH$g§» òbm A°bOuMm Ìmg Amho.
Vgm Vmo 10 % {ejH$m§Zmhr AgUma. Ë`m_wio Ë`m§Zm gXu
- ImoH$ë`mMm dma§dma Ìmg hmoUma.

ghgm `m bmoH$m§Zm ISy>Mr A°bOu V`ma hmoVo. Voìhm
ISy >Z o Ooìhm {b{hVmV Voìhm ISy >Mm Ywaim hdoVyZ
ídmgZ{bHo$V Joë`mZo Ë`m§Zm dma§dma gXu- ImooH$ë`mMm
Ìmg hmoVmo.

hm Ìmg hmoD$ Z ò åhUyZ {ejH$m§Zr H$m` H$amdo-
1. Amoë`m \$S>Š`mZo \$im nwgmdm. åhUOo ISy>Mm Ìmg

hmoUma Zmhr.
2. \$ù`mnmgyZ Xya amhÿZ hmV \$ù`mer H$mQ>H$moZmV

R>odyZ {b{hÊ`mMm à`ËZ H$amdm. OoUoH$ê$Z \$ù`mnmgyZ Xya
amhÿZ ISy>À`m Ywaù`mMm Ìmg H$_r hmoB©b.

3. {Vga§ åhUOo Ogo S>moù`mMo Xmof Agbobo Mî_m
bmdVmV VgoM ISy>Mr A°bOu AgUmè`m§Zr S>m°ŠQ>g© Ogm
Vm|S>mbm _mñH$ ~m§YVmV Vgm _mñH$ Vm|S>mbm ~m§Ymdm. Ë`mZo
Ìmg Z¸$sM H$_r hmoB©b.

AmOH$mb Iyn _moR>o dJ© Agë`m_wio Ë`mV Iyn _wbo
Agë`m_wio _wbm§À`m Jmo§JmQ>mnojm _moR>çm AmdmOmV ~mobmdo
bmJVo. Ë`m_wio KemVrb ñda §̀Ìmbm Ìmg hmoVmo. Ë`m_wio
Ë`m§Mm AmdmO ~gVmo.

AmdmOmMm Agm {Z`_ Amho H$s, Á`m _wbmbm

Amnë`mbm gm§Jm`Mo Amho Ë`mM§ Am{U Amnb§ A§Va Oa
XwnQ>rZo dmT>b§ Va MmanQ> _moR>çmZo ~mobmd§ bmJV§.

Oa Vwåhr dJm©À`m _Ymo_Y C ô amhÿZ ~mobmb Va Vwåhmbm
Mmahr ~mOybm gd© _wbm§Zm EoH$m`bm OmÊ`mgmR>r OodT>o OmoamZo
~mobmd§ bmJob Ë`mnojm MmanQ> _moR>çm AmdmOmV \$ù`mnmer
C §̂ amhÿZ ~mobmd§ bmJob. VoìhmM dJm©Vrb eodQ>À`m _wbmbm
EoH$m`bm OmB©b.

Á`m emiobm nadS>V o Ë`m §Zr àË`oH$ dJm ©bm
bmD$S>pñnH$aMr gmò  H$ê$Z ¿`mdr. OoUoH$ê$Z _wbm§Zm ZrQ>
EoH$m`bm OmB©b.

Mmirg dfm©Z§Va Xadfu {ejH$m§Mr d¡ÚH$s` VnmgUr
H$ê$Z ¿`m`bm hdr. Ogo Mîå`mMo Z§~a ~XbVmV,
ãbS>àoea, öX`{dH$ma AmXr {dH$ma hmoD$ eH$VmV. åhUyZ
gd© {ejH$m§Mr d BVa H$_©Mmè`m§Mr Xadfu d¡ÚH$s` VnmgUr
ìhm`bm hdr. ho lr_§V g§ñWm H$ê$ eH$Vrb. nU {OWo Á`m
g§ñWm§Zm O_Uma Zmhr VoWrb H$_©Mmè`m§Zr ñdV… Amnbr
VnmgUr H$ê$Z ¿`m`bm hdr.

000
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Zg©ar,Ho$.Or. Amamo½`Xm`r d AmZ§Xm`r H$ê$`m.

àmñVm{dH$
6 dfm©Imcrc _wco nyd© àmW{_H$ JQ>mV

òVmV. A§XmOo 20 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`m hr `m
d`m oJQ >mV Amho. åhUOo 10 H$m oQ > r
_hmamï´>mÀ`m cmoH$g§»`oV 2 H$moQ>r _wco 6
dfmªImcrc AmhoV. `m§À`mH$S>o ZmoQ>, dmoQ>
d AmdmOhr Zmhr. `mVrc 85 Q>ŠHo$ ~marH$
AmhoV. ~hþg§»` _wcm§Zm cmohmA^mdr n§Sw>amoJ
(A°{Z{_`m) Amho.

Zg©ar,Ho$.Or. åhUOo nyd© àmW{_H$
{dH$mg H|$ÐmÀ`m {Z{_ÎmmZo øm _wcm§H$S>o cj
doYco OmV Amho. hr _wco _ñV Pmcr, _ñV dmT>cr H$s
_hmamï´> d ^maV N>mZ hmoB©c. åhUyZ hm àH$ën `eñdr
ìhm`cmM hdm.

Ho$.Or. åhUOo emim Zìho!
Ho$.Or. åhUOo qH$S>a JmS>©Z. ho O_©Z eãX AmhoV. qH$S>a

åhUOo _wco d JmS>©Z åhUOo ~JrMm. qH$S>a JmS>©Z åhUOo
_wcm§Mm ~JrMm. n{hë`m dJm©AmYrÀ`m _wcm§Mo H|$Ð ho Ë`m§Mo
AmZ§XmMo IoiV-~mJS>V _ñV {dH$mg hmoÊ`mMo H|$Ð Agmdo.
qH$S>a JmS>©Z D$\©$ Ho$.Or. åhUOo emim Zìho. Am_À`mH$S>o
EH$ emim Amho. Iyn OwZr emim Amho. {VMo Zmd qH$S>a
JmS>©Z B§p½ce ñHy$c. `mdê$Z ho H$iVo H$s qH$S>a JmS>©Z hr

emim Zmhr. ho H$moUmcmM _m{hVr Zmhr.
1. nyd© àmW{_H$ ~mc{dH$mg H|$Ðo
`m H|$Ðm§Zm emim åhUy Z`o. `m§Zm

~mc{dH$mg H|$Ð åhUmdo. emim åhUOo
{c{hUo-dmMUo, J¥hnmR>, narjm, hOoar,
JUdoe, {eH$dUr, {eñV d gŠVr. ho
H$mhrhr ZH$mo. åhUyZ emim hm eãXhr
ZH$mo. JwcOmaMo "_ñVrMr nmR>emcm' Ago
"a§J Xo ~g§Vr' {MÌnQ>mV JmUo Amho. Ver
hr _ñVrMr ~mc{dH$mg H|$Ðo AmhoV.

_wcm§Mm gdmªJrU {dH$mg ìhmdm Vmo
AmZ§XmV, hgV-IoiV, ImV-nrV, ZmMV-JmV, JmUr
åhUV AmZ§XmV ìhmdm. `mgmR>r ho ~mc{dH$mg H|$Ð Agmdo.
_wco aS>Vrc Ago Omo H$aoc Ë`mcm {ejm ìhmdr. Omo `m
_wcm§Zm {chm`cm-dmMm`cm cmdoc Ë`mcm {ejm. _r Ago
H$aUma Zmhr Ago 5000 doim {chm`Mr {ejm. H$monè`mV
H$mZ Yê$Z gìdm df© C ô ahm`Mr {ejm.

Zg©ar, Ho$.Or., ßcoJ«wn `m§Zm AmZ§X emim H$am
aoëdo JmS>r EH$m éimdê$Z Xwgè`m éimda AcJX OmVo.

WmoS>m doi Vr XmoÝhr éim§da AgVo. _wcm§M§ emioV OmU§
Ag§M AcJX AmZ§XmV ìhm`cm nm{hOo. n{hco H$mhr {Xdg
AmB©Zo Am{U ~mimZo EH$Ì emioV Wm§~md§. hihiy hm
H$mcmdYr dmT>dm`Mm. ~mi AmZ§XmV a_cm H$s WmoS>mdoi
AmB©Zo dJm©À`m ~mhoa Omdo. ~mi aS>docm hmoÊ`mAmYr AmV
`md§. hiyhiy doi dmT>dm`Mm Ag§ Ho$ë`mda ~mi emioV
éiVo. ~mimMo emimàdoe AmZ§XmMo H$ê$ Aer AmnU AmO
enW KoD$`m. Am{U hr enW gdmªZm XoD$ `m. H¥$n`m hm
coI Amnë`m ^mJmVrc Zg©ar, ßcoJw«n, ~mcdmS>r, Ho$.Or.
emim§Zm XmIdm.

chmZ _wcm§Mo _ZmMo AmOma Q>mim… Ho$. Or. _Ü ò _wcm§Zm
Q>mHy$Z AmB©~m~m {ZKyZ Joë`m_wio _wcm§Zm ^rVr dmQ>Vo d
_mZ{gH$ AmOma hmoVmV.

AS>rM dfm©Mm EH$ _wcJm AMmZH$ VmoVam ~mocm`cm

`m H|$ÐmZm emim åhUy Z ò. `m§Zm ~mc{dH$mg
H|$Ð åhUmdo. emim åhUOo {c{hUo-dmMUo,
J¥hnmR>, narjm, hOoar, JUdoe, {eH$dUr,

{eñV d gŠVr. ho H$mhrhr ZH$mo. åhUyZ emim hm
eãXhr ZH$mo. _wcm§Mm gdmªJrU {dH$mg ìhmdm Vmo

AmZ§XmV, hgV-IoiV, ImV-nrV, ZmMV-
JmV, JmUr åhUV AmZ§XmV ìhmdm. `mgmR>r ho

~mc{dH$mg H|$Ð Agmdo.
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cmJcm. Xwgam MÈ>rV _wVm`cm cmJcm. {Vgam PmonyZ
AMmZH$ CRy>Z aS>m`cm cmJcm. hr gd© _wco Ë`m§Zm AS>rM
dfm©Mo AgVmZm ~mcdmS>rV Q>mH$ë`mZo _ZmZo AmOmar nS>cr
hmoVr. Ë`mMr Vr cjUo hmoVr. Ë`m§Mr emim ~§X Ho$cr. Vr
~ar Pmcr. chmZ _wc§ Kar gwa{jV AgVmV. Ë`m§Zm AMmZH$
EHo$ {Xder emioV XmoZ Vmg emioÀ`m AZmoiIr OJmV
gmoS>VmV. Ë`m§Zm àM§S> Agwa{jVVm dmQ>cr H$s Vr aS>VmV.
Ë`m§À`m _Zmda àM§S> AmKmV hmoVmo. _J Vr VmoVar ~mocVmV.
MÈ>rV _wVm`cm cmJVmV. hm _wcm§À`m _Zmdarc ~cmËH$ma
AmOM AmnU Wm§~dỳ m!

Oå_yMo ~mcAmamo½` VÁk nVr-nËZr S>m°. JwßVm `m§Zr Va
`m{df`r g§emoYZ Ho$co Amho. Ë`m§Mohr {ZîH$f© AgoM AmhoV.

Zg©ar, ßcoJ«wn, Ho$.Or. `m AmZ§XmÀ`m OmJm H$am. _JM
_wc§ AmZ§XmZo Ë`mV òVrc. VmUVUmd_wŠV hmoVrc. _wcm§Zm
VmUVUmd_wŠV dmVmdaU XoU§ ho Amnc§ H$V©ì` Amho. Vo
AmnU nma nmSy> `m. ZmoQ>, dmoQ> Am{U AmdmOhr Zgcoë`m,
Amnc§ gd©ñd Agcoë`m _wcm§M§ emioV OmU§ AmnU
AmZ§XXm`r H$ê$`m. hr _m{hVr 9 H$moQ>r _amR>r Am{U 114
H$moQ>r ^maVr` _mUgm§Zm AmnU nÌ, Jßnm, ^mfU, coI,
ao{S>Amo, Q>rìhr `m§À`m _XVrZo XoD$.

_wcm§Mo Amamo½`
5 dfm©Imcrc _wco åhUOo 20 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`m åhUOo

A§XmOo 10H$moQ>r _hmamï´>mÀ`m cmoH$g§» òn¡H$s 2 H$moQ>r _wco
AmhoV. hr _wco N>mZ Pmcr H$s ^mdr ZmJ[aH$ N>mZ hmoUma.
`m§n¡H$s ~hþg§»` 85 Q>ŠHo$ geŠV, AmOmar d AY©nmoQ>r,
Cnmer åhUOo Hw$nmo{fV AmhoV. hr AmOMr dñVwpñWVr.
Ë`m _wcm§Mo Amamo½` gwYmaco H$s XoemMo Amamo½` gwYmaUma
åhUyZ Imcrc Jmoï>r H$ê$ `m.

1. _wcm§Mr àdoemAmYr VnmgUr ìhmdr…
1) emar[aH$ d _mZ{gH$
2) àË òH$ _wcmcm dmT>rMm XmIcm {_imdm. hm Ë`mÀ`m

CÎm_ dmT>rMm d Amamo½`mMm OUy nmgnmoQ>©M. `m _wcm§Mo
àdoemAmYr d àdoemZ§Va Xa 3 _{hÝ`m§Zr C§Mr, dOZ d
S>moŠ`mMm Koa _moOyZ Ë`mMm AmcoI H$mT>mdm Ago 18 df}
hmodmo. åhUOo Ë`m§À`m dmT>rda cj R>odVm `oB©c. Á`m§Mo
dOZ-C§Mr dmT>V Zmhr Vo Cnmer qH$dm AmOmar qH$dm XmoÝhr
AmhoV. Ë`m§Zm S>m°ŠQ>aZm XmIdmdo. 

 Ho$ai_Ü`o B§{S>`Z A°H°$S>_r Am°\$ no{S>A°{Q´>Šg  `m

~mcAmamo½` g§KQ>ZoÀ`m {dZ§VrZwgma 55 cmI
emioVrc _wcm_wctZm Ago AmcoI XoÊ`mV ̀ oV AmhoV.
ho _hmamï´>mV d Xoe^a ìhmdoV.

àdoemAmYr 100 Q>ŠHo$ cgrH$aU nyU© H$ê$ `m
dmT>rÀ`m XmIë`mV cgrH$aU VŠVmhr Agoc. Á`m cgr

gaH$ma _mo\$V XoVo Ë`m nyU© H$ê$ZM H|$ÐmV àdoe {_imdm.
_wcm_Ü ò cg XoD$Z Q>miVm òUmam d Iyn _wcm§Zm hmoUmam
AmOma {df_Áda (Q>m`\$m°B©S>) Á`m§Zm eŠ` Amho Ë`m§Zrhr
cg {dH$V KoD$Z ~mimcm Úmdr.

85 Q>ŠHo$ åhUOo OdiOdi gd© _wcm§Zm AmhmamV cmoh
H$_r nS>Vo. åhUyZ Vo nm§T>ao {XgVmV. d{S>cm§À`m Mohè`mnojm
Á`m§Mm Moham nm§T>am {XgVmo Ë`m gdmªZm cmohmÀ`m Jmoiçm
qH$dm Am¡fY 100 {Xdg (3 _{hZo) amoO Úmdo. ho gaH$mar
XdmImÝ`mV _mo\$V {_iVo. Z {_imco Va eŠ` Agoc VoWo
nmcH$m§Zr {dH$V KoD$Z Úmdo. `mZo {ejU j_Vm dmT>oc.
(_mVm§Zmhr AemM Jmoiçm {_imì`m.) Amncr _wco hr 18
df}  gmaIr, jUmojUr dmT>VmV. \$º$ Ë`m§Zm ŷH$ cmJVo.
Ë`m§Mr dmT> Wm§~cocr AgVo d AmOmar nS>VmV. Voìhm Ë`mMr
KQ> hmoVo. dOZ H$_r hmoVo.

H$m|~S>rMr {nëco {Xdg^a XmUo {Q>nVmV d Xa_hm EH$,
XrS> {H$cmo dmT>VmV. Ago AÝZ Amnë`m _wcm§Zm {_imco
Va Vo nU ZrQ> dmT>Vrc. Imcrc XmoZ Cnm` H$amdo.

1. A) _wcm§Mo {Igo Zoh_r ImD$Zo ^acoco Agmdo.
~) H|$ÐmV EH$ ImD$ H$monam Agmdm. VoWo _wcm§gmR>r MUo-
XmUo AmXr H$mhr ImD$ d nmUr Agmdo. H$m|~S>çm§Zm AgVo
Ver _wcm§Zm hmVmZo ImD$ KoD$Z ImÊ`mMo ñdmV§Í` Agmdo.
`mZo _wco N>mZ dmT>Vrc. ho AZŵ dmdo. Kar H$ê$Z ~Km.

_wcm§Mr enW-AmOmar H|$ÐmV OmUma Zmhr
am_m`UmVrc àg§J Amho. amdUmZo _méVrMr eonQ>r

noQ>dcr. Vmo c§H$m^a {\$acm. gd© c§H$m Oicr. AmOmar
_wco d _moR>r _mUgo eonQ>r noQ>coë`m hZw_mZmgmaIr AgVmV.
EH$ AmOmar _wcJm emioV Jocm H$s emioVrc gd© {ejH$,
H$_©Mmar d {dÚmÏ`mªZm Vmo AmOma hmoD$ eH$Vmo.

OJ^aMm Agm Aä`mg Amho H$s _wcm§Zm nmiUmKamV,
A§JUdmS>rV, ~mcdmS>rV, Ho$.Or._Ü ò, emioV Q>mH$co H$s
Ë`m§Mo AmOmanU dmT>Vo. EH$ AmOmar _wcJm ~am hmoB©n ª̀V
Kar am{hcm åhUOo EH$m {dÚmÏ`m©Mo VrZ {Xdg dm`m Joco.
åhUOo VrZ {dÚmWu {Xdg dm`m Joco. nU hm _wcJm emioV
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Amcm d Ë`mÀ`m_wio 10 _wco AmOmar nS>cr Va
Ë`m§Mo àË òH$s VrZ åhUOo 30 {dÚmWu {Xdg dm`m

OmVrc. AmOmar _wcJm KarnU {_Ìm§gmo~V Ioicm Va Vo
nU AmOmar nS>VmV.

AmOmar _wcm§Zr d _moR>çm§Zr KamMm C§~aR>m Amocm§Sy>
Z ò. (S>m°ŠQ>aH$S>o OmÊ`mMm AndmX) hr gdm}Îm_ Xoegodm
Amho. Amåhr AmOmar AgVmZm emioV OmUma Zmhr Aer
emim àdoemÀ`mdoir _wcm§Zr enW ¿`mdr. Amåhr AmOmar
_wcm§Zm emioV nmR>dUma Zmhr Aer nmcH$m§Zr enW ¿`mdr.
Amåhr AmOmar _wcm§Zm emioV KoUma Zmhr Aer emim
MmcH$m§Zr d ~mc{dH$mg H|$Ð MmcH$m§Zr enW ¿`mdr.

gXu, ImoH$cm, Jmoda, H$m§OÊ`m, JmcJ§wS>, Jmc\o$,
j`amoJ, Ý`y_mo{ZAm AmXr gd© AmOma AgoM ngaVmV.
`mVrc ~aoM AmOma {dfmUy§_wio (ìhm`ag_wio) hmoVmV d ho
{dfmUy _maÊ`mMo Am¡fYM Zmhr. AmOmar _wco Kar am{hcr
d gd© _wcm§Zr OmñVrV OmñV CncãY cgr KoVë`m d
emim àdoemAmYr Xa 6 _{hÝ`m§Zr d¡ÚH$s` VnmgUr Ho$cr
Va 2 H$moQ>r _wcm§Mo d _hmamï´>mMo Amamo½` gwYmaoc. Mcm ho
H$ê$`m.

_wcm§Mo H$nS>o
1) JUdoe… "_wco åhUOo XodmKaMr \w$co' `m hgÊ`m-

~mJS>Umè`m _wcm§Zm eŠ`Vmo JUdoe Zgmdm. Agoc qH$dm
Zgoc Var Imcrc _wÚm§Mm {dMma H$amdm. _hmamḯ>mV ~mamn¡H$s
Xhm _{hZo Cî_mAgVmo. Á`m H$nS>çm§Zr Cî_m d Km_ dmT>Vmo
Ë`m_wio {ejUj_Vm H$_r hmoVo. åhUyZ JUdoe hm CH$mS>m
Am{U Km_ H$_rV H$_r hmoB©c Agm Agmdm.

gpÀN>Ð hmo{OAarÀ`m H$nS>çmVyZ hdm gdm}Îm_ IoiVo.
hmo{OAarMo H$mnS> Ja_ _hmamï´>mV gdmªV gwIX åhUyZ Q>m°n/
eQ>© hmo{OAarMm Agmdm. H$nS>o ~ZdVmZm hmo{OAarMm dmna
gdmªZrM H$amdm.

2) Q>m`… Q>m`Zo hdm IoiVr amhÊ`mg AS>Wim òVmo.
Ja_ _hmamï´>mV Q>m`Zo, CH$mS>m -Km_ dmT>Vmo d {ejUj_Vm
KQ>Vo. åhUyZ Q>m` Zgmdm. _wcmÀ`m d H|$ÐmÀ`m ZmdmMm
{~ëcm S>mdrH$S>o daÀ`m ~mOycm cmdmdm.

3) H$nS>çm§Zm {Igo Agmdo… Ë`mV MUo-XmUo, \$io
AmXr ImD$ R>odyZ {Xdg^a hdo Voìhm _wco ImD$ eH$Vrc.
ho gdmªV _hÎdmMo Amho. H$maU _wb§ OodVmZm ZrQ> ImV
ZmhrV, ZrQ> OodV ZmhrV. ~hþg§»` _wco AmO ~marH$ AmhoV.

~marH$ åhUOo Cnmer. {IemVco MUo-XmUo {Xdg^a
H$m|~S>çm§gmaIo {Q>nyZ Vo A§JmV ^aVrc. geŠV hmoVrc.
(H$ê$Z ~Km )

4) H$nS>çm§À`m àË òH$ WamZo Cî_m d Km_ dmT>Vmo…
CXmhaUmW© Hw$Ro  Hw$R>o _wctZm AmV noQ>rH$moQ>, _J N>mVrda
òUmam \«$m°H$, Ë`mda eQ>©, Ë`mda Q>m` Agm JUdoe AgVmo.

H$_rV H$_r H$nS>çm §M o Wa dmnê$Z Mm §Jco H$nS> o
_wcm_wctgmR>r ~ZdmdoV. \°$eZ {S>Pm`ZaMr _XV ¿`mdr.

"S>' OrdZgÎd d H$nS>o
_wcm§Zm hmS>o ~iH$Q> ìhm`cm C§M ìhm`cm "S>' OrdZgÎd

cmJVo. gy`©àH$me ËdModa nS>cm H$s ËdMoImcrc
H$m°coñQ>oam°c `m nXmWm©nmgyZ "S>' OrdZgÎd ~ZVo. gÜ`mMo
g§emoYZ ho XmIdVo H$s ^maVmVgwÕm gd© d`moJQ>mV "S>'
OrdZgÎdmMm A^md Amho. åhUyZ _wcm§Mo H$nS>o \$ma cm§~
Agy Z òV. Ë`m§À`m A§Jmda D$Z nSy> Úmdo.

(~marH$ _wcm§Zm AmhmamV 90 Q>ŠHo$ Voc amoO H$_r nS>Vo.
Agm amï´>r` nmofU gd}jU g§ñWoMm Ahdmc Amho. Voc
H$_r Agë`mg H$m°coñQ>oam°c H$_rM AgUma åhUyZ dmT>Ë`m
d`mV ~marH$ _wcm§Zm ^anya Voc-Vyn Úm`cm hdo Ë`mZo Vo
_ñV dmT>Vrc. C§M, geŠV, ~w{Õ_mZ hmoVrc.)

AmOmar _wcm§Zm emioV KoUma Zmhr d AmåhrnU Vmn
AgVmZm, AmOmar AgVm§Zm emioV òUma Zmhr Aer enW
{ejH$ d emcò  H$_©Mmar `m§Zr ¿`mdr.

A§JUdmS>çm d ~mc{dH$mg H|$Ð `mVrc H$_©Mmè`m§Mr
Xa ghm _{hÝ`m§Zr d¡ÚH$s` VnmgUr H$amdr. _wco gaH$maMr
ZmhrV, Amncr AmhoV. ho H$m_ Iyn _moR>o Amho. H$moUrhr
EH$Q >m h o H$ê$ eH$Uma Zmhr. h o ~mc{ejUmMo,
~mcAmamo½`mMo, ~mc{dH$mgmMo H$m_ Amho. ho H$aUo hr
gdm}Îm_ Xoegodm Amho. ~mc Xodmo ^d! _wco XodmKaMr \w$co
AmhoV. ~mcgodm XoegodmM Amho. Mcm AmnU Vr H$ê$`m.

~mc{dH$mgmMm, ~mcAmamo½`mMm hm JmodY©Z nd©V gd©
{_iyZ CMcy `m! hm OJÝZmWmMm aW gd© {_iyZ AmoTy>`m d
amï´>JrVmV amoO åhUVmo Vgo ^maV ^m½`{dYmVo hmoD$ `m!
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B§S>moZo[e`m_Ü ò hmS>u d°Q>moZ ZmdmMo S>m°ŠQ>a AmhoV. Ë`m§À`m
_wbrZo Ë`m§Zm gm§{JVb§, ~m~m _r Ooìhm {S>J«r KoB©Z Voìhm
Vwåhr Agmb, ZmhrVa Zgmb, Zmhr H$m?

Vo åhUmbo, H$m J§ ?
AmOM Am_Mr {Q>Ma gm§JV hmoVr, H$s {VMo nVr dmabo,

Amåhr {dMmab§, H$m ~a§ ? Va Vr åhUmbr, H$s Vo Iyn
{gJaoQ> ß`m`Mo åhUyZ Vo dmabo. Vwåhr nU Iyn {gJaoQ>
{nVm, Va Vwåhrhr _bm {S>J«r {_iob Voìhm Hw$R>o Agmb,
Vwåhr nU Zgmb. hr _wbJr {ZamJgnUo ~mobyZ Jobr. nU
Sm°. hmS>u d°Q>moZ `m§À`mda Ë`mMm BVH$m n[aUm_ Pmbm H$s
Ë`m§Zr {gJaoQ> {nÊ`mMr gd` bJoM gmoS>br.

d°Q>moZ åhUVmV H$s, Vo ñdV… S>m°ŠQ>a hmoVo. Ë`m§Zm H$im`M§
H$s {gJaoQ>Zo Am ẁî` H$_r hmoV§, Am ẁî` Iam~ hmoV§. nU
Ë`m§Mr {gJaoQ> gwQ>VM ZìhVr. nU Ë`m§À`m _wbrZo Ë`m§Zm
Ag§ åhQ>ë`mda _mÌ Ë`m§Mo S>moio ImS>H$Z CKS>bo. Ë`m§Zr
Ë`m {XderM {gJaoQ> gmoS>br. Ë`m{Xder  _wb§ g_mOm_Ü ò
Ho$dT>r _moR>r H«$m§Vr KS>dy eH$Vrb `mMm Ë`m§§Zm gmjmËH$ma
Pmbm. Ë`m§Zm dmQ>b§ B§S>moZo{e`mVë`m Mm§Jë`m hþíema _wbm§Zm
Oa _r d¡ÚH$s` {ejU {eH$dy eH$bmo Va Vo Amnë`m
emioMr H$miOr KoVrb, Amnë`m KamMr H$miOr KoVrb,
H$moUrVar Ë`m§Zm g_Oob Aem gmoß`m ^mfoV Amamo½` Am{U
AmOma  `m~Ôb {eH$dm`bm hd§, åhUyZ Ë`m§Zr ñdV…À`m
gaH$mar ZmoH$arMm amOrZm_m {Xbm Am{U emioVrb,
MwUMwUrV _wbm§Zm {ZdSy>Z Ë`m§Zm Vo gmoß`m ̂ mfoV {eH$dm`bm
bmJbo.

Ë`m§Zr Ë`m _wbm§Zm N>moQ>o S>m°ŠQ>a ( B§J«OrV {bQ>rb S>m°ŠQ>a)
hr nXdr {Xbr. _J hr _wbo dJm©Vrb AmOmar _wbm§Zm hþS>Hy$Z
Ë`m§À`mda Am¡fYmonMma H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Zm S>m°ŠQ>am§H$S>o
nmR>dm`bm bmJbr. Amnë`m {_Ìm§Zm {eH$dy bmJbr.
{eH$bob§ ñdm^m{dH$nUo Amnë`m KarnU gm§Jy bmJbr.
Aem àH$mao B§S>moZo{e`m_Ü`o Amamo½` godm Am{U Amamo½`
gwYmaV Amho. `m H$m ©̀H«$_mbm OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr
_mÝ`Vm hr AmVm bm^br Amho.

{VWo Jobobo Vm{_iZmSy>Vbo H$mhr S>m°ŠQ>a hm H$m`©H«$_
~KyZ à^m{dV Pmbo. S>m°ŠQ>a H¥$îUHw$_mar Am{U Ë`m§À`m
ghH$mè`m§Zr hm H$m ©̀H«$_  Vm{_iZmSy>V gwê$ Ho$bm. Ë`m§Mm
`m {df`mda qhXy X¡{ZH$mV boI Ambm. Vmo dmMyZ Am§Y«_Yë`m
EH$m Am`.E.Eg.Am°{\$gaZo Ë`mÀ`m {OëømVhr hm H$m ©̀H«$_
gwê$ Ho$bm. Agm H$m ©̀H«$_ _hmamï´>m_Ü ò gwê$ ìhm`bm hdm.
`mM§ Zmd Amho ‘ N>moQ>m S>m°ŠQ>a ’. ‘ N>moQ>m S>m°ŠQ>a’ H$moU
AgVmo, Va emioVrb àË òH$ 10 _wbm§Vrb EH$ MwUMwUrV
_wbJm. Omo Aä`mVhr nwT>o Amho Am{U IoimVhr nwT>o Amho.
O~m~Xmar ¿`m`bm V`ma Amho. Ë`mbm N>moQ>m S>m°ŠQ>a åhUyZ
{ZdS>VmV.

Ë`m§Zm N>moQ>m S>m°ŠQ>aMm {~„m XoVmV Am{U Ë`m§Zm amoO 60
{_{ZQ>§ ( Á`m_wioo Ë`m§À`m {ejUmMr doi H$_r hmoUma Zmhr.)
Ago 10 {Xdg S>m°ŠQ>a Ë`m§Zm N>moQ>çm N>moQ>çm Amamo½`{df`r
_hÎdmÀ`m Jmoï>r {eH$dVmV. hr _wb§ dJm©Vë`m 10 _wbm§Mr
Amamo½`mMr H$miOr KoVmV. Ë`m§Zm {eH$dVmV Am{U Ë`m§À`m
H$mhr AS>MUr AgVrb Ë`m S>m°ŠQ>am§Zm H$idVmV. `m_wioo
_J _wbm§À`m Á`m AS>MUr AgVmV Ë`m§Mr XIb VmVS>rZo
KoVbr OmVo. Ë`m XwéñV Ho$ë`m_wio  _wbm§M§ Amamo½` R>rH$
amhV§. _wbm§gmo~V gdmªM§ Amamo½` R>rH$ amhV§.

Va ~mb{_Ìm§Zmo, Vwåhr ñdV… EH$ N>moQ>o S>m°ŠQ>a ìhm.
EH$bì`mgmaI§ {eH$m. embò  Amamo½`, ~mb Amamo½` Am{U
BVa AmdS>ob Vr _m{hVr ZrQ> dmMm. g_OyZ ¿`m. Amnë`m
{_Ìm§Zm hr _m{hVr gm§Jm. Amnë`m Kar hr _m{hVr gm§Jm ,
gdmªMo Amamo½` gwYmam.

N>moQ>o S>m°ŠQ>a

 ~mb{_Ìm§Zmo, Vwåhr ñdV… EH$
N>moQ>o S>m°ŠQ>a ìhm. EH$bì`mgmaI§

{eH$m. embò  Amamo½`, ~mb
Amamo½` Am{U BVa AmdS>ob Vr
_m{hVr ZrQ> dmMm. g_OyZ ¿`m.

Amnë`m {_Ìm§Zm hr _m{hVr
gm§Jm. Amnë`m Kar hr _m{hVr

gm§Jm, gdmªMo Amamo½` gwYmam.
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1) OJmMm AZŵ d Agm Amho H$s _wcm_wctZm AmOma
Q>mim`cm {eH$dco Va g_mOmMo AmOma H$_r hmoVrc. OJmdo
H$go ! AmOma H$go Q>mimdo, Pmco Va H$go ~ao ìhmdo, ñdÀN>VoMo
{Z`_, {nÊ`mg Mm§Jco nmUr d nmoQ>^a AÝZ, 24 Vmg 18
dfm©n ª̀V EdT>o {_imë`mg _wco _ñV hmoVmV. Mm§Jco AÝZ
åhUOo _hmJS>o AÝZ Zìho, gdm}Îm_ CncãY Agcoë`m
AÝZ, \$io d ^mÁ`m§n¡H$s H$_rV H$_r n¡em_Ü ò _wcm§Zm
Amdí`H$ Vo gd© KQ>H$ XoUmao AÝZ H$go {_idmdo! ho _wcm§Zm
{eH$dco Va gd© Jmd {eH$Uma. hoM CÎm_ nmofU.

Ü`o` …Ü`o` …Ü`o` …Ü`o` …Ü ò̀  … 1) _wcm§Zm _ñV {ZamoJr amhmd`mg {eH$dUo.
Ë`m§Zm gdmªÀ`m Amamo½`mMr H$miOr KoUmao ZoVo ~ZdUo.

2) AmOmar {_Ìm§Zm, eoOmè`m§Zm _m òZo _XV H$amd`mg
{eH$dUo.

3) Amamo½` gwYmaÊ`mgmR>r Oo-Oo Oéar Amho Vo H$aUo.
4) n[aga ñdÀN> d Amamo½`Xm`r amIUo.
nm`è`m …nm`è`m …nm`è`m …nm`è`m …nm`è`m … 1) _wcm§À`m _XVrZo Amamo½`mgmR>r d AmOmar

ì`ŠVtZm _XV H$aUmar ̀ §ÌUm ({dídgZr`) {Z_m©U H$aUo.
2) _wcm§Zm chmZnUrM AmOma d Amamo½`m~m~V {eH$dyZ

Amamo½` g¡{ZH$ \$ir V`ma H$aUo.
3) CÎm_ JwUdÎmoMo H$m_ H$aUo.
{deof nm`è`m … {dÚmÏ`mªZm {dZ§Vr{deof nm`è`m … {dÚmÏ`mªZm {dZ§Vr{deof nm`è`m … {dÚmÏ`mªZm {dZ§Vr{deof nm`è`m … {dÚmÏ`mªZm {dZ§Vr{deof nm`è`m … {dÚmÏ`mªZm {dZ§Vr
{dÚmÏ`mªgmR>r …{dÚmÏ`mªgmR>r …{dÚmÏ`mªgmR>r …{dÚmÏ`mªgmR>r …{dÚmÏ`mªgmR>r … 1) AmOma d Amamo½`m~m~V _m{hVr

{_idUo.
2) Amamo½`Xm`r gd`r A§JmV ~miJUo.
3) gd© {_Ìm§Zm d ghH$mè`m§Zm Ë`m gm§JUo.
4) AmnU N>mZ, _ñV, {ZamoJr d AmXe© _wcmMo CXmhaU

hmoUo (åhUOo Amnë`mcm ~KyZ BVa gwYmaVrc)
{ejH$m§Zm {dZ§Vr …{ejH$m§Zm {dZ§Vr …{ejH$m§Zm {dZ§Vr …{ejH$m§Zm {dZ§Vr …{ejH$m§Zm {dZ§Vr … 1) hr _m{hVr dmMyZ d gdmªZm

gm§JyZ XmIdmdr åhUOo gdmªZm Amamo½`m~m~V _m{hVr
{_ioc.

 N>moQ>o S>m°ŠQ>a
_wcm_wctZm _ñV, {ZamoJr ~ZdÊ`mMm A{^Zd H$m`©H«$__wcm_wctZm _ñV, {ZamoJr ~ZdÊ`mMm A{^Zd H$m`©H«$__wcm_wctZm _ñV, {ZamoJr ~ZdÊ`mMm A{^Zd H$m`©H«$__wcm_wctZm _ñV, {ZamoJr ~ZdÊ`mMm A{^Zd H$m`©H«$__wcm_wctZm _ñV, {ZamoJr ~ZdÊ`mMm A{^Zd H$m`©H«$_

{à` {_Ì _¡{ÌUtZmo, Vwåhr AmOnmgyZ "N>moQ>o S>m°ŠQ>a'
PmcmV. ̀ mgmR>r Vwåhr \$ŠV EdT>oM H$am`Mo. Amamo½`
d AmOmam~Ôc Oo dmMmc, Vo gdmªZm gm§Jm`Mo
Ë`mà_mUo dmJm`Mo, `mZo Vw_Mr Vã òV gwYmaoc d
Vw_À`m {_Ìm§Mrhr. Vwåhm§cm d Ë`m§Zm H$mhr Ìmg Amho
H$m ho H$go AmoiImdo ho Vwåhm§cm {eH$dy. `mZo Vwåhr
d Vw_Mo {_Ì_¡{ÌUr "_ñV' {ZamoJr d AmZ§Xr ìhmb.
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2) emioVrc dmVmdaU Amamo½`Xm`r hmoB©c.
3) gd© {ejH$/_wco {ZamoJr, AmZ§Xr d XrKm©̀ wfr hmoVrc.
nmcH$m§Zm {dZ§Vr …nmcH$m§Zm {dZ§Vr …nmcH$m§Zm {dZ§Vr …nmcH$m§Zm {dZ§Vr …nmcH$m§Zm {dZ§Vr … 1) hr gd© _m{hVr dmMm d gdmªZm

gm§Jm. gdmªMr OmUrd dmT>dm. 2) _wcm§_Ü ò H$mhr AmOma d
Ìmg AgVrc Va Vo ~ao H$ê$Z ¿`m. 3) emioÀ`m Amamo½`
H$m ©̀H«$_mV ^mJ ¿`m.

gdmªZm {dZ§VrgdmªZm {dZ§VrgdmªZm {dZ§VrgdmªZm {dZ§VrgdmªZm {dZ§Vr
1) hr _m{hVr gdmªZm Úm. 2) `m H$m`©H«$_mMr1) hr _m{hVr gdmªZm Úm. 2) `m H$m`©H«$_mMr1) hr _m{hVr gdmªZm Úm. 2) `m H$m`©H«$_mMr1) hr _m{hVr gdmªZm Úm. 2) `m H$m`©H«$_mMr1) hr _m{hVr gdmªZm Úm. 2) `m H$m`©H«$_mMr

_m{hVr gdmªZm Úm. 3)  g_mO {ZamoJr H$aÊ`mÀ`m_m{hVr gdmªZm Úm. 3)  g_mO {ZamoJr H$aÊ`mÀ`m_m{hVr gdmªZm Úm. 3)  g_mO {ZamoJr H$aÊ`mÀ`m_m{hVr gdmªZm Úm. 3)  g_mO {ZamoJr H$aÊ`mÀ`m_m{hVr gdmªZm Úm. 3)  g_mO {ZamoJr H$aÊ`mÀ`m
~m~VrV gdmªZr gh^mJr ìhm, hr {dZ§Vr.~m~VrV gdmªZr gh^mJr ìhm, hr {dZ§Vr.~m~VrV gdmªZr gh^mJr ìhm, hr {dZ§Vr.~m~VrV gdmªZr gh^mJr ìhm, hr {dZ§Vr.~m~VrV gdmªZr gh^mJr ìhm, hr {dZ§Vr.

N>moQ>o S>m°ŠQ>aN>moQ>o S>m°ŠQ>aN>moQ>o S>m°ŠQ>aN>moQ>o S>m°ŠQ>aN>moQ>o S>m°ŠQ>a
àíZ … àíZ … àíZ … àíZ … àíZ … "N>moQ>o S>m°ŠQ>a N>moQ>o S>m°ŠQ>a N>moQ>o S>m°ŠQ>a N>moQ>o S>m°ŠQ>a N>moQ>o S>m°ŠQ>a 'hr H$m` `moOZm Amho ?hr H$m` `moOZm Amho ?hr H$m` `moOZm Amho ?hr H$m` `moOZm Amho ?hr H$m` `moOZm Amho ?
CÎma … {à` {_Ì- _¡{ÌUtZmo, Vwåhr AmOnmgyZ "N>moQ>o

S>m°ŠQ>a' PmcmV. ̀ mgmR>r Vwåhr \$ŠV EdT>oM H$am`Mo. Amamo½`
d AmOmam~Ôc Oo dmMmc, Vo gdmªZm gm§Jm`Mo Ë`mà_mUo
dmJm`Mo, `mZo Vw_Mr Vã òV gwYmaoc d Vw_À`m {_Ìm§Mrhr.
Vwåhm§cm d Ë`m§Zm H$mhr Ìmg Amho H$m ho H$go AmoiImdo ho
Vwåhm§cm {eH$dy. `mZo Vwåhr d Vw_Mo {_Ì_¡{ÌUr "_ñV'
{ZamoJr d AmZ§Xr ìhmb.

àíZ. ho Vwåhr H$m H$amdo ?àíZ. ho Vwåhr H$m H$amdo ?àíZ. ho Vwåhr H$m H$amdo ?àíZ. ho Vwåhr H$m H$amdo ?àíZ. ho Vwåhr H$m H$amdo ?
CÎma … `mZo Vwåhr 1) N>moQ>o S>m°ŠQ>a ìhmc.
2) Vwåhr Vwåhm§cm ñdV…cm d {_Ì_§S>itZm "_ñV' ~Zdy

eH$mc.
3) Vwåhr Vw_Mr d {_Ì_§S>itMr H$miOr KoD$ eH$mc.
4) Vwåhm§cm Iyn _ÁOm òB©c, AmZ§X {_ioc, \$m`Xm

hmoB©c.
àíZ - ho _r H$go H$amdo  ?àíZ - ho _r H$go H$amdo  ?àíZ - ho _r H$go H$amdo  ?àíZ - ho _r H$go H$amdo  ?àíZ - ho _r H$go H$amdo  ?
CÎma - Amåhr Vwåhm§cm Amdí`H$ Vr _m{hVr XoD$. Vr

Vwåhr gd© {_Ì_§S>ir d eoOmè`m§Zm Úm. Ë`mZo Vwåhr gd©
_ñV ìhmc. Vwåhr Imcrc Jmoï>r H$am.

1) EH$ Zm|X dhr R>odm. Ë`mV Amamo½`{df`H$ gd`tMr
_m{hVr {chm.

2) emioÀ`m n[agamVrc ñdÀN>Vo{df`rMr Zm|X R>odm.
`mV emioÀ`m H±$Q>rZMm nU g_mdoe H$am.

3) dOZ d C§MrMr Zm|X H$am.
4) S>moù`m§Zr OdiMo d XyaMo ZrQ> {XgVo H$s Zmhr

`mMr ZrQ> VnmgUr H$am.
5) XmV {H$S>Ho$ AmhoV H$m ~Km, Zm|X H$am.
6) AmOmam§À`m  IwUm.
7) àW_monMma, Kar d emioV
8) emioV / Kar Cn ẁŠV PmS>m§Mm ~JrMm
9) amoOÀ`m H$m_mMr amoO X¡Z§{XZr {chm.
10) _moR>çm AS>MUr emioÀ`m/JmdmVrc S>m°ŠQ>am§Zm

XmIdm.
"Oo Amnë`mcm _m{hVr ZgVo Vo Amnë`m S>moù`m§Zm {XgV

Zmhr' Aer d¡ÚH$s` åhU Amho. åhUyZ òWo Amåhr XoD$
Ë`m _m{hVrÀ`m _XVrZo Vwåhr AmOmamÀ`m IwUm AmoiIy
eH$mc.

cjmV R>odm …cjmV R>odm …cjmV R>odm …cjmV R>odm …cjmV R>odm … AmnU H$mhr AmOma ~ao H$ê$ eH$Vmo.
nU Ë`mnojm Iyn AmOma AmnU Q>miy eH$Vmo. CXmhaUmW©
-Q>m`\$m°B©S>, JmodagmaIo EH$mnmgyZ Xwgè`mcm g§gJ© hmoD$Z
ngaUmao OrdKoUo AmOma cg XoD$Z Q>miVm òVmV.

1) EH$mnmgyZ Xwgè`mcm hmoUmao AmOma ̀ m§Zm g§gJ©OÝ`
AmOma Ago åhUVmV. CXm. Q>m`\$m°B©S>, Jmoda, JmcJw§S>,
j`amoJ, nmo{cAmo, H$mdri, KQ>gn©, S>m§½`m ImoH$cm, H$m°cam,
H$m§OÊ`m, Owcm~, Hw$ð>amoJ.

2) aŠVXm~,
3) öX`{dH$ma,
4) H$H©$amoJ Vm|S>mMm, \w$ß\w$gm§Mm  d BVa ^mJm§Mm.
5) Aëga, AmVS>çm§Mo amoJ.
6) _yÌqnS>m§Mo ~aoM AmOma.
7) `H¥$VmMo ({cìha) Mo ~aoM AmOma.
8) X_m … H$mhr àH$maMm.
9) hmS>mMo d gm§Ü`m§Mo AmOma.
10) nmR>XwIr, S>moHo$XwIr
hr gX¡d dmT>Umar `mXr Amho. `mMm AW© Agm Zmhr H$s

`m AmOmam~Ôc gd© H$mhr Vwåhm§cm AmÎmmM {eH$co nm{hOo.
`mMr JaOhr Zmhr. emioVë`m ~hþVoH$ _wcm§Zm Oo Ìmg
hmoVmV Vo Vwåhr {deof gmYZm§À`m _XVr{edm`M AmoiIy
eH$mc. Ë`m§Zm _hmJ Am¡fYm§Mr JaO Zmhr. AmOma d
Mm§Jë`m Vã`oVr~Ôc / Amamo½`m~Ôc {_Ìm§Zm `mo½` Vr
_m{hVr XoUo hoM gdmªV _hÎdmMo H$m_ Amho.
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 _wcm§Mr emar[aH$ dmT> ZrQ> hmoV Amho `mMm AW© Vo {ZamoJr
AmhoV, Ë`m§À`m Vã`oVr Mm§Jë`m AmhoV. CÎm_ emar[aH$
dmT> d ~m¡{ÕH$ {dH$mg hm Mm§Jcr Vã òV XmIdUmam _mnX§S>
Amho. Vw_À`m {_Ìm§Mr C§Mr, dOZ ZrQ> dmT>Vo Amho H$m ho
_moOm. Ë`m§Mo AmcoI H$mT>m. Vo ZrQ> dmT>V AmhoV H$s ZmhrV
ho ~Km. Vo _ZmZo MmaMm¡Km§gmaIo _moR>o hmoV AmhoV H$s chmZM
am{hco AmhoV, Ë`m§Mr ^md{ZH$ dmT> ZrQ> hmoVo Amho H$s
Zmhr ho ~Km.

emar[aH$ dmT> …emar[aH$ dmT> …emar[aH$ dmT> …emar[aH$ dmT> …emar[aH$ dmT> … dOZ d C§Mr dmT>Uo. Á`mMr dOZ, C§Mr
ZrQ> dmT>Vo Amho Vmo {ZamoJr Amho ho g_Om.

àíZ-  emar[aH$ dmT>rda cj H$go R>odmdo ?àíZ-  emar[aH$ dmT>rda cj H$go R>odmdo ?àíZ-  emar[aH$ dmT>rda cj H$go R>odmdo ?àíZ-  emar[aH$ dmT>rda cj H$go R>odmdo ?àíZ-  emar[aH$ dmT>rda cj H$go R>odmdo ?
CÎma … cjmV R>odm. Á`mMr emar[aH$ dmT> ZrQ> Amho Vmo
{ZamoJr Amho.

_moOm Amnco d {_Ìm§Mo dOZ Xa_hm, C§Mr Xa 3
_{hÝ`m§Zr `m§Mr Zm|XdhrV Zm|X R>odm. C§Mr dOZmMo AmcoI
H$mT>m. Vo MTVo hdoV. gnmQ> ZH$mo.

_mZ{gH$ dmT> … _mZ{gH$ dmT> … _mZ{gH$ dmT> … _mZ{gH$ dmT> … _mZ{gH$ dmT> … ~w{Õ_Îmm / hþemar 1) Aä`mg
H$aUo, 2) hmVr KoVcoco H$m_ ZrQ> H$aUo.

^mdZmË_H$ dmT> …^mdZmË_H$ dmT> …^mdZmË_H$ dmT> …^mdZmË_H$ dmT> …^mdZmË_H$ dmT> … 1) CËgmhr CËgmhmMm H$ma§Om.
A) AmZ§Xr dJm©V, emioV d Kar
~) BVa _wcm§_Ü ò {_giVmo.
H$) IoiVmo
S>) Iyn {_Ì AmhoV.

A`mo½` H$m` Amho ?A`mo½` H$m` Amho ?A`mo½` H$m` Amho ?A`mo½` H$m` Amho ?A`mo½` H$m` Amho ?
1) Amnë`m d`mgmR>r Ano{jV Agcoë`m dOZmnojm H$_r

dOZ.
2) Amnë`m d`mgmR>r Ano{jV Agcoë`m C§Mrnojm H$_r

C§Mr.
3) cÇ>nUm.
4) gdmª_Ü`o Z {_giUmam, Xw…Ir, \$Q>Hy$Z dmJUmam,

{MS>{MS>m, VmoS>\$moS> H$aUmam, gdmªgh Z IoiUmam _wcJm

qH$dm _wcJr.
5) H$m_mV T>mo~i KmoS>MwH$m H$aUmam _wcJm/_wcJr
C§Mr -dOZ ~Km`cm Vwåhm§cm H$m` H$m` cmJoc ?C§Mr -dOZ ~Km`cm Vwåhm§cm H$m` H$m` cmJoc ?C§Mr -dOZ ~Km`cm Vwåhm§cm H$m` H$m` cmJoc ?C§Mr -dOZ ~Km`cm Vwåhm§cm H$m` H$m` cmJoc ?C§Mr -dOZ ~Km`cm Vwåhm§cm H$m` H$m` cmJoc ?
1) dOZ H$mQ>m
2) q^Vrda ñHo$cnÅ>r AmIyZ C§Mr ~Km`Mr gd` H$aUo.
3) d` d dOZ d C§Mr `m§Mo AmcoI
4) Vw_À`m {ZarjUmMr Zm|X H$aUo.

***** dOZ R>rH$ Amho
* Hw$nmofU è cÇ>nUm

è ~marH$nU
(cÇ>nUm åhUOo ImUo OmñV nmoQ>mcm H$m_ OmñV d
ì`m`m_mMm A^md åhUOo ñZm ỳ§Mr Cnmg_ma.  dOZ H$_r
AgUo åhUOo amoO JaOonojm KZ AÝZ, H$_r nS>Uo)
AOyZ AmnU ho H$ê$ eH$mc.AOyZ AmnU ho H$ê$ eH$mc.AOyZ AmnU ho H$ê$ eH$mc.AOyZ AmnU ho H$ê$ eH$mc.AOyZ AmnU ho H$ê$ eH$mc.
1) gd© {_Ìm§Zm Mm§Jco nmofH$ AÝZ åhUOo H$m` ho gm§Jy

eH$mc.
2) Hw$nmofUmMr (åhUOo cÇ>nUm d ~marH$nUm) cjUo

gm§Jy eH$mc.
3) ñdV…cm d gd© {_Ìm§Zm gd© cgr {_imë`m AmhoV ̀ mMr

cgrH$aU VŠVm ~KyZ ImÌr H$ê$ eH$mc.
ho Úmdoho Úmdoho Úmdoho Úmdoho Úmdo VŠVo è nmofH$ Amhma

è g§Vw{cV Amhma
Hw$nmofUmÀ`m IwUm

_wcm_wctMr emar[aH$ dmT> d_wcm_wctMr emar[aH$ dmT> d_wcm_wctMr emar[aH$ dmT> d_wcm_wctMr emar[aH$ dmT> d_wcm_wctMr emar[aH$ dmT> d
~m¡{ÕH$ {dH$mg~m¡{ÕH$ {dH$mg~m¡{ÕH$ {dH$mg~m¡{ÕH$ {dH$mg~m¡{ÕH$ {dH$mg

Am._w._hmamḯ>
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JwU dmT>dm, `eñdr ìhm !JwU dmT>dm, `eñdr ìhm !JwU dmT>dm, `eñdr ìhm !JwU dmT>dm, `eñdr ìhm !JwU dmT>dm, `eñdr ìhm !
Zmnmg amoJ ~am H$am,Zmnmg amoJ ~am H$am,Zmnmg amoJ ~am H$am,Zmnmg amoJ ~am H$am,Zmnmg amoJ ~am H$am,

_hmË_m \w$c|Zr gm§{JVco
""{dÚo{dZm _Vr Jocr, _Vr{dZm JVr Jocr.

JVr {dZm amÁ` Joco. ho gmao EH$m A{dÚoZo Ho$co''.
{ejUm{edm` ZmoH$ar Y§Xm Zmhr,

ZmoH$ar Y§Úm{edm` n¡gm Zmhr
n¡em{edm` nmoQ>nmUr OJUo Zmhr

åhUOoM OJm`Mo Agoc
Va ZrQ> {eH$m d nmg ìhm,

Xwgam n`m©̀  Zmhr
Xadfu Xhmdrcm d ~mamdrcm {Zå_r _wco Zmnmg hmoVmV.

_hmamîQ´>mV Xhmdrcm 17 cmI _wco ~gVmV. Ë`m§n¡H$s 7
cmImÀ`m da _wco Zmnmg hmoVmV. ~mamdrcm Va `mnojm
IynM OmñV _wco Zmnmg hmoVmV Am{U gdmªV YŠH$mXm`H$
åhUOo _hmamîQ´>mV ~mamdrcm Va 95 Q>ŠHo$ _mH©$ {_iyZ Or
_wco B§{O{ZA[a¨Jcm OmVmV, Ë`m§n¡H$s 90-95 Q>ŠHo$ _wco
n{hë`m dfu Zmnmg hmoVmV. (AOyZ YŠH$mXm`H$ åhUOo ho

Zm Hw$Umcm _mhrV, Zmhr Hw$Umcm `mMm IoX Zm I§V).
Xadfu _o{S>H$c B§{O{ZA[a¨J H$m°coO_Yrc _wco Aä`mgmÀ`m
VmUVUmdm_wio d narjoV Zmnmg hmoÊ`mÀ`m ^rVr_wio
AmË_hË`m H$aVmV. OodT>r _wco n{hcrV emioV OmVmV
Ë`mn¡H$s {Zå_r _wcoM nmMdrV emiocm OmVmV. Iyn KaMr
_wco EH$Xm Zmnmg Pmcr H$s emiocm _wH$VmV. Iyn Kar
AË`§V H$R>rU n[apñWVr AgyZgwÕm _wcm§Zm emioV
nmR>{dVmV. na§Vw _wco Zmnmg Pmcr H$s Ë`m§Mr emim ~§X
hmoVo. emim gwQ>cr H$s ^{dî` H$mioHw$Å>.

Aem àH$mao Zmnmg amoJ hmM Amnë`m _wcm§Mm gdmªV
_moR>m amoJ Amho.

AmnU gd© {_iyZ `m XoemMm Zmnmg amoJ ~am H$ê$`m.
AmB©-~m~m§Zr H$m` H$amdo ?
AH$moë`mMo gwà{gÕ _mZgmonMma H$aUmao S>m°ŠQ>a XrnH$

Ho$iH$a g§_mohZ emñÌ ({hßZm°Q>rP_) `mV  àdrU AmhoV.
Vo a §J_§Mmda g_m oaÀ`m _mUgmcm g§_m o{hV H$ê$Z
Ë`m§À`mH$Sy>Z AeŠ` Vr H$m_o H$ê$Z XmIdVmV. Vo åhUVmV
H$s _wco Va Zoh_r g§_mo{hV Agë`mgmaIr _moR>çm§H$Sy>Z
{eH$V AgVmV åhUyZ _moR>çm§Zr Mmodrg Vmg gmdY amhÿZ
Mm§Jco dmJyZ, Mm§Jco ~mocyZ, Mm§Jë`m gd`r OmonmgyZ
CXmhaUmZoM _wcm§Zm {eH$dmdo.

AmB© ~m~m§Zr Yra Úmdm, àmoËgmhZ Úmdo. Amnë`m _wcm§Zr
OÝ_mnmgyZ AmVmn ª̀V Oo Mm§Jco Ho$co Amho, Or Or ~{jgo
{_idcr AmhoV, Vo Vo q^Vrda cmdyZ R>odmdo d Ë`m§Zm amoO
gm§Jmdo H$s Vy EdT>§ N>mZ Ho$co Amho Va `mdfuhr Vy ZŠH$s
N>mZ H$aerc. Amnco nyd©O gm§JVmV H$s, ""dmñVy åhUVo
VWmñVw'' åhUOo AmnU Or BÀN>m H$ê$, Oo ~mocy VgoM
hmodmo, Ago Amnco Ka, Amncr dmñVwXodVm åhUVo. åhUyZ
H$Yrhr Vy Zmnmg hmoerc, Vy JmT>d Amhog Ago _wcm§Zm
åhUy ZH$m. AmB©-d{S>cm§Mr ŷ{_H$m Q>rH$m H$am`Mr Zgmdr,
Vr ghH$mè`mMrM Agmdr.

JmonmiH$më`mÀ`m {Xder Xhrh§S>r \$moS>VmV. EH$ h§S>r
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\$moS>m`cm Xhm Wa cmdm`cm cmJVmV åhUOo daÀ`m
Wamda EH$ _wcJm, Ë`mÀ`mZ§Va XmoZ, VrZ, nmM

Ago Xhm Wa cmdmdo cmJVmV. `mVë`m Hw$R>ë`mhr WamVrc
_wcJm nS>cm Va daMm _wcJm h§S>r \$moSy> eH$V Zmhr.
XhmdrMr narjm, ~mamdrMr narjm hr Xhrh§S>rgmaIr AgVo.
`e eodQ>À`m {Xder R>aV Zmhr.

EImÚmcm nmMdrMo J{UV O_co Zmhr Va Ë`mcm
ghmdrMohr J[UV òV Zmhr. _J Ë`mcm XhmdrMo J{UV òV
Zmhr. Ë`m§Zm nmMdrnmgyZ J{UV {eH$dm. Ago ~mam_VrÀ`m
S>m°. A{Zc _moH$metMo gm§JUo EH$X_ ~amo~a Amho. àË òH$
_wcmcm {dMmam H$s Hw$R>ë`m dJm©V J{UV ZrQ> H$ico d
Amco d VoWyZ nm`ar nm`arZo Xa dJm©Mo nwT>rc J{UV {eH$dm,
AgoM gd© {df`m§Mo H$am. ho AmB©~m~m§ZmM/nmcH$m§ZmM
H$amdo cmJoc. {ejH$m§Mr _XV ¿`mdr cmJoc.

AmB©-~m~m§Zr _wcm§Mr gd© nwñVHo$ EH$Xm dfm©À`m
gwédmVrcmM dmMyZ H$mT>mdr. _wc§ Amncr H$m` H$aVmV,
H$m` dmMVmV, H$m` {eH$VmV ho H$ioc. Vo gwÕm _wcm§Zm
JmoîQ>rÀ`m ñdê$nmV ZmQ>H$mÀ`m ñdê$nmV qH$dm CXmhaUm§Zr
{eH$dy eH$Vrc. narjoÀ`m Aä`mgH«$_m_Ü ò Oo Oo Amho Vo
Vo XmIdy eH$Vrc. CXm. _wcm§Zr Amnë`m JmdmV Or
J«m_n§Mm`V qH$dm ZJanm{cH$m Amho, _hmZJanm{cH$m Amho
Ë`m§Zm EH$Xm ôQ> Úmdr. H$moQ>m©V Joco H$s H$moQ>m©Mo H$m_ H$go
Amho Vo H$ioc. nmocrg ñQ>oeZcm Joco Va {VH$S>Mo H$m_
H$go Amho Vohr H$ioc. Amnë`m ZJagodH$mcm, Am_Xmam§Zm,
ImgXmam§Zm ôQ>co Va hr _§S>ir H$m` H$aVmV ho hr _wcm§Zm
H$ioc. `mZo ZmJ[aH$emñÌhr nŠHo$ hmoD$Z OmB©c. ho df©̂ a
qH$dm _o _{hÝ`mÀ`m gwÅ>r_Ü òhr H$aVm òB©c.

AmB©-d{S>cm§Zr Ë`m§Mo ñdV…Mo d _wcm§Mo Xwgè`mH$S>o OmUo
Q>mico Va Ë`m§Mohr Amnë`mH$S>o ̀ oUo H$_r hmoB©c. {Za[Zamiçm
H$m ©̀H«$_m_wio Aä`mgmV I§S> nS>Vmo. Hw$UmH$S>o c½Z, Hw$UmH$S>o
gU AgVmo Ë`m§Mm gU hmoVmo. na§Vw _wco Zmnmg Pmë`m_wio
Ë`m§Mo _aU hmoVo. Voìhm hm _moh Q>mimdm. g{MZ d
emhéIImZ Amnë`m H$m ©̀H«$_mV ̀ oUma Zmhr. AmnU Zmnmg
Pmcmo Va aS>m`cm òUma Zmhr. g{MZMr _°M Amho qH$dm
emhéIMm ZmM Q>rìhrda XmIdUma Amho åhUyZ _wcm§Zr
Aä`mg gmoSy> Z`o. Cn{ZfXm_Ü`o N>mZ ícmoH$ gm§{JVcm
Amho.

""lò ûM àò ûM _Zwî`_oV
ñVm¡ g§n[aŠË` {d{dZpŠV Yra… !'' (Cn{ZfX)
åhUOo gdmªZm jUmojUr _moh_`, {à` (ào`íM) nU

A§Vr dmB©Q> H$aUmè`m d CÎm_ ""lo`ñH$a (lo`íM) Aem
XmoZ dñVy§VyZ EH$ {ZdS>mdr cmJVo d Mm§Jco cmoH$ lò ñH$a
CÎm_ JmoîQ> {ZdS>VmV ho Ë`m§Zm hm ícmoH$ amoO gH$mir nmR>
H$ê$Z {eH$dcm nm{hOo.

narjoÀ`m AmYr {gZo_m AmXr _moh Q>miyZ AmYr Aä`mgM
Ho$cm nm{hOo. AOw©Zmcm Ogm _memMm S>moimM {XgV hmoVm
Vgm _wcm§Zmhr \$ŠV Aä`mgM {Xgm`cm hdm.

AmVm gJiçm nwñVH$m§À`m H${dVm§À`m H°$goQ>g {_iVmV.
Aä`mg H$ê$Z Oa H§$Q>mim Amcm Agcm Var H°$goQ>g cmdyZ
{da§Jwimhr hmoB©c d Aä`mggwÕm hmoB©c. H$m_m_Ycm ~Xc
hm {da§JwimM AgVmo Ago Jm§YrOr {eH$dV. Vwåhm§cm J{UVmMm
Aä`mg H$ê$Z H§$Q>mim Amcm Agcm Va ŷJmocmMo ZH$meo
H$mT>m. B{VhmgmÀ`m VmaIm nmR> H$ê$Z Q>mH$m.  B§{O{ZAa
qH$dm _o{S>H$cÀ`m H$m°coOcm Joco H$s 12-12 Vmg Agm
df©^a gVV Aä`mg H$amdm cmJVmo. amoO 12-12 Vmg
Aä`mg H$am`Mr gd`M H$am. EH$mM {R>H$mUr ~gyZ Aä`mg
H$am`Mm H§$Q>mim Amcm Agoc Va Vwåhr JÀMrda OmD$Z
Aä`mg H$am åhUOo {da§Jwim gwÕm hmoB©c d Aä`mg Mmcy
amhrc. Vmg^a Aä`mg H$ê$Z  H§$Q>mim Amcm Agoc Va
XmoardaÀ`m CS>çm _mamì`m. gỳ ©Z_ñH$ma H$amdo, X§S> ~¡R>H$m
_mamì`m, ZmMmdo ̀ mZo Vw_Mm {da§Jwim hmoB©c, ì`m`m_hr hmoB©c.
ñQ>°{_Zmhr dmT>oc. {chm`cm Ooc noZ Mm§Jco. narjocm
{chm`cm Ooc noZ dmnam. O¡Z cmoH$ n ©̀yf_Ü ò ImV ZmhrV.
_wgc_mZ cmoH$ amoOm R>odVmV. Vg§ AmOnmgyZ gỳ m©ñVmnmgyZ
Q>rìhr, ao{S>Amo Mm Cnmg H$am. Vo ~§X R>odm. _wco {H«$Ho$Q>Mr
_°M ~KVmVM Voìhm narjoÀ`m H$mim_Ü`o {H«$Ho$Q>À`m _°M
R>odUo hoM MwH$sMo Amho.

AmVm narjm Vm|S>mda Amcr Amho.
narjocm OmÊ`mAmYr em§V am{hco nm{hOo. Hw$R>ë`mhr

^mZJS>rV nSy> Z ò. [ajmdmë`mMo ^m§S>U Agoc, ZmŠ`mdaMo
^m§S>U Agoc, Vwåhr Ë`mV nS>ë`mZo Vw_Mr narjm {~KSy>
eH$Vo.

cmVyacm emhÿ {dÚmc`mV _wcm§Zm gH$mir gmV Vo
g§Ü`mH$mir gmV H$m°coO_Ü òM R>odVmV. ""Vwåhr BWoM H$m`
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H$am`Mo Vo H$am, ~mam Vmg Aä`mg H$am, BWoM J{UVo
gmoS>dm''. Vgo Vwåhr H$am. Vw_À`m AS>MUr {_Ìm§H$Sy>Z
gmoS>dm, Ë`m§À`m AS>MUr Vwåhr gmoS>dm, gJio gd© H${dVm,
gyÌo EH$Ì åhUm, nmR> H$am, nmg ìhm, Mm§Jco JwU {_idm.

75 Q >ŠH o $ cm oH$m §Zm, _ wcm §Zm aŠV H$_r Amh o.
{h_mo½cmo~rZ_Ü ò cmoh H$_r Agë`m_wio aŠV H$_r AgVo.
AmoiIrÀ`m S>m°ŠQ>aH$Sy>Z, Am¡fYr XwH$mZmVyZ \o$ag gë\o$Q>
ZmdmÀ`m 1000 Jmoiçm AmUm. 10 {_Ìm§Zr àË òH$s 100
Aem Jmoù`m dmQy>Z ¿`mì`m. àË`oH$mZo EH$ Jmoir amoO
Oodë`mda KoVcr H$s earamVrc cmoh dmTy>Z _wcm§Zm \$m`Xm
hmoB©c.

PmonyZ dmMë`mg EH$ Vmg OodT>o S>moŠ`mV OmB©c Ë`mnojm
OmñV, ~gyZ dmMë`mg OmVo. PmonyZ Aä`mg ZH$mo.

Aä`mg H$ê$Z _|Xy WH$Vmo åhUyZ Aä`mg H$aUmè`m§Zm
Pmon OmñV cmJVo. _wcm§Zm Pmon Amcr H$s Ë`m§Zm Pmony Úmdo.
Oo Mm§Jco PmonVmV Ë`m§MmM _|Xy VmOmVdmZm hmoVmo d H$_r
doimV Ë`m§Mr nyU© Pmon hmoVo. åhUyZ _ÀN>aXmUr cmdyZ
Pmonm. chmZ {Xdm Agoc Var Pmon ZrQ> nyU© hmoV Zmhr. gd©
{Xdo _mcdyZ Pmonm. hdo Va H$mZmV H$mngmMo ~moio Kmcm d
S>moiçmda H$mir nÅ>r ~m§Ym. _J Vwåhm§cm Pmon Mm§Jcr cmJoc.
amÌr cdH$a PmonyZ gH$mir 4 dmOVm CRy>Z Aä`mg H$am.
gH$miMr em§V àgÞ doi Aä`mgmgmR>r gdmªV Mm§Jcr
AgVo. B{Vhmgm_Yë`m [aH$må`m OmJm h_Img JwU XoVmV.
ho gd© gH$mir CRy>Z nmR> H$am. _wcm§Zr ^yJmocmVrc gd©
ZH$meo H$mT>co. gd© {df`m§À`m nwñVH$mVrc {MÌo H$mT>cr
Va Ë`m§À`m S>moŠ`m_Ü ò gd© {df` nŠHo$ hmoVrc d Ë`m§Zm
Mm§Jco JwU {_i>Vrc.

Ë`mJ H$am
H$mhr {_idÊ`mgmR>r H$mhr Ë`mJ H$amdm cmJVmo. narjm

hmoB©n ª̀V Q>rìhrMm Ë`mJ H$am, ao{S>AmoMm Ë`mJ H$am.
{_Ì, _¡{ÌUr§Zm ~mocmdÊ`mMm Ë`mJ H$am. Vwåhr Z
Joë`mZo H$moUmMo c½Z H$mhr Wm§~V Zmhr. nU Vwåhr Zmnmg
Pmë`mZo Vw_Mo Am`wî`M I§S>Vo. Vwåhr Zmnmg Pmë`mg
Vw_À`m Xw…Imcm H$moUr gmWr Zgoc.

_mÂ`m ^mdmMm `eñdr _wcJm _moQ>magm`H$c MmcdV
hmoVm. VodT>çmV _mo~mB©cda \$moZ Amcm d \$moZ KoVbm VoìhmM
añË`mda JmS>r didcr, JmS>r Kgacr d S>moHo$ H$R>S>çmcm
cmJyZ Vmo _ocm. Ë`mZo Oa _Z cmdyZ JmS>r Mmcdcr AgVr
d Ë`mMdoir Xwgè`mer ~mocV ZgVm Va AnKmV Pmcm
ZgVm. AmnU ñdV… H$m_ H$aVmZm _ZmV XwgaoM H$mhrVar
~mocV AgVmo. AmnU EH$ H$m_ H$aV AgVmo nU _ZmV
XwgaoM {dMma AgVmV. AemZo H$m_ {~KS>Vo. Amnc§
Amnë`mer ~mocVo Ë`mcm dmUr Ago åhUVmV. _Z cmdyZ
Aä`mg H$ê$ Voìhm Amncr dmUrgwÕm Ë`m Aä`mgmda H|${ÐV
Agmdr. VaM Amncm Aä`mg gdm}H¥$îQ> hmoVmo. Ago Zgoc
VaM MwH$m hmoVmV. g_Om {c{hVmZm Xwgam {dMma Ho$cm Va
ImoS>mImoS> H$amdr cmJVo. gỳ m©Mo {H$aU q^JmZo EH$Ì AmUco
Va Ë`m q~Xydarc H$mJX, H$mnyg OiVmo. Agm EH$mJ«VoMm
\$m`Xm AgVmo. Amnco _Z d dmUr AmnU Oo H$aVmo Ë`m
H$m_mda EH$mJ« Pmcr nm{hOo. _wcm§Zr _Z EH$mJ« H$ê$Z
Aä`mg H$amdm. OmJ{VH$ nmVirda Ioim_Ü ò ^maVmVrc
Or _wco n{hcr `oVmV Ë`m§Mo S>m°. ^rî_amO ~m_ ho Jwê$
AmhoV. Ë`m§Mr hr {eH$dU Amho.

ao{S>Amo, Q>r.ìhr. `mMm Ìmg Aä`mgmcm hmoD$ Z ò. hm
coI dmMUmè`m§Zr gJiçm§Zm Amnë`m eoOmè`m- nmOmè`m§Zm
{dZ§Vr H$amdr H$s, Amnë`m ao{S>Amo, Q>r.ìhr. Mm AmdmO
Kam~mhoa OmD$ Z ò. qgJmnyacm Amnë`m KamVrc ao{S>Amo,
Q>r.ìhr. Mm AmdmO Kam~mhoa EoH$m`cm Amcm Va {ejm
hmoVo. {Zå_r cmoH$g§»`m _wcm§Mr Amho d àË òH$ Kar narjm
XoUmar _wco AmhoVM åhUyZ àË`oH$ Kar AmOnmgyZ Agm
{Z`_ Ho$cm nm{hOo H$s Am_À`m Q>rìhrMm AmdmO Kam~mhoa
OmUma Zmhr. Xhmdr ~mamdrMm Aä`mg n{hcrAmYrM gwê$
ìhmdm. EH$m _wcmÀ`m S>m°ŠQ>am§Zr Aä`mg Ho$cm H$s emioVrc
_wcm§Zm H$m` AmdS>Vo H$m` AmdS>V Zmhr. Voìhm H$ico H$s
_wcm§Zm dJm©V ~gyZ {eH$Uo gmoSy>Z BVa gd© AmdS>Vo. `m
kmZmMm \$m`Xm ¿`mdm. B{Vhmg ŷJmoc ~gyZ Z {eH$dVm



76

_wbo _ñV dmT>dỳ m

Xoe^a {\$ê$Z {eH$dmdo.
{VgarV Amnë`m {OëømMm ^yJmoc AgVmo.

{Vgar qH$dm Ë`mAmYrM {\$ê$Z _wcm§Zm {Oëhm XmIdm.
Mm¡WrV _hmamîQ´>mMm B{Vhmg d ŷJmoc Amho. Mm¡WrV qH$dm
Ë`mAmYr   AgmM _hmamîQ´> XmIdm. XhmdrV ^maVmÀ`m
ñdmV§Í`cT>çmMm B{Vhmg Amho. OoWo B{Vhmg KS>cm Ë`m
OmJm ZoD$Z XmIdmì`m. ho Amåhr Ho$co Amho. Am_À`m
_wcrZo d {VÀ`m nmM {_Ì _¡{ÌUtZr {XdmirÀ`m gwÅ>rV
nm§T>è`m H$mJXmcm Amncm \$moQ>mo cmdcm d Ë`mda amîQ´>nVr
lr. E.nr.Oo. AãXwc H$cm_ `m§Zm nÌ Q>mH$co H$s Amåhr
{XdmirÀ`m gwÅ>rV {Xëcrcm `oV AmhmoV. Amåhm§cm
AmnUmg ^oQ>m`Mo Amho. doi Úm. AgoM _J n§VàYmZ,
_mOr n§VàYmZ dmOno`r, lr. eaX ndma `m§Zm Q>mH$co.
gdmªÀ`m H$m`m©c`mVyZ \$moZ , nÌo Amcr d {Xdmircm `m.
gdm ªZm ^oQ y >Z Pmer, {Xëcr, A_¥Vga_Yrc
ñdmV§Í`cT>çmMr ñWio ~KyZ cmoH$g^m ~KyZ _wco YÝ`
Pmcr.

Amncr _wco amîQ´ >nVr, n§VàYmZ, gwàr_ H$moQ>m ©Mo
Ý`m`mYre amÁ`H$V} ìhmdo `mgmR>r AmnU Oê$a _wcm§Zm
{Xëcr XmIdmdr d `m§Mr ôQ> KS>dmdr.

 Amnë`m ImgXmam§Mo nÌ Zoco VaM cmoH$g^m ~Km`cm
{_iVo. Vo nÌ XoUo ho Ë`m§Mo H$V©ì` Amho d _wcm§Mm hŠH$
Amho. Vo AmZ§XmZo nÌ XoVrc.

EH$ à{gÕ _amR >r
ZmQ>H$mVrc A{^ZoÌrMm
d¥ÎmnÌmV coI hm oVm.
Ë`m§Zr {c{hco hmoVo H$s
Ë`m§Zr nwÊ`mcm H$m ©̀emim
KoVcr Ë`mcm EH$
g_wnXoeH$ Amco hmoVo.
Ë`m§Zr ~mobVm§Zm gm§{JVco
H$s _mÂ`mH$S>o AmB©-~m~m
Amnë`m Xhmdr-
~mamdrVrc _wcm§Zm KoD$Z
`oVmV. H$emcm? ~mB©Zr
{dMmaco.

Vo åhUmco, Xhmdr ~mamdrÀ`m _wcm§Zm \$ma VmUVUmd

`oVmo _J Vo doí`m§H$So> OmVmV d Ë`m§Mo AmB©-~m~m Ë`m§Zm
Amnë`mH$S>o KoD$Z òVmV. _wcm§Zm ^anya VmUVUmd AgVmo.
åhUyZ AmB©-~m~m Vwåhr Ë`m§Mo {_Ì ìhm, Ë`m§Zm g_OyZ ¿`m.

gd© H${dVm gwÅ>rV JmÊ`mgma»`m åhUyZ nmR> H$am.
H${dVm§À`m |̂S>çm Ioim. gdmªZr gd© {MÌo, ZH$meo H$mT>m.
KamVë`m gd© q^Vr Vw_À`m {MÍmm§Zr a§Jdm. Ë`mda gd© gyÌo
gw^m{fVo, nmT>o {chÿZ H$mT>m. gmdaH$am§Zr A§X_mZÀ`m
goë`wca OocÀ`m q^Vrda H$_cm ho _hmH$mì` H$mQ>çm§Zr
{c{hco. Amnë`m KamÀ`m q^Vr `m Amnë`mgmR>rM AmhoV.
Ë`m ISy>Zo ìhmB©Q> ~moS>© _mH©$aZo  a§Jdm. Vw_Mr àJVr hmoB©c.
KaMo gd© {eH$Vrc. KamMr àJVr hmoB©c. gdmªZm Iyn AmZ§X
hmoB©c.

AmYr gd© EH$Xm dmMco Agë`mZo emioV Vwåhm§cm gd©
H$ioc. emioV OmUo AmZ§XmMo hmoB©c. gd© emim§Mm gd©
dJmªMm {dH$mg gwYmaoc. àË`oH$mMo JwU dmT>Vrc. AmZ§X
dmT>oc. hm gwImMm d AmZ§XmMm _mJ© Amho. ho H$am gdmªZm
gm§Jm. _hmamîQ´> Mm§Jcm H$am. Mcm AmnU gdm}Îm_ amÁ`
H$ê$ `m. _w§~B©À`m énmaoc H$m°coO_Ü ò ~¥hÝ_w§~B© àkm emoY
H|$Ð Amho. Ë`mMo _mOr à_wI AmXaUr` ~mXdo ga gm§JVmV
H$s, EH$Q>o Aä`mg H$aUmar _wco hr nm`r MmcUmè`m
_wcm§gmaIr AmhoV. Ë`m§Zm gm`H$c Úm. {ejH$ åhUOo `m
gm`H$cMo nwT>Mo MmH$. Vo gm`H$c `mo½` {Xeocm ZoVo d
nmcH$ åhUOo _mJMo MmH$ Vo JVr XoVo. AemàH$mao {ejH$m§À`m
_XVrZo nmcH$m§Zr JVr XoD$Z {dÚmÏ`mªMr àJVr Ho$cr nm{hOo.
_wcm§Zmo amoO gH$mir Mma dmOVm CR>m. gỳ ©Z_ñH$ma, `moJmgZo
H$am _J H$mhr nmR>m§Va H$am. AmYr n{hë`m {Xder H$m`
nmR> Ho$co hmoVo Vo AmR>dm, Z§Va AmO emioV H$m` {eH$dUma
Vo dmMm d Oo H$iUma Zmhr Vo emioV JwéOr {eH$dVrc
Voìhm H$ioc. Oo H$iUma Zmhr Vo JwéOtZm naV {dMmam.
gm §̀H$mir Kar Amë`mda AmO emioV {eH$dcoco naV dmMm
åhUOo EH$m {Xder VrZ COiÊ`m hmoVrc,  {df` nŠH$m
hmoB©c. ho H$am, AZŵ dm.

(amîQ ´ >nVr ^dZMo \$m oZ Z§~a 011 - 23015321,
23014305, d \°$Šg 011 - 23017290 d cmoH$g ôMo 011
- 23034122 d 011 - 23034481 AmhoV. _mZZr` eaX
ndma `m§À`m  H$m`m©c`mMo Z§~a - 23388165, 23382756 d
\°$Šg - 23381767
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{ZamoJr eara hrM Vw_Mr Iar g§nÎmr Amho.{ZamoJr eara hrM Vw_Mr Iar g§nÎmr Amho.{ZamoJr eara hrM Vw_Mr Iar g§nÎmr Amho.{ZamoJr eara hrM Vw_Mr Iar g§nÎmr Amho.{ZamoJr eara hrM Vw_Mr Iar g§nÎmr Amho.
n¡go Joco Va {_idVm `oVmV.n¡go Joco Va {_idVm `oVmV.n¡go Joco Va {_idVm `oVmV.n¡go Joco Va {_idVm `oVmV.n¡go Joco Va {_idVm `oVmV.
Zmd Joco Va naV H$_mdVm `oVoZmd Joco Va naV H$_mdVm `oVoZmd Joco Va naV H$_mdVm `oVoZmd Joco Va naV H$_mdVm `oVoZmd Joco Va naV H$_mdVm `oVo
nU Amamo½` Joco Va gd©M Joco.nU Amamo½` Joco Va gd©M Joco.nU Amamo½` Joco Va gd©M Joco.nU Amamo½` Joco Va gd©M Joco.nU Amamo½` Joco Va gd©M Joco.
åhUyZ Amamo½`m~Ôc {eH$m d {ZamoJr amhm.
Amncr Vã`oV Mm§Jcr H$er amImdr ?Amncr Vã`oV Mm§Jcr H$er amImdr ?Amncr Vã`oV Mm§Jcr H$er amImdr ?Amncr Vã`oV Mm§Jcr H$er amImdr ?Amncr Vã`oV Mm§Jcr H$er amImdr ?
1) Amamo½`Xm`r nmofH$ AÝZ, 2) ñdÀN>Vm,1) Amamo½`Xm`r nmofH$ AÝZ, 2) ñdÀN>Vm,1) Amamo½`Xm`r nmofH$ AÝZ, 2) ñdÀN>Vm,1) Amamo½`Xm`r nmofH$ AÝZ, 2) ñdÀN>Vm,1) Amamo½`Xm`r nmofH$ AÝZ, 2) ñdÀN>Vm,
3) cgrH$aU3) cgrH$aU3) cgrH$aU3) cgrH$aU3) cgrH$aU
nmofH$ … Amamo½`Xm`r AÝZnmofH$ … Amamo½`Xm`r AÝZnmofH$ … Amamo½`Xm`r AÝZnmofH$ … Amamo½`Xm`r AÝZnmofH$ … Amamo½`Xm`r AÝZ
1) Vwåhm§cm {ZamoJr ~Z{dVo.
2) Vw_Mr dmT> H$aVo, C§Mr, dOZ dmT>{dVo.
3) Ioim`cm, Aä`mgmcm, CËgmhr amhm`cm eŠVr XoVo.

nmoQ>^a Im. {d{dY àH$maMo nXmW© Im.
4) Vm§Xyi, Jhÿ, S>mir, ~Q>mQ>o, {haì`m {ndù`m ^mÁ`m

Im.
5) _moS> Amcocr YmÝ ò Im.
6) XyY, A§S>r, _m§g, _mgo Mm§Jcr \$io Im.
ñdÀN>Vm X¡dr AmhoñdÀN>Vm X¡dr AmhoñdÀN>Vm X¡dr AmhoñdÀN>Vm X¡dr AmhoñdÀN>Vm X¡dr Amho
1) amoO ñZmZ H$am.
2) amoO ñdÀN> H$nS>o Kmcm.
3) g§S>mgmZ§Va  hmV gm~U d nmÊ`mZo ñdÀN> Ywdm.
4) H$mhrhr ImÊ`mAmYr hmV Ywdm.
5) amoO XmV Kmgm. CR>ë`m~amo~a d PmonÊ`mAmYr

Oodë`mda ~marH$ {_R>mZo XmV Kmgm.
6)  CH$icoco nmUr ß`m.
7) ZIo Xa AmR>dS>çmcm H$mnm.
8) AZdmUr nm`m§Zr {\$ê$ ZH$m.
9) g§S>mg / ZrQ> dmnam`cm {eH$m. Vo ñdÀN> R>odm.
cgrH$aU - nm§JionUm nmo{cAmo ZmdmÀ`mcgrH$aU - nm§JionUm nmo{cAmo ZmdmÀ`mcgrH$aU - nm§JionUm nmo{cAmo ZmdmÀ`mcgrH$aU - nm§JionUm nmo{cAmo ZmdmÀ`mcgrH$aU - nm§JionUm nmo{cAmo ZmdmÀ`m

AmOmamZo `oVmo. nmo{cAmoMr cg KoVë`mZo nmo{cAmoMmAmOmamZo `oVmo. nmo{cAmoMr cg KoVë`mZo nmo{cAmoMmAmOmamZo `oVmo. nmo{cAmoMr cg KoVë`mZo nmo{cAmoMmAmOmamZo `oVmo. nmo{cAmoMr cg KoVë`mZo nmo{cAmoMmAmOmamZo `oVmo. nmo{cAmoMr cg KoVë`mZo nmo{cAmoMm
AmOmaM hmoV Zmhr d nm§JionUm Q>iVmo. eoOmaÀ`mAmOmaM hmoV Zmhr d nm§JionUm Q>iVmo. eoOmaÀ`mAmOmaM hmoV Zmhr d nm§JionUm Q>iVmo. eoOmaÀ`mAmOmaM hmoV Zmhr d nm§JionUm Q>iVmo. eoOmaÀ`mAmOmaM hmoV Zmhr d nm§JionUm Q>iVmo. eoOmaÀ`m
5 dfm©Imcrc gd© _wcm§Zm nmo{cAmoMr cg {_imcr5 dfm©Imcrc gd© _wcm§Zm nmo{cAmoMr cg {_imcr5 dfm©Imcrc gd© _wcm§Zm nmo{cAmoMr cg {_imcr5 dfm©Imcrc gd© _wcm§Zm nmo{cAmoMr cg {_imcr5 dfm©Imcrc gd© _wcm§Zm nmo{cAmoMr cg {_imcr
Amho `mMr Ë`m§Mo cgrH$aUmMo VŠVo ~KyZ ImÌrAmho `mMr Ë`m§Mo cgrH$aUmMo VŠVo ~KyZ ImÌrAmho `mMr Ë`m§Mo cgrH$aUmMo VŠVo ~KyZ ImÌrAmho `mMr Ë`m§Mo cgrH$aUmMo VŠVo ~KyZ ImÌrAmho `mMr Ë`m§Mo cgrH$aUmMo VŠVo ~KyZ ImÌr
H$ê$Z ¿`m. nmo{cAmo cg gd© _wcm§Zm XoVmV VoìhmH$ê$Z ¿`m. nmo{cAmo cg gd© _wcm§Zm XoVmV VoìhmH$ê$Z ¿`m. nmo{cAmo cg gd© _wcm§Zm XoVmV VoìhmH$ê$Z ¿`m. nmo{cAmo cg gd© _wcm§Zm XoVmV VoìhmH$ê$Z ¿`m. nmo{cAmo cg gd© _wcm§Zm XoVmV Voìhm

eoOmaÀ`m gd© _wcm§Zm cg Úm`cm cgrH$aUeoOmaÀ`m gd© _wcm§Zm cg Úm`cm cgrH$aUeoOmaÀ`m gd© _wcm§Zm cg Úm`cm cgrH$aUeoOmaÀ`m gd© _wcm§Zm cg Úm`cm cgrH$aUeoOmaÀ`m gd© _wcm§Zm cg Úm`cm cgrH$aU
H|$Ðmda KoD$Z Om.H|$Ðmda KoD$Z Om.H|$Ðmda KoD$Z Om.H|$Ðmda KoD$Z Om.H|$Ðmda KoD$Z Om.

OrdKoUo AmOma cg {Xë`mZo Q>iVmV. gd© _wcm§Zr gd©
cgr cJoM KoÊ`mnydu 85 Q>ŠHo$ _wcm§Zm gd© cgr {_im`À`m.
AmVm {Zåå`m _wcm§Zm {Zåå`mhr cgr {_iV ZmhrV.

_VXmZmcm Ogo gdmªZm KoD$Z OmVmV Vgo AmnU gd©
_wcm§Zm cg Úm`cm ZoD$ `m. gaH$ma ghm AmOmam§{déÕÀ`m
cgr _mo\$V XoVo. Vo AmhoV nmo{cAmo, {ÌJwUr cg (KQ>gn©,
S>m§½`m ImoH$cm, YZwdm©V {déÕ) ~r.gr.Or. (j`amoJm{déÕ)
d Jmoda _w§~B© _hmZJanm{cH$m JmcJw§S> {damoYr E_E_Ama
cghr _mo\$V XoVo. {h>nQ>m`{Q>g "~r' hr H$mdri{damoYr cghr
_mo\$V XoVo. `m gd© cgr gd© _wcm§Zr cJoM ¿`mì`m. {ÌJwUr d
YZwdm©V cg gmoS>cr Va BVa H$moUË`mhr cgrZo H$mhrhr Ìmg
hmoV Zmhr.

Q>m`\$m°B©S> hm emioVrc _wcm§Zm gdmªV OmñV hmoVmo. ~ao
ìhm`cm XmoZ AmR>dS>o doi d 5 Vo 50,000 én ò cmJVmV.
Iyn _wco _aVmV, åhUyZ Q>m`\$mB©S> cg àË òH$mZo cJoM ¿`mdr.
emim§Zr emimn«doemAmYr àË òH$ emioV gd© cgr  KoVë`mMm
XmIcm A{Zdm ©̀ H$amdm Ago OJ^a hmoVo.

H$m oUVo AÝZ Amnë`mcm geŠV, _ñV {Zam oJrH$m oUVo AÝZ Amnë`mcm geŠV, _ñV {Zam oJrH$m oUVo AÝZ Amnë`mcm geŠV, _ñV {Zam oJrH$m oUVo AÝZ Amnë`mcm geŠV, _ñV {Zam oJrH$m oUVo AÝZ Amnë`mcm geŠV, _ñV {Zam oJr
~ZdVo?~ZdVo?~ZdVo?~ZdVo?~ZdVo?

Jhÿ, Vm§Xyi, _H$m, amJr, S>mir, _yJ, _gya, _Q>H$s, dmQ>mUo,
e|JXmUo, Imo~ao, XyY A§S>r, _Q>Z, _mgo.

`m§Zm Zmhr åhUm. ho Q>mim`m§Zm Zmhr åhUm. ho Q>mim`m§Zm Zmhr åhUm. ho Q>mim`m§Zm Zmhr åhUm. ho Q>mim`m§Zm Zmhr åhUm. ho Q>mim
1) Mhm, 2) H$m°\$s, 3) gmoS>m, 4) ~mQ>cr~§X nò o
Z¡g{J©H$ \$io gdm}Îm_Z¡g{J©H$ \$io gdm}Îm_Z¡g{J©H$ \$io gdm}Îm_Z¡g{J©H$ \$io gdm}Îm_Z¡g{J©H$ \$io gdm}Îm_
Mm°HcoQ> Am{U Jmoù`m§EodOr \$io IaoXr H$am. Im,

dmT>{Xdgmcm Úm.
Amnco S>m oio M_H$Xma amhÊ`mgmR>rAmnco S>m oio M_H$Xma amhÊ`mgmR>rAmnco S>m oio M_H$Xma amhÊ`mgmR>rAmnco S>m oio M_H$Xma amhÊ`mgmR>rAmnco S>m oio M_H$Xma amhÊ`mgmR>r
\$io d ^mÁ`m§Mr AmdS> {Z_m©U H$am. ñdV…_Ü`o d

{_Ìm§_Ü òhr.
ho Im …ho Im …ho Im …ho Im …ho Im … Q>mo_°Qmo, nnB©, {MHy$, Am§~o, JmOa, cmc ^monim,

S>mqi~, AZZg, H$ad§Xo, amZAmdio d n[agamV hmoUmar ñdñV
\$io.

Amamo½` d AmOma

Am._w._hmamḯ>
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ho Q>mimho Q>mimho Q>mimho Q>mimho Q>mim
~mQ>cr ~§X nò o

Mm§Jco AÝZ Imë`mZo AmnU {ZamoJr amhVmo.Mm§Jco AÝZ Imë`mZo AmnU {ZamoJr amhVmo.Mm§Jco AÝZ Imë`mZo AmnU {ZamoJr amhVmo.Mm§Jco AÝZ Imë`mZo AmnU {ZamoJr amhVmo.Mm§Jco AÝZ Imë`mZo AmnU {ZamoJr amhVmo.
1) Mm§Jco, `mo½` AÝZ ImÊ`mZo AmOmar amoJr cdH$a

~ao hmoVmV.
2) AmOmar _wcmcm nmofH$ AÝZmMr JaO AgVo.
Vã`oV {~KS>dUmè`m BVa gd`r …Vã`oV {~KS>dUmè`m BVa gd`r …Vã`oV {~KS>dUmè`m BVa gd`r …Vã`oV {~KS>dUmè`m BVa gd`r …Vã`oV {~KS>dUmè`m BVa gd`r …
{dS>r {gJmaoQ> AmoT>Uo / Yy_«nmZ H$aUo / V§~mIy /

JwQ>H$m ImUoo. ~m~m, H$mH$m, eoOmar, {ejH$ `mn¡H$s H$moUr
[dS>r {gJmaoQ> AmoT>VmV H$m ?  Ë`mV V§~mIy AgVmo. H$moUr
V§~mIy JwQ>H$m ImVmV H$m ? JwQ>»`mV nU V§~mIy AgVmo.

`m gdmªZm N>mVrMo AmOma, ImoH$cm, X_, H$H©$amoJ
(H°$Ýga) öX`{dH$ma, AYmªJdm`y (n°am{cgrg) CÀM
aº$Xm~ hmoVmo d _aU cdH$a ̀ oVo. ̀ m dmB©Q> gd`tMr qH$_V
Vo _oë`mda Ë`m§À`m AZmW _wcm~mim§Zm, n[admamcm Úmdr
cmJVo.

1) {dS>r {gJmaoQ> AmoT>ë`mZo Xå`mMm Ìmg
         hmoVmo.

2) dmVmdaU Iam~ hmoVo. àXy{fV hmoVo.
3) Iyn n¡go OmVmV.
hoM V§~mIy, JwQ>Š`mZohr hmoVo.hoM V§~mIy, JwQ>Š`mZohr hmoVo.hoM V§~mIy, JwQ>Š`mZohr hmoVo.hoM V§~mIy, JwQ>Š`mZohr hmoVo.hoM V§~mIy, JwQ>Š`mZohr hmoVo.
 {dS>r {gJaoQ>/V§~mIy JwQ>H$m ImUmè`m§Zm am oO {dS>r {gJaoQ>/V§~mIy JwQ>H$m ImUmè`m§Zm am oO {dS>r {gJaoQ>/V§~mIy JwQ>H$m ImUmè`m§Zm am oO {dS>r {gJaoQ>/V§~mIy JwQ>H$m ImUmè`m§Zm am oO {dS>r {gJaoQ>/V§~mIy JwQ>H$m ImUmè`m§Zm am oO

{dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zm Vr gd` gmoS>m`cm _XV H$am.{dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zm Vr gd` gmoS>m`cm _XV H$am.{dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zm Vr gd` gmoS>m`cm _XV H$am.{dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zm Vr gd` gmoS>m`cm _XV H$am.{dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zm Vr gd` gmoS>m`cm _XV H$am.
Ë`m§Zm gm§Jm H$s
1) Amncr Vã òV gwYmaoc
2) Amnë`m n[admamMr Vã òV gwYmaoc
3) n¡go dmMVrc
4) Ka gwIr hmoB©c.
Vm|S>mVrc H°$Ýga, AÞZ{cHo$Mm H°$ÝgaVm|S>mVrc H°$Ýga, AÞZ{cHo$Mm H°$ÝgaVm|S>mVrc H°$Ýga, AÞZ{cHo$Mm H°$ÝgaVm|S>mVrc H°$Ýga, AÞZ{cHo$Mm H°$ÝgaVm|S>mVrc H°$Ýga, AÞZ{cHo$Mm H°$Ýga
{dS>r/{gJmaoQ> ho V§~mIy JwQ>Š`mMo Xwîn[aUm_{dS>r/{gJmaoQ> ho V§~mIy JwQ>Š`mMo Xwîn[aUm_{dS>r/{gJmaoQ> ho V§~mIy JwQ>Š`mMo Xwîn[aUm_{dS>r/{gJmaoQ> ho V§~mIy JwQ>Š`mMo Xwîn[aUm_{dS>r/{gJmaoQ> ho V§~mIy JwQ>Š`mMo Xwîn[aUm_

  H°$Ýga
  nmoQ>mV Aëga d H°$Ýga
 öX`{dH$ma
  CÀM aŠVXm~
 AYmªJdm ỳ
 Am¡fYmV Iyn IM©
  cdH$a _aU. n[adma AZmW

             Xmê$ / {~Aa
Xmê$ _mUgo _maVoXmê$ _mUgo _maVoXmê$ _mUgo _maVoXmê$ _mUgo _maVoXmê$ _mUgo _maVo

1) Xmê$ {nUo, {~Aa {nUo dmB©Q> Amho. {~Aa Xmê$M Amho.

2) Xmê$ {nUmè`mMr Vã òV {~KS>Vo.

3) Xmê$ {nUmè`mMr _wco Cnmer amhVmV. Ë`m§À`m AÝZ,
{ejUmgmR>r n¡goM ZgVmV. Vo Xmê$V OmVmV.

4) Xmê$ {nUmao _manrQ> H$aVmV. JwÝho H$aVmV, gdmªZm
Xw…Ir H$aVmV.

5) cmoH$emhrV cmoH$m§À`m _Vmà_mUo amÁ` MmcVo. amÁ`mV
Xmê$~§Xr hdr ho Amnco _V nmoñQ>H$mS>m©da {chÿZ
_w»`_§Í`m§Zm H$idm. gdmªZr {dZ§Vr Ho$cr H$s Ë`m§Zm
Xmê$~§Xr H$amdrM cmJoc. Vo Amnë`mcm CÎma XoVrc
H$maU Vo Ë`m§Mo H$V©ì`M Amho. _oKXyV nmoñQ>H$mS>© 25
n¡emcm {_iVo. Vo Amnë`m nmoñQ> Am°{\$g_Ü ò _mJm.
Ë`m§MoH$S>o CncãY Zgoc Va Ë`m§Zm Vo AmUm`Mr coIr
{dZ§Vr H$am.

_oKXyV nmoñQ>H$mS>© Amnë`m nmoñQ>mV Z {_imco Va
nmoñQ>_mñVa OZac, _w§~B© `m§Zm {dZ§Vr nÌ {chm H$s
Amnë`m nmoñQ>mV _oKXyV H$mS>© CncãY H$ê$Z Úm. Vo
Oê$a EoH$Vrc.

_hm oX`,_hm oX`,_hm oX`,_hm oX`,_hm oX`,
H¥$n`m Xmê$~§Xr H$amdr.H ¥$n`m Xmê$~§Xr H$amdr.H ¥$n`m Xmê$~§Xr H$amdr.H ¥$n`m Xmê$~§Xr H$amdr.H ¥$n`m Xmê$~§Xr H$amdr.
_cm CÎma Úmdo._cm CÎma Úmdo._cm CÎma Úmdo._cm CÎma Úmdo._cm CÎma Úmdo.
Amncm {dZ_«Amncm {dZ_«Amncm {dZ_«Amncm {dZ_«Amncm {dZ_«

Z mdZ mdZ mdZ mdZ md
d`d`d`d`d`
B`ÎmmB`ÎmmB`ÎmmB`ÎmmB`Îmm
nÎ m mnÎ m mnÎ m mnÎ m mnÎ m m

àVr,àVr,àVr,àVr,àVr,
_w»`_§Ìr_w»`_§Ìr_w»`_§Ìr_w»`_§Ìr_w»`_§Ìr
_hmamï ´ > amÁ`_hmamï ´ > amÁ`_hmamï ´ > amÁ`_hmamï ´ > amÁ`_hmamï ´ > amÁ`
_§Ìmc`_§Ìmc`_§Ìmc`_§Ìmc`_§Ìmc`
_w §~B©_w §~B©_w §~B©_w §~B©_w §~B©
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Amnë`m N>moQ>çmem S>moŠ`mV earamMo gdmªV _hÎdmMo ̂ mJ
AmhoV / Ad`d AmhoV. Vo åhUOo S>moio, H$mZ, ZmH$,
Or^, XmV Amncm _|Xy S>moŠ`mÀ`m hmS>mÀ`m AmdaUmV AmV
gwa{jV Amho.

Amncm Moham IynM _hÎdmMm Amho.Amncm Moham IynM _hÎdmMm Amho.Amncm Moham IynM _hÎdmMm Amho.Amncm Moham IynM _hÎdmMm Amho.Amncm Moham IynM _hÎdmMm Amho.
Amnë`m S>moŠ`mMo "BOm' hmoÊ`mnmgyZ ajU H$am.Amnë`m S>moŠ`mMo "BOm' hmoÊ`mnmgyZ ajU H$am.Amnë`m S>moŠ`mMo "BOm' hmoÊ`mnmgyZ ajU H$am.Amnë`m S>moŠ`mMo "BOm' hmoÊ`mnmgyZ ajU H$am.Amnë`m S>moŠ`mMo "BOm' hmoÊ`mnmgyZ ajU H$am.
1) {_Ìm§er ̂ m§S>VmZm {_ÌmMo S>moHo$ q^Vrda AmnQy> ZH$m.
2) Ho$gm§Mr {ZJm amIm. Ë`mV Cdm, KmU O_m hmoD$

XoD$ ZH$m. Ho$gm§Zm Voc cmdm.
3) Mm§Jco AÝZ Im„o VaM Ho$g ZrQ> dmT>VmV. AÝZ

amoO H$_r nS>co Va Ho$ggwÕm ~marH$ d Iam~ hmoVmV.
{eVmdê$Z ^mVmMr d Ho$gmdê$Z Vã òVrMr / AmhmamMr
narjm H$aVm òVo.

ho H$am …
1) S>moŠ`mcm OI_m hmoD$ XoD$ ZH$m.
2) Ho$g ñdÀN> AmhoV H$m ~Km.
3) Ho$g ZrQ> dmT>VmV H$m ~Km. cmc ̂ wao Ho$g, ~marH$,

Iam~ Ho$g, H$_r Ho$g {Xgco åhUOo Cnmg_ma hmoVo Amho
ho OmUm.

ho H$am
S>moio ZrQ> ~KmS>moio ZrQ> ~KmS>moio ZrQ> ~KmS>moio ZrQ> ~KmS>moio ZrQ> ~Km
1) Vo M_H$Xma hdoV. Vo M_H$Xma AmhoV H$s

_mVrgmaIo AmhoV ?
2) S>moù`m§Zm OmXm nmUr gwQ>Vo H$m ? H$mhr Ìmg Amho

H$m ? ImO òVo H$m ?
3) S>moio cmc AmhoV H$m ?
4) S>moio XwIVmV H$m ?
5) dJm©V \$ù`mdaMo {c{hcoco {XgVo H$m ? dmMm`cm

Ìmg hmoVmo H$m ? ~gMr ZmdmMr nmQ>r, Z§~aMr nmQ>r dmMVm
òVo H$m ? H$s Ìmg hmoVmo. Q>r.ìhr. AJXr OdiyZ ~KVm

H$m? Q>r.ìhr. Xwê$Z  ~Km`cm  Ìmg  hmoVmo H$m ?

`mVrc H$mhrhr Ìmg Agoc Va S>moio S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z
VnmgyZ ¿`m. cjmV ¿`m H$s Xa Xhmì`m _wcmcm S>moù`mMm
Ìmg Agy eH$Vmo, nU ho _m{hVr ZgVo. ZrQ> {XgV Zgë`mZo
_wco Aä`mgmV _mJo nS>VmV, Zmnmg hmoVmV. S>moio VnmgyZ
Mî_m cmdcm H$s hr _wco ZrQ> dmMy eH$VmV, Aä`mg d
OrdZmV àJVr H$aVmV.

"A' OrdZgÎd gaH$mar XdmImÝ`mV _mo\$V {_iVo. 5
dfm©Imcrc gd© _wcm§Zm gaH$mar XdmImÝ`mV "A'
OrdZgÎd 1 M_Mm nmOVmV. Ë`mZo 1 df©̂ a nwaoc EdT>o
"A' OrdZgÎd {_iVo. _mVH$Q> S>moio Agcoë`m gd© _wcm§Zr
"A' OrdZgÎd ¿`mdo. gaH$mar XdmImÝ`mV qH$dm Amnë`m
S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z.

{haì`m {ndù`m cmc ^mÁ`m d \$im§_Ü ò ^anya "A'
OrdZgÎd AgVo. CXmhaUmW© Imcrc ^mÁ`m Am{U
\$im§_Ü ò ^anya "A' OrdZgÎd Amho. hr ImÊ`mV amoO
hdrV / dma§dma hdrV.

earamÀ`m _hÎdmÀ`m Ad`dm§Mo
g§ajU H$am

H$m o qW~raH$m o qW~raH$m o qW~raH$m o qW~raH$m o qW~ra
H$T>r nÎmmH$T>r nÎmmH$T>r nÎmmH$T>r nÎmmH$T>r nÎmm
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 _ñV \$io, H$moqe{~ar ^mÁ`m Im`cm {eH$m _ñV \$io, H$moqe{~ar ^mÁ`m Im`cm {eH$m _ñV \$io, H$moqe{~ar ^mÁ`m Im`cm {eH$m _ñV \$io, H$moqe{~ar ^mÁ`m Im`cm {eH$m _ñV \$io, H$moqe{~ar ^mÁ`m Im`cm {eH$m
d gdmªZm  {eH$dmd gdmªZm  {eH$dmd gdmªZm  {eH$dmd gdmªZm  {eH$dmd gdmªZm  {eH$dm

Ooìhm H$mhr Imc Voìhm Xadoir Ë`mV EH$VarOoìhm H$mhr Imc Voìhm Xadoir Ë`mV EH$VarOoìhm H$mhr Imc Voìhm Xadoir Ë`mV EH$VarOoìhm H$mhr Imc Voìhm Xadoir Ë`mV EH$VarOoìhm H$mhr Imc Voìhm Xadoir Ë`mV EH$Var
\$i, H$moqe~ra hdrM. H$mH$S>r, Q>mo_°Q>m o hr \$ioM\$i, H$moqe~ra hdrM. H$mH$S>r, Q>mo_°Q>m o hr \$ioM\$i, H$moqe~ra hdrM. H$mH$S>r, Q>mo_°Q>m o hr \$ioM\$i, H$moqe~ra hdrM. H$mH$S>r, Q>mo_°Q>m o hr \$ioM\$i, H$moqe~ra hdrM. H$mH$S>r, Q>mo_°Q>m o hr \$ioM
AmhoV.AmhoV.AmhoV.AmhoV.AmhoV.

H$mZ … H$mZmMo H$m_H$mZ … H$mZmMo H$m_H$mZ … H$mZmMo H$m_H$mZ … H$mZmMo H$m_H$mZ … H$mZmMo H$m_
1) AmnU H$mZm_wio gw§Xa {XgVmo. (H$mZm{edm` H$go

{XgVmo ? hmVmZo H$mZ PmHy$Z AmaemV ~Km.)
2) EoH$Uo
3) MŠH$a Z òD$ XoVm Amnë`mcm pñWa

C ô R>odUo. Vmoc Z OmVm ~gUo, C ô amhUo. ho
H$m_ H$mZ H$aVmV.

EImÚm Q>r.ìhr. Mm H$m ©̀H«$_ Ë`mÀ`m AmdmOm{edm` ~Km.
~{hao PmcmV Va Ago OJmdo cmJoc. (Jm|JmQ>mZo, AVr
AmdmOmZo) H$mZ Iam~ hmoD$Z AmnU gd© hiyhiy ~{hao
hmoV AmhoV åhUyZ eŠ` Voìhm AmdmO / Jm|JmQ> H$_r
H$am. Q>r.ìhr., ao{S>Amo, _mo~mB©cMo AmdmO H$_rV H$_r R>odm.

`m gdmªZr AmnU ~{hao hmoVmo ho gdmªZm gm§Jm.
ehamV C§M B_maVtZr AmdmO namd{V©V hmoD$Z

AmdmOmMr Vrd«Vm Iyn dmT>Vo. ehamV \$Q>mHo$ dmOdy Z òV.

\$Q>mHo$ JÀMrV dmOdco Va AmdmO _moH$ù`m AmH$memV
OmB©c, ehamVrc ZmJ[aH$ ~{hao hmoUma ZmhrV. AmdmOmMo
\$Q>mHo$ Q>mim. Q>miVm Amco Zmhr Va JÀMrV dmOdm. nU
JÀMrdê$Z Imcr nSy> ZH$m. gmdY amhm. H$moUmVar dS>rc
_§S>itZm gmo~V ¿`m.

gdmªV Mm§Jco åhUOo KaÀ`m gmogm`Q>rMr g^m ¿`m`cm
gm§Jm. Ë`mZm gm§Jm H$s àË`oH$ Kar {Zå_r _wco AmhoV.
åhUOo gmogm`Q>rV nU {Zå_r amhUmar _wcoM AmhoV. Ë`m§Zm
Ioim`cm JÀMr hdr. Vr gwa{jV H$ê$Z ¿`m. H$R>S>o C§M
H$ê$Z ¿`m. nmBn q^VrOdi H$ê$Z JÀMr Ioim`cm
_moH$ir H$ê$Z ¿`m. amoO JÀMrV Ioim d {XdmirV \$Q>mHo$
CS>dm`Mo AgVrc Va JÀMrVM CS>dm.

ho Ho$ë`mMo _bm nmoñQ>H$mS>© Q>mHy$Z H$idm.
cjmV R>odm EH$Xm ~{hao åhUOo Zoh_rgmR>r ~{hao. Jm|JmQ>

Q>mim, ~{haonUm Q>mim. ~{haonUmda BcmO Amho nU
~{haonUm AmUUmam Jm|JmQ> Q>micocmM ~am.

H$mZ …H$mZ …H$mZ …H$mZ …H$mZ …
1.1.1.1.1. H$mZ XwIVmo H$m ?H$mZ XwIVmo H$m ?H$mZ XwIVmo H$m ?H$mZ XwIVmo H$m ?H$mZ XwIVmo H$m ?
H$mZ AmoTy>Z ~Km.
H$mZmg_moaMm ^mJ Xm~yZ ~Km.
H$mZm_mJMo hmS> Xm~yZ ~Km.
2. H$mZmVyZ nmUr, aº$, ny òVmo H$m ?
3. H$mZmV H$mhr dmOVo Amho Ago dmQ>Vo H$m ?
4. EoH$m`cm ZrQ> òVo H$s H$_r òVo ?
Hw$O~wO
dJm©Vco ~mocUo
_moR>o AmdmO
ho ZrQ> EoH$m`cm `oVo H$s H$mhr Ìmg Amho ?ho ZrQ> EoH$m`cm `oVo H$s H$mhr Ìmg Amho ?ho ZrQ> EoH$m`cm `oVo H$s H$mhr Ìmg Amho ?ho ZrQ> EoH$m`cm `oVo H$s H$mhr Ìmg Amho ?ho ZrQ> EoH$m`cm `oVo H$s H$mhr Ìmg Amho ?
_hÎdmMo …_hÎdmMo …_hÎdmMo …_hÎdmMo …_hÎdmMo …
1. H$mZmMm nS>Xm \w$Qy>Z H$mZmVyZ nmUr/aº$/ny dmhVmo

H$m ?
2. H$mZmMm AmOma Pmcm Va ~mOyÀ`m _|Xycm AmOma

ngê$Z {Odmcm YmoH$m hmoD$ eH$Vmo. ~{haonUm ̀ oD$ eH$Vmo.
3. Amncm gmaIm Vmoc OmD$ eH$Vmo. MŠH$a òD$

eH$Vo.

T>m oc ~±S>T>m oc ~±S>T>m oc ~±S>T>m oc ~±S>T>m oc ~±S> ^m |J o cmCS>ñnrH$a,^m |J o cmCS>ñnrH$a,^m |J o cmCS>ñnrH$a,^m |J o cmCS>ñnrH$a,^m |J o cmCS>ñnrH$a,
~{ham o~m~{ham o~m~{ham o~m~{ham o~m~{ham o~m

\$Q > mH o $\$Q > mH o $\$Q > mH o $\$Q > mH o $\$Q > mH o $ dmhZmMo joÌdmhZmMo joÌdmhZmMo joÌdmhZmMo joÌdmhZmMo joÌ

ehamV C§M C§M B_maVr XmQ>rdmQ>rZo Cä`m AgVmV.
Amago COoS> namd{V©V H$aVmV Vem q^Vr AmdmOmÀ`m
char namd{V©V H$aVmV. Ë`m_wio AmdmOmMr Vrd«Vm Iyn
nQ>tZr dmT>Vo.

Am._w._hmamḯ>
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ho gdmªZm gm§Jm -ho gdmªZm gm§Jm -ho gdmªZm gm§Jm -ho gdmªZm gm§Jm -ho gdmªZm gm§Jm -
1. H$mZmV {nZ, H$mS>r, Q>moH$Xma dñVy Q>mHy$ ZH$m.
2. Jm|JmQ>, _moR>o AmdmO ̀ mnmgyZ Xya ahm. Jm|JmQ> H$ê$

ZH$m.
ho ~Km -ho ~Km -ho ~Km -ho ~Km -ho ~Km -
1. H$mZmVyZ nmUr òVo H$m ?
2. H$mZmV _i Amho H$m ?
3. H$mZ XwIVmo H$m ?
4. EoH$m`cm Ìmg Amho H$m ? EoH$m`cm H$_r òVo H$m?
EoH$Ê`mMo Xmof/~{haonUm Q>miVm `oVmV, gwYmaVmEoH$Ê`mMo Xmof/~{haonUm Q>miVm `oVmV, gwYmaVmEoH$Ê`mMo Xmof/~{haonUm Q>miVm `oVmV, gwYmaVmEoH$Ê`mMo Xmof/~{haonUm Q>miVm `oVmV, gwYmaVmEoH$Ê`mMo Xmof/~{haonUm Q>miVm `oVmV, gwYmaVm

`oVmV.`oVmV.`oVmV.`oVmV.`oVmV.
S>m°ŠQ>aH$S>o Ho$ìhm Omdo ?S>m°ŠQ>aH$S>o Ho$ìhm Omdo ?S>m°ŠQ>aH$S>o Ho$ìhm Omdo ?S>m°ŠQ>aH$S>o Ho$ìhm Omdo ?S>m°ŠQ>aH$S>o Ho$ìhm Omdo ?
1. H$mZ XwIVmo.
2. H$mZmVyZ nmUr/ny /aº$ òVo.
3. EoH$Ê`mV AS>MU/H$_r EoH$m`cm òVo.
4. H$mZmV {d{MÌ AmdmO òVmo.
5. MŠH$a òVo.
AmOma Q > miUo h o  AmOmar Pmë`mda Am ¡fYAmOma Q > miUo h o  AmOmar Pmë`mda Am ¡fYAmOma Q > miUo h o  AmOmar Pmë`mda Am ¡fYAmOma Q > miUo h o  AmOmar Pmë`mda Am ¡fYAmOma Q > miUo h o  AmOmar Pmë`mda Am ¡fY

H$aÊ`mnojm hOma nQtZr> gmono d Mm§Jco Amho.H$aÊ`mnojm hOma nQtZr> gmono d Mm§Jco Amho.H$aÊ`mnojm hOma nQtZr> gmono d Mm§Jco Amho.H$aÊ`mnojm hOma nQtZr> gmono d Mm§Jco Amho.H$aÊ`mnojm hOma nQtZr> gmono d Mm§Jco Amho.
XmV … XmV Amho VaM OJy eHy$ !XmV … XmV Amho VaM OJy eHy$ !XmV … XmV Amho VaM OJy eHy$ !XmV … XmV Amho VaM OJy eHy$ !XmV … XmV Amho VaM OJy eHy$ !
{~ZXmVmMm qgh/dmK Cnmer _aoc.{~ZXmVmMm qgh/dmK Cnmer _aoc.{~ZXmVmMm qgh/dmK Cnmer _aoc.{~ZXmVmMm qgh/dmK Cnmer _aoc.{~ZXmVmMm qgh/dmK Cnmer _aoc.
{~ZXmVmMm _mUyg nU.{~ZXmVmMm _mUyg nU.{~ZXmVmMm _mUyg nU.{~ZXmVmMm _mUyg nU.{~ZXmVmMm _mUyg nU.
nU OdiOdi gdmªMo XmV {H$S>coco AmhoV. {H$S>coë`m

XmVm§_Ü ò AmOmamMo O§Vy Ka> H$ê$Z amhVmV. Vo Amnë`mcm
dma§dma AmOmar H$ê$ eH$VmV. {H$S>Š`m XmVm§Zr OodVmhr
òV Zmhr. XmV XwIV Agoc Va H$emVM cj cmJy eH$V

Zmhr.
{_R>mZo XmV {H$S>dUmao O§Vy _aVmV. (`m O§VyMo emór`

Zmd ñQ´>oßQ>moH$m°H$g) åhUyZ KaÀ`m gdmªZr Oodë`mda ~marH$
{_R>mZo XmV Kmgco Va gdmªMr XmVmMr H$sS> H$_r hmoVo,
XmVXwIr H$_r hmoVo, Vm|S>mMm Iam~ dmg OmVmo. Agm Iyn
cmoH$m§Mm AZŵ d Amho. Vwåhr H$ê$Z ~Km. amoO Kar gdmªZr
Oodë`mda ~marH$ {_R>mZo XmV Kmgm d Amncm AZŵ d _cm
H$idm.

XmVm§Mr ZrQ> H$miOr KoVcr VaM Vo 100 df} N>mZ
amhVrc. XmV am{hco VaM Vwåhr amhmc. XmV {haS>çm§_Ü ò
~gdcoco AgVmV. {haS>çm Iam~ Pmë`m, gS>ë`m Va XmV

nS>VmV.
XmV Jwcm~r {haS>çm§_Ü`o ~gdcoco AgVmV.

Iyn cmoH$m§Mo XmV {H$S>coco d {haS>çm gwOcoë`m, AmOmar
AgVmV. {haS>çm Iam~ Pmë`m Va Mm§Jco XmVhr nSy>
eH$VmV.

XmV d {haS>çm§Mo AmOma H$go Q>mimdo ?XmV d {haS>çm§Mo AmOma H$go Q>mimdo ?XmV d {haS>çm§Mo AmOma H$go Q>mimdo ?XmV d {haS>çm§Mo AmOma H$go Q>mimdo ?XmV d {haS>çm§Mo AmOma H$go Q>mimdo ?
1. Oodë`mda {_R>mZo XmV Kmgm.
2. gH$mir CR>ë`mda d amÌr PmonÊ`mAmYr XmV

Kmgmdo.
3. \$io, H$moqe{~ar, H$ÀMo nXmW© ho XmV d {haS>çm§Mo

ajU H$aUmao Z¡g{J©H$ ~«e noñQ> AmhoV. Vo ImVmZm XmV
{haS>çm Kmgm`Mo H$m_ hmoVo, {haS>çm ~iH$Q> hmoVmV. åhUyZ
H$mhrhr ImÊ`mMm eodQ> H$ÀÀ`m nXmWmªZr, H$moqe{~ar
\$im§ZrM H$am. ho gdmªZm gm§Jm.

EH$Xm XmVm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ> Úm.EH$Xm XmVm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ> Úm.EH$Xm XmVm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ> Úm.EH$Xm XmVm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ> Úm.EH$Xm XmVm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ> Úm.
{ZamoJr {haS>çm§_Ü ò XmV _O~yV amhVmV.
{haS>çm H$emZo Iam~ hmoVmV ?{haS>çm H$emZo Iam~ hmoVmV ?{haS>çm H$emZo Iam~ hmoVmV ?{haS>çm H$emZo Iam~ hmoVmV ?{haS>çm H$emZo Iam~ hmoVmV ?
AmnU {eOdcoco _D$ AÝZ ImVmo. Ë`mMo Wa XmVmda

amhVmV. ̀ m Wam§Zr {haS>çm§Zm BOm hmoVo. {haS>çm cmc hmoVmV,
gwOVmV, XwIVmV. Ë`mVyZ H$Yr
H$Yr aº$ òVo. {haS>çm gS>ë`m
H$s XmV {T>co hmoD$Z nSy> eH$VmV.

`m _D$ AÝZmda ñQ́>>oßQ>moH$m°H$g
ZmdmMo O§Vy dmT>VmV. Vo Amåc
(A°{gS>) V`ma H$aVmV. `m AmåcmZo XmV {POVmV. Ë`mV
IÈ>m nS>Vmo.

YS>m …YS>m …YS>m …YS>m …YS>m … Xadoir H$mhrhr ImVmZm Ë`mV H$ÀMr H$moqW~ra,
\$io hdrVM. ImÊ`mÀ`m eodQ>r Vr Oê$a ñdV§ÌnUo ImdrV.
hr ~«e noñQ>Mo XmV gm\$ H$aÊ`mMo H$m_ H$aVmV.

ho H$am …ho H$am …ho H$am …ho H$am …ho H$am … ñdV…gmR>r d {_Ìm§gmR>r
1 .1.1.1.1. gd© XmV ZrQ> ~Km.gd© XmV ZrQ> ~Km.gd© XmV ZrQ> ~Km.gd© XmV ZrQ> ~Km.gd© XmV ZrQ> ~Km.
2.2.2.2.2. XmV {H$S>co AmhoV H$m ?XmV {H$S>co AmhoV H$m ?XmV {H$S>co AmhoV H$m ?XmV {H$S>co AmhoV H$m ?XmV {H$S>co AmhoV H$m ?
3.3.3.3.3. {haS>çm§Zm gyO Amcr Amho H$m ?{haS>çm§Zm gyO Amcr Amho H$m ?{haS>çm§Zm gyO Amcr Amho H$m ?{haS>çm§Zm gyO Amcr Amho H$m ?{haS>çm§Zm gyO Amcr Amho H$m ?
4.4.4.4.4. XmV nwT>o _mJo {d{MÌ AmhoV H$m ?XmV nwT>o _mJo {d{MÌ AmhoV H$m ?XmV nwT>o _mJo {d{MÌ AmhoV H$m ?XmV nwT>o _mJo {d{MÌ AmhoV H$m ?XmV nwT>o _mJo {d{MÌ AmhoV H$m ?
5.5.5.5.5. {_R>mZo XmV KmgyZ \$m`Xm hmoVmo H$m ?{_R>mZo XmV KmgyZ \$m`Xm hmoVmo H$m ?{_R>mZo XmV KmgyZ \$m`Xm hmoVmo H$m ?{_R>mZo XmV KmgyZ \$m`Xm hmoVmo H$m ?{_R>mZo XmV KmgyZ \$m`Xm hmoVmo H$m ?
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AÝZ, nmUr, Ka d n[aga

1. AÝZ …1. AÝZ …1. AÝZ …1. AÝZ …1. AÝZ … KaMo AÝZ gdm}Îm_ d gwa{jV. ~mhoaÀ`m
CKS>çm AÝZmda _mem ~gVmV, Ë`m AÝZmZo AmOma hmoD$
eH$Vmo. añË`mda {eOdcoco d {dH$co OmUmao AÝZ {H$Vrhr
M_M_rV Agco Var Vo Q>mim.

gd© \$io, ̂ mÁ`m, _mgo, _Q>U {eOdÊ`mAmYr ZrQ> ñdÀN>
H$am.

~è`mM CnmhmaJ¥hmV (hm°Q>oc_Ü`o) ñdÀN>Vm ZgVo.
AÝZnXmW© ZrQ> ñdÀN> Z H$aVm VgoM dmnaVmV. ̀ m AÝZmVyZ
AmOma ngaVmo. Aem {R>H$mUr ImUo Q>mimdo.

XwH$mZm§_Ü ò {_iUmao nXmW© ßc°pñQ>H$ W¡crV ~§X Agco
Var Vo J{cÀN> PmonS>nÅ>rV ~Zco AgVrc Va AñdÀN> d
YmoH$mXm`H$ Agy eH$VmV.

Kam~mhoa Imdo cmJco Va \$io Imdr. gmcr Agcocr
Ho$ir, _mog§~r, S>mqi~mgmaIr \$io gdm}Îm_. \$io ñdV…
YwD$Z ImdrV. Kê$Z S>~m Ý`mdm, MUo-eo§JXmUo Ý`mdo.

2. nmUr …2. nmUr …2. nmUr …2. nmUr …2. nmUr … Mm§Jco {nÊ`m`mo½` nmUr Xw_ui hmoV Amho.
IynXm nmÊ`mÀ`m Zim^modVr IynM KmU AgVo. Ë`m KmUrV
AmOmamMo O§Vy dmT>VmV. Iyn {R>H$mUr nmÊ`mÀ`m ZimOdiM
H$nS>o, ^m§S>r YwUo, ñZmZ Ho$co OmVo. ho MyH$ Amho. ho KmU
nmUr Amnë`m Kar AmnU nmUr AmUy Ë`mV {_gico OmD$
Z ò. Kar gdmªZr CH$icocoM nmUr ß`mdo.

nmÊ`mÀ`m ZimOdi nmUr gmMV Agoc Va Vo Zmcr
H$ê$Z WmoS>o Xya Ý`m. VoWo ^mÁ`m cmdm. (OmJm Agoc Va)
Vwåhr {_Ìm§gh ho H$am.

3. Kao …3. Kao …3. Kao …3. Kao …3. Kao … Ka, KmU gdmªZr H$amdo d ñdÀN> \$º$ AmB©Zo
H$amdo ho MyH$ Amho. AmnU gdmªZr Amnco Ka gmaIo ñdÀN>
H$amdo VaM Vo ñdÀN> _ñV AmZ§Xr Ka hmoB©b. KamMo ñZmZJ¥h
d em¡Mmc` ñdÀN> hdo. Ëmo  gm~U, A±Q>rgopßQ>H$ Am¡fYo
dmnê$Z ñdÀN> R>odmdo.

Ho$a  amoO H$mT>mdm. Vmo Kam~mhoa Q>mHy$ Z ò. KamÀ`m ~mOyÀ`m
H$Mè`mV AmOma XoUmao O§Vy dmTy>Z Amnë`mgh JmdM
AmOmar nSy> eH$Vo. H$Mam H$MamHw§$S>rV Q>mH$mdm OoWyZ
_hmZJanm{cHo$Mr JmS>r Vmo ZoD$ eHo$c.

Pwaio d C§Xra KamV ZH$moV. ñdÀN> KamV Vo H$_r hmoVrc.

Ë`m§Mm Zm`ZmQ> H$am. Vo Amamo½`mMo eÌy AmhoV.
KamV, emioV gmaIm H$Mam hmoV AgVmo. Vmo AmnU

gmaIm H$mT>mdm. VaM Ka, n[aga, emim ñdÀN> amhVrc.
4. emim …4. emim …4. emim …4. emim …4. emim … g_Om EH$m emioV 1000 _wco AmhoV.

1000 _wco gd© emim KmU H$aVmV d H$mhr H$_©Mmar Vo
amoO gm\$ H$aVmV.

Aer emim ñdÀN> amhÿM eH$V Zmhr. nU Mcm AmnU
R>ady ̀ m H$s àË òH$ _wcJm àË òH$ jUr emim ñdÀN> R>odoc.
Ooìhm 1000 _wco emim ñdÀN> R>odm`cm R>adVrc d Vgo
dmJVrc Va Vr emim H$Yrhr AñdÀN> amhÿM eH$V Zmhr.

nU `mgmR>r emioÀ`m àË`oH$ dJm©V qH$dm dJm©À`m
Xmam~mhoa H$Mam Q>mH$m`cm S>~m hdm. Vmo Zgoc Va AmnU
AmUyZ Úm`cm hdm. AmnU emioMr _yÌmc`o, em¡Mmc`o
^anya nmUr dmnê$Z ñdÀN> R>odm`cmM hdr.

5. n[aga d dmVmdaU …5. n[aga d dmVmdaU …5. n[aga d dmVmdaU …5. n[aga d dmVmdaU …5. n[aga d dmVmdaU … OmUVo AOmUVonUr Amnë`m
dmnam_wio n[aga d dmVmdaU AñdÀN> hmoVo, H$Mam V`ma
hmoVmo, nmUr hdm Iam~ hmoVo. Vr OmXm Iam~ Pmcr Va
OJUo AeŠ` hmoVo. Iam~ AÝZ, nmUr, hdm ̀ m_wio AmnU
AmOmar hmoVmo.

n[aga d dmVmdaU, hdm, nmUr H$moUË`m dñVy Iam~
H$aVmV ̀ mMm Aä`mg H$am d Amnco YS>o Amåhm§cm H$idm.
_hmamï´> àXyfU {Z §̀ÌH$ _§S>i ̀ m§Zmhr H$idm. nwT>o _mJo ̀ m
_m{hVrMm Oê$a Cn`moJ hmoB©c.

ImoH$cmImoH$cmImoH$cmImoH$cmImoH$cm H$m §OÊ`mH$m§OÊ`mH$m§OÊ`mH$m§OÊ`mH$m§OÊ`m
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EH$ X wgè`mnmg yZ cmJU hm oD$Z hm oUma o  AmOma …EH$ X wgè`mnmg yZ cmJU hm oD$Z hm oUma o  AmOma …EH$ X wgè`mnmg yZ cmJU hm oD$Z hm oUma o  AmOma …EH$ X wgè`mnmg yZ cmJU hm oD$Z hm oUma o  AmOma …EH$ X wgè`mnmg yZ cmJU hm oD$Z hm oUma o  AmOma …
`m §Zm g§gJ©OÝ` AmOma Agohr åhUVmV. Vmn, gXu,`m §Zm g§gJ©OÝ` AmOma Agohr åhUVmV. Vmn, gXu,`m §Zm g§gJ©OÝ` AmOma Agohr åhUVmV. Vmn, gXu,`m §Zm g§gJ©OÝ` AmOma Agohr åhUVmV. Vmn, gXu,`m §Zm g§gJ©OÝ` AmOma Agohr åhUVmV. Vmn, gXu,
Im oH$cm, S > m oi o  ` oU o ,  Jm oda, H$m §OÊ`m, JmcJ w §S > ,Im oH$cm, S > m oi o  ` oU o ,  Jm oda, H$m §OÊ`m, JmcJ w §S > ,Im oH$cm, S > m oi o  ` oU o ,  Jm oda, H$m §OÊ`m, JmcJ w §S > ,Im oH$cm, S > m oi o  ` oU o ,  Jm oda, H$m §OÊ`m, JmcJ w §S > ,Im oH$cm, S > m oi o  ` oU o ,  Jm oda, H$m §OÊ`m, JmcJ w §S > ,
j`am oJ, Q >m`\$m °B ©S >, CcQ>r, Owcm~, O§V, H$mdri hoj`am oJ, Q >m`\$m °B ©S >, CcQ>r, Owcm~, O§V, H$mdri hoj`am oJ, Q >m`\$m °B ©S >, CcQ>r, Owcm~, O§V, H$mdri hoj`am oJ, Q >m`\$m °B ©S >, CcQ>r, Owcm~, O§V, H$mdri hoj`am oJ, Q >m`\$m °B ©S >, CcQ>r, Owcm~, O§V, H$mdri ho
gd ©  EH$m AmOmar _mUgmcm Pmc o H$s Ë`mcmgd © EH$m AmOmar _mUgmcm Pmc o H$s Ë`mcmgd © EH$m AmOmar _mUgmcm Pmc o H$s Ë`mcmgd © EH$m AmOmar _mUgmcm Pmc o H$s Ë`mcmgd © EH$m AmOmar _mUgmcm Pmc o H$s Ë`mcm
^ oQ >Umè`m gd © cm oH$ m §Zm hm oD$ eH$VmV.^ oQ >Umè`m gd © cm oH$ m §Zm hm oD$ eH$VmV.^ oQ >Umè`m gd © cm oH$ m §Zm hm oD$ eH$VmV.^ oQ >Umè`m gd © cm oH$ m §Zm hm oD$ eH$VmV.^ oQ >Umè`m gd © cm oH$ m §Zm hm oD$ eH$VmV.

am_m`UmV amdUmZo _méVrMr eonQ>r noQ>dcr. Vmo c§Ho$V
{\$acm, gd© c§H$m noQ>cr Aer Jmoï> Amho.

da {Xcoco AmOma Agcocm EH$ _wcJm AJXr narjm
Úm`cm emioV Amcm Var gd© {ejH$, H$_©Mmar d _wco
AmOmar nSy> eH$VmV. Ago H$aUo MyH$ Amho, nmn Amho.

AmnU gd© enW KoD$ `m H$s Amåhr AmOmar AgVmZm
emioV OmUma Zmhr d hr enW gdmªZm Úm.

Q>m`\$m °B ©SQ>m`\$m °B ©SQ>m`\$m °B ©SQ>m`\$m °B ©SQ>m`\$m °B ©S

H$m °coamH$m °coamH$m °coamH$m °coamH$m °coam

AmOma Q>mimAmOma Q>mimAmOma Q>mimAmOma Q>mimAmOma Q>mim

1) gd© _wcm§Zm gd© cgr cJoM Úm. cgr H$_rV
H$_r n¡emV OrdKoUo AmOma Q>miVmV.

2) AmOmar _mUgmnmgyZ XmoZ hmV Xya amhm.
gXu ImoH$cm, Jmoda, j`amoJ, JmcJw§S>, AmXr
AmOma hdoVyZ AmOmar _mUgmÀ`m qeH$Uo,
ImoH$Uo, AmXr _YyZ, Ë`m§Mo O§Vy Amnë`mcm
{_imë`mZo hmoVmV.

3) CcQ>r, Owcm~, O§V, Amd, H$mdri, nmoQ>XwIr,
H$m°cam AmOmar _mUgmZo hmVmicoë`m
AÝZmVyZ Amnë`mcm {_iVmV. Kam~mhoaÀ`m
AÝZmcm H$moUr hmV cmdcocm AgVmo Vo
_m{hVr ZgVo. Vo AmOma XoD$ eH$Vo.
Kam~mhoaMo AÝZ Q>mim. ho AmOma H$_r
hmoVrc.

4) EH$ AmOmar _wcJm emioV Jocm H$s gd©
_wco, {ejH$ d BVa H$_©Mmè`m§Zm Ë`mMr
cmJU d AmOma hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ
AmOmar _mUgmZo C§~aR>m Amocm§Sy> Z ò Agm
\$cH$ emim, gmd©O{ZH$ OmJm d KamoKar
hdm. AmOmar _mUgmZo Kar amhUo hr
Xoegodm Amho. Ë`mZo AmOmamMm àgma H$_r
hmoVmo.

5) _wcm§Zr enW ¿`mdr H$s Amåhr AmOmar
AgVmZm emioV OmUma Zmhr.

6) hr _m{hVr gdmªZm Úmdr.
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OJmV gdm©V OmñV cmoH$m §Zm h¡amU
H$aUmam AmOma Aer gXuMr »`mVr Amho.
1941 gmbr emñÌkm§Zr {gÕ Ho$bo H$s, gXu
Pmboë`m ì`º$sÀ`m ZmH$mVyZ dmhUmam Ðd
{OdmUy{dahrV Ho$ë`mZ§Va gwÕm g§gJ©OÝ`
Amho. 1950 Vo 1960 À`m Xaå`mZ gXubm
H$maUr^yV Aem Odinmg 100 {dfmUy§Mm
emoY bmJbm. ̀ m {dfmUy g_yhmbm Rhinovi-

ruses (J«rH$ ̂ mfoV rhin åhUOo ZmH$) Ago
g§~moYVmV. gXu BVa H$mhr {dfmUy Am{U
{OdmUy §_wiogwÕm hmoVo. qeH$VmZm {H§$dm
ImoH$VmZm {dfmUy ZmH$mVm|S>mVyZ ~mhoa nS>VmV d hdoV
ngaVmV. hdoVrb {dfmUy§Mm g§gJ© hmoD$Z gXu hmoVo. ZmH$mVyZ
dmhUmam Ðd qH$dm e|~yS> hmVmbm bmJë`mg Ë`m_wiogwÕm

g§gJ© hmoD$ eH$Vmo.
Aem n«H$mao hmVmbm hmV bmJyZ g§gJ©

hmoÊ`mMr eŠ`Vm g_moamg_moa qeH$ë`m_wio
hmoUmè`m g§gJm©nojm OmñV AgVo Ago EH$m
à`moJmV AmT>ibobo Amho.

bjUo … ZmH$ dmhUo, ZmH$ Mm|XUo,
qeH$m òUo, Kgm IdIdUo, Šd{MVàg§Jr
S>moio bmb hmoUo, S>moù`mVyZ nmUr dmhUo,
qH${MV Vmn, A§JXwIr hr gXuMr gd©n[a{MV
bjUo AmhoV.

gXu Pmë`mg H$m` H$amdo…-
gXuda am_~mU Aer dëJZm H$aUmar eoH$S>mo Am¡fY§

~mOmamV CnbãY AmhoV. doJdoJù`m CnMma nÕVrÀ`m
VÁkm§Zr gwMdbobr {d{dY Am¡fYo bjUm§Mr Vrd«Vm VmËnwaVr
H$_r H$aÊ`mnbrH$S>o \$mag§ H$mhr H$ê$ eH$V Zmhr, ho gdmªZm
Mm§Jbo R>mD$H$ Amho. VargwÕm Om{hamVrbm ~ir nS>Ê`mMm
Am_Mm gmog H$mhr g§nV Zmhr. gXubm Am¡fY Zmhr hr
dñVwpñWVr Amho.

XmoZ doim Zmo~ob nm[aVmo{fH$mZo gÝ_m{ZV Ho$bobo Wmoa
emók bm`Zg nm°qbJ ̀ m§Zr pìhQ>m_rZ gr da ~aoM g§emoYZ
Ho$bo Amho. pìhQ>m_rZ gr _wio gXubm à{V~§Y KmbVm òVmo
qH$dm bjUm§Mr gwédmV Pmë`m~amo~a KoVë`mg AmOmamMr
Vrd«Vm H$_r hmoVo Ago R>m_nUo gwMdbo Amho.

gXu Pmboë`m ì`º$sZo Zoh_rÀ`m Amhmam~amo~a ^anya
nmUr, VmOr \$io d \$im§Mm ag ¿`mdm. pìhQ>m_rZ gr
¿`mdo. Ja_ nmÊ`mÀ`m JwiÊ`m H$amì`m. ^anya Pmonmdo d
{dlm§Vr ¿`mdr. Ho$di bjUm§Mr Vrd«Vm H$_r H$aÊ`mH$[aVm
Am¡fYmonMma H$am`Mm Pmë`mg H$mhr nma§n[aH$ KaJwVr
Am¡fYmMm dmna CXm. Amb§, JdVr Mhm, Vwig, hiX
BË`mXtMm H$mT>m AWdm gw§R>, doI§S>, bon `m àH$mam§Zm
~mOmamV {_iUmè`m Am¡fYm§_Yrb agm`Zm§nojm COdo ñWmZ
Amho.

gXu nS>g§

n«{V~§YH$ Cnm`
gXu Pmboë`m ì`º$sZo eŠ`Vmoda JXr©V OmD$ Z ò.
qeH$VmZm, ImoH$VmZm ZmH$mVm|S>mda é_mb Yamdm.
ZmH$mVyZ dmhUmam Ðd dm e|~yS> hmVmbm bmJë`mg
Xwgè`m§Zm g§gJ© hmoD$ eH$Vmo Vo Q>miÊ`mH$[aVm
é_mb dmnamdm. gmd©O{ZH$ dmnamÀ`m dñVy§Zm JaO
Zgë`mg hmVmiy Z ò. é½Um§À`m g§nH$m©V Amë`mg
hmV ñdÀN> Ywdmdo. bjUm§Mr Vrd«Vm {deofV… Vmn
dmT>ë`mg, H$\$mMm a§J {ndim dm {hadQ> Pmë`mg,
ImoH$bm dmT>ë`mg, ídmgmMr JVr dmT>ë`mg, ídmg
KoVmZm N>mVrV qH$dm nmR>rV XwIm`bm bmJë`mg
d¡ÚH$s` _XV ¿`mdr.

S>m°. amOoÝÐ AmJaH$a
d¡ÚH$ {d^mJ,

Q>mQ>m _yb ŷV g§emoYZ g§ñWm,
Hw$bm~m, _w§~B©-5
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Oa EImXo gXr© ImoH$bm Pmbobo ~mi ObX ídmg KoVmZm
{XgV Agob, åhUOo Vmo ídmg KoVmo Amho ho Oa Vw_À`m
bjmV Ambo Agob Va Ë`mÀ`m {Odmcm YmoH$m Amho. Ë`mbm
Ëd[aV XdmImÝ`mV Ý`m`bm hd§. gXu ImoH$bm ~hþYm
AmnmoAmnM gßVmhmV ~am hmoVmo. H$Yr Vmo dmTy>Z Ý ỳ_mo{Z`m
hmoVmo. Aer 3-4 bmI _wbo Xadfu ^maVmV XJmdVmV. ho
Q>miÊ`mgmR>r Imbrb _m{hVr Amdí`H$ Amho.

nmbH$m§Zm ho _mhrV Agmdo H$s, gXu-ImoH$ë`mMo
Ý ỳ_mo{Z`m_Ü ò ê$nm§Va Pmbo ho H$go H$iob?

d¡ÚH$s` godm CnbãY hdr. gmÜ`m gXu H$\$mMo
Ý ỳ_mo{Z`m_Ü ò ê$nm§Va Pmbo Amho ho Oa AmB©-~m~m§Zm H$ibo
d d¡ÚH$s` godm Ëd[aV {_imbr Va ho Ord dmMVmV.
nmbH$m§Zm ho _m{hVr hdo. Imbrb bjUo {Xgë`mg Ëd[aV
XdmImÝ`mV Omdo.

1) _wbm§Mm ídmg ObX åhUOo {_{ZQ>mbm 50 nojm OmñV
doim Agob. ~mi ídmg KoVmo Amho, ̀ mMr Amnë`mbm OmUrd
Pmbr `mMm AW© Ë`mbm œmgmbm Iyn Ìmg Amho.

2) N>mVrÀ`m ImbMm d _Ybm ^mJ ídmg KoVmZm AmV
AmoT>bm OmVmo.

3) ~mi XyY, nmUr {nD$ eH$V Zmhr. Oa ~mimMm œmg
Zoh_rgmaIm Zgob åhUOo Zoh_rgmaIm {XgV Zgob, Va
gXu ImoH$ë`mda H$mhr Am¡fYo Z H$aVm AmR>dS>çm^amV ~ao
hmoVmV. pìhQ>m_rZ A _wio Ý`y_mo{Z`mgma»`m amoJmer _wH$m~bm
H$aÊ`mMr VmH$X dmT>Vo.

A OrdZgÎdm_wio Ý`y_mo{Z`mgma»`m amoJmer _wH$m~bm
H$aÊ`mMr VmH$X dmT>Vo.

bgrH$aU … gd© bgr Úm. {ÌJwUr bgr_wio S>m§½`m
ImoH$bm. ~r. gr. Or. _wio j` amoJ, Jmoda bgrZo Jmoda d
{h_mo\$sbg BÝâbwEÝPr ~r bgr_wio Ë`m O§Vy_wio hmoUmam
Ý ỳ_mo{Z`m Q>iVmo.

JXr© Qm>im … JXu_wio gXu ImoH$bm bdH$a ngaVmo. _wbm§Zm
bmoH$bZo (aoëdo) Zoë`mda Vr h_Img AmOmar nS>VmV. ho
Q>mimdo. _moR>çm _wbm§Zr EH$Q>o Pmonmdo.

Amhma Mmby R>odmdm.
gXu ImoH$bm Pmboë`m _wbm§Zm AÞ ImÊ`mbm d nmUr

ß`m`bm, ^anya nmVi nXmW© ß`m`bm _XV Úm.
ñVZnmZ H$aUmè`m§Zm AmB©Mo XyY d BVam§Zm daMo AÞ

Ë`m§Zm Ë`m§À`m H$bmZo dma§dma Úm. ~mimMo Mm|Xbobo ZmH$
ñdÀN> Ho$ë`mg Vmo ZmH$mZo ídmg KoVmo d Vm|S>mZo XyY {nVmo.
~mi XyY {nD$ eH$V Zgob Va AmB©Zo XyY H$mTy>Z M_À`mZo
nmOmdo. \$im§Mo VwH$S>o, MUo, Hw$a_wao _wbo Vo {Xdg^a ImD$Z
bdH$a ~ao hmoVmV.

aS>Umao _yb- gXu Agboë`m ~mimbm AmS>do R>odbo H$s
ZmH$ Mm|XVo d Vmo aS>Vmo. H$S>oda KoVbo H$s gXuMo nmUr Imbr
CVaVo, ZmH$ _moH$io hmoD$Z ~mi ídmg KoD$ bmJVmo d aS>Uo
Wm§~dVmo. hoM ZmH$ Mm|XyZ ~mi aS>Vo ho gm§JUmar IyU Amho.

_wbm§_Yrb gXr© ImoH$bm

 gXu, ImoH$bm, H$m§OÊ`m, Jmoda JmbJw§S> AmXr
g§gJ©OÝ` AmOma Pmboë`m§nmgyZ XmoZ hmV Xya amhmdo,
Ë`m§À`mer nmpíM_mË` hñVm§XmobZ Z H$aVm ^maVr`

am_am_ H$aUo d Ë`m§Zr hmVmiboë`m dñVy Z
hmVmiUo. ho Ho$bo Va Ë`mZ§Va hmV YwUo hmM `m

amoJm§Mm g§gJ© Q>miÊ`mMm _mJ© Amho. `mZo 10 n¡H$s 8
doim g§gJ© Q>iob, Ago emñÌr` Aä`mg gm§JVmo.
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gXuZ o ídgZ_mJ© Mm § oXë`mZ o, J wX_ê$Z
àmUdm ỳA^mdr _wbo aS>VmV. nU aS>Umè`m bhmZ

_wbm§Zm nmoQ> XwIVo Amho, Ago g_OyZ nmoQ>XwIrMo, J§wJrMo
Am¡fY {Xbo OmVo. \$º$ ñVZnmZ KoUmè`m _wbmMo nmoQ> H$YrM
XwIV Zmhr. Ë`m§Zm ZmH$ ñdÀN> H$aÊ`mMr d ZmH$ ñdÀN>
R>odÊ`mMr JaO AgVo.

gXu ImoH$ë`mZo KemV IdIdVo. _wbo Kgm gm\$
H$aÊ`mgmR>r ImH$aVmV, Voìhm Ë`m§Zm CbQ>r hmoVo. CbQ>rV
H$\$ nS>ë`mZo, ídmgZir _moH$ir hmoD$Z _wbm§Zm Amam_
{_iVmo. ~hþVoH$ CbQ>r H$aUmar _wbo gXu ImoH$ë`mMr
AgVmV. CbQ>rÀ`m Am¡fYmZo Ë`m§Mr CbQ>r Wm§~V Zmhr.
Ë`mbm gXu ImoH$ë`mÀ`m Am¡fYmZoM JwU `oVmo. bhmZ
_wbm§Zm gdm©{YH$ doim gXr© ImoH$ë`mgmR>r S>m°ŠQ>am§H$S>o Ý`mdo
bmJVo. gXu ImoH$bm Agboë`m nmhþÊ`m§Zm ~mi§{VUrÀ`m
ImobrVhr ZoD$ Z ò d H$moUrhr hmV YwVë`m{edm` bhmZ
~mim§Zm hmV bmdy Z`o. hr {dZ§Vr S>m°ŠQ>am§À`m Zmdo
~mi§{VUrÀ`m ImobrV àdoeÛmamda {bhmdr.

dmVmdaU … gXu ImoH$bm Vmn Agboë`m _wbm§Zm C~Xma
nU gwIX ImobrV R>odm`bm hdo. Ë`mÀ`m ImobrV Yyi Z
Ambr Va ~ao. ImobrVrb Ywir_wio Ë`mbm Ìmg hmoVmo. N>moQ>r
AmOmar _wbo Jma nS>VmV. Ë`m§Zm C~Xma H$nS>çmV R>odmdo.
na§Vw Ë`mZo Ìmg hmoD$ Z`o. ~mimbm Vmn Amë`mg
n°am{gQ>m°_m°b ZmdmMo Am¡fY XoVmV.

ídgZmg _XV … Ja_ nmÊ`mÀ`m ^m§S>çmVyZ nmÊ`mMr
dm\$ _wbmg {Xë`mg `mZo ~mimMo ZmH$ ñdÀN> amhrb.
_wbm§À`m Imobr_Ü ò IoiVr hdm hdr. OmoaXma gwŠ`m dmhË`m
dmè`mZo Ìmg hmoB©b.

ñdÀN> hdm … YwaH$Q> hdoV amhUmè`m _wbm§Zm Ý ỳ_mo{Z`m
hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. gXu ImoH$ë`m_wio H$mZ d
Kembm OmoS>Umar Zir ( ẁñQ>o{eAZ Zir) Mm|Xë`mZo H$mZ
XwIVmo d H$Yr \w$Q>Vmohr. Aem doir XwIÊ`mgmR>r
n°am°{gQ>m°_m°b XoVmV. H$mZ \w$Q>ë`mg à{VO¡{dHo$hr (A°pÝQ>
~m`moQ>rŠg) XoVmV. A°bOuMr gXu AgUmè`m§Zm H$mZ\w$Q>rMm
BVam§nojm {VßnQ> Ìmg hmoVmo.

gXu ImoH$bm Q>mim
gXu ImoH$bm Pmbobr _mUgo Ooìhm {e§H$VmV qH$dm

ImoH$VmV Voìhm Ë`m§À`m Vm|S>mVyZ ~mhoa òUmè`m dmè`m§_Ü ò
gXu ImoH$ë`mMo {dfmUy AgVmV. Aem bmoH$m§er hñVm§XmobZ
Ho$ë`mg {dfmUy Amnë`m hmVmbm bmJyZ Amnë`mbm gXu
ImoH$cm hmoD$ eH$Vmo.  Vo Amnë`m hmVmbm bmJVmV d
Amnë`mbm gXu Im oH$bm hm oVm o. V oìhm gXu
ImoH$bmdmë`mnmgyZ XmoZ hmV XyaM amhmdo d nmpíM_mË`
eoH$h°ÝS²>EodOr gdmªZm hmV OmoSy>Z ^maVr` Z_ñH$ma H$aUo
gdm}Îm_.

gXr© ImoH$bm Q>mim`bm gXu ImoH$ë`mdmë`m _wbm§er Z
IoiUo ho gdm©V lò ñH$a. gXu ImoH$bm d Vmn Agboë`m
_wbm§Zm Ooìhm emioV nmR>dVmV Voìhm Ë`m dJm©Vrb gd© _wbm§Zm
gXu ImoH$bm hmoVmo d Ago BVam§Zr Ho$ë`mZo df©̂ amV AZoH$Xm
Amnë`mhr _wbm§Zm AmOma hmoVmo. AmOmar ì`º$s¨Zr Am°{\$g,
emioV Z OmUoM `mo½`. emñÌr` Aä`mg Ago XmIdVmo H$s
gXu ImoH$bm Pmboë`m _wbm§~amo~a Ioië`mda Kar `oD$Z
hmV ZrQ> YwVbo Va gXu ImoH$bm d VmnmMo à_mU 85 Q>ŠŠ`mZo
H$_r hmoVo. `m gmo~V Kar òD$Z nmÊ`mMr dm\$ KoVbr Va,
dm\o$Zo ZmH$ AmVyZ gm\$ hmoVo d AmOmar nS>Ê`mMo à_mU
AOyZ H$_r hmoVo. dma§dma gXu hmoUmè`m§Zr ho Oê$a H$amdo.

_hÎdmMr _m{hVr
10 {Xdgm§da bm§~Umar gXu A°bOu_wio AgVo. 10

{Xdgm§da bm§~Umam ImoH$bm A°bOu_wio hmoVmo. Vmo X_dVmo.
`mbmM OJ^a X_m åhUVmV.

10 Q>ŠHo$ bmoH$m§_Ü ò A°bOu_wio gXu ImoH$bm hmoVmo. hm
Vo Xwgè`m§Zm XoD$ eH$V Zmhr. A°bOudmë`m§Zm dmirV Q>mHy$
Z ò. A°bOudmë`m§Zm EH$Xm gXu ImoH$bm Pmbm H$s Vmo Iyn
{Xdg MmbVmo, åhUyZ A°bOudmë`m§Zr ñdV…bm gXu ImoH$bm
hmoD$ XoD$ Z ò. Ë`mZo Vo XrKm©̀ wfr hmoVrb.

(g§X ©̂ … \°$ŠQ>g \$m°a bmB©\$)

AmnU AmOM n§VàYmZ H$m`m©c`, Zdr {XëcrAmnU AmOM n§VàYmZ H$m`m©c`, Zdr {XëcrAmnU AmOM n§VàYmZ H$m`m©c`, Zdr {XëcrAmnU AmOM n§VàYmZ H$m`m©c`, Zdr {XëcrAmnU AmOM n§VàYmZ H$m`m©c`, Zdr {Xëcr
110001 `oWo nÌ Q>mHy$Z 110001 `oWo nÌ Q>mHy$Z 110001 `oWo nÌ Q>mHy$Z 110001 `oWo nÌ Q>mHy$Z 110001 `oWo nÌ Q>mHy$Z I.S.R.O cgr ~Z{dÊ`mgmR>r cgr ~Z{dÊ`mgmR>r cgr ~Z{dÊ`mgmR>r cgr ~Z{dÊ`mgmR>r cgr ~Z{dÊ`mgmR>r
IVRO (cgg§ñWm) ~Zdm Ago nÌ Q>mH$m. nU AmnUM (cgg§ñWm) ~Zdm Ago nÌ Q>mH$m. nU AmnUM (cgg§ñWm) ~Zdm Ago nÌ Q>mH$m. nU AmnUM (cgg§ñWm) ~Zdm Ago nÌ Q>mH$m. nU AmnUM (cgg§ñWm) ~Zdm Ago nÌ Q>mH$m. nU AmnUM
PmonyZ am{hcmo Va ho hmoUma Zmhr. Voìhm EH$ nÌ Q>mH$m`MrPmonyZ am{hcmo Va ho hmoUma Zmhr. Voìhm EH$ nÌ Q>mH$m`MrPmonyZ am{hcmo Va ho hmoUma Zmhr. Voìhm EH$ nÌ Q>mH$m`MrPmonyZ am{hcmo Va ho hmoUma Zmhr. Voìhm EH$ nÌ Q>mH$m`MrPmonyZ am{hcmo Va ho hmoUma Zmhr. Voìhm EH$ nÌ Q>mH$m`Mr

Xoegodm Oê$a H$am.Xoegodm Oê$a H$am.Xoegodm Oê$a H$am.Xoegodm Oê$a H$am.Xoegodm Oê$a H$am.
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àíZ -1  âë ỳ hmoD$ Z ò åhUyZ H$m` H$amdo ?
CÎma … 1.AmOmar _mUgm§nmgyZ Xya ahm. {deofV… gXu

- ImoH$bm- Vmn Agboë`m§nmgyZ Am{U bmb S>moio
Agboë`m§nmgyZ. ̀ mn¡H$s EH$hr Ìmg Á`mbm Agob Ë`mnmgyZ
Xya ahm.

gm~U Am{U nmÊ`mZo dma§dma hmV Ywdm.
2.à{VH$maeº$s dmT>dm. [ZamoJr ahm. ho H$aÊ`mgmR>r…-

Pmon nyU© ¿`m. `mgmR>r bdH$a Pmonm. Abm_©{edm` Pmon
nyU© Pmë`mZ§Va OmJo ìhm. Amam_Xm`r AÞ ¿`m. AÞm_Ü ò
H$moqe{~ar, \$io OmñV ¿`m. amoO ì`m`m_ H$am. OmñV Mmbm,
Ymdm, {OÝ`mMm dmna H$am. `moJmgZo H$am.

àíZ -2. Kar AmOmar _mUgmMr godm H$er H$amb ?
CÎma … 1. AmOmar _mUgmnmgyZ KamVrb àË òH$ _mUgmZo

1 _rQ>a Xya amhmdo. åhUOo 2 hmV Xya amhmdo.
2. AmOmar _mUgmMr godm H$aVmZm ZmH$mbm d Vm|S>mbm

é_mb ~m§Ymdm.
3. àË`oH$doir AmOmar _mUgmer g§nH$m©V Amë`mZo

gm~UmZo d nmÊ`mZo hmV Ywdm.
4. Kam_Ü ò hdm _moH$ir Agm`bm hdr. hdm IoiVr

hdr.

5. AmOmar _mUgmMo {dfmUy CÝhm_Ü ò _ê$Z OmVmV.
6. AmOmar _mUgmMo H$nS>o, ^m§S>r, CÝhm_Ü ò gwH$dyZ

¿`m.
7. gm~U, ßmmÊ`mMm d pãbMtJ nmdS>aMm dmna H$ê$Z

Ka gm\$ R>odm.
8. Q>r.ìhr., ao{S>Amo d nona_YyZ {_iUmar gyMZm dmnam.
9. ZmH$m-Vm|S>mda ~m§Ym`bm H$nS>çmEodOr H$mJXhr

dmnaVm òB©b. dmnaë`mZ§Va Vmo OmiyZ Q>mH$m.
àíZ -3. _bm âë ỳ  Pmbm Aer ^rVr dmQ>br Va H$m`

H$amb?
CÎma … Oa Vwåhr AmOmar Agmb CXm. gXu, ImoH$bm

Va Imbrb Jmoï>r H$am.
1. Kam_Ü òM ahm. Kam~mhoa nSy> ZH$m.
2. Am°{\$g, emim, ~mOmam_Ü ò, _§{Xam_Ü ò bmoH$m§nmgyZ

JXunmgyZ Xya ahm.
3. Amam_ H$am. ^anya nmUr ß`m.
4. ImoH$VmZm, qeH$VmZm ZmH$m - Vm|S>mda é_mb, {Q>ey

nona Yamdm. OwZo dV©_mZnÌgwÕm dmnê$ eH$Vm. dmnabobm
H$mJX OmiyZ Zï> H$am. J°gda qH$dm AmJnoQ>rZo OmiyZ Q>mH$m.

4. hmV dma§dma gm~UmZo d nmÊ`mZo Ywdm. {deofV…
ImoH$ë`mda, qeH$ë`mda.

Amnë`m {_Ìm§Zm d KamVrb _mUgm§Zm Amnë`m AmOmamMr
H$ënZm Úm.

àíZ -4. S>m°ŠQ>am§Mr _XV KoÊ`mgmR>r H$m` H$amb?
CÎma … 1. \$moZdê$Z Amnë`m S>m°ŠQ>am§§er g§nH©$ gmYm.
2. Ë`m§Zm gm§Jm H$s _bm âby hmoD$ eH$Vmo.
(Ogo AmnU naXoemVyZ Ambmo Am{U AmnU AmOmar

AmhmoV.)
3. Ë`m§Mm g„m nmim.
4. hm°pñnQ>b_Ü ò OmVmZm ZmH$m - Vm|S>mda é_mb ~m§Ym.

OwZo d¥ÎmnÌ dmnabo Var Mmbob.

 âë`y hmoD$ Z`o åhUyZ H$m` H$amdo ?

âë ỳ Mm {dfmUy

âë`y OmUm âë`y  Q>mim

OmJ{VH$ âë ỳMr gmW - hr H$miOr ¿`m. åhUOo j`amoJ,
S>moio `oUE, H$m§OÊ`m, gXu ImoH$bm, BË`mXr hdoVyZ
ngaUmè`m gd© AmOmam§nmgyZ Amnbo ajU hmoB©b.
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BÝâë ẁwEÝPmMr OmJ[VH$ gmW Ambr Amho, gmdY ìhm!
\$ë ỳ OmUm d ñdV…bm dmMdm

gmdY ìhm! cmImo Ord KoUmar BÝâë`wwEÝPmMr OJ^agmdY ìhm! cmImo Ord KoUmar BÝâë`wwEÝPmMr OJ^agmdY ìhm! cmImo Ord KoUmar BÝâë`wwEÝPmMr OJ^agmdY ìhm! cmImo Ord KoUmar BÝâë`wwEÝPmMr OJ^agmdY ìhm! cmImo Ord KoUmar BÝâë`wwEÝPmMr OJ^a
gmW Ambr  Amho. hr ngaUma. Amåhr {Vbm am oIygmW Ambr  Amho. hr ngaUma. Amåhr {Vbm am oIygmW Ambr  Amho. hr ngaUma. Amåhr {Vbm am oIygmW Ambr  Amho. hr ngaUma. Amåhr {Vbm am oIygmW Ambr  Amho. hr ngaUma. Amåhr {Vbm am oIy
eH$V Zmhr Ago OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo  OmhraeH$V Zmhr Ago OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo  OmhraeH$V Zmhr Ago OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo  OmhraeH$V Zmhr Ago OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo  OmhraeH$V Zmhr Ago OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo  Omhra
H o $b o  Amh o . (1-8-09.) `mn wT > o  gm o`rgmR > rH o $b o  Amh o . (1-8-09.) `mn wT > o  gm o`rgmR > rH o $b o  Amh o . (1-8-09.) `mn wT > o  gm o`rgmR > rH o $b o  Amh o . (1-8-09.) `mn wT > o  gm o`rgmR > rH o $b o  Amh o . (1-8-09.) `mn wT > o  gm o`rgmR > r
BÝâë`wwEÝPmbm  âë`y åhUy`m. âë`y OmUm d ñdV…bmBÝâë`wwEÝPmbm  âë`y åhUy`m. âë`y OmUm d ñdV…bmBÝâë`wwEÝPmbm  âë`y åhUy`m. âë`y OmUm d ñdV…bmBÝâë`wwEÝPmbm  âë`y åhUy`m. âë`y OmUm d ñdV…bmBÝâë`wwEÝPmbm  âë`y åhUy`m. âë`y OmUm d ñdV…bm
dmMdm.dmMdm.dmMdm.dmMdm.dmMdm.

 Joë`m 300 dfm©V BÝâë ỳEÝPmÀ`m 10 OmJ{VH$ gmWr
òD$Z Joë`m. Joë`m eVH$mnojm {VßnQ> OmñV åhUOo 650

H$moQ>r AmVm OJmMr cmoH$g§»`m Amho. Ë`m_wio nydunojm H$_r
Vrd« gmWrVnU H$moQ>çdYr cmoH$ _aVrc. `mVrc gdm©{YH$
^maVmV d BVa Jar~ XoemV _aVrc.

{ejH$m§Zr d {dÚmÏ`mªZr d nÌH$mam§Zr Amamo½` godm XoUmè`m
S>m°ŠQ>g©, n[aMm[aH$m§Zr ho ZrQ> dmMyZ Xoemcm OmJo H$amdo.
gmWrV gdmªV n{hco amo½`mMr godm H$aVmZm godm H$aUmao
AmOmar nS>Vrc,   gd©M AmOmam~Ôc ho Iao Amho.

1918 Vo 1920 cm BÝâë ẁwEÝPmMr gmW Amcr hmoVr.
{Vcm ñn°{Ze BÝâë ẁwEÝPm åhUVmV. ̀ m gmWrV ̂ maVmV 70
cmI cmoH$ _oco. OJ^a 3 Vo 10 H$moQ>r åhUOo gd© _hm ẁÕmnojm

OmñV. AmVm bmoH$g§»`m OmñV Amho.  Ë`m_wio OmñV åhUOo
18 Vo 36 H$moQ>r cmoH$ _aVrc Agm VÁkm§Mm A§XmO Amho.
1957 Vo 1968 À`m gmWtMr Vrd«Vm Z¡g{J©H$[aË`m H$_r
Pmcr hmoVr. Vgohr hmoD$ eHo$c. VÁkm§Mm A§XmO MwH$cm Va
~aoM. nU gmdaH$a gm§Jm`Mo H$s {dnarV hmoB©c Ago J¥hrV
Yê$Z V`mar H$am VaM {dnarV n[apñWVrV {Q>H$mc.

à{VgmXà{VgmXà{VgmXà{VgmXà{VgmX
A_o[aH$m d ẁamonÀ`m lr_§V Xoem§Zr,  MrZ, pìhEVZm_,

Wm`c§S> `m§Zr BÝâë ẁwEÝPm gmWrcm Vm|S> Úm`Mr `moOZm d
V`mar  Ho$cr Amho. Am°ñQ´>o{c`m, Ý ẁPrc§S>, hm±JH$m±JZo _hmJ
cg d Am¡fYm§Mo gmR>o  H$ê$Z R>odbo  AmhoV.

"Jar~ Xoem§H$S>o Z `moOZm Amho Z n¡go'"Jar~ Xoem§H$S>o Z `moOZm Amho Z n¡go'"Jar~ Xoem§H$S>o Z `moOZm Amho Z n¡go'"Jar~ Xoem§H$S>o Z `moOZm Amho Z n¡go'"Jar~ Xoem§H$S>o Z `moOZm Amho Z n¡go'
^maVmMr pñWVr - AmO ^maV `m XmoKm§À`m _Ü ò Amho.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr BÝâë ẁwEÝPm ""OmJ{VH$ gmWrcm
à{VgmX `moOZm'' V`ma Amho. ^maVmV Amamo½` ImË`mÀ`m
B_O©Ýgr _o{S>H$c [acr\$ {S>ìhrOZH$S>o ̀ mMr O~m~Xmar Amho.
Z°eZc BpÝñQ>Q>çyQ> nwUo-1 d Z°eZc BpÝñQ>Q>çyQ> Am°\$
H$å`w{ZHo$~c {S>grOog  `m g§ñWoH$So> emñÌr` H$m_ Amho.
AmogoëQ>m_rdrQ>   ho  Am¡fY ~mOmamV {_iVo. 

gra_ BpÝñQ>Q>çyQ> nwUo Zo hr  bg ~Zdbr Amho. {VMm
\$dmam ZmH$mV Q>mH$mdm bmJVmo. gwB© Q>moMmdr bmJV Zmhr.

"ZmJ[aH$ Pmoncoco Vmo Xoe _obm  g§e` Ë`mMm Yê$ ZH$m!'
Amncm B{Vhmg H$m` Amho? AmH«$_H$ Amco, Ë`m§ZrAmncm B{Vhmg H$m` Amho? AmH«$_H$ Amco, Ë`m§ZrAmncm B{Vhmg H$m` Amho? AmH«$_H$ Amco, Ë`m§ZrAmncm B{Vhmg H$m` Amho? AmH«$_H$ Amco, Ë`m§ZrAmncm B{Vhmg H$m` Amho? AmH«$_H$ Amco, Ë`m§Zr

Xoe qOH$cm, AmnU Jwcm_{JarV am{hcmo. A\$JmUMmXoe qOH$cm, AmnU Jwcm_{JarV am{hcmo. A\$JmUMmXoe qOH$cm, AmnU Jwcm_{JarV am{hcmo. A\$JmUMmXoe qOH$cm, AmnU Jwcm_{JarV am{hcmo. A\$JmUMmXoe qOH$cm, AmnU Jwcm_{JarV am{hcmo. A\$JmUMm
B~«m{h_ Kmoar, _mohå_X, Ah_Xemh AãXmcr, _moJc,B~«m{h_ Kmoar, _mohå_X, Ah_Xemh AãXmcr, _moJc,B~«m{h_ Kmoar, _mohå_X, Ah_Xemh AãXmcr, _moJc,B~«m{h_ Kmoar, _mohå_X, Ah_Xemh AãXmcr, _moJc,B~«m{h_ Kmoar, _mohå_X, Ah_Xemh AãXmcr, _moJc,

hr âë`yMr gmW XmoZ VrZ dfªhr âë`yMr gmW XmoZ VrZ dfªhr âë`yMr gmW XmoZ VrZ dfªhr âë`yMr gmW XmoZ VrZ dfªhr âë`yMr gmW XmoZ VrZ dfª
Mmbob. Amnë`mbm {MdQ>nUoMmbob. Amnë`mbm {MdQ>nUoMmbob. Amnë`mbm {MdQ>nUoMmbob. Amnë`mbm {MdQ>nUoMmbob. Amnë`mbm {MdQ>nUo
âë`yda {dO` {_idmdmMâë`yda {dO` {_idmdmMâë`yda {dO` {_idmdmMâë`yda {dO` {_idmdmMâë`yda {dO` {_idmdmM

bmJob. 2- 3 dfª emim, bmoH$bbmJob. 2- 3 dfª emim, bmoH$bbmJob. 2- 3 dfª emim, bmoH$bbmJob. 2- 3 dfª emim, bmoH$bbmJob. 2- 3 dfª emim, bmoH$b
~§X R>odVm `oUma ZmhrV.~§X R>odVm `oUma ZmhrV.~§X R>odVm `oUma ZmhrV.~§X R>odVm `oUma ZmhrV.~§X R>odVm `oUma ZmhrV.

âë ỳ Mm {dfmUy
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VwH$s©, J«rH$ (AcoŠPm§S>a), B§J«O gJiçm§Zr AmH«$_UoVwH$s©, J«rH$ (AcoŠPm§S>a), B§J«O gJiçm§Zr AmH«$_UoVwH$s©, J«rH$ (AcoŠPm§S>a), B§J«O gJiçm§Zr AmH«$_UoVwH$s©, J«rH$ (AcoŠPm§S>a), B§J«O gJiçm§Zr AmH«$_UoVwH$s©, J«rH$ (AcoŠPm§S>a), B§J«O gJiçm§Zr AmH«$_Uo
Ho$cr. Amåhm§cm cwQ>co. Amåhr PmoncocmoM. Amnë`mHo$cr. Amåhm§cm cwQ>co. Amåhr PmoncocmoM. Amnë`mHo$cr. Amåhm§cm cwQ>co. Amåhr PmoncocmoM. Amnë`mHo$cr. Amåhm§cm cwQ>co. Amåhr PmoncocmoM. Amnë`mHo$cr. Amåhm§cm cwQ>co. Amåhr PmoncocmoM. Amnë`m
nyd©Om§Zr Ord {Xco. AmnU ñdV§Ì Pmcmo. ho amIm`cmnyd©Om§Zr Ord {Xco. AmnU ñdV§Ì Pmcmo. ho amIm`cmnyd©Om§Zr Ord {Xco. AmnU ñdV§Ì Pmcmo. ho amIm`cmnyd©Om§Zr Ord {Xco. AmnU ñdV§Ì Pmcmo. ho amIm`cmnyd©Om§Zr Ord {Xco. AmnU ñdV§Ì Pmcmo. ho amIm`cm
AmnU àË`oH$mZo Ord Úm`cm V`ma am{hco nm{hOo dAmnU àË`oH$mZo Ord Úm`cm V`ma am{hco nm{hOo dAmnU àË`oH$mZo Ord Úm`cm V`ma am{hco nm{hOo dAmnU àË`oH$mZo Ord Úm`cm V`ma am{hco nm{hOo dAmnU àË`oH$mZo Ord Úm`cm V`ma am{hco nm{hOo d
OmJo Pmco nm{hOo. BÝâë`wwEÝPmMr gmW Amcr Amho.OmJo Pmco nm{hOo. BÝâë`wwEÝPmMr gmW Amcr Amho.OmJo Pmco nm{hOo. BÝâë`wwEÝPmMr gmW Amcr Amho.OmJo Pmco nm{hOo. BÝâë`wwEÝPmMr gmW Amcr Amho.OmJo Pmco nm{hOo. BÝâë`wwEÝPmMr gmW Amcr Amho.
H$m oQ>çdYr cmoH$ _aVrc. Ë`mV AmnU nU Agy. hoH$m oQ>çdYr cmoH$ _aVrc. Ë`mV AmnU nU Agy. hoH$m oQ>çdYr cmoH$ _aVrc. Ë`mV AmnU nU Agy. hoH$m oQ>çdYr cmoH$ _aVrc. Ë`mV AmnU nU Agy. hoH$m oQ>çdYr cmoH$ _aVrc. Ë`mV AmnU nU Agy. ho
g§H$Q> Q>mim`cm d  ñdV…cm d Xoemcm dmMdÊ`mgmR>rg§H$Q> Q>mim`cm d  ñdV…cm d Xoemcm dmMdÊ`mgmR>rg§H$Q> Q>mim`cm d  ñdV…cm d Xoemcm dmMdÊ`mgmR>rg§H$Q> Q>mim`cm d  ñdV…cm d Xoemcm dmMdÊ`mgmR>rg§H$Q> Q>mim`cm d  ñdV…cm d Xoemcm dmMdÊ`mgmR>r
hr _m{hVr dmMy. gdmªZm gm§Jy `m. AmnU Amdí`H$hr _m{hVr dmMy. gdmªZm gm§Jy `m. AmnU Amdí`H$hr _m{hVr dmMy. gdmªZm gm§Jy `m. AmnU Amdí`H$hr _m{hVr dmMy. gdmªZm gm§Jy `m. AmnU Amdí`H$hr _m{hVr dmMy. gdmªZm gm§Jy `m. AmnU Amdí`H$
Vr H¥$Vr H$ê$ d gdmªZm H$am`cm cmdy. OmJo H$ê$ZVr H¥$Vr H$ê$ d gdmªZm H$am`cm cmdy. OmJo H$ê$ZVr H¥$Vr H$ê$ d gdmªZm H$am`cm cmdy. OmJo H$ê$ZVr H¥$Vr H$ê$ d gdmªZm H$am`cm cmdy. OmJo H$ê$ZVr H¥$Vr H$ê$ d gdmªZm H$am`cm cmdy. OmJo H$ê$Z
Ë`m§Zm H$m_mcm cmdy hr gdm}Îm_ Xoegodm Amho.Ë`m§Zm H$m_mcm cmdy hr gdm}Îm_ Xoegodm Amho.Ë`m§Zm H$m_mcm cmdy hr gdm}Îm_ Xoegodm Amho.Ë`m§Zm H$m_mcm cmdy hr gdm}Îm_ Xoegodm Amho.Ë`m§Zm H$m_mcm cmdy hr gdm}Îm_ Xoegodm Amho.

BÝâë`w wEÝPmMr  gmW Amcr.  OJ H$m` H$arV Amho.BÝâë`w wEÝPmMr  gmW Amcr.  OJ H$m` H$arV Amho.BÝâë`w wEÝPmMr  gmW Amcr.  OJ H$m` H$arV Amho.BÝâë`w wEÝPmMr  gmW Amcr.  OJ H$m` H$arV Amho.BÝâë`w wEÝPmMr  gmW Amcr.  OJ H$m` H$arV Amho.
""Z ^yVmo Z ^{dî`{V'' BÝâë`wwEÝPm gmWrer  cT>V""Z ^yVmo Z ^{dî`{V'' BÝâë`wwEÝPm gmWrer  cT>V""Z ^yVmo Z ^{dî`{V'' BÝâë`wwEÝPm gmWrer  cT>V""Z ^yVmo Z ^{dî`{V'' BÝâë`wwEÝPm gmWrer  cT>V""Z ^yVmo Z ^{dî`{V'' BÝâë`wwEÝPm gmWrer  cT>V

Úmdr cmJoc. "hÿ' Zo åhUOo OJmVrc Amamo½` g§KQ>ZoZoÚmdr cmJoc. "hÿ' Zo åhUOo OJmVrc Amamo½` g§KQ>ZoZoÚmdr cmJoc. "hÿ' Zo åhUOo OJmVrc Amamo½` g§KQ>ZoZoÚmdr cmJoc. "hÿ' Zo åhUOo OJmVrc Amamo½` g§KQ>ZoZoÚmdr cmJoc. "hÿ' Zo åhUOo OJmVrc Amamo½` g§KQ>ZoZo
EH$ OcX H¥$Vr `moOZm ~Zdcocr Amho. Ë`mZwgma hÿ +EH$ OcX H¥$Vr `moOZm ~Zdcocr Amho. Ë`mZwgma hÿ +EH$ OcX H¥$Vr `moOZm ~Zdcocr Amho. Ë`mZwgma hÿ +EH$ OcX H¥$Vr `moOZm ~Zdcocr Amho. Ë`mZwgma hÿ +EH$ OcX H¥$Vr `moOZm ~Zdcocr Amho. Ë`mZwgma hÿ +
gmWJ«ñV Xoe Imcrc Aä`mg d H¥$Vr H$arV AmhoV.gmWJ«ñV Xoe Imcrc Aä`mg d H¥$Vr H$arV AmhoV.gmWJ«ñV Xoe Imcrc Aä`mg d H¥$Vr H$arV AmhoV.gmWJ«ñV Xoe Imcrc Aä`mg d H¥$Vr H$arV AmhoV.gmWJ«ñV Xoe Imcrc Aä`mg d H¥$Vr H$arV AmhoV.

1. àgma Wm§~dÊ`mgmR>r OoWo é½U AmhoV Ë`m ^mJmV
amo½`m§Zm CnMmamgmR>r d BVam§Zm cmJU hmoD$ Z ò `mgmR>r
Am¡fYo XoUo d BVa I~aXmar KoUo. ̀ mV Imcrc Cnm` AmhoV.

1. AmOmar cmoH$m§Zm gdmªnmgyZ Xya R>odUo. Ë`m§Zm Hw$Umcm ̂ oQy>
Z XoUo. 2. Ë`m§Zm ̂ oQ>coë`m§Zr ñdV…hÿZ gdmªnmgyZ Xya amhUo. 3.
emim, OÌm, gU-g_ma§^, {gZo_m hm°c, XoD$i, ~mOma `oWo
cmoH$m§Mo EH$Ì ̀ oUo ~§X H$aUo. 4. qeH$VmZm, ImoH$VmZm ZmH$mg_moa
é_mc dm H$mJX, d¥ÎmnÌ YaUo. 5. Hw$Umer hmV Z {_i{dUo 6.
AmOmar _mUgmnmgyZ XmoZ hmV Xya amhUo. 7. ZdrZ Hw$Umcm
AmOma hmoVmo Amho H$m ̀ mH$S>o cj R>odUo.

VrZ àH$maMo BÝâë`wEÝPm AmhoVVrZ àH$maMo BÝâë`wEÝPm AmhoVVrZ àH$maMo BÝâë`wEÝPm AmhoVVrZ àH$maMo BÝâë`wEÝPm AmhoVVrZ àH$maMo BÝâë`wEÝPm AmhoV
1. _mUgm§Zm hmoUmam - _mog_ ~XcmÀ`m doir hmoVmo.
2. njm§Zm hmoUmam d Šd[MV  Ë`mMr _mUgm§Zm cmJU

hmoUo.
3. OmJ{VH$ BÝâë ẁEÝPmMr gmW!
Sw>H$am§Zm , njm§Zm d _mUgm§Zm doJdoJio {dfmUy âë ỳMm

AmOma  H$aVmV. `m VrZ {dfm§Uy§Mo A§e EH$Ì òD$Z ZdrZ
{dfmUy V`ma Pmbm. `mMo Zmd EM.dZ.EZ.dZ. Ago Amho.

hr gmW dUì`mgmaIr ngaVo. Vr amoIm`cm {VÀ`mer
ẁÕM  H$amdo cmJoc. "hÿ'Zo åhUOo OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo

OmJ{VH$ gmW Amho Ago Omhra Ho$bo Amho. AmO amoO 50
cmI cmoH$ {d_mZmZo OJ^a àdmg H$aVmV. Ë`m_wio AmOma

H$aUmao {dfmUy H$mhr VmgmV OJ^a nmoMVmV.
2003 gmcr gmg© hm AgmM AmOma Amcm hmoVm.

Am{e`mB© Xoem§Zm Voìhm 30,000 H$moQ>r én`m§Mm \$Q>H$m
~gcm. Voìhm AmOmar cmoH$m§Zm gdmªnmgyZ Xya R>odVm Amco.

nU BÝâë`EÝPm \$maM PnmQ>çmZo ngaVmo. hr gmW
1 Vo 3 df© Mmcoc. gmWrÀ`m cmQ>m§da cmQ>m `oVrc. AmYrÀ`m
cmQ>oer gm_Zm H$ê$Z AmnU WH$coco AgVmZm ZdrZ cmQ>m
òVrc Ë`m_wio Ë`m OmñV ̂ `mZH$ ~ZVrc. 1918 _Ü ò _ococo

{Zå_o cmoH$ AmYr {ZamoJr hmoVo d VéU H$_mdUmao 18 Vo 40
d`mMo hmoVo. Ë`m§Zm Ý ỳ_mo{ZAm Pmcm hmoVm.

EdT>çmV njmMm âë`y _mUgm§Zm Pmcm hmoVm. E{e`m,
n°{g{\$H$, Am{\«$H$m d `wamon_Ü`o 391 cmoH$m§Zm hm amoJ Pmcm
åhUyZ é½Umb`mV R>odmdo bmJbo. Ë`mn¡H$s 247 åhUOo 60 Q>ŠHo$
_oco. åhUOo Xa Xwgam amoJr gd© H$ê$Zhr _ocm. ̀ mVrc gdm©{YH$
_wco d 40 dfm©Imcrc VéU hmoVo. _¥Ë`yMo à_mU 10 Vo 19 df}
åhUOo 5 dr Vo 12 drÀ`m _wcm§V gdm©{YH$ hmoVo. ìhm`agZo
Ý ỳ_mo{ZAm hmoD$Z ho _oco. hr é½Umc`mV XmIc Pmcoë`m§Mr _m{hVr.
`mnojm {H$Ë òH$nQ> OmXm cmoH$m§Zm AmOma hmoD$Z H$_r OmñV Ìmg
Pmcm Agoc ho ZŠH$s.

ho gd© AmYr Mm§Jco cmoH$ hmoVo. AmYrM Cnmg_marZo H$_Omoa
Pmcoco, j`amoJ, S>m`~oQ>rg, _co[a`m, S>|½ ỳ, CcQ>r-Owcm~ AmXr
BVa AZ§V AmOma Agcoco cmoH$ Amnë`mH$So> AmhoV. Ë`m§Zm
Oa AmOma  Pmcm Va Ë`mMr Vrd«Vm d _aUmMo à_mU IynM
OmñV Agoc.

Amnë`mgmR>r YS>m- Amnbo BVa gd© AmOma  ~ao H$ê$Z
¿`m. åhUOo âë ỳ Pmbm Var ~ao hmoÊ`mMr eŠ`Vm dmT>ob.

 Zoh_r AmYr ìhm`agZo gXu-ImoH$cm hmoVmo. Ë`mZ§Va
à{VH$ma eŠVr H$_r hmoD$Z Ý ỳ_mo{ZAm H$aUmè`m Ý ỳ_moH$m°H$g
ZmdmÀ`m d Ë`mgma»`m {OdmUy§Zr (~°ŠQ>o[a`m§Zr) Ý`y_mo{ZAm
hmoVmo. `m Ý ỳ_mo{ZAmZohr _aU òVo. Ý ỳ_moH$m°H$gZo hmoUmam
Ý ỳ_mo{ZAm Q>mim`cm cg {_iVo. Vr gdmªZm XoVm ̀ oB©c. AmO
EH$m S>mogMr qH$_V 5000 é. Amho.  ^maV gaH$ma 5000
H$moQ>r én`o Xadfu Bñ>amoda IM© H$aVo. Bñamo M§Ðmda {d_mZ
nmR>dVo. Bñamo åhUOo B§{S>`Z  ñnog [agM© Am°J©Zm`PoeZ.
Bñamoà_mUo gaH$maZo Am`.ìhr.Ama. Amo. åhUOo B§{S>`Z
ìh°ŠgrZ [agM© Am°J©Zm`PoeZ ñWmnZ H$amdr d gd© cgr
gdmªZm XoVm òVrc. âcyMr  nU cg ~ZdVm òB©c.

Am._w._hmamḯ>
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CXm.  gm~rZ ZmdmÀ`m emñÌkmZo B§OoŠeZZo XoVm
òUmar nmo{cAmo cg ~Z{dcr. Vr J[a~m§Zm {_imdr

åhUyZ Ë`mZo cgrMo noQ>§Q> KoVco Zmhr. Vr H$moUrhr ~Zdy eH$Vmo.
AmnU ~Zdcr Va EH$ én`mcm EH$ cg nS>oc. nU AmnU
~ZdV Zmhr d naXoer H§$nÝ`m Amnë`mH$Sy>Z àË òH$ S>moggmR>r
300 én ò KoVmV.

AmnU 1947 _Ü ò ñdV§Ì Pmcmo. 1949 _Ü ò
MrZ_Ü ò H$å ẁ{ZñQ> nj gÎmoda Amcm. AmnU ~hþVoH$ gd©
Am¡fYo, cgr MrZ_YyZ Am`mV H$aVmo. H$m§OÊ`m§Mr cg AmnU
~Z{dcr Va H$mhr én`m§Zm nS>oc. Ë`m àË òH$ cgrÀ`m EH$m
S>moggmR>r AmnU 1700 én ò _moOVmo. ho naXoer OmVmV.

AmnU AmOM n§VàYmZ H$m`m©c`, Zdr {Xëcr 110001
`oW o nÌ Q > mH y $Z I.S.R.O  cgr ~Z{dÊ`mgmR>r
IVRO (cgg§ñWm) ~Zdm Ago nÌ Q>mH$m. nU AmnUM
PmonyZ am{hcmo Va ho hmoUma Zmhr. Voìhm EH$ nÌ Q>mH$m`Mr
Xoegodm Oê$a H$am. AMmZH$ cmImo-H$amoS>mo cmoH$ AmOmar
nS>co Va  ̀ m§Zm AÝZ-nmUr, Am¡fYo, godm H$er XoUma? AJXr
A_o[aH$m, ẁamon_Ü ò OodT>çm§Zm ídmg XoUmao §̀Ì ìh|Q>rcoQ>a
cmJoc VodT>çm§Zm Vo {_iUmaM Zmhr. AmYr S>m°ŠQ>g© d Zg}g
AmOmar nS>Vrc. Ë`mVco Iyn _aVrc. Oo CaVrc VoM BVam§Zm
dmMdy eH$Vrc. Am{e`mV gmg©Mr gmW 2003 gmcr Amcr
Voìhm Iyn Amamo½`godH$ H$m_mda AmcoM ZmhrV. Aemdoir
à{ejU Zgcoco ñd §̀godH$M Agco Va _XV H$aVrc. nU
Ë`mZo Jm|Yi dmT>oc.

ìhm`ag {damoYr Am¡¡fYo… `m§Mr Zmdo AmogoëQ>mo{_dra,
noem{_dra, P°Zm{_dra Aer AmhoV. `m§Mo gmR>o H$aUo gwê$
Amho . Vr _hmJS>r AmhoV. Ë`m§Zm Ý ỳa{_{ZS>oP BZ{h~rQ>g©
åhUVmV.  30 cmI cmoH$m§gmR>r H$_rV H$_r, EH$mdoir
Am¡fY cmJoc.

cgrH$aU -cgrH$aU -cgrH$aU -cgrH$aU -cgrH$aU - ho lr_§V àJV Xoem§Zm O_oc. BVam§Zm Zmhr.
nU ̂ maVmZo hr j_Vm {_idcrM nm{hOo. Ago EH$ nmoñQ>H$mS>©
AmnU AmO n§VàYmZm§Zm Q>mH$mdo. gÜ`m H$m|~S>rÀ`m A§S>çm§Mm
dmna H$ê$Z cg ~Z{dVmV. 30 H$moQ>r cgtMo S>mog ~Zdm`cm
6 _{hZo doi d 35 H$moQ>r H$m|~S>rMr A§S>r cmJVrc. ho OcX
ìhmdo åhUyZ goc H$ëMa V§ÌkmZmZo ho H$amdo cmJoc. cg
~Zdm`cm 6 _{hZo cmJVmV. AmOMr gd© cgr ~Zdm`Mr
j_Vm dmnacr Var 14 Q>ŠHo$ cmoH$g§» òcm nwaoc EdT>rM cg

~Zy eH$Vo. lr_§V àJV Xoe ho ñdV…gmR>r AmYr H$aUma.
^maVmcm ñdV… cg ~Z{dÊ`mg ñd §̀nyU© ìhm`cmM hdo. ho
OmUm d gdmªZm gm§Jm. EdT>r Var Xoegodm Oê$a H$am.

ZmhrVa 85 Q>ŠHo$ OJmMr cmoH$g§»`m cgrA^mdr _aUmÀ`m
ImB©V d AmnU Ë`mV Agy.

Am¡fYmì`{V[aº$ Cnm`…  ho AmYr {Xco AmhoV. `m§Zr
AmOmamMm àgma _§Xmdoc. gmWrMr Vrd«Vm KQ>oc d _aU-
AmOmanU KQ>oc.

gd© ImË`m§_Ü`o gwg§dmX hdm -gd© ImË`m§_Ü`o gwg§dmX hdm -gd© ImË`m§_Ü`o gwg§dmX hdm -gd© ImË`m§_Ü`o gwg§dmX hdm -gd© ImË`m§_Ü`o gwg§dmX hdm - Joë`m drg dfmªVrc
gd© gmWr àmÊ`m§À`m AmOmam§_YyZ Amë`m. åhUyZ àm[UemñÌk-
Amamo½` AmXr {d{dY ImË`m§_Ü`o CÎm_ g§nH©$ d gwg§dmX
hdm. OnmZ_Ü`o àmÊ`m§À`m _|XyÀ`m AmOmamMr gmW Amcr
Voìhm gaH$maMr {d{dY ImVr EH$ Xwgè`m§À`m Zmdo R>odV
am{hcr. _hÎdmMm doi dm`m Jobm.Ago hmoD$ Z`o.  gmWrcm
OmJ{VH$ Ëd[aV à{VgmX hdm.

AmJ {dPdm`cm AmJrMo ~§~ Zoh_r V`ma hdoV. cgr,
Am¡fY VmVS>rZo Oê$a VoWo XoUo ho ìhm`cm hdo. Ë`mgmR>r Oéar
amOH$s` H$ama ìhm`cm hdo.

AmnU H$m` H$amdo.AmnU H$m` H$amdo.AmnU H$m` H$amdo.AmnU H$m` H$amdo.AmnU H$m` H$amdo.
1. hr _m{hVr 23 ^mfm§V 115 H$moQ>r ^maVr`m§Zm cJoM

Úmdr. Jßnm, \$moZ, Eg.E_.Eg., B©-_oc Zo Q>r.ìhr, ao{S>Amo,
nona B§Q>aZoQ>À`m _XVrZo. 2. nmoooo o o o oñQ>H$mS>© H«$m§Vr H$am. 3.
n§VàYmZm§Zm nÌ Q>mHy$Z ^maVr` cg g§emoYZ g§ñWm ñWmnZ
H$am`cm gm§Jmdr. ho H$aoc Ë`mcmM _V Úmdo. amOH$s` njm§Zm
OmhraZmå`mV ho hdo Ago _V _mJm`cm òB©c Ë`mcm gm§Jmdo.
3. amOm OmJm hmo amÌ d¡è`mMr Amho. ho H$am AmnU H$m` Ho$co
Vo gdmªZm H$idm. hrM gdmo©Îm_ Xoegodm Amho.

g§X ©̂ … OmJ{VH$ BÝâcyEÝPmMr gmW B§{S>`Z no{S>AmQ́>rŠg
\o$~«wdmar 2009  - S>m°. g§O` MVwd}Xr (nmZ 115-121)
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B§Xm¡aÀ`m S>m°.g{dVm BZm_Xma øm§Zr amÁ` _{hbm Am`moJmV\}$ _Ü`àXoe amÁ`mVë`m
emim§Mr nmhUr Ho$br. amÁ`mVë`m 1509 emim§n¡H$s 504 emim§Mm Aä`mg Ho$bm.
Ë`mVrb 340 emim ehar d 164 emim J«m_rU ^mJmVrb hmoË`m. `m_Ü ò gaH$mar

AZwXmZmda MmbUmè`m, ImOJr d Q́>ñQ>g§Mm{bV emim hmoË`m. àmW{_H$,_mÜ`{_H$ d
Cƒ_mÜ`{_H$ gd© {d^mJm§Mr nmhUr Ho$br.  Ë`m Aä`mgmMm gmam§e Imbr {Xbm Amho.

AmnUM Amnbr emim Mm§Jbr H$ê$`m !AmnUM Amnbr emim Mm§Jbr H$ê$`m !AmnUM Amnbr emim Mm§Jbr H$ê$`m !AmnUM Amnbr emim Mm§Jbr H$ê$`m !AmnUM Amnbr emim Mm§Jbr H$ê$`m !

 gaH$mar gaH$mar gaH$mar gaH$mar gaH$mar gaH$mar AZwXmZmdagaH$mar AZwXmZmdagaH$mar AZwXmZmdagaH$mar AZwXmZmdagaH$mar AZwXmZmda ImOJrImOJrImOJrImOJrImOJr                Q´>ñQ>g§Mm{bVQ´>ñQ>g§Mm{bVQ´>ñQ>g§Mm{bVQ´>ñQ>g§Mm{bVQ´>ñQ>g§Mm{bV MmbUmè`mMmbUmè`mMmbUmè`mMmbUmè`mMmbUmè`m

 01) `mo½` B_maV   50%    60% 70% 85%

 02) nwaogo IoimMo _¡XmZ    30%    30% 60% 75%

 03) dJm©V àË òH$ _wbmg    4.4%    0.7% 8% 8%

      gamgar OmJm (Mm¡ag \w$Q>mV)

 04) IoiVr hdm d nwaogm àH$me     40%    38% 65% 75%

   5) {nÊ`mg `mo½` nmUr     05%    20% 45% 75%

   6) ImD$ ImÊ`mg OmJm     26%    38% 56% 80%

   7) Xagmb Amamo½` VnmgUr         50%    40% 85% 45%

   8){H$Vr _wbmgmR>r 1_wVmar  Amho.   70-100%    60-90% 50-75% 50%

  9) emar[aH$ {ejm    15%    7% 5 % 2 %

 10) XßVamMo gamgar dOZ    2.5-1.0    2.5-3.0 2        2.5-3.0

 11) emioÀ`m ~gMr gw{dYm  6%    28% 30% 45%

{ZîH$f©: emioVrb _wbm§À`m Amamo½`mH$So> d hŠH$m§H$So> Xwb©j hmoVò . ho ~XbÊ`mgmR>r ~è`mM {dMmamA§Vr S>m°.g{dVm
BZm_Xma d _§S>itZr EH$ Xhm H$b_r H$m ©̀H«$_ V`ma Ho$bm. ̀ m H$m ©̀H«$_mZo emim {dÚmWu {_Ì ~ZVrb. Ë`m H$b_m§Mm hm
_amR>rV ñd¡a AZwdmX(Vmam§{H$V H$b_o boIH$m§Mr AmhoV. emim Mm§Jbr H$am`Mm 13H$b_r H$m ©̀H«$_). Á`mbm emioMo
{ejU _mo\$V {_imbo Amho Ë`mZo Amnë`m emioMo F$U \o$S>bo nm{hOo. emim gwYmaUo hm Xoe gwYmaÊ`mMm CÎm_ _mJ© Amho.
emim CÎm_ MmbdUo hmhr EH$ CÎm_ _mJ© Amho. gd© _wbm§à_mUo emim§Zmhr nmbH$Ëd bmJVo, Ë`m_wio OoWo emim Zmhr VoWo
emim H$mTỳ m.

Am._w._hmamḯ>
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1) emar[aH$ {ejm ZH$mo:-

_wbm§Zm _mê$ ZH$m. _wbm§Zm _maÊ`mMo emar[aH$ d
_mZ{gH$ Xwîn[aUm_ gdmªZm, {deofV: _wbm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm,
Mm§JboM R>mD$H$ AmhoV. _wbm§Mo hŠH$ OnÊ`mgmR>r 1986
gmbr Á ẁdoZmB©b OñQ>rg A°ŠQ> hm H$m`Xm ApñVËdmV Ambm.
emioV H$moUË`mhr {ejH$mZo _wbm§Zm _mê$ Z`o. `mMo
H$mQo>H$moanUo nmbZ H$aUo ho àË òH$ _w»`mÜ`mnH$mMo H$V©ì`
Amho.

2) _wbm§Zm emioMo XßVa OS> ZH$mo:-

OS> AmoÂ`m_wio Iyn _wbm§Zm nmR>rMo {dH$ma hmoVmV.
emómZwgma _wbm§À`m dOZmÀ`m 10Q>ŠHo$ nojm XßVamMo dOZ
H$_r hdo. àË òH$ dJm©Vrb _wbm§Mo gamgar dOZ d XßVamMo
dOZ `mMm VŠVm nwT>À`m nmZmda {Xbm Amho.( Imbrb
Qo>~b  nhm.)`m dJm©Vrb _wbm§Mr dOZo ̀ mnojm H$_r AgVrb
Vo Cnmer AmhoV. Ë`m§Mo {Igo ImD$Zo 24Vmg ^abo nm{hOo.

3) KaMo S>~o d emioVyZ {Xbobo OodU ImÊ`mgmR>r
doJir OmJm:-

_wbm§Zm gH$g d nm¡ï>rH$ AÞ {_imbo nm{hOo. KaMo S>~o
qH$dm emioVM ~Zdbobo AÞ gJù`mV Mm§Jbo. øm_wio _wbo
AmOmar nS>V ZmhrV.(añË`mdaMo ImUo {dH$Umè`m§Zm emioV
`oD$ XoD$ Z`o) _mOr {dÚmWu g§KQ>ZoZo ào_mZo d àg§Jr
XmXm{JarZo hm ~Xb KS>dmdm. ImD$ ImÊ`mgmR>r doJir OmJm
AWdm ImobrMr ì`dñWm H$amdr. EH$Ì ImÊ`m_wio _wbo
EH$_oH$m§À`m Odi `oVmV. {Igo ^am d ho \$m`Xo gd©M
_wbm§Zm Úm. MUo XmUo ZgVrb Va H$ÀÀ`m Vm§Xim§Zr {Igo

^am. H$ƒo Vm§Xyi gdmªZm nMVmV. ho AZw^dm d gdmªZm
gm§Jm.

4) XaamoO IoimMm EH$ dJ© hdm:-

 IoiÊ`m_wio _wbm§Mr C§Mr,dOZ d ~wÕr dmT>Vo. XaamoO
_wbm§Zm IoiÊ`mgmR>r EH$ Var Vmg Úmdm. qhXrV åhU Amho
H$s, IobmoJo Hw$XmoJo Vmo ~ZmoJo Zdm~. Oo Oo IoimV nwTo> hmoVo Vo
Am ẁî`mV _hmZ ~Zbo AmhoV.

5) gd© dJm©V IoiVr hdm d ^anya àH$me:-

 hdm IoiVr Agbr Va _wbo AmOmar nS>V ZmhrV. H$_r
àH$memV _wbm§À`m S>moù`mda VmU nS>Vmo. gd© q^VrMr
ì`dpñWV d {Z`{_V a§Ja§JmoQ>r H$amdr. ({Z`{_V MwZm _mabm
Var Mmbob)

6) {Z`{_V Amamo½` VnmgUr d bgrH$aU:-

Mm§Jbo Amamo½` hm gd© _wbm§Mm hŠH$ Amho. àË òH$ emioV
gd© _wbm§Zm {Z`{_V d¡ÚH$s` godm {_imdr.  _wbm§Mo Amamo½`
Mm§Jbo H$aUo,amoJ Q>miUo,bdH$a {ZXmZ H$aUo,`mo½` CnMma
d {Z`{_V nmhmUr ho Amnbo Ü ò̀  Amho. àË òH$ _wbm§À`m
gd© Amamo½`mÀ`m Zm|Xr ì`dpñWV EH$m {R>H$mUr gm§^miyZ
Ro>dUo. gd© _wbm§Mm ì`dpñWV d¡ÚH$s` Vnmg Xadfu Pmbm
nm{hOo. gd© _wbm§Mo nyU© bgrH$aU Pmbo nm{hOo.

7) àW_monMma:-

amoO {dÚmWu AmOmar nS>VmV, OI_r hmoVmV, Aemdoir

{ejH$m§Zr Ë`m§Zm àW_monMma Úmdm. Imbr nS>Uo, AnKmV
hmoUo, nmÊ`mV ~wS>Uo, JwX_aUo, {df~mYm, gn©X§e, qdMyX§e,
nmoQ> XwIUo øm gd© Jmoï>tÀ`m àW_monMmamMr gd© {ejH$m§Zm
H$ënZm Úmdr. àW_monMmamMr noQ>r Mm§Jë`m AdñWoV bdH$a
gmnSo>b Aem {R>H$mUr gX¡d g‚m Agmdr. {VMr {Z`{_V
VnmgUr ìhmdr.

8) g§S>mg d  _wVmè`m nwaoí`m hì`mV:-

H$_r d  AñdÀN> g§S>mg d _wVmè`m§_wio  _wbm§Mo   Amamo½`
{~KS>Vo  d  Vo AmOmar  nS>VmV. àË òH$ g§S>mgmgmR>r,  hmV
YwÊ`mgmR>r  nmUr, gm~U d ~ogrZ hdo. _wbm§À`m emioV

OoWo ì`m`m_ emim Zmhr Vr emim emimM
Zmhr. bmoH$_mÝ` {Q>iH$ ì`m`m_ H$aÊ`mgmR>r

EH$ df© Zmnmg Pmbo nU nwT>rb OrdZmV
`eñdr Pmbo. ho ~bX§S> {dÚmWu emioMo d
amï´>mMo ~bX§S> AmYmañV§^  hmoVrb. _wbm§Zr

emioV nm`r Omdo ho gdm}Îm_!

Am._w._hmamḯ>
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OmñV g§S>mg hdoV. nmUr Mmodrg Vmg CnbãY hdo. àË òH$
60 _wbm§gµmR>r H$_rVH$_r EH$ _wVmar d Xa 100 _wbm§gmR>r
EH$ g§S>mg  hdm. Ë`m§Mo bj Aä`mgmH$So> H$_r d bKdr
amoIyZ Ro>dÊ`mH$So> OmñV AgVo. gd©M ehamV pñÌ`m§Zm
gmd©O{ZH$ _wVmè`m§A^mdr Ìmg hmoVmo. _wbtZm emioV Mm§Jë`m
_wVmè`m Zgë`mZo _wbr bKdr amoIyZ Ro>dVmV. Ë`m§Mo _yÌ_mJm©Mo
AmOma dmT>VmV. CXm: 300 _wbm§À`m  emioV H$_rVH$_r
nmM _wVmè`m d VrZ g§S>mg hdoV.  Xa 25 {dÚmÏ`mªgmR>r
EH$ g§S>mg  Agmdm hr AmXe© pñWVr Amho. emioVrb _wbm§Zm
Q>m`\$m°B©S>, E_. E_. Ama. d YZwdm©V `m bgr  {_imì`mV.
X{jUoVrb _wbm§Mo S>m°ŠQ>a qMX~a_. {edàH$meZ ̀ m§Mm 200
nmZr  Aä`mg ho  XmIdVmo H$s, Or _wbo emioV _mJo nS>VmV
Ë`mVrb  ~hþVoH$ _wbo Q>m`\$m°B©S> Pmë`mZo _{hZm^a Kar
am{hë`mZo dJm©À`m _mJo nS>br d EH$Xm Oo _mJo nS>bo Vo
Zoh_rgmR>rM _mJo nS>bo. Q>m`\$m°B©S>  bg àË òH$ _wbmbm
emimàdoemAmYr d Z§Va Xa VrZ dfmªV EH$Xm Úm`bmM
hdr.

{Xëbr amÁ` gaH$ma gd© _wbm§Zm  Q>m`\$m°B©S>, JmbJw§S>
Q>miUmar E_.E_.Ama d  {hn°Q>m`Q>g ~r `m bgr _mo\$V
XoVo. Amnë`m amÁ`mV ho ìhmdo. AYu bmoH$g§»`m _wbm§Mr
Amho. emgZmZo  {Zå_o  n¡go  _wbm§gmµR>r IM© H$amdo d {H$_mZ
gd© bgr gd© _wbm§Zm _mo\$V Úmì`m, Aer àË òH$ {dÚmÏ`m©Zo
d {ejH$mZo nÌ Q>mHy$Z _w»`_§Ìr, _hmamîQ́> amÁ` øm§Zm {dZ§Vr
H$amdr. narjoV _w»`_§Í`m§Zm nÌ {bhm Agm àíZ `oVmo,

Ë`mMm gamdhr hmoB©b. Mm¡H$mMm¡H$mV nwVù`m§EodOr
_wVmè`m, nmUnmo`m hì`mV d àË`oH$ {dOoÀ`m
Im§~mImbr H$MamHw§$S>çm hì`mV, Ago OJ^a Amho.

9) àË òH$ emioV  EH$ ì`m`m_emim hdr:-
OoWo ì`m`m_emim Zmhr Vr emim emimM Zmhr.

bmoH$_mÝ` {Q>iH$ ì`m`m_ H$aÊ`mgmR>r EH$ df© Zmnmg Pmbo
nU nwT>rb OrdZmV ̀ eñdr Pmbo. ho ~bX§S> {dÚmWu emioMo
d amï´>mMo ~bX§S> AmYmañV§̂   hmoVrb. _wbm§Zr emioV nm`r
Omdo ho gdm}Îm_! OJ^a  XmoZ H$ma Kar AgUmaohr _wbm§Zm
nm`r emioV ZoVmV. OJ^amV  gÜ`m _wbm§Zm nm`r emioV
nmoMdÊ`mMr _mohr_ gwê$ Amho. _wb§ emioV MmbV YmdV
Jobr Va Ë`m§Mm ì`m`m_ hmoVmo. ~gdmbo ~gyZ emioV OmVmV
d ì`m`m_mA^mdr AeŠV, H$_Omoa, Aënm`wfr hmoVmV.
Amnë`m OdiÀ`m gd© emim - H$m°boO_Ü ò _wbm§Zm MmbV
YmdV AWdm gm`H$bZo emim, H$m°boO_Ü`o  OmÊ`mg
àmoËgmhZ  Úm.

10) bmoH$emhr _yë ò éOdÊ`mgmR>r _wbm§Mo d nmbH$m§Mo
_Z emioÀ`m àË òH$ ~m~rV {dMmamdo. {dÚmWu d nmbH$
`m§Mm IM© Z dmT>dUmè`m Mm§Jë`m gyMZm bJoM A§_bmV
AmUmì`m.

11) n¡emA^mdrM Am_À`m emim Iam~ AmhoV.
Am`.Am`.Q>r.bm _mOr {dÚmWu H$amoS>mo én`o XoVmV.
Jwénm¡{U©_obm Xadfu g§KmMo ñd §̀godH$ g§Kmbm JwéX{jUm
XoVmV. _mOr {dÚmWu g§K ñWmnZ H$am. gd© {dÚmWmªZr  Xadfu
Jwénm¡{U©_obm qH$dm Amnë`m dmT>{Xdgmbm emiobm JwéF$U
\o$S>m`bm XoUJr Úm`bm hdr. CXmhaUmZo gdmªZm {eH$dmdo.

12) bmoH$ XodimV n¡go Q>mH$VmV Vgo Ë`m§Zr emiobm n¡go
ÚmdoV. Xodim§Zr gd© emim XÎmH$ ¿`mì`mV.

13) ^maVmVë`m gd© emim Mm§Jë`m  Pmë`m H$s, gd©
_wb§ d Xoe Mm§Jbm hmoB©b. `mgmR>r dmMH$m§Zr gd© ^mfm§V
gd© d¥ÎmnÌo,ao{S>Amo,Q>rìhr _YyZ _m{hVr Úmdr. hrM Xooegodm
Amho.

_wbmÀ`m nmR>rda XßVamMo dOZ {H$Vr Agmdo

  dJ©      d`    A§XmOo dOZ    OmñVrV OmñV  dJ©      d`    A§XmOo dOZ    OmñVrV OmñV  dJ©      d`    A§XmOo dOZ    OmñVrV OmñV  dJ©      d`    A§XmOo dOZ    OmñVrV OmñV  dJ©      d`    A§XmOo dOZ    OmñVrV OmñV

   XßVamMo dOZ   XßVamMo dOZ   XßVamMo dOZ   XßVamMo dOZ   XßVamMo dOZ

   1          6 15             1.5{H$bmo

   3          9             24             2.5{H$bmo

   5        11             30             3.0{H$bmo

   8        14             40             4.0{H$bmo

   10      16             45             4.5{H$bmo

Am._w._hmamḯ>
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emioV ISy>-\$im hdm Vgm

S>~mhr hdmM hdm!

emioV S>~m…- amï´>r` Amhma gd}jU
g§ñWoÀ`m nmhUrdê$Z Ago H$iVo H$r gd©
_wbm§Mo dOZ Xa dfu 2 {H$bmoZo dmT>Vo.

emioV Om`bm bmJë`mda _mÌ 1 {H$bmoZo
dmT>Vo d Ë`m§À`m A§JmVrb Ma~r KQ>Vo.
{ZîH$f©…- emio_wio _wbm§Mr Cnmg_ma
hmoVoo. Ë`m§À`m Aä`mgmda d emar[aH$
dmT>rda XoIrb n[aUm_ hmoVmo. `mbm

Cnm` H$m`?
EH$M. emioV S>~m Úm. S>~m ZrQ> ImVm

òB©b EdT>r _Ybr gwÅ>r Úm. O_ë`mg
Ë`m§Zm _Yë`m XmoZ gwQ>çm Úm d O_ë`mg

Ë`m§Zm {Iem_Ü ò MUo, e|JXmUo Úm.

AmOda H$moUË`mhr _°{Q́>H$À`m narjoMm {ZH$mb Mm§Jcm
bmJbobm Zmhr. {ejUjoÌmV ~amM Jm|Yi Amho. {ejUmMr
nÕVr H$er Amho `m~m~V VÁkm§Mr H$mhrhr _Vo Agbr
Var EH$ S>m°ŠQ>a Am{U ~mbamooJVÁk `m ZmË`mZo Amåhr gd©
{ejH$, nmbH$ Am{U  dmMH$m§Zm gm§Jy eHy$ H$s, Vw_À`m
nmë`mMr {eH$Ê`mMr j_Vm hr Ë`mÀ`m Amhmamda Adb§~yZ
Amho.

àË`oH$ nmbH$-{ejH$mZo Amnë`m nmë` Am{U
{dÚmÏ`m©H$S>o bj {Xë`mg EH$ Jmoï> gdmªÀ`mM bjmV ̀ oB©b,
emioV OmUmam {dÚmWu H$Yrhr nyU©nUo OodyZ Jobm Amho
Ago hmoV Zmhr. Ë`mÀ`mda emar[aH$ VgoM _mZ{gH$
XS>nUhr AgVo. Ë`mnmoQ>r Vmo nwaogo OodV Zmhr. hrM Ag§»`
Am`m§Mr VH«$ma AgVo.

Am_À`mH$S>o emioV OmUmao nwîH$i {dÚmWu, nmoQ>XwIr,
S>moHo$XwIr, M¸$a, Aeº$nUm, {dñ_aU BË`mXr VH«$mar KoD$Z
`oVmV. VnmgUrA§Vr Agm {ZîH$f© {ZKVmo H$s, hr _wbo

AY©nmoQ>r emioV OmVmV. gmo~V S>~m nU ZoV ZmhrVM, VerM
CnmernmoQ>r {Xdg^a amhVmV d eodQ>r {H$Ë òH$ _wbo _aVwH$S>r,
{ZñVoO, H$_Omoa hmoVmV d S>m°ŠQ>aH$S>o OmVmV. H$_Omoa _wbo
H$m` kmZ J«hU H$aUma? Ë`m§Zm gVoO H$am`Mo Agob Va
Ë`m§À`m gmo~V emioV nmoQ>^a S>~m {Xbm nm{hOo. BVa _wbo
S>~m AmUV ZmhrV åhUyZ Ë`m§Zm S>~m Ý`m`bm bmO dmQ>V
Agob Va gd© _wbm§Zm S>~m AmUm`Mr gº$s Ho$br nm{hOo.
OmVmZm ~aoM {dÚmWu S>~m KoD$Z OmV Agbo Var EH$Va Vmo
nwaogm ZgVmo Am{U S>~m ImÊ`mgmR>r åhUyZ {_iUmar gwÅ>rhr
EH$XmM {_iVo. AmOÀ`m XmoZ nmù`m§_YyZ MmbUmè`m
emim§_Ü`o Va hr gwÅ>r BVH$s AmH«$gbr Jobr Amho H$s,
{Xbobm WmoS>m~hþV S>~mgwÕm H$gm~gm ImD$Z {dÚmWu hmV
YyV Zmhr VmoM dJm©H$S>o niVmV. gH$mir gwê$ hmoUmè`m emioV
Va {eim S>~m H$gm Ý`m`Mm åhUyZ ~aoMXm {dÚmWu WmoS>m~hþV
ZmíVm H$ê$Z S>~m Z KoVm {ZKVmV.

gd©gmYmaUnUo {ejH$m§Mm AZŵ d Agm AgVmo H$s,
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emioV S>~m A{Zdm ©̀ H$aUo hm emioMm {ZH$mb
gwYmaÊ`mMm {~ZIMm©Mm Cnm` Amho.

Vm{_iZmSy> emgZ gd© emim§V _mo\$V ^moOZ
XoVo. Ë`m_wio _wbm§Mo Amamo½` gwYmabo, ~mb_¥Ë ỳ

H$_r Pmbo d amoO ZdrZ OÝ_mbm òUmè`m
~mim§Mo à_mUhr H$_r Pmbo.

~mb_¥Ë ỳ H$_r Pmë`mZo AmnmoAmn àOZZ
H$_r Pmbo d bmoH$g§»`m {Z §̀ÌU H$m ©̀H«$_mV
Vm{_iZmSy>Zo AmKmS>r KoVbr. ho gd©Ì ìhmdo.

eodQ>À`m XmoZ VmgmV {dÚmWmªMo bj Aä`mgmH$S>o H$_rM
AgVo. Ë`mMo H$maU Ago H$s, {Xdg^a S>m§~yZ am{hë`mda
Ë`mMo bj H$_r bmJUo gmh{OH$M Amho. nU ho Iao Zmhr.
EH$ ~mbH$m§Mo S>m°ŠQ>a åhUyZ Amåhr gm§Jy eH$Vmo H$s Xa 30
{_. AWdm 40 {_. Z§Va {_iUmè`m Zì`m Aä`mgmÀ`m
{df`mZo Ë`m {dÚmÏ`mªMo bj nwaoem à_mUmV H|${ÐV H$aÊ`mg
haH$V amhÿ Z ò. nU nmoQ>mV CR>boë`m ŵHo$À`m nmoQ>r Vo hmoV
Zmhr. AmO Vgo Z H$aÊ`mMo H$maU {dÚmWmªZm dfm©Zwdf}
Ë`mdoir ŵHo$bo amhÊ`mMr gd` Pmbobr Amho, ho Amho.

nmbH$m§Zr emioVyZ Amë`mZ§Va Amnë`m nmë`m§H$S>o
nmhmdo Vr ̂ wHo$br hmoD$Z ̀ oVmV. Ë`m§Mo Mohao _byb AgVmV.
Kar `oD$Z AmB©À`m hmVMo AÞ Im„o H$s Ë`m§Mo Mohao
COiVmV. hoM ImUo Ë`mbm emioV {_imbo Va?

{dÚmWu emioVyZ WHy$Z ^mJyZ òVmo hoM _wir MwH$sMo
Amho. Vw_Mm nmë` Vgm Kar òV Agë`mg MyH$ nmbH$m§Mr
Amho. Vmo hgV_wImZo Kar `mdm `mgmR>r emioV S>~m XoUo
Amdí`H$ Amho. H$Yr hm¡g åhUyZ Va H$Yr ZmBcmOmZo
AmOH$mb ZmoH$ar H$aUmè`m _mVm{nË`m§Zr Amnë`m nmë`m§Mr
gd`hr {~KS>{dbr Amho. nyU© S>~m ^ê$Z XoÊ`mEodOr
WmoSo>~hþV n¡go XoD$Z ~mhoaMo Im`bm XoÊ`mMr àd¥Îmr dmT>Vo
Amho. EH$ Va ~mhoaMo AÞ H$Yrhr nmoQ>^a hmoV Zgë`mZo
_wbm§À`m AmH$bZ eº$sda _`m©Xm nS>VmV.

{edm` _wbm§Mo 90 Q> o̧$ AmOma ho ~mhoaMo Xy{fV AÞ
Imëë`m_wio hmoVmV. ho amoJ emio~mhoaÀ`m ImD$gmo~V _wbm§Zm

AmB©~m~m§Zr {Xboë`m 1-2 én`mV {dH$V {_iVmV
d _J nmoQ>XwIr, Owbm~, H$mdri, O§V, Q>m`\$m°BS>
`m§Zr ~oOma hmoVmV. AmOmar nS>VmV. emim ~wS>VmV, bmImoMr
Am¡fYo ImVmV d OmñV H$_Omoa hmoVmV. CÎm_ n[apñWVrVrb
nmbH$ _wbmMo \$mOrb bmS> H$aVmV. Ë`mbm S>ã`mEodOr
n¡go XoVmV, Ë`m_wio Vo _yb S>~m AmUV Zmhr. ~mhoaMo ImVo.
nU `m_wio BVa _wbm§Zm nU n¡go _mJyZ {_imbo Zmhr Va
Mmoê$Z AmUyZ emioÀ`m _Yë`m gwÅ>rV ~mhoaMo ImÊ`mMr
dmB©Q> gd` bmJVo. BVHo$M Zìho Va AmOH$mb gd©gmYmaU
{dÚmÏ`m©bm S>~m Ý`m`Mr bmO dmQ>Vo.

_moR>çm bmoH$m§Mr H$moUVrhr 2-4 Vmgm§Mr {_qQ>J Agbr
Va Ë`mV {_qQ>J gwê$ AgVmZmM ImÊ`m{nÊ`mMr gmò  AgVo.
{dÚmÏ`mªZm _mÌ {Xdg^a emioV Cnmer amhmdo bmJVo.

åhUyZ AmO Amdí`H$ Amho H$s, Ogo àË òH$ emioV
ISy>-\$im AgÊ`mMr _mohr_ Pmbr, {dÚmÏ`m©bm EH$m
{d{eï> JUdoemVM òÊ`mMr gº$s Ho$br Jobr Ë`mMà_mUo
{dÚmÏ`mªZm Ë`mÀ`m {eH$Ê`mÀ`m H$mimXaå`mZ XmoZ
ImÊ`mÀ`m gwQ²>Q>çm {_imì`mV Am{U `oUmè`m n«Ë`oH$
{dÚmÏ`m©g XmoÝhr doim nwaob EdT>m OodUmMm S>~m AmUUo
Amdí`H$ Ho$bo Omdo.

S>ã`mMr gº$s hdr
`oWo àñVwV boIH$mbm nwa onya H$ënZm Amho H$s,

g_mOmVrb Am{W©H$ÑîQ>çm Xw~©b KQ>H$m§Zm Amnbo nmë`
{eH$dm`bm nmR>{dUohr eŠ` ZgVo. Ë`m§À`m ~m~VrV Ë`m
{dÚmÏ`mªMr ImÊ`mMr ì`dñWm H$er H$aVm ̀ oB©b ̀ mMm {dMma
PmbmM nm{hOo. nU Á`m§À`mOdi nwaoer gw~Îmm Amho Aem§Mr
_wbo hr Ho$di AkmZmnmoQ>r Cnmer amhÿZ ñdV…Mo A{hV
H$ê$Z KoVmV. ñdV…Mr ~m¡{ÕH$ eº$s dmnamV AmUy eH$V
ZmhrV. Ë`m§À`mgmR>r JUdoemà_mUo nwaogm Amhma embo`
{ejUH$mimV AmUÊ`mMr AQ> R>odbrM nm{hOo.

AmnU EdT>m EH$ à`moJ H$amM. Amnbm nmë`/{dÚmWu
{H$Ë òH$ doim AY©nmoQ>r, S>~m Z KoVm emioV OmV Agob,
CÚm AmnU nU Ë`mÀ`mgmaIo amhÿZ ~Km åhUOo Vmo gH$mir
7 dm. qH$dm 12 dmOVm Z ImVm-{nVm emioV Jobm Agob
Va Vmo ̀ oB©n ª̀V AmnU Cnmer ahm d eodQ>r Amnbr _Z…em§Vr
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dgB©À`m d{ZVm {dÚmb` `m S>r. ES> H$m°boOMo
àmMm ©̀ lr. _UoarH$a `m§Zr gm§{JVbobm AZŵ d.

H$moH$UmV qgYwXwJ© {OëømVrb H$UH$dbrOdiÀ`m EH$m JmdmV
lr H$_bmH$a ImZmobH$a ZmdmMo Ü ò̀ dmXr {ejH$ AmhoV. Ë`m§Zr d

Ë`m§À`m {ejH$ {_Ìm§Zr Iyn _ohZV H$ê$Zhr emioMm {ZH$mb
_ZmgmaIm bmJV ZìhVm. emioÀ`m XwnmaÀ`m gwÅ>rV {ejH$m§Mr øm

{df`mda MMm© Mmbbr AgVm emioÀ`m {enm`mZo gm§{JVbo H$s
Xwnmar _wbo ŵHo$bobr AgVmV. Ë`m§À`m H$m` S>moŠ`mV OmUma? gwk
{ejH$m§Zr {enm`mMo EoH$bo d B{Vhmg KS>bm.  emioV XwnmaÀ`m
gwÅ>r>V ^mVmMr noO d Imo~è`mMm VwH$S>m àË òH$ _wbmbm Úm`bm

Ë`m§Zr gwédmV Ho$br. Am{U Ahmo Amü ©̀_² emioMm {ZH$mb gwYmabm.
gÜ`m ^mVmÀ`m noOogmo~V S>mi nU XoVmV. gd© emim§_Ü ò ho ìhmdo.

H$er T>iVo, Mb{~Mb H$er hmoVo, {MS>{MS> H$er
òVo Ë`mMm AZŵ d ¿`m. Ë`m {~Mmè`m {dÚmÏ`m©da

amoO hrM nmir òVo.
g¡Ý` nmoQ>mda MmbVo. AmOmar AY©nmoQ>r Cnmer g¡Ý`

H$m` bT>mB© H$aUma? VgmM {dÚmWuXoIrb AkmZmer bT>Vmo.
Cnmer _aVwH$S>o {dÚmWu H$m` AkmZmer bT>Uma?

B§J«OrV Healthy Mind in a Healthy body  Aer åhUM
Amho. geº$ earamVrb _|XyM CÎm_ H$m ©̀ H$aVmo d eara
geº$ amhÊ`mgmR>r nmoQ>^a AÞ Amdí`H$ Amho. _|Xy hm
pìh{S>Amo H°$_oè`mgmaIm Amho. Ë`mbm Oa ZrQ> drOnwadR>m
Pmbm Va Ë`mÀ`m {\$ë_da {MÌ ZrQ> òVo, Üd{Z_wÐU ZrQ>
hmoVo. nU Oa drOnwadR>m H$_r Xm~mMm Agob Va {MÌ Yyga
hmooVo, AmdmO ZrQ> EoHy$ òV Zmhr. _|XyMohr VgoM Amho. Oa
_|Xybm aº$mVyZ gmIaoMm nwadR>m ZrQ> Pmbm Zmhr Va Ë`mMr
H$m ©̀j_Vm H$_r hmoVo. _J \$ù`mda nm{hbobo d H$mZm§Zr
EoH$bobo _|XyV OmV Zmhr, ñ_aUeº$s H$m_ H$arV Zmhr,
EoH$m`bm H$_r hmoVo, Aä`mg H$_r hmoVmo, CnmernmoQ>r aº$mVrb
gmIa H$_r hmoVo d _|XyV kmZJ«hUeº$s _§XmdVo. _hmamḯ>mV
A§XmOo EH$ H$moQ>r _wbo emioV OmVmV. Ë`m§Mo {ejUmMo eodQ>Mo
XmoZ Vmg Aä`mgmV ZrQ> bj bmJV Zmhr, Ago J¥hrV
Yaë`mg amoO EH$ H$moQ>r Vmgm§Mo _wbm§Mo d {ejH$m§Mo H$m_
dm`m OmVo qH$dm nyU©nUo Cn`moJr R>aV Zmhr Ago
{Xgob. dfm©V 200 {Xdg emim AgVo Ago
J¥hrV Yaë`mg AmnU Xadfr© 400 H$moQ>r _wbm§Mo
Vmg _hmamḯ>mV d 4000 H$moQ>r Vmg Xoe^amV
dm`m KmbdVmo. AmnU AmYrM X[aÐr AmhmoV.
EdT>r CYinÅ>r Amnë`mbm nadS>Uma Zmhr.

Z°eZb Ý ẁ{Q´>eZ _m°{ZQ>atJ ã ỳamo ZmdmMr
^maV gaH$maMr g§ñWm Amho. Ë`m§Mo Ago
{ZarjU H$s, `m XoemVrb ~hþVoH$ _wbo amoO
AY©nmoQ>r AgVmV, AJXr Mm§Jë`m KaMr gwÕm.
Ë`m§À`m Kar Oodm`bm ZgVo Ago Zmhr. nU
_wbm§À`m nmoQ>mV OmV Zmhr.

Oa XmoZ doim OodyZhr _wbm§Mo nmoQ> ^aV
Zgob Va Ë`m§Zm Im`bm Úm`bm hdo. _wbo Va
{Xdg^a emioV OmVmV. Ë`m§Zm emioV S>~m {Xbm

nm{hOo d Vmohr gº$sZo. OoUoH$ê$Z Ë`m§Mo nmoQ> ̂ aobM. Vr geº$
hmoVrb d Mm§Jbo {ejU KoVrb.

kmZJ«hU d¥ÕrgmR>r
EH$m {Zd¥Îm _w»`mÜ`mnH$m§À`m _Vo _wbm§Mr kmZJ«hU

eº$s n{hë`m VrZ Vmgm§_Ü ò CÎm_, Ë`mZ§Va 10 {_{ZQ>m§À`m
gwÅ>rZ§VaÀ`m XmoZ Vmgm§_Ü ò _Ü`_ d Z§VaÀ`m 30 {_{ZQ>m§À`m
gwÅ>rZ§Va {ZH¥$ï> AgVo d hr kmZJ«hU eº$s _wbm§Zr S>~m/
OodU Imë`mg {Z{üV dmT>dVm òB©b.

`m boImV dU©Z Ho$ë`mn«_mUo H$mhr {ejH$m§Zr Amnë`m
dJm©V Jobo H$mhr _{hZo gd© _wbm§Zm amoO S>~m AmUm`bm gm§{JVbo
d Ë`m§Mm Agm AZŵ d Amho H$s, Oo S>~m AmUm`bm bmJbo
Ë`m§Mr eodQ>À`m Vm{gHo$_Yrb kmZJ«hU eº$s dmT>br. Amåhr
H$mhr ZdrZ gm§JVmo AmhmoV H$m? Zmhr. OJm_Yrb {H$Ë òH$
Xoem§_Ü ò 100 nojm OmñV dfm©nmgyZ _wbm§Zm emioV Oodm`bm
XoVmV d _wbm§Zm emioV {Xbo OmUmao OodU ho {H$Ë òH$ amḯ>m_Ü ò
{ejU nÕVrMm A{d^mÁ` ̂ mJ Amho. 1925 nmgyZ _Ðmg_Ü ò
emioV _mo\$V OodU {Xbo OmVo. ^maV emgZmÀ`m ñHy$b hoëW
H${_Q>rZo 1960 _Ü ò _wbm§Zm emioV gH$g Amhma Úmdm,
øm~m~V gyMZm {Xë`m d Ë`mà_mUo 1962/63 nmgyZ ^maV
gaH$maÀ`m {ejU ImË`mV\}$ H$mhr àmW{_H$ emim§_Ü ò _mo\$V
OodU Úm`bm gwédmV Pmbr.
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AmB©~m~m _wbm§Zm emio~mhoa Im`bm n¡go XoVmV. `m
Kam~mhoaÀ`m AÞmgmo~V AmOma ôQ> åhUyZ

{_iVmV.
1945 gmbr _w§~B© hm`H$moQ>m©Zo _w§~B©Vrb gd©
hm°Q>obm§Mo AÞ Vnmgbo AgVm n§MVmam§{H$V

hm°Q>obm§gh gd© hm°Q>obm§Vrb AÞ _mZdr godZmg
A`moo½` {ZKmbo. Kam~mhoaMo gd© AÞ YmoH$mXm`H$
AgVo. åhUyZ _wbm§Zm KaMm S>~m Úm. Kam~mhoaMo

ImÊ`mgmR>r n¡go XoD$ ZH$m.

emgZ ~mbdmS>çm§_YyZ _wbo d _mVm§Zm gwIS>r
ZmdmMm _mo\$V Amhma XoVo.

AmO gwIS>r ~Zdm`bm emgZmbm H$maImÝ`mgmR>r
gwIS>r amÁ`^a dmQ>m`bm, Vr gmR>dm`bm IM©
òVmo. `m Xaå`mZ ~arM ZmgYyg nU hmoVo. emgZmZo

_wbm§Zm gwIS>rEdOr MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo {Xë`mg,
XaamoO darb gd© IM© dmMob d OmñV _wbm§Zm

Amhma XoVm òB©b. {H$Ë òH$m§Zm gwIS>r AmdS>Vhr
Zmhr. MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo _mÌ _wbo AmdS>rZo

AmZ§XmZo ImVrb.

Am._w._hmamḯ>

Aem ̀ moOZm Vm{_iZmSy> d Am§Y«_Ü ò H$m`m©pÝdV AmhoV.
_w§~B© _hmZJa nm{bHo$À`m àmW{_H$ emim§_Ü`ohr _wbm§Zm
Amhma {_iVmo. _Ü`§Var _hmamï´> emgZmZo nU àmW{_H$
emioVrb _wbm§Zm _mo\$V Amhma XoÊ`mMr ̀ moOZm Omhra Ho$br
hmoVr.

`m gd© ̀ moOZm§dê$Z _wbm§Zr emioV Amhma KoVbm nm{hOo
`mMo _hÎd {gÕ hmooVo. emgZ _wbm§Zm Amhma XoB©b Voìhm
Xodmo. nU Vmon ª̀V dmQ> Z ~KVm AmnU Amnë`m nmë`m§Zm
S>~m Úm`bmM nm{hOo.

emioV AmnU _wbmbm nmR>dVmZm Imbrbn«_mUo S>~m
{Xë`mg _wbm§Zm Im`bm nU AmdS>ob d Ë`m§Mo nmofU hmoB©b.
Mm¡ag AmhmamMo VÎd Ü`mZr R>odyZ Imbrb AmR>dS>çmMr
S>~mn{ÌH$m ~Zdbr Amho.

1) nmoir, ^mH$ar d ^mOr
2) nmoir, ^mH$ar, bmSy> (Jyi Vyn)
3) nmbô mÁ`m ẁº$ WmbrnrR> AWdm namR>o
4) ZmMUr, Vyn, e|JXmUo ømMr dS>r.
5) CH$S>bobo A§S>o d nmd
6) nmoir d H$S>YmÝ` `mMr Cgi
7) S>mi d e§oJXmUm {M¸$s
H$mhr doim S>~m V`ma ZgVmo. nmoir-^mOr XoD$ eH$V

Zmhr. Aem doir H$m` H$amdo? Aem nmbH$m§Zr M¸$ MUo,
e|JXmUo _wbmbm {IemV ̂ ê$Z {Xbo Var Mmbob. EH$ {H$bmo
MUo, e|JXmUo AmUm. Kar naV ^mOyZ ¿`m. åhUOo Ë`m§À`m
gmo~V Oa H$mdri, Owbm~ H$aUmao O§Vy Ambo AgVrb Va

Vo _aVrb d emioV OmVmZm _wbmbm {Igm ^ê$Z Úm.
àË òH$ emiobm ISy>, \$im d {dÚmÏ`mªZm {ejU gm_J«r

gmo~V (nmQ>r, nopÝgb, dhr, nwñVH$) S>~m A{Zdm ©̀ Ho$bm
nm{hOo. ømZo Eg. Eg.gr. Mm {ZH$mb 1,2 Q>ŠŠ`mZo gwYmabm
Var _hmamï´>mVrb {dÚmÏ`mªMo e¡j{UH$ ̂ {dî` C‚db ~Zob.

g§V VwH$mam_ åhUVmV-
~mobmMmM ^mV ~mobmMrM H$T>r Oody{Z`m V¥ßV H$moU

Pmbm?
Voìhm hm ZwgVm boI dmMyZ H$m` \$m`Xm? AmnUmg ho {dMma
nQ>bo AgVrb Va Amnë`m nmë`mgmo~V S>~m Úm d Amnë`m
{ejH$, _w»`mÜ`mnH$, emim§Mo g§MmbH$, Am_Xma, ImgXma
øm§Zm hm boI XmIdyZ H$m`©àV H$am. emim§À`m ZmoQ>rg
~moS>m©da bmdm d Amåhm§cmhr Amnbo _V H$idm.
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{_R>mZo XmV Kmgm,
XmVmVrb H$sS> d Vm|S>mMm Iam~ dmg Kmcdm

{H$S>Ho$ XmV hm ^maVmVrc gdm©{YH$ cmoH$m §Mm{H$S>Ho$ XmV hm ^maVmVrc gdm©{YH$ cmoH$m §Mm{H$S>Ho$ XmV hm ^maVmVrc gdm©{YH$ cmoH$m §Mm{H$S>Ho$ XmV hm ^maVmVrc gdm©{YH$ cmoH$m §Mm{H$S>Ho$ XmV hm ^maVmVrc gdm©{YH$ cmoH$m §Mm
AmOma Amho. `m§n¡H$s H$mhr cmoH$m§À`m Vm|S>mcm EdT>mAmOma Amho. `m§n¡H$s H$mhr cmoH$m§À`m Vm|S>mcm EdT>mAmOma Amho. `m§n¡H$s H$mhr cmoH$m§À`m Vm|S>mcm EdT>mAmOma Amho. `m§n¡H$s H$mhr cmoH$m§À`m Vm|S>mcm EdT>mAmOma Amho. `m§n¡H$s H$mhr cmoH$m§À`m Vm|S>mcm EdT>m
Iam~ dmg `oVmo H$s AmnU Ë`m§À`mOdi C^ohr amhÿIam~ dmg `oVmo H$s AmnU Ë`m§À`mOdi C^ohr amhÿIam~ dmg `oVmo H$s AmnU Ë`m§À`mOdi C^ohr amhÿIam~ dmg `oVmo H$s AmnU Ë`m§À`mOdi C^ohr amhÿIam~ dmg `oVmo H$s AmnU Ë`m§À`mOdi C^ohr amhÿ
eH$V Zmhr. AmVmM AmaemV Amnco XmV gd© ~mOy§ZreH$V Zmhr. AmVmM AmaemV Amnco XmV gd© ~mOy§ZreH$V Zmhr. AmVmM AmaemV Amnco XmV gd© ~mOy§ZreH$V Zmhr. AmVmM AmaemV Amnco XmV gd© ~mOy§ZreH$V Zmhr. AmVmM AmaemV Amnco XmV gd© ~mOy§Zr
ZrQ> ~Km, H$sS> Amho H$m H$ioc. OdiÀ`m ì`º$scmZrQ> ~Km, H$sS> Amho H$m H$ioc. OdiÀ`m ì`º$scmZrQ> ~Km, H$sS> Amho H$m H$ioc. OdiÀ`m ì`º$scmZrQ> ~Km, H$sS> Amho H$m H$ioc. OdiÀ`m ì`º$scmZrQ> ~Km, H$sS> Amho H$m H$ioc. OdiÀ`m ì`º$scm
_mÂ`m Vm|S>mcm Iam~ dmg `oVmo H$m ho {dMmam d Iao_mÂ`m Vm|S>mcm Iam~ dmg `oVmo H$m ho {dMmam d Iao_mÂ`m Vm|S>mcm Iam~ dmg `oVmo H$m ho {dMmam d Iao_mÂ`m Vm|S>mcm Iam~ dmg `oVmo H$m ho {dMmam d Iao_mÂ`m Vm|S>mcm Iam~ dmg `oVmo H$m ho {dMmam d Iao
CÎma _mJm.CÎma _mJm.CÎma _mJm.CÎma _mJm.CÎma _mJm.

{H$S>Š`m XmVm§Zr AÞ ZrQ> MmdVm òV Zmhr. Ë`mZo AÞ
A§Jr cmJV Zmhr. AZ§V ^maVr` Ë`m_wio ~marH$, AeŠV,
H$_r CËnmXZ eŠVr Agcoco, AmOmar, Aënm ẁfr d Xw…Ir
AmhoV.

gd© S>m°ŠQ>am§Àmo AZ§V à`ËZ d H$amoS>mo én`mMo XmVmMo
~«e, noñQ>, nmdS>ar dmnê$Zhr H$amoS>mo ^maVr`m§Mo XmV
{H$S>coco AmhoV. `mMm AW© Agm H$s ^maVr`m§Zm
XmVH$sS>_wŠV H$aÊ`mgmR>r ZdrZ H$mhrVar H$amdo cmJoc.
Am{U Amnco XmV Mm§Jco amIm`cm Amnë`mcmM H$mhrVar
H$amdo cmJoc. `mgmR>r Imcrc _m{hVr dmMm.

ñQ´>oßQ>moH$m°H$g ZmdmÀ`m ~°ŠQ>o[a`m§Zr XmV {H$S>VmV.
~°ŠQ>o[a`m§Zm _amR>rV {OdmUy åhUVmV. EH$m gwB©À`m Q>moH$mda
Iyn {OdmUy _mdVmV. Kar EH$mMo XmV {H$S>coco AgVrc

Va gdmªMo XmV {H$S>VmV.
Amnë`m ZmVdm§Mo XmV {H$S>m`Mo ZgVrc Va Á`m Kar

H$moUmMoM XmV {H$S>coco ZmhrV Aem Kar _wcJm _wcJr
{Xcr nm{hOo. AmO ho H$R>rU Amho. H$maU Odi Odi
gdmªMoM XmV {H$S>coco AmhoV. åhUyZ Amnë`m ñdV…gmR>r
d Amnë`m ZmVdm§gmR>r ^maV XmV{H$S>_wŠV Ho$cm nm{hOo.

ñQ´>oßQ>moH$m°H$g {OdmUy gyú_Xe©H$mImcr AmnU ~Ky
eH$Vmo.  gd© {OdmUyMo XmoZ dJ© AmhoV. EH$ h°cmo{\$crH$
åhUOo {_R>mZo Z _aUmao d h°cmo{\$~rH$ åhUOo {_R>mZo
_aUmao. Amnë`mcm AmOmar H$aUmao gd© {OdmUy h°cmo{\$~rH$
AmhoV. Vo {_R>mZo _aVmV.

XwYmMo Xhr ho c°ŠQ>mo~°{gcg ZmdmÀ`m Mm§Jë`m {OdmUy§Zr
hmoVo. XyY ho Ë`mV {OdmUy dmT>ë`m_wioM ZmgVo. Am§~o d
_mgo gwÕm {OdmUy§_wio ZmgVmV. cmoUMo H$aVmZm _rR>
cmdcoco cmoUMo ZmgV Zmhr.

{ZîH$f© … 1. {_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQ´>oßQ>moH$m°H$g{ZîH$f© … 1. {_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQ´>oßQ>moH$m°H$g{ZîH$f© … 1. {_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQ´>oßQ>moH$m°H$g{ZîH$f© … 1. {_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQ´>oßQ>moH$m°H$g{ZîH$f© … 1. {_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQ´>oßQ>moH$m°H$g
O§Vy _aVmV.O§Vy _aVmV.O§Vy _aVmV.O§Vy _aVmV.O§Vy _aVmV.

2. amoO _rR> cmdcocr dñVy Iam~ hmoV Zmhr.2. amoO _rR> cmdcocr dñVy Iam~ hmoV Zmhr.2. amoO _rR> cmdcocr dñVy Iam~ hmoV Zmhr.2. amoO _rR> cmdcocr dñVy Iam~ hmoV Zmhr.2. amoO _rR> cmdcocr dñVy Iam~ hmoV Zmhr.
{_R>mZo XmV Kmgco Va cmio_Yrc {_R>mMo à_mU dmT>Vo.

Ë`m_wio XmV {H$S>dUmè`m ñQ´> oßQ>moH$m°H$g {OdmUy§À`m
earamVrc nmUr H$_r hmoVo d Vo _aVmV  XmVH$sS>_wŠV
hmoVmV. OodVmZm VmQ>mV _rR> dmT>VmV. Oodë`mZ§Va Cacoë`m
{_R>mZo amoO XmoÝhr doim Amnco XmV Kmgmdo. ho ~marH$ _rR>
AgVo. Ë`mZo XmVm§Zm qH$dm Vm|S>mcm AmVyZ BOm hmoUma
Zmhr. gH$mir CR>ë`mda d amÌr PmonVmZmhr {_R>mZo XmV
Kmgmdo.

_rR> gJiçm§À`m Kar AgVo `mcm ZdrZ IM© H$amdm
cmJV Zmhr. hm gmonm gmYm IM© Amho. ho gdmªZr Ho$ë`mg
gdmªMr XmV{H$S>r H$_r hmoB©c. Amamo½` gwYmaoc. Amhma
gwYmaë`m_wio Vã`oVr gwYmaVrc d Amamo½` gwYmaoc. ho
{~ZIMm©V hmoB©c. {~ZIMm©V Hw$R>cr JmoîQ> hmoB©c `mcm
OJà{gÕ OnmZr ì`dñWmnZ emñÌmV H$m`PZ Ago
åhUVmV.

AZŵ dmMo ~mob

R>mUo {Oëhm dgB© VmcwŠ`mV àmW{_H$
emioVrb {e{jH$m  gm¡. qnnio  `m§À`m emioV

193 {dÚmWu AmhoV. qnnio VmBªÀ`m
gm§JÊ`mdê$Z _wcm§Zr {_R>mZo XmV KmgÊ`mg
gwê$ Ho$co. Am{U _wcm§Mo XmV gm\$ Pmco d Á`m
_wcm§À`m Vm|S>mMm dmg `m`Mm Vmo ~§X Pmcm.

hmM AZŵ d  S>m°. Omoer hm°pñnQ>cÀ`m
H$_©Mmè`m§Mm Amho.

Am._w._hmamḯ>
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AmnU gdmªZr OodUmZ§Va H$mhr Imë`mda d
PmonÊ`m AmYr d CR>ë`mda Xadoir ~marH$

[_R>mZo ~moQ>mZo XmV Kmgbo Va Amnë`m gdmªMm
Vm|S>mVrb ñQ́>oßQ>moH$m°H$g å ẁamÝg OrdmUy§Mo à_mU
H$_r hmoB©b. `mZo ZdrZ XmV {H$S>Uo Wm§~ob d

nwT>rb {nT>çm§Mo XmVhr {H$S>Uma ZmhrV.
Á`m§À`m Vm|S>mbm Iam~ dmg òVmo, Vmo hr `mZo
OmB©b. Á`m§Zm _rR> nmdS>a dmnam`Mr Zmhr

Ë`m§Zr {_R>mÀ`m nmÊ`mZo JwiÊ`m Ho$ë`m Var hm
\$m`Xm hmoB©b.   amoO {_R>mZo XmV Kmgm,\$m`Xm

hmoVmo H$m ~Km.

Zdg XmVH$sS>_wº$ _hmamï´>mMm
n yd ©n r [R >H $ m-

OJ^a gd©
AmOmam§À`m {H$Ë`oH$
nQ > OmñV à_mU
"{H$S>H o $ XmV' `m
AmOmamMo Amh o.
^maVmV d _hmamï´>mV
Va 85 %  nojm OmñV
bmoH$m§Mo XmV {H$S>bobo
AmhoV. åhUOo 10 n¡H$s

8 Vo 9 bmoH$m§Mo XmV {H$S>bobo AmhoV. ( A_o[aHo$V 50%)
ñQ́>oßQ>moH$m°H$g å ẁamÝg ZmdmÀ`m OrdmUy§Zr ( ~°ŠQ>o[a`m§Zr)

XmV {H$S>VmV. ho OrdmUy Amnë`m Vm|S>mV bmio_Ü ò AgVmV.
AmnU Jhÿ, Vm§Xyi _H$m AmXr dñVy ImVmo. nrR> ñQ>mM©Mo
~Zbobo AgVo. àË òH$ ñQm>M©Mm  H$U hm {H$Ë òH$ ½bwH$moO
gmIaoÀ`m H$Um§nmgyZ ~Zbobm AgVmo. AmnU gmIa , Jyi
d Jhÿ , Vm§Xyi, _H$m `m§Mo nXmW© ImVmo. Ë`m§Mo H$U Amnë`m
Vm|S>mV amhVmV. Vm|S>mVrb ñQ>oßQ>moH$m°H$g å ẁQ>mÝg OrdmUy§_wio
`m H$Um§nmgyZ Amåb V`ma  hmoVo. `m Amåbm_wio XmVm§Zm
IÈ>o nS>VmV. Amnë`m hmS>m§gmaIo XmV ho H°$b{eA_Mo ,

MwÝ`mMo ~Zbobo AgVmV. Amåbm_wio Vo {daKiVmV d XmVm§Zm
IÈ>o nS>VmV. XmV Iam~ hmoVmV, {H$S>VmV. {H$S>Ho$ XmV
XwIVmV. Ë`m_wio XmV {H$S>bobo bmoH$ ZrQ> Oody$ eH$V ZmhrV.
Ë`m§Mr Cnmg_ma hmoVo. Ago bhmZnUr  Pmbo H$s Ë`mZo ~wQ>H$s,
~marH$, Aënm ẁfr _wbo d àOm hmoVo. AmnU gd© 61/2 \y$Q>
C§M ZgÊ`mMo  hohr EH$ H$maU Amho. XmV {H$S>ë`mZo AmnU
AÞ MmdyZ ImD$ eH$V Zmhr. dma§dma XmVm§À`m _wimer Jiy
hmoUo, Vmn `oUo, gwñVr, ^yH$ ZgUo, nmoQ>mMo {dH$ma, ZrQ>
~mobVm Z òUo, Vm|S>mbm Iam~ dmg òUo, Ë`m_wio g_mOmV
_mJo nS>Uo, Cnmg_ma hmoUo, Ë`m_wio C§Mr IwaQ>Uo, dOZ Z
dmT>Uo, Aeº$Vm, Cnmg_ma ho gd© hmoVo. XmV {H$S>Vm§Zm AmYr
XmVmda N>moQ>m nm§Tw>aH$m S>mJ nS>Vmo. _J VoWo IÈ>m nS>Vmo.

g§J_adar \$aer nU H°$[ëe`_Mr / MwÝ`mMr ~Zbobr
AgVo. Ë`mda Amåb nS>bo Va Vr {POVo. AgoM XmVhr
Amåbm§Zr {POVmV. qMM Im„r H$s, Iyn g\$aM§X Im„o H$s
Ë`mVrb AmåbmZo XmV Am_VmV d {POVmV. öX`{dH$ma,
A°{gS>rQ>r `m§Mmhr XmV{H$S>rer g§~§Y Agë`mMo  H$mhr
g§emoYH$ gy{MV H$aVmV.

{ZamoJr ~mbH$ ñnY}V ^mJ KoUmar 95Q>¸o$ _wbo XmV
{H$S>bobr Agë`mZo Ë`m§Zr Vm|S> CKS>VmM ~mX hmoVmV.

Amnë`m Vm|S>mV bmioV b°ŠQ>mo~°grbg ZmdmMo OrdmUy
AgVmV. ho b°ŠQ>mo~m°{gbg ZmdmMo OrdmUyM XwYmMo Xhr
~ZdVmV. Voìhm Amåb ~ZVo. Xhr OodT>o OmñV OwZo VodT>o
Amåbm_wio Am§~Q>nUmMo à_mU dmT>Vo.

AmnU XyY Vmndbo Zmhr Va Vo ZmgVo. ho H$m_hr OrdmUyM
H$aVmV. OrdmUyM Amnbo XmV ZmgdVmV, XmV {H$S>dVmV.

Jyi d gmIa gdmªV OmñV bdH$a XmV {H$S>dVmV. `m
XmoKm§_Ümrb gmIaoMo emór` Zmd gwH«$moO Ago Amho.
OrdmUy§À`m à{H«$ ò_wio gwH«$moOnmgyZ ½bwQ>mZ ZmdmMm H$U ~ZVmo.
`mÀ`m AmYmamZo OrdmUy XmVm§Zm KÅ> {MH$Q>VmV. ̀ m OrdmUy§Zr
~Zdboë`m AmåbmZo XmVmbm  IÈ>m nS>Vmo.

`m IS²>S>çmV b°ŠQ>mo~°grbg Am{X gd© OrdmUy dmT>VmV.
b°ŠQ>mo~°grbg XwYmV A{YH$ ObX dmT>VmV. AmnU  XwYmV
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gmIa Q>mHy$Z {nVmo. _wbm§Zmhr XoVmo. PmonoV Or _wbo
~mQ>brZo gmIa KmVbobo XyY {nVmV Ë`m§À`m Vm|S>mVrb

O§V§yZm Va Vr _oOdmZrM AgVo. Ëæmm_wio Aem _wbm§Mo XmV
AVr ObX {H$S>VmV.

YS>m …- _wbm§Mo XyYM ~§X H$am. e§H$m H$mTy> ZH$m.
gmIaoÀ`m Jmoù`m Mm°H$boQ> nU XmVm§Zm {MH$Q>VmV d XmV
ObX {H$S>dVmV. BVa AÞmVrb gmIaonojm ho OmñV
hm[ZH$maH$ Amho.

YS>m …-  _wbm§Zm Jmoir Mm°H$boQ> XoD$ ZH$m. MUo e|JXmUo
Úm.

{H$S>Ho$ XmV Agbobr 100 Q>̧ o$ _wbo  Agboë`m Amnë`m
XoemV  Jmoir Mm°H$boQ>da ~§Xr AmUy `m. Ë`mEodOr _wbm§Zm
MUo-XmUo, \$io Úm.

MUo -e|JXmÊ`m§_Ü ò \$im§_Ü ò ñQ>mM© d gwH«$moO ZgVo.
n{hë`m dfu ~mimMo  XmV Ambo H$s Vo bJoM {H$S>m`bm

bmJVmV. Kar _moR>çm§À`m bmio_Ü ò ñQ́>oßQ>moH$m°H$g å ẁamÝgMo
OrdmUy AgVmV. Ë`m§Mr bmJU _wbm§Zm hmoVo d Ë`m§À`mhr
Vm|S>mV Vo Ka H$aVmV.

KaÀ`m§Mo XmV {H$S>bobo AgVrb Va `m OrdmUy§Mo à_mU
Ë`m§À`m bmioV Iyn OmñV AgVo. Aemdoir _wbm§Mo XmV
OmñV bdH$a {H$S>VmV. O§Vy§Mr bmJU Pmë`mnmgyZ 12 Vo
16 åm{hÝ`m§V XmV {H$S>m`bm bmJVmV.

Oa Kar XmV {H$S>bo Zmhr, Va ~mbdmS>rV, A§JUdmS>rV
{H$S>Ho$ XmV Agboë`m _wbmMo Cï>o AÞ Im„o H$s XmV{H$S>rMo
O§Vy ôQ> {_iVmV. ho Q>mimdo.

XmV {H$S>boë`m nmhþÊ`m§Z§r Amnbo Cï>o AÞ ^adbo, Var
XmV{H$S>rMo O§Vy ôQ> {_iVmV. ho Q>mimdo. Amnë`m g§ñH¥$VrV
Hw$UmMo Cï>o ImD$ Z ò ̀ mda Iyn ̂ a Amho. Xmg~moYmV am_Xmg
ñdm_r gm§JVmV H$s, AJXr AmB© d{S>bm§Mohr Cï>o ImD$ Z ò.
Vo {H$Vr ~amo~a Amho ho AmVm H$iVo.

à{V~§YH$ Cnm`
H$mhrhr Im„o Var eodQ>r \$io d H$moqe[~ar Imì`m. Xadoir

\$io d H$moqe[~ar ~«eMo, PmSy>Mo H$m_ H$aVmV Am{U gmIa,
^mV, nmoir, adm, {eam `m§Mo H$U Vm|S>mVyZ Ë`m§Mogh nmoQ>mV
OmVmV. emon, {dS>çmMo nmZ hoM H$m_ H$aVmV.

~mOmamVrb \$im§À`m agmVhr Iyn gmIa AgVo. Vo _wbm§Zm
XoD$ Z ò. \$ioM ÚmdrV. ~mQ>br XyY gmIa Q>mimdo. {~ñH$sQ>
Jmoù`m, Mm°H$boQ> Q>mimdo. Ë`mEodOr MUo-XmUo \$i§ Úm.
{deofV… dmT>{Xdgmbm.

à{V~§Y
Amnë`m {nÊ`mÀ`m nmÊ`mV 1 nr.nr.E_. (nmQ>© na

{_brAZ åhUOo 10 bmImV 1 ^mJ) EdT>o âbwam°B©S> Agob
Va XmVH$s$S> H$_r hmoVo. Amnë`m ZJanm{bHo$V _m{hVrÀ`m
A{YH$mamMm dmna H$ê$Z Amnë`m nmÊ`mV {H$Vr âbwamB©S>
Amho hr _m{hVr AmOM {_idm. H$_r Agob Va ZJagodH$mbm
Ë`mV âbwamB©S> Q>mH$m`bm {dZ§Vr H$am. âbwamB©S`wº$ noñQ>Zo
XmV Kmgbo Va \$m`Xm hmoVmo.

AmR>  dfm©n ª̀V _wbo ñdV… ZrQ> XmV  Kmgy eH$V ZmhrV
åhUyZ AmR>  dfm©Imbrb _wbm§Mo XmV AmB©~m~m§Zr KmgyZ
ÚmdoV. _wbm§gmR>r dmQ>mÊ`mEdT>r noñQ> nwao, H$maU Vo Vr
[JiVmV. Ww§Hy$Z Q>mH$V ZmhrV.

gdm©V _hÎdmMo
gyú_O§V yemó (_m`H«$m o~m`m obm °Or) `m emómV

ñQ́>oßQ>moH$m°ŠQ>g O§Vybm h°bmo\$mo~rH$ åhUVmV. h°bmo\$mo~rH$ åhUOo
Amnë`m KaÀ`m ñd §̀nmH$KamVrb [_R>mZo _aUmao O§Vy.

AmnU gdmªZr OodUmZ§Va H$mhr Imë`mda d PmonÊ`m AmYr
d CR>ë`mda Xadoir ~marH$ [_R>mZo ~moQ>mZo XmV Kmgbo Va
Amnë`m gdmªMm Vm|S>mVrb ñQ´>oßQ>moH$m°H$g å ẁamÝg OrdmUy§Mo
à_mU H$_r hmoB©b. `mZo ZdrZ XmV {H$S>Uo Wm§~ob d nwT>rb
{nT>çm§Mo XmVhr {H$S>Uma ZmhrV.

Á`m§À`m Vm|S>mbm Iam~ dmg òVmo, Vmo hr `mZo OmB©b.
Á`m§Zm _rR> nmdS>a dmnam`Mr Zmhr Ë`m§Zr {_R>mÀ`m nmÊ`mZo
JwiÊ`m Ho$ë`m Var hm \$m`Xm hmoB©b. `mZo {H$S>rMo OrdmUy
_aVrb. ̀ mZo OwZo XmVmVrb »mÈ>o ̂ aUma ZmhrV. nU XmVm§_Ü ò
ZdrZ IÈ>o nS>Uo H$_r hmoB©b.  amoO {_R>mZo XmV Kmgm,\$m`Xm
hmoVmo H$m ~Km.

gmdYmZ-  {_R>mZo XmVH$sS> Kmbdm`Mm hm Zdg ¿`m.
CVy ZH$m, _mVy ZH$m
KoVbm dgm, gmoSy> ZH$m
gm_m{OH$ à`moJ … amoO [_R>mZo XmV Kmgm. \$m`Xm hmoVmo
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H$m ~Km.
hm {~Zn¡emMm à`moJ AmnU H$amdm hr Amnë`mbm àmW©Zm.
{H$S>Š`m XmVm§Zr OrdZ AiUr hmoVo
OJÊ`mV am_ amhV Zmhr
Mbm _rR>mZo XmV KmgyZ
_ñV OJỳ m!
OrdZmV am_ AmUỳ m
gdmªZm ho gm§JyZ
gdmªMo OrdZ _ñV H$ê$`m!
XmVXwIr_wio XmV{H$S>r_wio
Aä`mg, H$m_o {~KS>VmV
emim, Am°{\$g ~wS>VmV
S>m°ŠQ>a, Am¡fYo, IM©
J{a~r dmT>Vo, Am ẁî` KQ>Vo,
hr _m{hVr XoD$Z
gdmªZm `mVyZ dmMdy `m.

Jmoir Mm°H$boQ>
gmIa OmXm ImUma
Ë`mMo XmV {H$S>Uma
Vmo Xw…Ir AmOmar Aënm ẁfr hmoUma
dmT>{Xder Jmoir Mm°H$boQ> Q>mim
MUo- XmUo \$io Úm.
Ho$H$ EodOr H$qbJS>, nnB©, Am§~o, noê$ Úm
gdmªZm XrKm©̀ wfr ~Zdm.
Jm§Yr{Jar H$am
Jm§YrOtZr {M_yQ>̂ a _rR> CMbbo
B§J«O niyZ Jobo.
AmnU amoO {M_yQ>̂ a _rR>mZo XmV Kmgỳ m.
XmVH$sS> _wº$ _hmamḯ> d ^maV KS>dỳ m.
JwT>rnmS>ì`mbm hm Zdg KoD$`m
Z CVVm Z _mVVm Zdg nyU© H$ê$`m.

~moa … ~moam§_Ü ò àWrZo H°$amoQ>rZ (åhUOo A OrdZgËd
Am{U H$ OrdZgËd) ømMo à_mU g\$aM§Xmnojm OmñV
Amho. H°$pëeA_, \$m°ñ\$ag d bmoh ømMo à_mU g\$aM§X
d g§Í`mnojm OmñV Amho. g\$aM§Xmnojm ~moa ho nmofUmgmR>r
, nmoQ> ^aÊ`mgmR>r, Amnë`m Vã òVrgmR>r d¡ÚH$s`ÑîQ>çm
OmñV loð> \$i Amho.

~moam§_Ü ò 0.8Q> o̧$ à{WZ, 0.3Q> o̧$ Vob d 0.17 Q> o̧$
H$m~m}hmS´>oQ>> d gmIa AgVo.

~moa§ W§S>mdm XoUmar doXZmhmar d nm¡ï>rH$ AgVmV. gd©
\$im§nojm H$ OrdZgÎd Iyn OmñV à_mUmV ~moam§_Ü`o
Amho. ~moam§nojm OmñV H$ OrdZgÎd  Agbobr XmoZM
\$io AmhoV Vo åhUOo Amdim, d noê$. nU Amdim Xw_ui
Amho d noê$ _hmJ Amho, H$moUr ImV Zmhr. ~moa§ ñdñV
AmhoV Am{U gJirH$S>o ~moa§ {_iVmV.

^maVmV gd©Ì dmT>Umam ~moa hm H$ënd¥j Amho. eoVmÀ`m
H$S>obm bmdVm `oVmo. `mMm nmbm OZmda§ ImVmV. `mMo
bmHy$S> H$R>rU, _O~yV, {Q>H$mD$ AgVo. `mnmgyZ AdOmao
- eoVr, ~§XwH$sMo  XñVo, JmS>çm§Mr MmHo$ d H$moigmhr
~ZVmo. MrZ_Ü ò AmOhr ho _hÎdmMo \$i Amho. àË òH$mZo
~moa§ Imdr d Ë`mÀ`m ~rMr gm§S>nmÊ`m{R>H$mUr bmJdS>
H$amdr. nwT>rb gd© {nT>çm ~moa§ ImVrb d Yï>nwï> hmoVrb.

~moao Im ~moao
Vã òVrbm ~ao,
Z ImB©b Vmo
Cnmer _ao!

g§X ©̂ - _amR>r {dídH$moe I§S> 11
nmZ 898 Vo nmZ 900

~moao g\$aM§Xmnojm N>mZ

Am._w._hmamḯ>
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OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoÀ`m A§XmOmà_mUo OJ^a {Vgè`m
_mUgmcm nwaogo cmoh AmhmamV {_iV Zgë`mZo Vmo H$_Omoa
Amho. S>m°. qgJ nr d S>m°. Or.Eg. VZoOm `m§Mm Aä`mg
B§{S>`Z no{S>Am{Q´>Šg_Ü ò 2003 _Ü ò à{gÕ Pmcm. Ë`m§À`m
Aä`mgmZwgma 9 _{hZo Vo 3 df} d`moJQ>mVrc 74% _wcm§Zm
n§Sw>amoJ Amho.

AmhmamV cmoh H$_s {_imë`mZo n§Sw>amoJ hmoVmo Ago
d¡ÚH$emñÌm§À`m nwñVH$m§_Ü`o {Xcoco Amho. {h_mo½cmo~rZ
ZmdmMm cmc nXmW© Amnë`m aŠVmVrc cmc noet_Ü`o
AgVmo. Vmo ~Zdm`cm cmoh cmJVo. Amnë`m 100 J«°_
aŠVm_Ü ò 1.5 J«°_ {h_mo½cmo~rZ hdo. JmdmVrc H$moUVrhr
à`moJemim Amnco {h_mo½cmo~rZ {H$Vr, ho VnmgyZ XoB©c.
AmOM VnmgyZ ~Km.  Oa EH$ J«°_ {h_mo½cmo~rZ H$_r Agoc,
Va Amncr H$m ©̀j_Vm 1.5 Vo 2 Q>ŠŠ`mZo H$_r hmoVo, Agm
co{dZ `m emñÌkmMm Aä`mg à{gÕ Amho. ^maVr`
emim§Vrc _wcm§Mo {h_mo½cmo~rZ 7 Vo 9 J«°_ AgVo. ho dmT>dco
Va Ë`m§Mr H$m ©̀j_Vm, {ejUj_Vm, CËgmh, earamMr dmT>
ho gd©M dmT>Vrc. H$mhr én`m§V àË`oH$ _wcmV hm ~Xc
AmnU KS>dy `m. ho cJoM AmnU gdmªZr H$amdo åhUyZ hm
coI. S>m°. JmonmiXmg d ghH$mar `m§Mo `m{df`rMo g§emoYZ
1985 _Ü`o, B§{S>`Z no{S>Am{Q´>Šg' _Ü`oo à{gÕ Pmco.
AmnU Ooìhm YmdyZ d emar[aH$ l_mZo WH$Vmo, Voìhm Amncr
öX`JVr dmT>Vo. nwaogm àmUdm ỳ Z {_imë`mZo V`ma Pmcocm
c°ŠQ>oQ> ZmdmMm nXmW© `mMo à_mUhr dmT>Vo.

S>m°. JmonmiXmgm§Zr _wcm§Zm Ymdm`cm cmdco. cj R>odVm
`mdo åhUyZ, {Z`§{ÌV H$aÊ`mgmR>r Q´>oS>{_cda Ymdm`cm
cmdco d Ë`m§Mr öX`JVr d aŠVmVrc c°ŠQ>oQ>Mr nmVir
_moOcr. aŠVmMo H$m_ earamcm àmUdm`y nwa{dÊ`mMo. ho
H$m_ aŠVmVrc {h_mo½cmo~rZ H$aVo. Á`m§Mo {h_mo½cmo~rZ OmñV
AgVo Ë`m§Zm ì`m`m_ H$aVmZm eara^a àmUdm ỳ̀ wŠV aŠV
nwa{dÊ`mgmR>r öX`JVr H$_r dmT>dmdr cmJVo d Á`m§Mo
{h_mo½cmo~rZ H$_r AgVo, Ë`m§À`m öX`mcm OmñV H$m_ H$amdo
cmJVo.

Q´>oS>{_cda Á`m _wcm§Zm cmoh {_imco hmoVo Vo C{eam
WH$co d Á`m _wcm§Zm cmoh {_imco ZìhVo Vo cdH$a WH$co.

Á`m _wcm§Zm amoO 40 {_{cJ«°_ cmoh {Xco hmoVo Ë §̀mMr
öX`JVr Ymdë`mda OodT>r dmT>cr Ë`mnojm Á`m§Zm cmoh
{_imco ZìhVo Ë`m§Mr öX`JVr OmñV dmT>cr.

Á`m§Zm cmoh {Xco hmoVo Ë`m§À`mV Ymdë`mZ§Va H$_r c°ŠQ>oQ>
V`ma Pmco. Á`m§Zm cmoh {Xco ZìhVo Ë`m§À`mV OmñV c°ŠQ>oQ>
V`ma Pmco.

cmohmA^mdr {h_mo½cmo~rZ H$_r AgUmè`m _wcm§_Ü`o
Va Ymdm`cm gwê$ H$aÊ`mAmYrM cmoh {Xcoë`m _wcm§nojm
aŠVmV OmñV c°ŠQ>oQ> hmoVo. `mMm AW© Vo WH$co ZgVmZmhr
Ë`m§À`m earamcm àmUdm ỳdmhH$ {h_mo½cmo~rZ aŠVmV H$_r
Agë`m_wio Ë`m§Zm àmUdm ỳ H$_r {_iV hmoVm d Vo AmYrM
{ZñVoO, WH$coco hmoVo.

{ZîH$f© … àË òH$ _wcmcm 40 {_{cJ«°_ cmohmMr Jmoir
Oa {Xcr Va Ë`mMr H$m`©j_Vm dmT>oc. ~mOmamV \o$ag
gë\o$Q>Mr Jmoir {_iVo Vr 60 {_{cJ«°_ cmoh XoVo. hr gdm©V
ñdñV CncãY cmohJmoir Amho. hr àË`oH$ _wcmcm amoO
OodUmgmo~V EH$ Jmoir Ago e§̂ a {Xdg {Xcr H$s, gd©
_wcm§Mo {h_mo½cmo~rZ dmT>oc.

{~ZIMm©V AmhmamV cmoh H$go dmT>dmdo ?{~ZIMm©V AmhmamV cmoh H$go dmT>dmdo ?{~ZIMm©V AmhmamV cmoh H$go dmT>dmdo ?{~ZIMm©V AmhmamV cmoh H$go dmT>dmdo ?{~ZIMm©V AmhmamV cmoh H$go dmT>dmdo ?

1) Kar AÝZ cmoI§S>mÀ`m ̂ m§S>çmV {eOdmdo. cmoI§S>mÀ`m
^m§S>çmV  ^mOr H$mir Pmcr åhUOo Ë`mV cmoh CVaco.

2) JmB©, åherMo XyY ho AmVS>çm§_Ü ò gyú_ BOm H$ê$Z
gyú_ aŠVñÌmd H$aVo. 500 {_cr XyY {Xco, Va 7
{_{ccrQ>an ª̀V aŠV OmVoo, Agm Aä`mg Amho. åhUyZM
OÝ_doir cmc Agcocr _wco JmB©-åherMo XyY cmdë`mda
dmT>{Xdgmcm nm§T>ar {XgVmV. AmB©-d{S>cm§Mo Mohao cmc
AgVmV. Ë`m§Mo H$nmi d ~mimMo nm§T>ao H$nmi EH$m doir
nm{hco H$s a§JmVrc \$aH$ H$ioc. AmaemV AmB©~m~m§Zr
_wcm§gh ñdV…cm ~Kmdo. AmB©-~m~m§Mo {h_mo½cmo~rZ 10 Vo
25 J«°_ Agoc. XwYmV cmoh OdiOdi ZgVoM d XyY BVa

cmohmZo dmT>Vo H$m`©j_VmcmohmZo dmT>Vo H$m`©j_VmcmohmZo dmT>Vo H$m`©j_VmcmohmZo dmT>Vo H$m`©j_VmcmohmZo dmT>Vo H$m`©j_Vm

Am._w._hmamḯ>
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AÝZm§Vrc cmohhr earamV OmD$ XoV Zmhr.
_wco AmB©-~m~m§EdT>r cmc AgVrc, Va Amnco

A{^Z§XZ, nU _wco nm§T>ar AgVrc Va Ë`m§Zm cmoh Úm.
Ë`m§Mo JmB©-åherMo XyY XoUo ~§X H$am. XwYmÀ`m n¡emMo Voc
d MUo-e|JXmUo AmUm. Ë`m§Zm Xa doir Oo ImVrc Ë`mV
XmoZ-Mma M_Mo Voc dmT>m d {Igo MUo-e|JXmÊ`m§Zr ^ê$Z
R>odm. EH$ én`m OmXm Z IM© H$aVm e§^a {XdgmV _wco
cmc, geŠV hmoVrc. ho H$am d Amåhm§cm nmoñQ>H$mS>m©da
AZŵ d H$idm d gdmªZm {eH$dm.

XyY, noO, Mhm `m nmVi AÝZmZoM _wco d ^maV IwaQ>cm
Amho. _wcm§Mo Mhm, XyY ~§X H$am. Ë`m n¡emMo Voc, MUo,
XmUo _wcm§Zm Úm.

^maVmV _wcm§Zm amoO OodT>o Voc cmJVo Ë`m§À`m 1/10 M
Voc gamgar _wcmcm {_iVo. Agm amï´>r` Amhma gd}jU

Amncm COdm hmV Q>o~cmda R>odm. hmVmda AmnU ~m§JS>r,
KS>çmi ~m§YVmo VoWo _ZJQ>mnmgyZ XmoZ ~moQ>o da, hmVmÀ`m AmVë`m
~mOyZo S>mì`m hmVmMr ~moQ>o dmnê$Z MmMnSy>Z ~Km. ZmS>rMo R>moHo$
cmJVrc. EH$m {_{ZQ>mV {H$Vr ZmS>rMo R>moHo$ nS>VmV Vo ~Km. Vr
"öX`JVr.'

`m Aä`mgmVyZ EH$M {eH$m d H$am.
1) Amnë`m _wcm§_Ü ò  cmoh H$_r nS>ë`mZo n§Sw>amoJr (nm§T>ar)

Agcoë`m§Mo à_mU A{YH$ Amho. Vr AeŠV, H$_Omoa,
{ZñVoO d Zmnmg hmoUmar AmhoV.

2) AmoiIrMm S>m°ŠQ>a dm Am¡fY XwH$mZXma 1000 \o$ag
gë\o$Q>À`m Jmoù`m 20 Vo 200 én`m§Zm AmUyZ XoB©c.

3) Aem hOma Jmoù`m§Mo O_oc VodT>o S>~o emioV XmZ H$am.
àË òH$ _wcmcm emioV EH$ Jmoir amoO Úmdr. Ago {H$_mZ
100 qH$dm O_oc VodT>o {Xdg H$amdo. AS>MUr  dmQ>ë`m,
Va JmdÀ`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm. Vo Vmo AmZ§XmZo XoVrc.

3) `m Jmoù`m§Zr em¡Mmcm H$mio hmoB©c ho gm§Jmdo.
4) OmXm Jmoù`m EH$X_ ImD$Z {df~mYm hmoVo. Jmoù`m

_wcm§À`m hmVr XoD$  ZH$m.
5) Jmoù`m hdm~§X R>odmì`mV. hdoVrc Amocmì`mZo Ë`m Iam~

hmoVmV.
6) Kar cmoI§S>mMr ^m§S>r dmnam.

g§ñWoMm Ahdmc Amho. _wcm§Zm Xa_hm 2-4 {H$cmo,
Va (18 df} d`mn ª̀V) ghO nMVo. Voc Im hm
g„m ~marH$ _wcm§gmR>r d ~marH$ ì`ŠVtgmR>r Amho.
nmoQ>gwQ>çm, OmS>çm _wcm§gmR>r Zmhr.

{h_mo½cmo~rZMm EH$ H$U ~Zm`cm EH$ dmQ>m cmoh d
999 dmQ>o BVa AÝZ cmJVo. Oo S>mi^mV, MUo,XmUo d Voc
`mVyZ {_iVo. cmoh XoÊ`m~amo~a {IemV MUo, XmUo 24 Vmg
_wco 18 dfmªMr hmoB©n ª̀V R>odUo Amdí`H$ Amho. MUo, XmUo
ZgVrc Va H$ÀMo Vm§Xyi R>odm. H$ÀMo Vm§Xyi Amnë`mcm
10 H$moQ>r dfmªnmgyZ nMVmV. AmOhr nMVmV. C§Xra,
{M_Ê`m, H$m|~S>çm d Amncr _wco d AmnUm gdmªZm H$ÀMo
Vm§Xyi nMVmV. Ë`mZo nmoQ> \w$JV Zmhr, {~KS>V Zmhr, H$mhr
Ìmg Zmhr, Agm Amåhr XmIcm XoVmo.

7) ZmË`mVrc gd© _wcm§Zm 100 Jmoù`m ôQ> Úm.
8) _wcm§Zm EH$Xmhr nmVi AÝZ (Mhm, XyY) {Xco, Va

{Xdg^amMo EHy$U AÝZ ImUo H$_r hmoD$Z Ë`m§Mr
Cnmg_ma hmoVo. Vr ~marH$, AH$m ©̀j_ hmoVmV. _wcm§Mo
Mhm, XyY, nmVi AÝZ ~§X H$am.

9) gm_m{OH$, emñÌr` à`moJ - _wcm§Zm Ymdm`cm gm§Jmdo.
YmdÊ`mAmYr d X_ë`mZ§Va öX`JVr _moOyZ gm§Jmdr.
100 {Xdg \o$ag gë\o$Q>À`m Jmoù`m Úm d MUo, XmUo,
Vm§Xyi {IemV 24 Vmg Úmdo d 100 {Xdgm§Zr nwÝhm hrM
narjm H$amdr.
cmohJmoù`m d MUo, XmUo, Vm§XimZo öX`JVr d EHy$UM
_wcm§À`m  H$m ©̀j_VoV H$m` \$aH$ nS>cm ho "S>m°. ho_§V
Omoer, ~mc é½Umc`, {dama' `m nÎ`mda nÌmZo H$idmdo
d gdmªZm gm§Jmdo.  ̀ m nÌm§dê$Zhr Xoe {eHo$c, Voìhm à`moJ
H$am d H$idm. hr XoegodmM Amho.

10) `mZo _wco-_wcr cmoh g_¥Õ, gj_ cmoh nwéf hmoVrc d Xoe
Mm§Jcm hmoB©c.

earamV nwaogo cmoh Agoc, Va AÝZmVyZ cmoh KoÊ`mMr {H«$`m
AmnmoAmn ~§X hmoVo.  åhUyZ amoO EH$ Jmoir 100 {Xdg
KoD$Z Hw$Umhr _wcmcm Anm` hmoUma Zmhr.

öX`JVr H$er _moOmc ?

Am._w._hmamḯ>
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_wbm§Zm bmoh Úm.. ~w[Õ_mZ H$am
gaH$mar XdmImÝ`mV bmohmÀ`m Jmoù`m

_moR>çm§Zm d _wbm§Zm _mo\$V {_iVmV.  Ë`m
Mm§Jë`m AgVmV. AmOM gaH$mar XdmImÝ`mV
_wbm§Zm S>m°ŠQ>am§Zm XmIdyZ Jmoù`m AmUyZ gwê$

H$am. N>moQ>çm§gmR>r Am¡fY {_iVo.

emioV bmohmÀ`m Jmoù`m Á`m _wbm§Zm {Xë`m Joë`m Vr
_wbo A{YH$ hþema Pmbr.Ë`m§Mr e¡j{UH$ H$m_{Jar gwYmabr.
Ago dS>moXè`mVrb g§emoYZmV AmT>iyZ Ambo. Amdí`H$Vm
Agboë`m {dÚmÏ`mªZm Aem bmohmÀ`m Jmoù`m Amnë`mH$S>o
{Xë`m OmUma AmhoV H$m?

_wbm§Zmo bmoh ¿`m ~w{Õ_mZ ìhm!
JwOamV_Yrb dS>moXè`mÀ`m S>m°. A{XVr goZ d S>m°. eŵ Xm

H$mZmZr `m§À`m Aä`mgmMm hm YS>m Amho.Ÿ hm Aä`mg
B§{S>`Z no{S>Am{Q´>Šg _m{gH$mÀ`m \o$~«wdmar 2009 A§H$mV
à{gÕ Pmbm Amho.

gdm©{YH$ ^maVr`m§Zm AmhmamV bmoh amoO H$_r {_iVo.
`mZo aº$mMr bmbr H$_r hmoVo. `mbm AmnU n§Sw >amoJ
( A°{Z{_`m) åhUVmo. Amnbm _|Xy bhmZnUr ~ZVmo Voìhm
H$mhr agm`Zo bmJVmV. Ë`mV bmohmMo H$U AgVmV. bmoh
H$_r nS>bo Va _|Xy dmT>V Zmhr. Z§Va hr ^a ^ê$Z H$mT>Vm
òV Zmhr.

_|XyÀ`m amoOÀ`m H$m_mbm Or agm`Zo bmJVmV Ë`mVhr
bmohmMo H$U AgVmV. _wbm§À`m {eH$Ê`m_Ü ò , ~w{Õ{dH$mgmV
bmohH$U _hÎdmMo H$m_ H$aVmV. _wbm§Zm bmoh {Xbo Va Ë`m§Mm
OmñV ~w{Õ{dH$mg hmoVmo, Agm YS>m S>m°. goZ d S>m°. H$mZmZr
`m§§À`m Aä`mgmV Amho. `mdê$Z {eHy$Z AmnU bJoM
^maVmVrb gd© _wbm§Zm hþema ìhm`bm _XV H$ê$.

bmoh {Xbo H$s aº$mVrb  bmbr XoUmao {h_mo½bmo{~Z dmT>Vo
d _wbm§Mr emar[aH$ dmT>hr OmñV Mm§Jbr hmoVo. bmoh XoD$Z
OmXm ~m¡{ÕH$ dmT>hr hmoVo H$m , ho OmUm`bm hm Aä`mg
Pmbm.

Ë`m§Zr dS>moXè`mVrb Mma gma»`m gaH$mar _wbtÀ`m emim§V
df©̂ a  hm Aä`mg Ho$bm. 5 dr , 6 dr À`m _wbr hmoË`m.
\o$ag gë\o$Q> 100 {_br. J«°_ d \$mo[bH$ A°{gS> 0. 5
{_br. J«°_ Agbobr EH$ Jmoir Ë`m§Zr VrZ emim§Vrb _wbtZm
EH$ df© {Xbr. EH$m emioV amoO EH$Xm.EH$m emioV
AmR>dS>çmbm XmoZXm d EH$m emioV AmR>dS>çmbm EH$Xm.
4 Ï`m emioVrb _wbtZm Jmoir {Xbr Zmhr nU Aä`mg
KoVbo. Á`m§§Zm bmohmÀ`m Jmoù`m {_imë`m Ë`m _wbr, Á`m§Zm
Jmoù`m {_imë`m ZmhrV Ë`m§À`mnojm OmñV hþema Pmë`m.
~w{Õ_ÎmogmR>r 4 VnmgÊ`m Jmoù`m KoÊ`mAmYr d Z§Va Ho$ë`m.
Á`m§Zr AmR>dS>çmbm EH$Xm Jmoir KoVbr Ë`m§Zm XmoZ VnmgÊ`mV
OmXm JwU {_imbo.  AmR>dS>çmbm XmoZXm Jmoù`m KoUmè`m d
amoO Jmoir KoUmè`m _wbtZm Mmahr VnmgÊ`mV OmXm JwU
{_imbo. Jmoir KoUmè`m gd© _wbtÀ`m aº$mMr bmbr dmT>br.
{h_mo½bmo{~Z dmT>bo. Á`m§Zr amoO Jmoir Im„r  Ë`m§Mo 2 J«°_Zr
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Jobr 25 df} Hw$Urhr ~mi n{hë`m§Xm Vnmgm`bm
Ambo H$s Ë`mZm Q>moZmo\o$am°Z ZmdmMo _moR>çm _mUgm§Mo
Am¡fY {bhÿZ XoVmo. OodT>çm {H$bmo dOZmMo ~mi
Agob VodT>o Wo|~ Q>moZmo\o$am°b amoO EH$Xm Ago 1 df©
AmB©À`m XwYmAmYr qH$dm AmhmamAmYr Úm`bm gm§JVmo.
Ago A§XmOo bmI^a _wbm§Zm XoD$Z H$mhr Hw$Umbmhr
Ìmg Pmbm Zmhr. Am¡fYmZo Or^ H$mir hmoVo. AÞ
ImVm§Zm  H$mionUm OmVmo. er g§S>mghr H$mir hmoVo.
nU Ë`m§Zm n§Sw>amoJ hmoV Zmhr. Ë`m§Mm _|Xy hþema d
eara N>mZ dmT>Voo. AmB©bmhr AYm© M_Mm Am¡fY amoO
¿`m`bm gm§JVmo. gd© Am¡fYo OmXm KoVbr Va {df~mYm
hmoVo. Q>moZmo\o$am°Z bmoh Am¡fY MwHy$Zhr OmñV XoD$
Z ò.

Am._w._hmamḯ>

dmT>bo. Á`m§Zr AmR>dS>çmVyZ XmoZXm Jmoir KoVbr Ë`m§Mo 1.
6 J«°_Zr dmT>bo. Á`m§Zm AmYr n§Sw>amoJ ZìhVm Ë`m§Mrhr bmbr
d {h_mo½bmo{~Z bmoh KoD$Z dmT>bo  d ~m¡{ÕH$ j_Vmhr
dmT>br. naXoemV ~mëQ>r_moa òWo AgoM bmohmÀ`m Jmoù`m§Zr
_wbm§Mr hþemar dmT>br.

B§S>moZo[e`m_Ü` VrZ  _{hZo amoO bmohmÀ`m Jmoù`m n§Sw>amoJ
Agboë`m _wbm§Zm VrZ  _{hZo {Xë`m. Ë`m§Mr hþemar Iyn
dmT>br. dmamUmgrÀ`m J«m_rU ̂ mJmV ghm  Vo AmR> dfmªÀ`m
_wbm§Zm VrZ  _{hZo  bmoh {Xbo. Ë`m§Mr hþemar Iyn dmT>br.
Ë`mAmYr `mM S>m°ŠQ>am§Zr ~S>moÚmÀ`m 9 Vo 15 df} d`mÀ`m
_wbm§Zm VrZ _{hZo amoO 60 {_br J«°_Mr bmohmMr 0.5
{_br J«°_ \$mo{bH$ A°{gS>Mr Jmoir {Xbr. hmM YS>m Amho
H$s, bmoh {Xë`mZo hþemar dmT>Vo. Mbm AmnU Amnë`mH$S>Mr
gd© _wbo Mm§Jbr H$ê$`m.

S>m°. qgJ nr. d S>m°. Or.Eg. VZoOm ̀ m§Mm Aä`mg B§{S>`Z
no{S>`m{Q´>ŠgåmÜ`o  2003 _Ü`o à{gÕ Pmbm. Ë`m§À`m
Aä`mgmZwgma 9 _{hZo  Vo 3 df} d`moJQ>mVrb 47 %
_wbm§Zm n§Sw>amoJ Amho. 75 % åhUOo  ~hþVoH$ gdmªZmM
n§Sw>amoJ Amho. 1 J«°_ {h_mo½bmo{~Z H$_r Agob Va Amnbr
H$m ©̀j_Vm 1.5 Vo 2  QŠŠ`m§Zr H$_r hmoVo  Agm bo{dZ `m
emókmMm Aä`mg n«pgÕ Amho.  ^maVr` emioVrb _wbm§Mo
{h_mo½bmo{~Z  7 Vo 9 J«°_ AgVo. ho dmT>dbo Va Ë`m§Mr
H$m ©̀j_Vm, {ejU j_Vm, CËgmh, earamMr dmT> ho gd©M
dmT>ob.

{~ZIMm©V  AmhmamV bmoh H$go dmT>dmdo?

1. Kar AÞ bmoI§S>mÀ`m ^m§S>çmV {eOdmdo.
2. bmoI§S>mÀ`m ̂ m§S>çmV ̂ mOr H$mir Pmbr åhUOo

Ë`mV bmoI§S>  CVaVo.
3. AmaemV AmB© ~m~m§Zr _wbm§gh ñdV…bm ~Kmdo. AmB©-

~m~m§Mo {h_mo½bmo{~Z 10 Vo 15 J«°_ Agob.
4. XwYmV bmoh Odi Odi ZgVoM d XwYm{edm` BVa

AÞmVrb bmohhr VmÝhþë`m§Zm  XoUo gdm©V _hÎdmMo.
 Amnë`mgmR>r YS>o -
bmoh H$_r nSy>Z _|XyÀ`m dmT>rV `m VmÝhþë`m§Zm Or _`m©Xm

òVo Vr Z§Va H$emZo H$_r hmoV Zmhr.  _|XyMr gdm©{YH$ dmT>
AmB©À`m nmoQ>mV, Ë`mnojm H$_r n{hë`m dfu, Ë`mnojm H$_r
3 è`m dmT>{Xdgmn ª̀V hmoVo. J ©̂dVtZm gaH$ma bmohmMr d
\$mo{bH$ A°{gS>Mr 1 Jmoir amoO _mo\$V XoVo. nmir MwH$VmM
_mVm§Zr gaH$mar XdmImÝ`mV Zmd Zm|XdyZ Ë`m Jmoù`m
{_idmì`m. gd© _wbm_wbtZr hþema VéU - VéUtZr
`mAmYrM gaH$mar XdmImÝ`mV OmD$Z VnmgUr H$ê$Z
¿`mdr. Amnë`mbm n§Sw>amoJ, aº$ H$_r Amho H$m, aº$mMr
bmbr H$_r Amho H$m, n§Sw>amoJ Amho H$m {dMmam. Agob Va
S>m°ŠQ>am§H$S>o bmohmMr Jmoir _mJmdr. _wbm§Zr d _wbtZr gwÕm.

gaH$mar XdmImÝ`mV bmohmÀ`m Jmoù`m _moR>çm§Zm d _wbm§Zm
_mo\$V {_iVmV.  Ë`m Mm§Jë`m AgVmV. AmOM gaH$mar
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XdmImÝ`mV _wbm§Zm S>m°ŠQ>am§Zm XmIdyZ Jmoù`m AmUyZ
gwê$ H$am. N>moQ>çm§gmR>r Am¡fY {_iVo.

_wbo gaH$maMr  ZmhrV. Amnbr AmhoV. gaH$mar XwH$mZmV
Z {_imbr  Va Am¡fY XwH$mZmV bmohmMr Jmoir \o$ag gë\o$Q>
_mJm. Amnë`m S>m°ŠQ>am§Zm hm boI XmIdyZ _mJm. S>m°ŠQ>a
Am¡fYr XwH$mZXma `m§À`m _XVrZo 1000 Jmoù`m§Mm S>~m
_mJdm. CnbãY Zgob Va _mJdyZ ¿`m`bm gm§Jm. nmR>nwamdm
H$ê$Z {_idm. ̀ m nÞmg Vo e§̂ a én ò hOma Aem {_iVmV.

`mhr Z {_imë`m Va bmoh Agbobr Am¡fYr XwH$mZmVrb
Am¡fYo ~Km. àË òH$ JmoirVyZ {H$Vr bmoh {_iVo Vo ~Km.
H$_rV H$_r n¡emV bmoh XoUmar Jmoir, Am¡fY {ZdS>m. Jmoir
{Jiy eH$Umè`m _wbmbm ~mOmamVrb bmohmMr EH$ Jmoir
amoO XoVm òB©b. Ago VrZ _{hZo XoD$Z _wbm _wbtZm \$m`Xm
hmoB©b. earamg nwaogo bmoh Agob Va bmohmMm earamV àdoe
AmnmoAmn ~§X hmoVmo. OmXm bmohmZo _wbm§Zm Ìmg hmoUma Zmhr.

EH$m doir Iyn Jmoù`m KoUo KmVH$ Amho. åhUyZ Jmoù`m
_wbm§Odi XoD$ Z ò. _w§~B© , H$moH$UmV hdoVrb Amobmì`mZo
Ë`m Iam~ hmoD$ Z ò `mgmR>r Ë`m hdm~§X S>~rV R>odmì`m.
OJ qOH$Umar _wbo KS>dy`m. Mbm, AmnU àË`oH$ OU
AmOy~mOyÀ`m gd© _wbm§Mo nmbH$ hmoD$`m.

gd© emim§V hm boI XmIdyZ Ë`m§Mo dmMZ H$ê$Z KoD$
`m. JrVoV gm§{JVbo Amho H$s, AmnU Amnbr 20 Q>¸o$
H$_mB© g_mOmgmR>r IM© H$ê$`m. Mbm, AmnU _XV H$ê$`m.
gaH$mar XdmImÝ`mVyZ bmoh d \$mobrH$ A°{gS>À`m Jmoù`m
KoD$Z gd© emim§V gd© _wbm§Zm XoD$ ̀ m. AmR>dS>çmbm EH$Xm,
O_ob Va XmoZXm, O_ob Va amoO.

gaH$mar XdmImÝ`mV Z {_imbo Va AmoiIrÀ`m S>m°ŠQ>a,
Am¡fY XwH$mZXmambm gm§JyZ ho _mJdyZ KoD$ `m. `m
CÝhmù`mZ§Va emim CKS>ë`m H$s  AmnU ho H$ê$Z KoD$ `m.
Am_Xma, ImgXma {ZYr `mgmR>r dmnam`bm gm§Jm. {Oëhm
n[afXm, ZJanm{bH$m, _hmnm{bH$m _Ü`o 10 Q>¸o$ n¡go
_wbm§gmR>r d _{hbm§gmR>r AgVmV. Jobr gd© df} ho n¡go
H$Yrhr _wbm§gmR>r dmnabobo ZmhrV. AmnU AmO nmoñQ>H$mS>©
Q>mHy$Z, ôQy>Z, boIr {dZ§Vr H$am. ho n¡go  bmoh JmoirgmR>r
dmnam. ho H$m_ H$aUmè`mbmM {ZdS>UwH$sV {ZdSy>Z XoD$ Ago
gm§Jm.

{Q>n- bmohmZo er H$mir hmoVo. earamV OmXm OmD$ XoV
Zmhr. _wbo AmB© ~m~m§EdT>r bmb AgVrb Va Amnbo
A{^Z§XZ. nU _wbo nm§T>ar AgVrb Va Ë`m§Zm bmoh Úm.
Ë`m§Mo JmB© åherMo XyY XoUo ~§X H$am. XwYmÀ`m n¡emMo Vob d
MUo e|JXmUo AmUm. Ë`m§Zm Xadoir Oo ImVrb Ë`mV XmoZ
Mma M_Mo Vob dmT>m d {Igo MUo e|JXmÊ`m§Zr ^ê$Z R>odm.
1 én`m OmXm IM© Z H$aVm 100{XdgmV _wbo bmb d
geº$ hmoVrb.  XyY , noO, Mhm `m nmVi AÞmZoM _wbo d
^maV IwaQ>bm Amho. _wbm§Mo Mhm , XyY ~§X H$am. Ë`m n¡emMo
Vob MUo, XmUo _wbm§Zm Úm.

{h_mo½bmo{~ZMm EH$ H$U ~Zm`bm EH$ dmQ>m bmoh d
999 dmQ>o BVa AÞ bmJVo Oo S>mi ^mV, MUo XmUo `mVyZ
{_iVo. bmoh XoÊ`m~amo~a {IemV MUo XmUo 24 Vmg  _wbo
18 dfmªMr hmoB©n ª̀V R>odUo Amdí`H$ Amho. MUo XmUo ZgVrb
Va H$ƒo Vm§Xyi R>odm. H$ƒo Vm§Xyi AmnUmbm 10 H$moQ>r
dfmªnmgyZ nMVmV. AmOhr nMVmV. C§Xra , {M_Ê`m,
H$m|~S>çm d Amnbr _wbo  d AmnU gdmªZm H$ƒo Vm§Xyi
nMVmV. Ë`mZo nmoQ> \w$JV Zmhr {~KS>V Zmhr. H$mhr Ìmg
Zmhr. Agm Amåhr XmIbm XoVmo.

bmoh H$_r nSy>Z _|XyÀ`m dmT>rV `m VmÝhþë`m§Zm Or
_`m©Xm òVo Vr Z§Va H$emZo H$_r hmoV Zmhr.  _|XyMr
gdm©{YH$ dmT> AmB©À`m nmoQ>mV, Ë`mnojm H$_r n{hë`m
dfu, Ë`mnojm H$_r 3 è`m dmT>{Xdgmn`ªV hmoVo.
J ©̂dVtZm gaH$ma bmohmMr d \$mo{bH$ A°{gS>Mr 1
Jmoir amoO _mo\$V XoVo. nmir MwH$VmM _mVm§Zr gaH$mar
XdmImÝ`mV Zmd Zm|XdyZ Ë`m Jmoù`m {_idmì`m.
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D$dm _wº$ H$ê$`m {dÚmWu d ^maVD$dm _wº$ H$ê$`m {dÚmWu d ^maVD$dm _wº$ H$ê$`m {dÚmWu d ^maVD$dm _wº$ H$ê$`m {dÚmWu d ^maVD$dm _wº$ H$ê$`m {dÚmWu d ^maV

S>moHo$ ImOdUmar _wco AgVrc Va Ë`m§À`m  AmB©-d{S>cm§Zm
d Ë`m _wcm§Zm \$ma Ìmg hmoVmo. ghgm ho Cdm§_wio hmoVo. `mZo
Ordmcm YmoH$m hmoV Zmhr. _ZñVmn _mÌ Iyn hmoVmo. Cdm_wº$
_wco, emim d ^maV Ho$cm  Va _wcm§Zm d Ë`m§À`m nmcH$m§Zm
åhUOo gd© ^maVdm{g`m§Zm  Iyn gwI cmJoc åhUyZ hr
_m{hVr  gd© cmoH$m§Zm  Úm.  _mPr  6dr 7 drMr _wcJr
S>moHo$ ImOdm`Mr. {VMo Ho$g  qdMaVmZm {VÀ`m  Ho$gmV
D$dm d Cdm§Mr A§S>r gmnS>cr. Voìhm _mÂ`m cjmV  Amco
H$s, hm Ìmg KamoKar  d gd© emim§_Ü ò Agoc. `m ÌmgmVyZ
gdmªZm  _wº$ H$aVm `mdo, åhUyZ hm coI {chrV Amho.

Á`m _wcm§Zm Cdm§Mm Ìmg  AgVmo. Ë`m§À`m dJm©Vrc gd©
_wcm§Zm  D$dm hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.  VgoM Vr _wco
Á`m§À`mOdi PmonVmV Ë`m§Zmhr  Cdm§Mm Ìmg hmoVmo. Aem
àH$mao  gdmªZmM  hm  Ìmg hmoD$ eH$Vmo. gmaIr S>moŠ`mcm
ImO òVo.  Ë`m_wio _wcm§Zm d _moR>çm§Zm cmOradmUo dmQ>Vo.
Iyn n¡go ̀ mÀ`m CnMmamgmR>r OmVmV.  AmnU Cdm§Zm  OmUỳ m,
Cdm_wº$  hmoD$`m d hm Xoe Cdm_wº$ H$ê$`m. D$dm hm
{H$S>m VrimEdT>m Amho.  åhUOo 2 Vo 3 {_cr_rQ>a  cm§~rMm
AgVmo. hm H$aS>çm  a§JmMm AgVmo.  Ë`mMo Am ẁî`  30
{Xdgm§Mo  AgVo. _mXr OÝ_mnmgyZ  20 {Xdgmn ª̀V  Vo amoO
10 A§S>r XoVo.  Aer 1 D$  OÝ_mnmgyZ  20  {Xdg 200
A§S>r XoVo . Vr Oa  EImÚmÀ`m S>moŠ`m_Ü ò EImÚm VmaIocm

10 Agoc Va 210D$dm hmoVmV Am{U  Aímm  H«$_mH«$_mZo
dmT>V  OmVmV.  åhUyZ Ëd[aV  Cnm`  H$aUo  JaOoMo Amho.
Cdm§Mr  A§S>r hr Amnë`m Ho$gmÀ`m a§JmMr AgVmV. Ë`m_wio
Vr Amnë`mcm ghOm  {XgV  Zmhr. Cdm  `m Amnë`m
S>moŠ`mÀ`m ËdModa MmcVmV. hr A§S>r Ho$gm§À`m _wimnmer
{MH$Q>cocr AgVmV. Vr ghOm- ghOr H§$Jì`mZo  {ZKV
ZmhrV. S>mgmà_mUoM Cdm  Amnë`mcm MmdVmV. Ë`m§Mr
cmi  Vo Amnë`m  ËdMoVyZ  AmV gmoS>VmV d aº$ emofVmV.
`m  cmioMr  A°cOu  V`ma Pmë`mda  Amnë`mcm  {OWo -
{OWo  D$dm  MmdVmV {VWo -{VWo  ImO  òD$  cmJVo. S>moHo$
ImOdyZ -ImOdyZ  Oa Mm_S>r  \$mQ>cr d OI_m {nH$ë`m
Va H$m|S>çmMmhr Ìmg  hmD$ eH$Vmo.

g_mOmVrc gd© Wam§_Ü`o Cdm§Mm AmOma  AmT>iVmo.
D$dm  S>moŠ`mV am§JVmV. Ë`m  CS>V ZmhrV. Am{U CS>çmhr
_maV ZmhrV. S>moŠ`mcm S>moHo$ Kmgë`mZo  D$dm  S>moŠ`mV
ngaVmV. D$dm  Pmcoë`m _mUgmZo dmnacocm H§$Jdm
dmnaë`mg D$dm Xwgè`m _mUgmcm  hmoV Zmhr. H$maU  Mm§Jcr
{Od§V D$  S>moŠ`mMr ËdMm  gmoSy>Z  ghgm ~mhoa  ̀ oV Zmhr.
Á`m D$dm ~mhoa  `oVmV Ë`m OI_r  qH$dm _aUmgÞ
Pmcoë`m AgVmV. Var nU D$dm  Pmcoë`m _mUgmMm H§$Jdm
dmnaë`mZo D$dm hmoÊ`mMr  eŠ`Vm  \o$Q>miVm òUma Zmhr.
D$dm Vmgmcm AYm©-EH$ \y$Q> MmcVmV. Ë`m_wio   Ë`m S>moŠ`mV
Amnë`m hmVmV cmJUo  ghO  eŠ` ZgVo. Ho$gmnmer
D$dm§Mr A§S>r  _mÌ Amnë`mcm  {_iy eH$VmV. åhUyZ
_wcm§Zr  Xwgè`mMo  H§$Jdo ,  ~«e , Q>moß`m dmnê$ Z ò. Agm
g„m  AmB©- d{S>cm§Zr  Úmdm. hm g„m Mm§Jcm d {hVmdh
Amho. Á`m§À`m S>moŠ`mV D$dm  hmoV  AgVrc Ë`m§Zm  cJoM
Am¡fY XoD$Z ~ao  Ho$co nm{hOo. D$dm  _mam`cm  na_oW«rZ 1
Q>ŠH$m  ho Am¡fY {_iVo.  ho H¥${Ì_  agm`Z ~Zdcoco
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AgVo. ̀ mZo Cdm _aVmV. àW_ Ho$g gm~UmZo  qH$dm
emånyZo  ñdÀN>  Ywdmdo d nwgmdo. cJoM gwH$ë`mda

na_oW«rZ 1 Q>ŠH$m  ho Ho$gm§À`m  _wimer  Mmoimdo. ho Xhm
{_{ZQo>  AgoM Ro>dmdo . Z§Va  Ho$g Ywdmdo. `m 10 {_{ZQ>mV
Ho$gmVrc gd© Cdm  d Ë`m§Mr 80 Q>ŠHo$ A§S>r _aVmV. S>moHo$
YwVë`mda  WmoSo>goo Am¡fY  S>moŠ`mV amhVo Ë`mZo am{hcocr
A§S>r _aVmV. d nwÝhm Am¡fY cmdmdo cmJV Zmhr. 8 -10
{Xdgm§Zr  Oa  Ho$gmV Cdm  {Xgë`m Va nwÝhm EH$Xm ho
Am¡fY cmdmdo.  ho gÜ`mMo  gdm}Îm_ d gw[ajV Am¡fY
Amho. Xwgao Am¡fY Amho. qcSo>Z 1Q>ŠHo$  ̀ mMm emåny AgVmo.

hm S>moŠ`mcm  cmdyZ 10{_{ZQo> Ro>dcm  H$s Cdm  _aVmV d
Ë`m§Mr AYu A§S>r  _aVmV.  Cacoë`m A§S>çmVyZ  nwÝhm  Cdm
~mhoa nS>VmV.  åhUyZ  naV  AmR> {Xdgm§Zr ho Am¡fY
cmdmdo. ho Oa MwH$sÀ`m  dmnamZo earamÀ`m AmV Joco Va
`mMm n[aUm_  _wcm§À`m  _|Xyda hmoVmo d Ë`m§Zm AmH$S>r  ̀ oD$
eH$Vo.  åhUyZ  ho Am¡fY OnyZ dmnam`cm  hdo. {Vgao
Am¡fY  Amho _°cm°{W`m°Z  0.5Q>ŠHo$ ho Am¡fY  amÌr cmdVmV
d gH$mir  Ho$g YwdyZ  Q>mH$VmV.  ho {dfmar Am¡fY  Amho
`mZo D$dm  d Ë`mMr gd© A§S>r  nU _aVmV. nU nwÝhm AmR>
{XdgmZo  Cdm  {Xgë`m Va ho Am¡fY  cmdm`cm  hdo.
`m_Ü ò  ~aoM AëH$mohmoc AgVo.  `m Am¡fYmZo  AmJ cmJy
eH$Vo d ho  Am¡fY  Oa MwHy$Z ß`m`co Va œmg, _§XmdVmo.
Ordmcm YmoH$m hmoD$y eH$Vmo. åhUyZ ho Am¡fY gmdYmZnUo
dmnaco nm{hOo. na_oW«rZ 1Q>ŠHo$ ho Am¡fY gdm©V Mm§Jco
Amho d gd©Ì CncãY Amho. Cdm Pmcoë`m  _mUgmMo S>moHo$
ImOdyZ ImOdyZ  ËdMm \$mQ>cocr  AgVo. Ë`mda  Am¡fY
cmdyZ AmJ Pmcr Va Vr Cdm _oë`mdahr  ~aoM {Xdg  amhÿ
eH$Vo. ̀ mgmR>r pñQ>am°B©S> ZmdmMo Am¡fY  cmdVmV. ̀ mZo AmJ
~§X hmoVo. Am`da_oŠQ>rZ  ZmdmMr EH$ Jmoir {_iVo. {h 15
{H$. J«°. dOZmÀ`m  ImcÀ`m _wcm§Zm  XoV ZmhrV. H$maU Vr
Ë`m§Zm BOm H$ê$ eH$Vo. hr  Jmoir  EH$Xm XoVmV d nwÝhm
10 [XdgmZo EH$Xm Úmdr cmJVo. S>moHo$ Ho$amogrZZo Ywdy Z ò.
Xa 3 {Xdgm§Zr  Cdm _wº$  hmoÊ`mMm gmonm  Cnm` åhUOo
gm~UmZo qH$dm  emånyZo Ho$g gm\$ Ywdmdo. d ~marH$
H§$Jì`mZo qdMamdo. åhUOo S>moŠ`mVrc gd© Cdm  d Ë`m§Mr
A§S>r ~mhoa nS>Vrc.

~hþ^m[fH$ ìhm, _ñV OJm~hþ^m[fH$ ìhm, _ñV OJm~hþ^m[fH$ ìhm, _ñV OJm~hþ^m[fH$ ìhm, _ñV OJm~hþ^m[fH$ ìhm, _ñV OJm
1 ^mfm {eH$br H$s 20 df} Am ẁî` dmT>Vo.

_|XyMr dmT> hmoVo

~w[Õ_Îmm dmT>Vo

{_Ì dmT>VmV. H$m_ dmT>Vo, g§nÎmr dmT>Vo

gwI dmT>Vo, g§nÎmr dmT>Vo

AOyZ Amnë`mbm H$m` hdo AgVoŸ?

ZdrZ ~mi EH$ dfm©V AmB© ~m~m§Mr ^mfm {eH$Vo.

AmnUhr H$mZmda nS>Umar ̂ mfm bJoM {eHy$ eH$Vmo.

Vr H$mZmda nS>Vo. nU AmnU _Z ~§X H$aVmo. Vr

EoH$V Zmhr. _Z CKS>m. ZdrZ ̂ mfm H$mZ XoD$Z EoH$m.

ñdV…er ~mobyZ ~Km.

bhmZ _wbm§er Ë`m§À`m ^mfoV ~mobm. Vr Amnë`mbm

hgV ZmhrV. Ho$ë`mZo ̀ oVo, AmYr Ho$boM nm{hOo. Q>rìhr

H$m ©̀H«$_mVyZ JwOamWr, qhXr, B§J«Or bdH$a {eH$m`bm

O_Vo. ho H$am.  Amnbm AZŵ d S>m°. OmoetZm - Omoer

~mbé½Umb`, ñQ>oeZg_moa, {dama òWo H$idm.

Am._w._hmamḯ>
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~mc Amamo½`VÁk S>m°. _§OwcVm e_m©
`m§Zr hm Aä`mg Ho$cm. Q>r.ìhr Zo gdmªMo
OrdZ ì`mnco Amho. _wcm§Mohr. S>m°.
e_m ©Zr {~H$mZ oaÀ`m 5 Vo 15
d`moJQ>mVrc 100 _wcm§À`m d Ë`m§À`m
nmcH$m§À`m _wcmIVr KoVë`m Ë`m§Mo YS>o
-

àíZ 1) Q>r. ìhr. H$m ~KVmV ?àíZ 1) Q>r. ìhr. H$m ~KVmV ?àíZ 1) Q>r. ìhr. H$m ~KVmV ?àíZ 1) Q>r. ìhr. H$m ~KVmV ?àíZ 1) Q>r. ìhr. H$m ~KVmV ?

1) _Zmoa§OZ d _OogmR>r - 90%

2) gJio ~KVmV åhUyZ - 75%

3) Xwgao H$mhr H$m_ Zmhr åhUyZ -
40%

4) _m{hVr d kmZ {_i{dÊ`mgmR>r - 10%

àíZ 2) Q>r. ìhr. H$m d Ho$ìhm ~§X H$aVmV ?àíZ 2) Q>r. ìhr. H$m d Ho$ìhm ~§X H$aVmV ?àíZ 2) Q>r. ìhr. H$m d Ho$ìhm ~§X H$aVmV ?àíZ 2) Q>r. ìhr. H$m d Ho$ìhm ~§X H$aVmV ?àíZ 2) Q>r. ìhr. H$m d Ho$ìhm ~§X H$aVmV ?

1) AmB©~m~m Aä`mg H$a åhUVmV Voìhm - 60%

2) AmB©~m~m Iyn Q>r. ìhr. ~KÊ`mgmR>r amJmdco H$s -
50%

3) drO Jocr H$s - 50%

4) Vã òVrÀ`m H$maUmgmR>r - 20%

5) H$m ©̀H«$_ Mm§Jcm Zmhr åhUyZ - 10%

àíZ 3) Q>r. ìhr. Ho$ìhm, {H$Vr, H$gm ~KVmV?àíZ 3) Q>r. ìhr. Ho$ìhm, {H$Vr, H$gm ~KVmV?àíZ 3) Q>r. ìhr. Ho$ìhm, {H$Vr, H$gm ~KVmV?àíZ 3) Q>r. ìhr. Ho$ìhm, {H$Vr, H$gm ~KVmV?àíZ 3) Q>r. ìhr. Ho$ìhm, {H$Vr, H$gm ~KVmV?

A) 90% _wco amoO Q>r. ìhr. ~KVmV.A) 90% _wco amoO Q>r. ìhr. ~KVmV.A) 90% _wco amoO Q>r. ìhr. ~KVmV.A) 90% _wco amoO Q>r. ìhr. ~KVmV.A) 90% _wco amoO Q>r. ìhr. ~KVmV.

50% amoO 1 Vmgmnojm OmñV Q>r. ìhr. ~KVmV.

25% emioZ§VaÀmm gd© doi Q>r. ìhr. ~KVmV.

~) 75% AmB©~m~m§gh ~KVmV.~) 75% AmB©~m~m§gh ~KVmV.~) 75% AmB©~m~m§gh ~KVmV.~) 75% AmB©~m~m§gh ~KVmV.~) 75% AmB©~m~m§gh ~KVmV.

Q>ocrìhrOZMm _wcm§À`m
OrdZe¡crda H$m` n[aUm_ hmoVmo?

25% EH$Q>oM.

H$) 50% Aä`mg H$aVmZm Q>r.H$) 50% Aä`mg H$aVmZm Q>r.H$) 50% Aä`mg H$aVmZm Q>r.H$) 50% Aä`mg H$aVmZm Q>r.H$) 50% Aä`mg H$aVmZm Q>r.
ìhr. ~KVmV.ìhr. ~KVmV.ìhr. ~KVmV.ìhr. ~KVmV.ìhr. ~KVmV.

(ho MyH$ Amho. ̀ mZo Aä`mg hmoV Zmhr.)

S>) H$m` ~KVmV?S>) H$m` ~KVmV?S>) H$m` ~KVmV?S>) H$m` ~KVmV?S>) H$m` ~KVmV?

1) nm°ß ẁca {g[aAc 30%

2) JmUr 25%

3) [aA°{cQ>r emo 40%

4) ñnmoQ>©g² 5%

5) {gZo_m 9%

6) H$mQ>©yÝg 15%

7) Om{hamVr 10%

8) ~mVå`m 2%

9) BVa 2.6%

Q>r.ìhr. _wio dmJUwH$sVrc \$aH$Q>r.ìhr. _wio dmJUwH$sVrc \$aH$Q>r.ìhr. _wio dmJUwH$sVrc \$aH$Q>r.ìhr. _wio dmJUwH$sVrc \$aH$Q>r.ìhr. _wio dmJUwH$sVrc \$aH$

1) ^m§S>Imoa d _maHw$Q>o Pmco -60%

^mfm {~KS>cr. {edrJmi dmT>cr -10%

VmUVUmd dmT>cm -5%

cj H|${ÐV H$ê$Z H$m_, Aä`mg H$aUo H$_r Pmco -5%

emioV {ZH$mc {~KS>cm -8%

^rVr Km~aQ>nUm dmT>cm -5%

Q>r.ìhr. Mm OrdZe¡crda n[aUm_ :Q>r.ìhr. Mm OrdZe¡crda n[aUm_ :Q>r.ìhr. Mm OrdZe¡crda n[aUm_ :Q>r.ìhr. Mm OrdZe¡crda n[aUm_ :Q>r.ìhr. Mm OrdZe¡crda n[aUm_ :

1) _¡XmZr Ioi KQ>co -40%

2) ImUo {nUo ~Xcco -70%
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3) PmonÊ`mÀ`m doim ~Xcë`m -40%

4) {gJaoQ> AmoT>Uo, Xmê$ {nÊ`mMr BÀN>m Pmcr -
10%

5) doe ŷfm ~Xccr -10%

c¢{JH$VoMr OmU cdH$a Amcr. c¢{JH$ g§X ©̂ dmT>co,
Q>r.ìhr.Vrc PJ_JmQ>mMm _wcm§À`m OrdZmda n[aUm_ Pmcm.

Amnë`mgmR>r - Am_Mm ñdV:Mm AZŵ d. Am_Mr _wcJr
6 drV hmoVr Voìhm Amåhr Ho$~c KoVcr. amoO gd© Q>r.ìhr da
amÌr 9 Vo12 {MÌnQ> ~Km`Mo.  _wcrMm ghm_mhr narjoV
Z§~a 3 dê$Z 36 da Jocm. dJ©{e{jH$m åhUmcr Vr dJm©V
Zoh_r gwñV AgVo.

Amåhr Ho$~c H$mTy>Z Q>mH$cr. _wcrMr d Am_Mr KaMr
JmS>r añË`mda Amcr. AmVm _wcJr S>m°ŠQ>a Pmcr Amho.

gdmªgmR>r YS>m :gdmªgmR>r YS>m :gdmªgmR>r YS>m :gdmªgmR>r YS>m :gdmªgmR>r YS>m : WmoS>Š`mV gH$miMm e¡j{UH$ Q>r.
ìhr. N>mZ, amÌrMm dmB©Q>. _wco Q>r. ìhr. da Oo ~KVmV Ë`m
gd© Om{hamVr, ^S>H$ H$m`©H«$_ `m§Zm Vo Iao _mZVmV.

Ë`mà_mUo dmJVmV. Q>r.ìhr.Vrc dmB©Q> {dMma, Ñí ò ̀ mnmgyZ
Ë`m§Zm dmMdm.

_wcm§Zr 1 VmgmÀ`m da Q>r.ìhr. ~Ky Z`o. nmcH$m§Zr
_wcm§gh Q>r.ìhr. ~Kmdm. nm{hcoë`m H$m ©̀H«$_mda MMm© H$amdr.
~ao-dmB©Q>, Iao-ImoQ>o MMm© H$ê$Z gm§Jmdo. gmono åhUOo amÌr
8 cm Q>r.ìhr. ~§X H$ê$Z 10 cm Pmonmdo.

OmUrdnyd©H$ Q>r.ìhr H$m`©H«$_ n{ÌH$m ~KyZ Mm§Jco
H$m ©̀H«$_, e¡j{UH$ H$m ©̀H«$_ Oê$a XmIdmdo. {ddoH$ H$amdm.
{ddoH$ {eH$dmdm. {ddoH$ åhUOo dmB©Q> gmoSy>Z Mm§Jco VodT>o
KoUo. h§g XyY d nmÊ`mVrc XyY  VodT>o KoVmo, Ë`mà_mUo. hm
Aä`mg XmIdVmo H$s AmO Var 90% Q>r.ìhr. _wcm§da
dmB©Q>M n[aUm_ H$aVmo. gmdY ìhm. ZmhrVa VéU {nT>r
hmVm~mhoa OmB©c.

(nÎmm - g{d©cÝg _o{S>H$c Am°{\$ga,  2 B, 265, Oo
EZ.ìhr. H$m°cZr, {~H$mZoa 334003.

email smobikaner @ npsuindia.061)

H$mZ Q>moMm`À`m {nñVwbmZo jUmV H$mZ Q>moMVmV.
 H$mZ Q>moMÊ`mAmYr gm~UmZo H$mZ YwD$Z ¿`mdm.

pñnarQ> bmdmdo. pñnarQ> dmië`mda H$mZ Q>moMmdm. 1
Vmg AmYr  {àbm°Šg _b_ bmdë`mg XwIV Zmhr.
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Aä`mg H$gm H$amdm?
AmnU g§Ü`mH$mir WH$bobmo AgVmo Voìhm WH$bobm _mUyg

Aä`mg ZrQ> H$ê$ eH$V Zmhr. Aemdoir Iyn doi OmVmo d
Aä`mg H$_r hmoVmo. AmnU WH$bobmo AgVmZm amÌr gdm©V
bdH$a PmonUo ho gdm}Îm_. gH$mir bdH$a Mma nmM dmOVm
CR>mdo. ̀ mbm ~«m÷_whÿV© åhUVmV. hm Aä`mgmMm _whÿV© AgVmo.

Xmg~moYmV am_Xmg ñdm_r åhUVmV,
 "àmV…H$mbr CR>mdoŸ&
H$mhr nmR>m§Va H$amdoŸ&

òWmZe{º$ AmR>dmdo Ÿ&
gdm}Îm_mgrŸ&&
_J {XeoH$S>o Omdo Ÿ&
Oo H$moUm{gM Z R>mdo
em¡À` AmÀ`Z H$amdo Ÿ&
{Z_©i Oio Ÿ&Ÿ&
_wI _mO©Z àmV…ñZmZ Ÿ&
g§Ü`m Vn©U XodVmM©Z Ÿ&
nwT>o d¡ídXod CnmgZm Ÿ&
`Wm gm§J Ÿ&Ÿ&
H$mhr \$bhma ¿`mdm Ÿ&
_J g§gma Y§Xm H$amdm Ÿ&
gweãXoamOr amImdm Ÿ&
gH$i bmoH$Ÿ&&'
gH$mir bdH$a CRy>Z _wbm§Zr ñdÀN> hmoD$Z WmoS>m ì`m`m_

H$ê$Z, ZmíVm H$ê$Z, Aä`mgmbm ~gm`bm nm{hOo. gH$miM§
dmMbob§, gdm}Îm_ bjmV ahmV§. gH$miMr dX©i gwê$
hmoÊ`mnydu Amnbm Aä`mg ìhm`bm hdm. amoO WmoS>ogo nmR>m§Va
AmYr H$amdo. Z§Va AmYr nmR> Ho$boë`mMr COiUr H$amdr.
Z§Va BVa Aä`mg H$amdm.

Aä`mg H$am`bm bmJVmo åhUOo H$m` H$amd§
bmJV§?

Amnë`mbm nwñVH$mVrb Oo {eH$dVmV Vo g_Om`bm hd§.
_J Vo S>moŠ`m_Ü ò amhm`bm hd§. _JM AmnU Vo narjoV
ZrQ> {bhÿ eHy$ d _mH©$ Mm§Jbo {_iVrb.

nU Amnë`m ZrQ> ñ_aUmV amhÊ`mgmR>r Vo Amnë`mbm
H$_rV H$_r VrZ doim dmMm`bm bmJVo. AmO Vwåhr dJm©_Ü ò
Oo {eH$bmV, Vo g§Ü`mH$min`ªV 50 Q>¸o$ {dgaVm.
AmR>dS>çmÀ`m eodQ>r 75 Q>¸o$ {dgaVm, Va _{hÝ`mÀ`m
eodQ>r Odi - Odi gJi§M {dgab§ OmV§. Ë`m_wio
narjoÀ`m doiobm Vwåhm§bm nwÝhm Ýmì`mZo dmMmdo bmJVo, VrZ
doim dmMbo Va Vw_Mm H$_r doimV OmñV Aä`mg hmoB©b d
OmñV doi Ioim`bm {_iob. `mgmR>r H$m` H$amdo? AmO
Oo dJm©V {eH$dUma AmhoV Vo Vwåhr gH$mir dmMm`bm hd§.
{eH$dÊ`mAmYr, åhUOo Vwåhm§bm Vmo {df` H$m` Amho Vo
H$iob. Ë`mVë`m Ëmw_À`m AS>MUr AgVrb Ë`m dJm©V Ooìhm
{ejH$ {eH$dVrb Voìhm Vwåhm§bm ZrQ> H$iob. åhUOo Vw_À`m
AS>MUr gwQ>Vrb. Ë`mVyZhr Z gwQ>ë`mg Vwåhr Ë`m dJm©Z§Va
{dMmê$ eH$mb.

{ejH$ Zoh_r {dMmaVmV gdmªZm H$ib§ H$m? H$moUmbm
Zmhr H$ib§? nU AÜ`m© _wbm§Zm H$ib§ Zgb§ Var Vo H$Yr
{ejH$m§Zm {dMmaV ZmhrV. nmbH$m§Zr _wbm§Zm {eH$dmd§ H$s

emim§_Ü`o dma§dma `oUmè`m
Amamo½`{df`H$ e§H$m§Mo g_mYmZ

_w»`mÜ`mnH$m§Zm {dZ§Vr
gd© _wbm§Zm hñVmja H$mT>m`bm S´>mBªJ Q>rMaH$Sy>Z
{eH$dm. hñVmja gwYmaÊ`mMm EH$ {deof dJ©
ìhm`bm hdm. ~mbdmS>rnmgyZ AJXr Xhmì`m

dJm©n ª̀V ìhm`bm hdm. Ogo ì`mH$aUmMo Šbmgog
KoVmV Vgm hñVmja gwYmaÊ`mMm Šbmg ¿`m`bm

hdm. `mZo _hmamï´> gw§Xa hmoB©b.

Am._w._hmamḯ>



112

_wbo _ñV dmT>dỳ m

Ë`m§Zr Amnë`m AS>MUr amoO {dMmamì`mV. amoO e§H$m§M§
{ZagZ Pmb§ nm{hOo d Z§Va Vwåhr Kar Amë`mda AmO
AmnU H$m` {eH$bmo ho nwÝhm dmMyZ H$mT>b§ Va Vo ObX
doimV dmMyZ hmoB©b. Aem àH$mao VrZ doim EH$mM {Xder
{Jadë`mZ§Va Vo Mm§Jb§ bjmV amhV§.

AmR>dS>çmÀ`m eodQ>r `m AmR>dS>çm_Ü`o H$m` Pmb§
Ë`mMr COiUr Oa Ho$br Va Vr ObX hmoVo, Ago Oo H$aVmV
Ë`m§Zm narjoÀ`m doir amÌ^a OmJmd§ bmJV Zmhr. narjobm
nQ>H$Z Ë`m§Mm Aä`mg hmoVmo. narjoÀ`m {Xderhr Vo AmZ§Xr
amhÿ eH$VmV. Q>r.ìhr. nmhÿ eH$VmV. _°M ~Ky eH$VmV
Am{U ZrQ> PmonyZ Mm§Jbm nona gmoS>dy eH$VmV.

narjoÀ`m {Xder Zoh_rgmaI§ amhm`M§ Agob Va
Zoh_rMo {Xdg narjogmaIo Ho$bo nm{hOoV. åhUOo
Aä`mgmMr CYmar R>ody ZH$m. AmOMm Aä`mg AmO, hm
{Z`_ nmibm Va Vwåhm§bm H$_r doimV Aä`mg H$aVm
`oB©b.

H$mhr Jmoï>r nmR>M H$amì`m bmJVmV. Og§ B[VhmgmVë`m
gZmdù`m, Ë`m Vwåhr H$em bjmV R>odUma. J{UVmVrb
gyÌo, nmT>o ho Vwåhr H$go bjmV R>odUma. Voìhm amoO gH$mir
CRy>Z Vwåhr H$mhrVar nmR>m§Va H$amdo. amoO gH$mir H$mhrVar
nmR> H$amdo. Xwnmar- g§Ü`mH$mir Ë`mMr COiUr H$amdr.
Vo {_Ìm§Zm åhUyZ XmIdmdo. åhUOo {_Ìm§M§ nU nmR> hmoB©b.
Ë`m§Zr åhQ>b§ H$s Amnë`mbmhr nmR> hmoB©b. JwéOtZm
{dMmê$Z R>odmd§ H$s, nmR>m§VamgmR>r H$m` Amdí`H$ Amho?
nmR>m§Va hr A_mob XoUJr Amho Or Amåhr Kmbdbobr
Amho. nyd©Om§Zm am_m`U, _hm^maV nmR> hmoVo. Va Amåhm§bm
emór` gyÌo, gŵ m{fVo, nmR> H$am`bm H$m` haH$V Amho.

ZwgVr KmoH§$nÅ>r H$ê$ ZH$m, ZrQ> g_OyZ ¿`m.
Aä`mgmMm H§$Q>mim Ambm Varhr Aä`mg H$am`Mm

Agob Va {df` ~Xbm. {df`mVbm ~Xb hm {da§Jwim
AgVmo. Oa Vwåhm§bm J{UVmMm H§$Q>mim Ambm Va Vwåhr

^yJmobmVbo ZH$meo H$mT>m. nwñVH$mVbr gd© S´>m°Bª½O Vwåhr
\$mdë`m doimV H$mTy>Z ~Km. Aer {MÌo H$mT>ë`mZo {df`mMo
Vwåhmbm  AmH$bZ hmoB©b d narjoV XoIrb Mm§Jbr {MÌo
H$mTy> eH$mb.

AmYw{ZH$ gmYZm§Mm dmna H$am.
Oo nmR> H$am`M§ Amho Vo Q>onaoH$m°S>©_Ü ò Q>on H$ê$Z ¿`m.

BVadoir Aä`mgmMm H§$Q>mim Ambm H$s Q>on bmdm. hr Q>on
Vwåhr ~g_Ü ò bmdy eH$Vm. Vw_À`m gd© H${dVm Vwåhr Q>on
H$am d ~g_Ü ò \$mbVy JmUr EoH$Ê`mnojm emioÀ`m H${dVm§Mr
H°$goQ> bmdm. emioÀ`m gwédmVrbm n§Yam {_{ZQ>o d emim
gwQ>ë`mZ§Va n§Yam {_{ZQ>o Oa Aem H°$goQ> bmdë`m Va
emioVrb gd© _wbm§À`m gd© H${dVm nmR> hmoVrb. Ë`m
g_OVrb, AmdS>Vrb  `mVyZ e¡j{UH$ àJVr hmoB©b.
gwX¡dmZo Aem H°$goQ> {dH$V gwÕm {_iVmV. Am{U AmVm Va
pìhS>rAmo - gr.S>r. XoIrb {_iVmV. Voìhm ZdZdrZ
gmYZm§Mm Oê$a dmna  H$am  Am{U ñdV…Mr àJVr H$ê$Z
¿`m.

`m XoemVë`m àË`oH$ _wbmbm, {ejH$mbm d
H$_©Mmè`mbm H$mhr Zm H$mhr AmOma Amho. H$moUmbm
_mhrV Amho. H$moUmbm _mhrV Zmhr. AmOma, AmJ d
eÌy bJoM {_Q>dmdo. ho amoO dmT>VmV. ho g§ñH¥$V gwdMZ
Amho. åhUyZ àË òH$mZo Amnbr VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr.

ñdV…M {dMma H$amdm. AmnbrM VnmgUr H$amdr.
AmnbmM AmOma H$mT>mdm, {ZamoJr ìhmdo d Amnë`mbm
Oo Mm§Jbo _m{hVr Amho Vo gdmªZm gm§Jmdo.

åhUOo gd©M Oa {dÚmWu {ZamoJr Pmbo Va
_hmamï´>mMm embò  ñVa gwYmaob. `m _wbm§Zr Amßmë`m
AmB© d{S>bm§Zm hrM _m{hVr {Xbr Va KamoKar Amamo½`
gwYmaob. embò  {_Ìm§Zm _mPr {dZ§Vr Amho H$s Á`m
_wbm§Zm ho dmMm`bm {_iV Zmhr Ë`m gd© {_Ìm§Zm d
Ë`m§À`m Kar ho gm§Jm. Aem àH$mao AmnU gd© Jmd
gwYmê$`m. _hmamï´>mVrb 70 hOma Jmdo gwYmabr Va
_hmamï´> OJmV gdm}Îm_ hmoB©b, ho ìhmd§ hr OZVm
OZmX©Zmbm {dZ§Vr.

Am._w._hmamḯ>

gË` n[apñWVr Aer Amho H$s Xm[aÐç ,
_wbm§Mr bmoH$g§»`m d Amamo½`m{df`r {dÚmÏ`mªMo,

nmbH$m§Mo d {ejH$m§Mo AkmZ `m VrZ Jmoï>r
embò  AZmamo½`mbm H$maUr ŷV AmhoV.
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EH$bì`mgmaI§ {eH$m
EH$bì`mbm H$moUr [eH$db§ Zmhr, Vmo ñdV…M {eH$bm.

gmYZ§ O_m H$ê$Z {eH$bm. Vg§ Vwåhrhr gmYZo O_m H$ê$Z
{eH$m. kmZ XoD$Z dmT>V§. Voìhm Vwåhr Oo Oo ZdrZ {eH$mb
Vo gdmªZm {eH$dm. Voìhm Vohr Vwåhmbm gm§JVrb d Vw_À`m
Ü`mZmV amhrb.

Aja Iam~ H$m òVo?
Á`mM§ Aja gw§Xa AgV§ Ë`mbm _mH©$ {_iVmV.
Aja Iam~ òVo, H$maU {ZîH$miOrnUo {b{hbo OmVo.

Voìhm H$miOrnyd©H$ {bhmdo. åhUOo Amnbm Ord noZmÀ`m
Q>moH$mda R>odyZ hiwdma, Z ImoS>Vm EH$XmM {bhmdo. g§wXa
{bhmdo, N>mZ {bhmdo, ZrQ> {bhmdo.

{b{hU§ hr ~moQ>m§À`m ñZm ỳ§Mr {H«$`m Amho. \$º$ ~moQ>m§Mr
hmbMmb H$ê$Z {b{hÊ`mgmR>r _wb§ ghmì`m dfu gj_
hmoVmV. ghm dfmªnydu ñZm`y d Ë`mMr ~m¡{ÕH$ j_Vm
{b{hÊ`mMr ZgVo. Á`m§Zm ghm dfmªÀ`m AmV {b{hÊ`mMr
gº$s Ho$br OmVo Ë`m§À`m {b{hÊ`m_Ü ò Iam~r òVo.

{b{hVmZm \$º$ ~moQ>m§À`m ñZm`y§Mr hmbMmb H$ê$Z
{b{hbo Jobo nm{hOo. ghm dfª AmYr Á`m§Zm {bhm`bm bmJVo
Vo ~hþVoH$ Im§ÚmMm dmna H$ê$Z {b{hVmV. Im§ÚmÀ`m ñZm ỳ§Mm
[H$dm  H$monamÀ`m ñZm ỳ§Mm dmna H$ê$Z {b{hVmV.  Ë`m_wio
Ë`m§M§ Aja _moR>§, doS>dmH$S>§ d ~oT>~ AgVo. Vwåhr _ZJQ>
Q>o~bm§da R>odyZ \$º$ ~moQ>m§À`m d _ZJQ>mÀ`m ñZm`y§À`m
hmbMmbrZo d ~moQ>m§À`m hmbMmbrZo {bhm. hiy {bhm, gd©
Ajao gmaIr H$mT>m d Amnë`m S´>m°BªJ {Q>MaH$Sy>Z {bhm`bm
{eH$m.

_wb§ ~marH$ H$m AgVmVŸ? Ë`m§Zm OmS> H$go H$amdoŸ?
~marH$ åhUOo Cnmer. `mMm AW© `mbm {Xdg^amV

AÞ H$_r nS>V§. `mMo H$maU _wbm§Zm {H$Vr AÞ bmJVo
`mÀ`m~Ôb gdmª_Ü ò AkmZ Amho.

~mn hmoB©n ª̀V qH$dm AmB© hmoB©n ª̀V Xa XmoZ- Mma Vmgm§Zr
Im`bm hdo. AemàH$mao Ë`m§Zm {XdgmVyZ ~è`mM doim
Im`bm hdo. EImÚm ì`º$sbm dfm©bm 12 nJma {_iVmV.
Ë`mVbm EH$ nJma Oa {_imbm Zmhr Va Ë`mMo dfm©Mo
AW©H$maU {~KS>Vo.

_wbm§Zm Oa Xa Mma Vmgm§Zr Im`bm {_imbo Zmhr Va

Ë`m§Zm {Xdg^amMm Amhma H$_r nS>Vmo d H$_r
AmhmamA^mdr Vo Cnmer AgVmV. Cnmer _wb§ ~marH$
AgVmV. ~marH$ _wbm§Mr {ejUj_Vm H$_r AgVo. Vr
Aënm ẁfr nU AgVmV.

`m§Zm geº$ H$g§ H$amd§Ÿ? n{hb§ hoM g_Om`bm hd§ H$s
Ë`m§Zm Xa XmoZ- Mma Vmgm§Zr OodU bmJV§ d ho Ë`m§Zm
{_imd§ åhUyZ gmo~VÀ`m VŠË`mà_mUo Ë`m§Zm Oody- ImD$
Kmbmdo.

_wb§ ImV ZmhrV åhUyZ H$m` H$amdo?
_wbm§À`m AmdS>rMm ZmíVm H$amdm. Ë`m§Zm amoO amÌr

{dMmamd§ H$s CÚm Vwbm H$m` hd§̀ ? Ë`m§Zr Oa Vwåhm§bm dS>m
gm§{JVbm Am{U Vwåhr hmo åhQ>b§ Va Ë`m§Zm ñdßZmV XoIrb
dS>m {Xgob. Vo Vwåhm§bm CR>dVrb. gH$mir dS>m _mJVrb
d H$ê$Z {Xbm H$s ZrQ> ImVrb. {dMmê$Z {Xë`mg {eim
^mV Omd`mbm JmoS> bmJVmo. AÝ`Wm Mm§Jbr H$m|~S>r dmVS>
bmJVo. Ë`m_wio hm {dMmaÊ`mMm àíZ Amho.

_wbm§M§ S>moH§$ H$m XwIV§Ÿ?
1) EH$Va CnmernmoQ>r XwIV§. Xa XmoZ Vmgm§Zr ImV

Zmhr Vmo Cnmer. S>moHo$XwIr Q>miÊ`mMm gdm©V Mm§Jbm _mJ©
åhUOo Ë`m§Zm amoO gH$mir ZmíVm Úm, emioV S>~m Úm Am{U
{IemåmÜ ò gwÕm ImD$ Úm. O_b§ Va XmoZ OodUmgmR>r -
ImÊ`mgmR>r gwQ²>Q>çm Úm. (emio_Ü ò)

2) S>moHo$XwIrM§ Xwga§ H$maU åhUOo Ñ[ï>Xmof. Ooìhm Vmo
dma§dma S>moHo$XwIrM§ H$maU gm§JVmo Voìhm nwñVH$ ZrQ> dmMVmo
H$m ~Km, \$ù`mdaM§ ZrQ> {XgV§ H$m ~Km, Ë`mbm Oa
{XgÊ`m_Ü ò Ìmg Agob Va Ë`mMr d¡ÚH$s` VnmgUr H$ê$Z
¿`m.

VÁkm§Mm A§XmO Agm Amho H$s Xa nmMì`m _wbmbm
Ñ[ï>Xmof AgVmo. åhUOo 50 _wbo Oa dJm©V AgVrb Va Ë`m
_wbm§_Ü ò {H$_mZ 3-5 _wbm§Zm Mî_m Agm`bm nm{hOo. Oa
Vmo Zgob Va `mMm AW© AmnU Ë`m§Mo Ñ[ï>Xmof H$mT>m`bm
H$_r nS>Vmo Agm Amho.

{H$Ë òH$Xm S>moH§$ Vmn- gXu ImoH$bm d AmOmanU `m§Zr
XwIV§. Zoh_r gXu Á`m§Zm AgVo Ë`m§Zm S>moHo$XwIrMm  Ìmg
OmñV AgVmo. Amnë`m S>moŠ`mVrb hmS>§ hbH$s ìhmdrV
åhUyZ  Ë`mV  {ZgJm©Zo  nmoH$ù`m  Ho$ë`m  AmhoV. Ë`m§Zm

Am._w._hmamḯ>
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gm`Zgog Ago åhUVmV. hr gd© ZmH$mbm OmoS>bobr
AmhoV. dma§dma gXu Á`m§Zm hmoVo Ë`m§Zm gXr©_wio

gm`ZgÀ`m _Ü`o gyO `oVo. Ë`m_wio dma §dma Ë`m§Zm
S>moHo$XwIrÀmm Ìmg hmoVmo. ̀ m§Zr S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m`bm hdm.

gXu{edm` dma§dma Á`m§Mo S>moHo$ XwIVo Ë`m§Zm _m`J«oZ
Agohr åhUVmV. Á`m§Mo S>moHo$XwIrMo H$maU gXu_Ü ò Zmhr,
S>moŠ`m_Ü ò Ë`m§Zm ghgm _m`J«oZ ZmdmMm AmOma AgVmo.
Ë`m§Zr S>m°ŠQ>ar g„m ¿`mdm.

embo` _wbm§Zm H$mhr _mZ{gH$ AmOma
hmoVmV H$m?

hmò . EH$m emio_Ü ò EH$ {ejH$ _wbm§Zm
Iyn _mam`Mo. EH$m _wbrZo Ë`m§Mm EdT>m
YgH$m KoVbm H$s emio_Ü`o {Vbm M¸$a
Ambr. {VZo S>moio {\$adbo. Vr ~oewÕ Pmbr.
_J {Vbm AÜ`m©amÌr A°S>_rQ> H$amdo bmJbo.
XdmImÝ`mV R>odmdo bmJbo. AemàH$mao
_mZ{gH$ {dH$ma ho VmUVUmdm_wio hmoVmVM
hmoVmV. _ZmZo YrQ> H$am`bm nm{hOo. Ë`mgmR>r _wbm§Zm ̀ moJmgZo
{eH$dm`bm nm{hOoV. Ë`mZo ho Q>miVm òB©b.

EH$m {dÚmÏ`m©Zo {eH$dUrÀ`m {e{jHo$Mo EoH$bo Zmhr.
Voìhm AmB©Zo gm§{JVbo H$s, Ë`mZo Oa EoH$bo Zmhr Va Ë`mbm
Vwåhr hmUm. Ë`m _wbmbm {VZo EdT>o hmUbo H$s Ë`mÀ`m
hmVmnm`mbm ßbmñQ>a ~±S>oO H$ê$Z Ë`mbm hm°pñnQ>b_Ü`o
R>odmdo bmJbo.ì`º$s {VVŠ`m àH¥$Vr ho Oar Iao Agbo Var
Ago hmoD$ Z ò.

ào_mZo ~hþVoH$ _wbo EoH$VmV. ào_mZo Oa Ë`m§Zr EoH$bo Zmhr
Va Ë`m§Zm EImÚm MwH$sgmR>r dJm©~mhoa, emioVyZ H$mT>yZ
XoUo, EImXm {Xdg J¡ahOa am{hbm åhUyZ Ë`mbm XmoZ {Xdg
AOyZ `oD$ ZH$mo Aer {ejm XoUo åhUOo Ë`mbm Ë`mÀ`m
{ejUmnmgyZ d§{MV R>odUo Ago hmoVo. Ë`mZo Oo MwHy$Z Ho$bo
Ë`mV AmnU ZH$iV ^a Q>mH$V AgVmo, Va Ago hmoD$ Z ò.

Oa _wbm§À`m H$mhr MwH$m Ë`m§À`m nmbH$m§Zm H$idë`m
Va ~hþVoH$ Ë`mZ§Va Vgo H$aUma ZmhrV. H$mhr hþema _wb§
nmbH$m§Mr ghr ñdV…M H$aVmV Aer e§H$m Ambr Va _wbm§er
~mobVmZm, Ë`m nmbH$mer nmoñQ>mZo g§nH©$ H$aVm òB©b.

10 dr À`m narjoZ§Va Zoh_r AmË_hË`oÀ`m ~mVå`m

`oVmV. H$m °boO narjo_Ü`ohr `oVmV. Z§Va d¡ÚH$s`
_hm{dÚmb`mV Va Xadfu _wbo h_Img AmË_hË`m H$aVmV.
ømMo H$maU Aä`mgmMm VmUVUmd Ë`m§Zm PonV Zmhr hoM
AgV§. hm VmUVUmd ̀ oVmo. H$maU df©̂ a- EH$m dfm©V 365
{Xdg AgVmV. Oa Amnë`m  Aä`mgmMo 365 N>moQ>o N>moQ>o
^mJ Ho$bo d amoO EH$ ^mJ nyU© Ho$bm Va Aä`mg AmZ§XmV
hmoB©b. amoO EH$ YS>m Ho$bm d Ë`m YS>çmdaMo àíZ amÌr

AmnU {bhÿZ H$mT>bo. (ñ_aUmZo {bhÿZ
H$mT>bo.) Z§Va nm{hbo Amnë`mbm {H$Vr
AmR>dVo, Va Ag§ bjmV `oB©b H$s
{Zå_oM AmR>dVo. _J nwÝhm dmMyZ Vmo
{df` ZrQ> V`ma hmoB©b. `m nÕVrV
{b{hÊ`mMm gamd hmoB©b, Aä`mg
Mm§Jbm hmoB©b d narjoV `e Mm§Jbo
{_iob.

AmnU H$m` H$aVmo. gamgar _wbo
365 {Xdgm§n¡H$s 330 {Xdg PmonVmV

d eodQ>Mo WmoS>o {Xdg {XdgmMr amÌ H$ê$Z Vã òV {~KS>dyZ
Aä`mg H$aVmV.  narjoV eodQ>r `e {_iV Zmhr. Ë`mZo
AmË_hË`m H$aVmV. Va ho  hmoD$ Z ò åhUyZ amoO Aä`mg
hmoUo ho AË`mdí`H$ Amho.

à. dmT>{Xdgmbm Mm°H$boQ> Úmdo H$s XoD$ Z ò ?
C. XoD$ Z`o. XyY, Mm°H$boQ>, Jmoir, gmIa `m§Zr XmV

{H$S>VmV.
emioV _wbm§Zm dmT>{Xdgmbm Mm°H$boQ>ñm {_iVmV. ho

Mm°H$boQ> XmVm§Zm {MH$Q>Vo, Ë`mZo XmV {H$S>VmV. {H$S>Š`m
XmVm§Mr _wbo ZrQ> Oody eH$V ZmhrV. Vr Aeº$ hmoVmV.
~marH$ hmoVmV. Aeº$ / ~marH$  _wbm§Mr à{VH$maeº$s
H$_r AgVo. Vr bdH$a AmOmar nS>VmV. Aënm ẁfr hmoVmV.
åhUyZ dmT>{Xdgmbm Z_ñH$ma H$aUmè`m _wbm§Zm Mm°H$boQ>
XoUo åhUOo eVm`wfr ^d åhUyZ Aënm`wfr H$aÊ`mgmaI§
Amho. åhUyZ ~mobUo d H¥$Vr `mÀ`m_Ü ò Ago A§Va ZH$mo.

à. _J dmT>{Xdgmbm H$m` Úmdo?
C. dmT>{Xdgmbm MUo, e|JXmUo Úm. \$io Úm. MUo e§oJXmUo

gdm©V Mm§Jbo. Ë`mZo _wbm§Mo nmoQ> ^aVo. Vo ñdñV nS>VmV.
gd© _wbo Vo XoD$ eH$VmV.

H$mhr Jmoï>r nmR>M
H$amì`m bmJVmV. Oer

gyÌo AmhoV, nmT>o
AmhoV. B{VhmgmVbo
gZ AmhoV, ho nmR>

H$am.
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à. {ejH$m§Mr d nmbH$m§Mr VH«$ma AgVo H$s _wbo dJm©V
PmonVmV, gwñV AgVmV. `mgmR>r H$m` H$amdo?

C. AmOH$mb gd© Kar amo{S>Amo, Q>r.ìhr.Mm AmdmO.
Q>çy~ bmB©Q> amÌ^a Mmby AgVo. _wbm§Mr amÌ^a Pmon hmoV
Zmhr. Ë`m_wio _wbo emio_Ü ò gwñV AgVmV. gỳ m©ñV Oar
ghm dmOVm hmoVmo Var KamV gd©Ì COoS> Agë`m_wio amÌ
AH$am ~mam dmOVm hmoVo. _wbm§Zm 8 Vo 10 Vmg Pmon bmJVo.
Vr amÌr 12 bm Pmonbr Va gH$mir 10 dmOVm CR>VmV.
Ë`m§Zm VgoM CR>dyZ emioV nmR>dbo OmVo. Ë`m_wio _wbo gwñV
AgVmV. Ë`m§Mr {ejU j_Vm H$_r AgVo. Vo {MS>{MS>
H$aVmV d Pmonr OmVmV.

à. ho hmoD$ Z ò åhUyZ H$m` H$amdoŸ?
C. _wbm§Zm gH$mir O~aXñVrZo CR>dy Z ò. gH$mir 5

dmOVm Ë`m§Mr Pmon nyU© Pmbobr Agmdr. _wbm§Zm gH$mir 5
bm CR>m`bm hdo Agob Va Ë`mÀ`m AmYr 9 Vmg Pmonm`bm
hdo. åhUOo amÌr 8-9 bm Pmonm`bm hdo. Ë`mgmR>r Vw_À`m
Kar 2 VmgmMr amÌ ìhm`bm hdr. åhUOo Á`m Kar {dÚmWu
Amho Ë`m§À`m Kar g§Ü`mH$mir 7 Z§Va aoS>rAmo, Q>r.ìhr.
Q>çy~bmB©Q> ~§X H$amdr. Kar A§Yma Agmdm. dmMm`bm OodT>m
COoS> bmJVmo, VodT>m COoS> KaMr H$m_o H$am`bm bmJV
Zmhr. Oodm`bm bmJV Zmhr. Voìhm Kar _§X COoS> Agmdm d
g§Ü`mH$mir Xodmbm Z_ñH$ma H$ê$Z OodyZ Aä`mg H$ê$Z
_wbo AmB©d{S>bm§gmo~V Pmonr Om`bm hdr. _wbo PmonV ZgVrb
Va AmB© d{S>bm§Zr Mm§Jbo g§ñH$ma hmoVrb Aem Jmoï>r
gm§{JVë`m, dmMyZ XmIdë`mda Vr bdH$a Pmonr OmVrb.

_wbo AZwH$aUmZo {eH$VmV. Ë`m_wio àW_ AmB©-~m~m§Zm
ñdV… H$amdo bmJob. Á`m Kar C{eamn`ªV Q>r.ìhr. Mmby
Ë`m Kar _wbmMo ̂ {dî` C‚db Zmhr ho gm§Jm`bm H$moUË`mhr
Á`mo{VfmMr JaO Zmhr. Aer _wbo Oa amÌr ZD$bm Pmonbr
Va Vr gH$mir Z¸$sM nmM ghm dmOVm  ZrQ> CR>Vrb. _J
Ë`mZ§Va H$mhr nmR>m§Va H$aVrb. H$mhr AmXë`m {Xder nmR>
Ho$boë`m§Mr COiUr H$aVrb. _J ZdrZ Aä`mg H$aVrb.
ZmíVm H$aVrb d Z§Va {Xdgmbm gwadmV H$aVrb. hrM
nÕV _wbm§gmR>r AmXe© Amho.

à. _wbm§À`m nmR>r H$m XwIVmV?
C. emioÀ`m ~°J_Ü`o A{VdOZmMr nwñVHo$ AgVmV,

døm AgVmV. dH©$~wŠg AgVmV. nmÊ`mMr ~mQ>br, S>~m

AgVmo. aoZH$moQ> AgVmo. àmW{_H$ emioÀ`m _wbm§À`m
~°JMo dOZ nmM {H$bmo hmoD$Z OmVo. Va _mÜ`{_H$
emioÀ`m _wbm§À`m ~°JMo dOZ 8-10 {H$bmo hmoVo. ømbm
EH$ Cnm` Agm Amho, nwñVHo$ hr n{hë`m Q>_©Mr d Xwgè`m
Q>_©Mr doJdoJir hdrV. åhUOo EH$m Q>_©Mo AmoPo Xwgè`m
Q>_©_Ü ò ~miJm`bm ZH$mo. VgoM 100 nmZm§nojm dhr H$ê$
Z ò. qH$dm gd© døm 40 nmZm§À`m H$amì`mV. EH$M ~m°Šg
\$mB©b H$amdr. Ë`mV gd© 40 - 40 nmZm§À`m døm bmdVm
òVrb. åhUOo 10 VmgrH$m AgVrb. Va 100 Jw{Ubo 40

- 400 EdT>rM nmZo Ý`mdr bmJVrb. qH$dm 20 nmZm§Mo
VwH$S>o ZoVm ̀ oVrb. åhUOo n§M H$ê$Z R>odmdo d àË òH$ {df`mMo
H$mJX Kar AmUyZ AbJ bmdyZ R>odbo H$s Vw_Mr AbJ
dhr Kar V`ma hmoB©b. `mZo  _wbo \$mB©btJ gwÕm {eH$Vrb.
40 nmZm§À`m dhrMo dOZ drg J«°_ AgVo. Aem 10 døm
Zoë`m Var Ë`mMo dOZ 200 J°«_M hmoB©b. d _wbm§À`m
emioÀ`m XáamMo dOZ H$_r hmoB©b. _wbm§À`m  nmR>r H$_r
XwIVrb.  ho Amnë`m emioV H$ê$Z ¿`mdo. Amnë`mH$S>o
gm§{JVbo OmVo H$s gañdVr d bú_r EH$Ì Zm§XV Zmhr. nU
ho MyH$ Amho. H$maU gañdVr {edm` bú_r `oV Zmhr.
Vwåhmbm bmI én`o {Xbo nU Vwåhmbm amIm`Mr A¸$b
Zgob Va bú_r M§Mb AgVo. Vr Mmbbr OmVo. n¡go Mmoa
Mmoê$Z ZoVmV. Ë`m_wio AkmZr _mUyg H$YrM lr_§V amhÿ
eH$V Zmhr. g§ñH¥$VmV gw§Xa íbmoH$ Amho. Ë`mV dU©Z Ho$bo
Amho H$s, bú_r H$moUmH$S>o àgÞ hmoVo d H$moUmÀ`m Kar
OmVo. Vwåhr Oa hm íbmoH$ AmOnmgyZ nmibm Va Vwåhr
Mm§Jbo ZmJ[aH$ ìhmb. Vwåhr lr_§V ìhmb. XrKm©̀ wfr ìhmb.
Vwåhr lr_§V Pmë`mda Amnbm Xoe lr_§V hmoB©b. íbmoH$
Agm Amho-

"CËgmh g§nÞ§ AXrK©gwÌ_²
{H«$`m {dYrk_²  ì`gZofw Agº$_²
eya_ H¥$Vk_²  ÑT> göX§M
bú_r ñd §̀ `mVo {Zdmg hmoVmo… '
bú_r H$moUmg àgÞ hmoVo? ho Amnë`mH$S>o nmM hOma

dfmªnmgyZ gm§JyZ R>odbo Amho.  Vr CËgmhr _mUgmbm n«gÞ
hmoVo. Omo gXmo{XV H$m_mbm V`ma AgVmo. Hw$R>ë`mhr H$m_mbm
Zmhr åhUV Zmhr. Hw$R>bohr H$m_ H$am`bm V`ma AgVmo
Agm. Ogo S>m°ŠQ>aH$S>o amÌr ~mam dmOVm noe§Q> Ambm  d

Am._w._hmamḯ>
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Ë`mbm S>m°ŠQ>aZr ~am Ho$bm Va S>m°ŠQ>abm n¡go
{_iUma. Oa Ë`mZo åhQ>bo  amÌrMm _r òUma Zmhr.

XwgarH$S>o Om. Va Vmo XwgarH$S>o OmB©b. nU _J S>m°ŠQ>aH$Sy>Z
bú_r {ZKyZ OmB©b. {JèhmB©H$m~amo~a bú_r égyZ OmVo.

AXrK©gyÌr åhUOo H$Yrhr {db§~ Z H$aUmam. Omo AmOMo
H$m_ CÚm H$aVmo, CÚmMo H$m_ nadm H$aVmo Ë`mMo H$m_M
hmoV Zmhr. Ë`m_wioo Ë`mbm  bú_r àmá hmoV Zmhr. Ë`mVyZ
Ë`mbm n¡go {_iV ZmhrV. VoM H$m_ {db§~ Z H$aVm ËdarV
H$aUmè`mbm H$m_mMo n¡go {_iVmV.

{H«$`m {dYrk_²  åhUOo Amnbo H$m_ ZrQ> H$aVmo. åhUOo
S´>m°BªJ narjobm 1000 én`m§Mo ~jrg {_iUma.  Omo ZrQ>
Zmhr H$mT>Uma Ë`mbm ~jrg Zmhr {_iUma. åhUyZ H$m_
ZrQ> OmUUmam d H$aUmam `mbm H$moR>bo ì`gZ Zmhr , Xmê$Mo
ì`gZ Zmhr, {gJaoQ>Mo ì`gZ Zmhr. EImÚm _mUgmbm
Xmê$Mo ì`gZ Agob Vmo amÌ^a Xmê$ {nV ~gob. Va Vmo
gH$mir C{eam CR>ob. qH$dm amoO amÌr Á`mbm {gZo_m ~Km`Mo
ì`gZ Amho Ë`mbm {Xdgm Pmon `oUma. emioV PmonUma.
_J Vmo narjoV Zmnmg hmoUma. Oa Vmo H$m_ H$aUmam Agob
Va {Xdgm Ë`mMo H$m_ Iam~ hmoUma. _J Ë`mbm ZmoH$arVyZ
H$mT>Vrb qH$dm Ë`mMm Y§Xm ZrQ> hmoUma Zmhr. _J eodQ>r
Ë`mbm bú_r {_iUma Zmhr.

eya_²  åhUOo EImXo H$m_ amÌr VrZ Vrg À`m JmS>rZo
OmD$Z H$am`Mo Agob nU Ë`mbm ^rVr dmQ>V Agob   Va
Vmo H$m_ H$aUma Zmhr. d Ë`mVyZ Ë`mbm n¡go {_iUma Zmhr.

H¥$Vk_² . àË òH$ _mUgmbm gJù`m§Mr _XV bmJVo. Omo
_XVr~Ôb H¥$VkVm ì`º$ H$aVmo Ë`mMr naV\o$S> H$aVmo, Á`m§Zr
_XV Ho$br  Ë`mMo Am^ma _mZVmo, Ë`mbm Z_ñH$ma H$aVmo
Ë`mbmM gd© bmoH$ _XV H$am`bm V`ma AgVmV.na§Vw
Amnë`m H$m_mÀ`m doir hmV OmoS>Umam d Xwgè`mbm H$m_
nS>bo H$s Zmhr åhUUmè`mbm nwÝhm H$moUr _XV H$arV Zmhr.
Á`mbm _XV {_iV Zmhr Ë`mMr H$m_o hmoV ZmhrV. Ë`mÀ`mH$S>o
bú_r  òV Zmhr. Ë`mÀ`mH$S>o n¡gm òV Zmhr. H$R>rU g_`r
H$moU H$m_mg `oVmo? H$R>rU g_`r {_ÌM H$m_mg `oVmV
Ago Á`m§Zm Mm§Jbo {_Ì AgVmV Ë`m§À`mdaMr gd© g§H$Q>o
Q>iVmV. Ë`m§Mr H$m_o AS>V ZmhrV. Ë`m§À`m Kar bú_r
ñdV… ahm`bm `oVo, Ago Amnë`m nyd©Om§Zr dU©Z H$ê$Z
R>odbo Amho.

hr _wb§ ñd^mdV… ApñWa àd¥ÎmrMr AgVmV. EH$m
{R>H$mUr ZrQ> ~gy eH$V ZmhrV. Ë`m§Zm Z¡g{J©H$ {dYtgmR>r
doi Úm`bm hdm. åhUOo \$º$ bKdr, g§S>mgM Zìho Va
ImUo, {nUo, _ñVr, IoiUo, ~mJS>Uo. `mZo Vo VmOoVdmZo
hmoVrb.

Xa XmoZ Vmgm§Zr S>~m Im`bm hdm. H$moUmbm bKdr
bmJVo. Hw$Umbm H$mhr Ìmg hmoVmo. ~gyZ H§$Q>miVmV. Ë`mZ§Va
Ë`m§Mo  Aä`mgmV bj bmJV Zmhr. nU Oa XmoZ Vmgm§nojm
emim OmñV Agob Va XmoZ gwQ²>Q>çm hì`m. g_Om EImÚm
emioV 3000 _wb§ AgVrb Am{U Oa Ë`m§À`mH$S>o XhmM
g§S>mg AgVrb Va EH$mdoir XhmM _wbm§Zm bKdr -
g§S>mgMr gmò  emioZo Ho$bobr AgVo. EdT>çm _wbm§Zm am§JoV
C §̂ amhÿZ, bKdr H$ê$Z Z§Va am§JoV C §̂ amhÿZ, nmUr {nD$Z,
_J S>~m ImD$Z, IoiyZ _JM Aä`mgmbm OmVm ̀ oB©b EdT>r
_moR>r gwÅ>r hdr. nwÊ`mV Iyn emim§Zm AÜ`m© VmgmMr d
Xwgar N>moQ>r gwÅ>r Xhm {_{ZQ>m§Mr AgVo. gwÅ>rMm OodT>m doi
dmT>bm Ë`mn¡H$s {Zå_m doi AmYr emim gwê$ H$ê$Z {Ýmå_m
doi C[eam emim gmoS>Vm ̀ oB©b. ho gd© Ë`m 3000 _wbm§gmR>r
H$am`bm hdo Á`m§À`mgmR>r emim Mmb{dbr OmVo.

EImÚm 3000 _wbm§À`m emio_Ü ò 3000 _wb§ d Ë`m§Mo
{ejH$ d Xhm drg BVa H$_©Mmar AgVmV. Voìhm emioMr
gmò  åhUOo 3000 _wbm§Mr gmò  ho AmYr bjmV ¿`m`bm
nm{hOo.

e¡j{UH$ ghbr
Xadfu e¡j{UH$ ghbr OmVmV, øm ghbr Oa AOyZ

Cn ẁº$ H$am`À`m AgVrb Va e¡j{UH$ Aä`mgH«$_mVrb
~KÊ`mgma»`m ñWim§Mr gyMr V`ma H$am`bm hdr. ho AJXr
gmono Amho. gd© {ejH$ d nmbH$m§Zr Amnmnë`m _wbm§Mr
gd© nwñVHo$ dmMmdr d Ë`m§À`m ~KÊ`mgma»`m ñWim§Mr,
dmñVy§Mr EH$ gyMr V`ma H$amdr. Aer ñWi§ AmYr, _J
øm ñWimMo _hÎd d Vo H$moUË`m dJm©V H$moUË`m YS>çmV
{Xbo Amho Aer EH$ gyMr V`ma Pmbr, Va g_Om H$moUr

emioV _Ybr gwÅ>remioV _Ybr gwÅ>remioV _Ybr gwÅ>remioV _Ybr gwÅ>remioV _Ybr gwÅ>r

Ho$dT>r Agmdr?Ho$dT>r Agmdr?Ho$dT>r Agmdr?Ho$dT>r Agmdr?Ho$dT>r Agmdr?
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embò  àW_monMma
     ÌmgÌmgÌmgÌmgÌmg              Cnm`             Cnm`             Cnm`             Cnm`             Cnm`
1)H$mhr OI_ Pmbr Va Neomycin _b_

{ZAmo_m`{gZ
bmdm qH$dm
hiX bmdm

2) S>moHo$ XwIr/Vmn nm`arOogrH$
A§J XwIr qH$dm _oQ>m{gZ/H«$mogrZ

1 Jmoir 3 doim
3)gXu ImoH$bm, Vmn \o$~«oŠg ßbg

1 Jmoir 3 doim
4) CbQ>r S>mo_ñQ>mb Jmoir

1 Jmoir 3 doim
5)nmoQ>XwIr          bmonm_mB©S> qH$dm

Ridol
qH$dm Cyclopam
2 Jmoir nmoQ> XwIbo Va

6) ~g bmJUo Avomine
     1 Jmoir àdmgm AmYr KoUo

_w§~B©bm Jobo, Va gd© dmñVy Amnë`m _wbm§Zm XmIdy eHo$b.
ømVbo H$mhr n{hë`m dJm©Vbo Agob, H$mhr {Vgè`m dJm©Vbo
Agob, H$mhr Xhmì`m dJm©Vbo Agob, na§Vw Ë`mZo _w§~B©Mr

ôQ>, {X„rMr ̂ oQ>, ~§JmbMr ̂ oQ> hr OmñV bm^Xm`H$ hmoB©b.
Am_Mo gd© nmbH$m§Zm, {dÚmÏ`mªZm d {ejH$m§Zm AmdmhZ
Amho H$s Amnbo gd© nmR>çnwñVH$ dmMm d Ë`mVrb
~KÊ`mgma»`m ñWim§Mr EH$ gyMr H$ê$Z ¿`m. Ë`m_Ü`o
ñWimMo Zmd hdo. _J Vr OmJm H$moR>o Amho, Vo Xwgè`m
H$m°b_Ü ò, Vo H$moUË`m nmR>çnwñVH$mV Amho d  Ë`mMo _hÎd
H$m` Amho. Aer _m{hVr Oa AmnU gmR>{dbr Va  Ë`mMr
EH$Ì gyMr V`ma H$ê$Z Vr gdmªgmR>r dmnaVm òB©b. ho Ia§
Va gd© emio_Ü ò ñdV§ÌnUo hmoD$ eHo$b. {Xdmir gwÅ>rV ho
hmodmo.

ho Oa _hmamï´>mÀ`m gd© Kar Jobo Va _wbm§Mm Aä`mg
hgV- IoiV AmZ§XmV hmoB©b.

_moR>çmbm EH$ Jmoir Agob
Va _wbm§gmR>r {H$Vr à_mU

1 dfm©Imbr 1/8 Jmoir
1 Vo 4 df} 1/4 Jmoir
4 Vo 8 df} 1/2 Jmoir
8 Vo 14 3/4 Jmoir
14 dfmªda 1 Jmoir

`m embò  Amamo½` {d^mJmVrb Or _m{hVr
AmdS>ob Vr gd© emim§Zr Amnë`m emioÀ`m
_m{gH$mV nwÝhm à{gÕ H$amdr. _J Vo _m{gH$
KamoKar OmB©b d Amamo½` gwÜmmaë`mZo Xadfu
emioMm {ZH$mb 10-15 Q>ŠŠ`mZo
{~ZIMm©Zo OmñV Mm§Jbm bmJob.

Amnbm AZŵ d Amåhmbm H$ibm.

Am._w._hmamḯ>

emim§Mo AqOR>m doê$i H$am.
Writing on the wall.
Xr am`Q>tJ Am°Z X dm°b

q^Vrda {b{hbobo dma§dma {XgVo d _Zmda
H$moabo OmVo. àË òH$ emioV hOmamo Mm¡ag dmam§Mr
q^V AgVo. Oa àË`oH$ _wbmbm Ë`mÀ`m
AmdS>rÀ`m {df`mdaMo EH$ {^Îmr {MÌ
~Zdm`bm bmdbo d gd© q^Vr ̀ m {^Îmr {MÌm§Zr
^aë`m Va _wbm§Mm ~amMgm Aä`mg Ë`m§À`m
ZH$iV hgV-IoiV hmoD$Z OmB©b. ho H$ê$Z
~Km d Amnbm AZw^d Amåhmbm H$idm.
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_wbo emioV Xm§S>r H$m _maVmV?

Am_Mo EH$ OJà{gÕ S>m °ŠQ>a {_Ì AmhoV. OJ
Ë`m§À`mH$Sy>Z eó{H«$`m {eH$Vo. Vo AmR>drV AgVmZm emioV
OmÊ`mEodOr amUrÀ`m ~mJoV OmD$Z ~gm`Mo. H$maU?
J{UVmMm Ìmg! hr Ë`m§ZrM gm§{JVbobr H$Wm Amho. CÎm_
_mJ©Xe©ZmZo Vo ~Xbbo, gdm}Îm_ J{UV H$ê$ bmJbo Am{U
AmVm Vo OJmbm {eH$dVmV.

H$m ~ao _wbm§Zm emim EdT>r ZH$moer dmQ>Vo? ̀ mMm emór`
Aä`mg Ho$bm ZwH$VmM {X„rÀ`m ~mbAmamo½`VÁk S>m°. àrZm
Cßnb, S>m°. ào{_bm nm°b d S>m°.ìhr.l{Zdmg ̀ m§Zr. {X„rÀ`m
gaH$mar emim§Vrb 704 {dÚmÏ`mªMm Ë`m§Zr Aä`mg Ho$bm.
_wbo 10 Vo 15 d`moJQ>mVrb hmoVr.

`mn¡H$s 61 _wbo (8.1Q>̧ o$) Aer {ZKmbr, H$s Or Km~ê$Z
emioV OmÊ`mgmR>r {ZKm`Mr. nU emioV Z OmVm XwgarH$S>oM
Om`Mr. Kar ho bndm`Mr. (ho \$maM J§̂ ra àH$aU Amho.)
df©̂ amV BVa _wbo gamgar 13 {Xdg J¡ahOa hmoVr. Va hr
BVaÌ OmUmar _wbo gamgar 26 {Xdg J¡ahOa hmoVr.
Aä`mgmV Vr BVa _wbm§À`m _mJo hmoVr.

emioV Z OmVm hr _wbo {gZo_mbm qH$dm {_Ìm§H$S>o qH$dm
~mOmamV {\$am`bm Om`Mr. ̀ m Aä`mgmV emioV Z OmÊ`mMr

H$maUo Imbrbà_mUo {_imbr.
1) emioV {_Ì ZgUo.
2) emioVrb _wbm§Zr Ìmg XoUo, _maUo, XmXm{Jar H$aUo,

^m§S>Uo.
3) {ejH$m§er d dJ©{_Ìm§er Z nQ>Uo.
Amnë`mgmR>r YS>m
Xa e§^amVrb AmR> _wbo emioV OmVmo gm§JyZ BVaÌ

OmVmV. KaÀ`m§nmgyZ Vo bndVmV, ho \$maM J§̂ ra Amho.
nmbH$m§gmR>r YS>m Amho, H$s Ë`m§Zr _wbm§H$S>o OmñV bj
Úm`bm hdo. Ë`m§À`mer {_ÌËdmZo dmJyZ amoO H$m` Pmbo,
`mMr __VoZo {dMmanyg H$amdr. H$mhr MwH$bo Var Vo _bm
AmB©- ~m~m§Zm gm§JVm `oVo d {ejoMr ^rVr Z ~miJVm
gm§JVm òVo, EdT>m {dídmg Amnë`m _wbm§Zm Amnë`m~Ôb
hdm. _wbmMo {_Ì Amnbo {_Ì ìhmdoV. embò  {ejH$m§er
Amnbm ñZoh_` g§nH©$ hdm. _wbmer, _wbrer, Ë`m§À`m
{_Ìm§er, _¡{ÌUter, {ejH$m§er d emioer nmbH$m§Zr _¡Ìr
H$am`bm hdr, åhUOo H$mhr JS>~S> Pmbr Va bJoM H$iob,
_XV bmJbr Va {_iob.

{_Ì H$go {_idmdo d {Q>H$dmdo, ì`dhma H$go H$amdo,

Am._w._hmamḯ>
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`eñdr gwIr H$go ìhmdo, ho Jmoï>tÀ`m gmømZo {hVmonXoe,
n§MV§Ì `mV N>mZ {Xbo Amho. `m Jmoï>r _wbm§Zm amoO amÌr
gm§{JVë`m Va _wbo Mm§Jbr dmT>Vrb d AmB©- ~m~m§Mr
{_Ìhr hmoVrb, am_Xmgñdm_tZr "_ZmMo íbmoH$m'V _Zmda
Vm~m H$gm R>odmdm, ho N>mZ gm§{JVbo Amho. _ZmMo íbmoH$ d
Xmg~moY _wbm§Zm dmMyZ XmIdbm Va _wbo gÝ_mJm©bm
bmJVrb d CÎm_ ZmJ[aH$ hmoVrb.

{ejH$m§gmR>r YS>o
"Jwé… Xodmô d'  _wbm§Zm gm§̂ miyZ {eH${dÊ`mMo _hmZ

H$m_ {ejH$ H$aVmV. Ë`m§Zr AOyZ WmoS>çm _m òZo gd© _wbm§Zm
dmJdbo Va ~aoM H$mhr hmoB©b. AmB© H$_Omoa _wbmda OmñV
"_m`m' H$aVo, hoM emim§_Ü ò ìhmdo, hr {dZ§Vr.

`m 704 n¡H$s AmUIr 12 _wbo (1.7Q>¸o$) emioV
J¡ahOa amhm`Mr. EH$ Va Vr emioV Om`Mr ZmhrV qH$dm
emioV Jobr Va {Za{Zamù`m H$maUm§Zr bdH$a naV `m`Mr.
Ë`m§Mo J¡ahOoarMo à_mU BVam§À`m XwßnQ>, åhUOo _{hÝ`mbm
25 {Xdg hmoVo. (BVa _wbo gamgar 12 {Xdg J¡ahOa
hmoVr.) Aä`mgmV d narjoÀ`m {ZH$mbmVhr hr _wbo BVa
_wbm§À`m _mJo hmoVr.

J¡ahOoarMr H$maUo
1) AmB© - ~m~m§Mo AmOmanU d Xmê$  {nUo.
2) AmB©- d{S>bm§Mo dmX, ^m§S>Uo, EH$Q> o EH$Q> o,

hadë`mgmaIo dmQ>Uo.
3) {_Ì ZgUo.
4) emioVrb BVa _wbm§Mr XmXm{Jar.
5) {ejH$m§er d BVa _wbm§er Z OwiUo.
`mda Cnm` åhUOo AmnU Mm§Jbo nmbH$ ìhm`bm

{eH$bo nm{hOo. `m {df`mdarb nwñVHo$, boI, H$m`©H«$_
~Kmdo. S>m°. lrH$m§V namoiH$a ̀ m§Zr ̀ m {df`mda N>mZ nwñVHo$
{b{hbr AmhoV. Vr dmMmdrV. (ñdV…bm KS>{dVmZm,
emioVrb _wbm§gmR>r, AS>Jwi§_S>Jwi§, VmÝhþë`m§À`m AmB©-
~m~m§gmR>r d Ë`m§À`m nmbH$m§gmR>r B.)  nmbH$ZrVr _m{gH$
¿`mdo. dmMmdo. hr _m{hVr gdmªZm Jßnm, \$moZ, B©_ob,
EgE_Eg, boIm§Zr Úmdr. Q>rìhr., ao{S>Amo, B§Q>aZoQ>, d¥ÎmnÌo
`m§À`m _XVrZo gd© ^mfm§VyZ Úmdr d Xoe Mm§Jbm H$amdm.
gd© emim§Vrb gd© nmbH$m§Zr hr _m{hVr gdmªZm Úmdr.
{VMo Omhra dmMZ gd© emim§V, A§JUdmS>çm§V, _{hbm

H$mhr _wbo hÅ> åhUyZ {OÔ H$ê$Z emioV OmV ZmhrV.
H$mhr _wbo emioV Om`bm Km~aVmV. emioVrb dmVmdaU
Ë`m§Zm ÌmgXm`H$ dmQ>Vo. {Zame H$aVo. emioV Om`Mo
åhQ>bo H$s Ë`m§Zm öX`mV YS>YS> hmoVo. ho gd© XwIUo
Iao AgVo. _moR>çm§Zm VmUVUmdmnm`r öX`{dH$mamMm
PQ>H$m òVmo, nmoQ>mV AmåbVm, A°{g{S>Q>r dmT>Vo. VgoM
ho Amho. _wbo emioV Om`bm V`ma ZgVrb Va nmbH$m§Zr
{ejH$m§er, _wbm§À`m dJm©Vrb, emioVrb BVa _wbm§er,
BVa nmbH$m§er gwg§dmX gmYmdm. `mVyZ Cn ẁº$ _m{hVr
{_iob. AS>MU gwQy> eHo$b. nmbH$m§Zr {MS>{MS> Z
H$aVm Amnë`m _wbmMo gd© em§VnUo, __VoZo EoH$mdo.
em§VnUo Ë`mbm emioV nmR>dmdo. emioV OmD$Z
Amë`m~Ôb Ë`mMm bmS> H$ê$Z d ~jrg XoD$Z Jm¡ad
H$amdm. Ë`mbm OrdZ gmW© Pmbo, AmZ§Xr OJÊ`mgmaIo
Amho dmQ>ob, Ago H$amdo.

"`m _wbmH$S>o OmñV __VoZo bj Úm.' Aer {dZ§Vr
emiobm d {ejH$m§Zm H$amdr.

AmB©-d{S>bm§À`m ^m§S>UmMm, KamVrb _mahmUrMm,
Xmê$ {nÊ`mMm _wbm§da gdmªV dmB©Q> n[aUm_ hmoVmo. b¾
H$aVmZm, gánXrÀ`m doir, H$mhr Pmbo Var ^m§S>Uma
Zmhr, _mahmU H$aUma Zmhr, Xmê$ {nUma Zmhr, Aer
enW gdmªZr ¿`m`bm hdr.

Am._w._hmamḯ>
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Xadfu XmoZ- Mma embò  _wbtZm H$moUr Omib§, H$moUr
IyZ Ho$bm Aem ~mVå`m d¥ÎmnÌm_Ü ò òVmV.

gwnmVë`m XmÊ`m§Zmhr _mhrV ZgVo H$s Vo H$Yr OmË`mV
OmVrb d ^aS>bo OmVrb. nU Vo {Od§Vhr ZgVmV. Amnbm
Z§~a H$Yr bmJob ho H$moUmbmM _mhrV ZgVo. nU Oo Xw~io
AgVmV VoM ~ir OmVmV. g§ñH¥$VmV gw^m{fV Amho H$s
`kmV ~ir Hw$UmMm Úm`Mm? KmoS>çmbm Úm`Mm H$m? ZH$mo,
ZH$mo Vmo bmWm _maob. hÎmrbm Úm`Mm H$mŸ? ZH$mo, ZH$mo Vmo
nm`mImbr VwS>dob. dmKmbm ZH$moM ZH$mo. Vmo Va {Od§V
ImB©b. _J Amnbr ~H$ar ~ar Amho. H$maU {Vbm bmW
_maVm ̀ oV Zmhr. Vr nm`mImbr VwS>dV Zmhr Am{U ImVgwÕm
Zmhr. AemàH$mao XodXoIrb Xw~©bm§Mm KmV H$aVmo, hoM Ia§
Amho.

Voìhm _wbtZmo, Vwåhr A~bm amhÿ ZH$m, g~bm ìhm.
B{VhmgmnmgyZ {eH$m. grVoÀ`mñmwÕm H$m_r H$mhr am_ Ambm
Zmhr. grVm ñd §̀nyU© AgVr, {Vbm H$amQ>o Ambo AgVo Va
{VZo amdUmMo Ho$g Yê$Z Ë`mbm ~m§YyZ R>odbo AgVo d
_§XmoXarbm nXa ngê$Z Zdè`mbm gmoS>d åhUyZ ̂ rH$ _mJmdr

bmJbr AgVr. Ðm¡nXr g~bm AgVr Va {VZoM Xw…emgZmg
nmUr nmObo AgVo.

Oo B{VhmgmnmgyZ {eH$V ZmhrV Ë`m§À`mH$S>o B{VhmgmMr
nwZamd¥Îmr hmoVo. Vw_Mo Oa Ago hmoD$ Úm`Mo Zgob Va Vwåhr
Zoh_rM g§ajUmgmR>r V`ma Agmd`mg hdo. Vwåhr ~H$è`m
~Zy ZH$m. Vwåhr _m§Oa ~Zy ZH$m, Vwåhr dm{KUr ~Zm.
Vw_À`mOdi Zoh_r EH$ MmHy$ R>odm. MmHy$ R>odÊ`mgmR>r EH$
{Igm Agy Úm. AmR> B§Mmda MmHy$ ~miJÊ`mg H$m`ÚmZo
nadmZJr Zmhr. nU 7 1/2 B§MmMm MmHy$ ~miJÊ`mg H$mhrM
haH$V Zmhr.

Ogo ^maVmZo g§ajUmgmR>r AUw~m±~ ~Zdbm. Vgm Vwåhr
g§ajUmgmR>r Vw_À`mOdi 24 Vmg MmHy$ ~miJm`bm hdm.
H$maU gdm©{YH$ N>i nwéfm§H$Sy>Z hmoVmo, ho OJmVrb gË`
Amho. Voìhm Vwåhr g~bm ìhm. n{hë`mdoir ~§XyH$ hmVr
KoD$Z Mmb{dVm òV Zmhr. Voìhm Vwåhr MmHy$ ¿`m d Kar
EImÚm ~mhþbrda Ë`mMo dma H$ê$Z Mmbdm`bm {eH$m.

amï´>go{dH$m g{_Vr_Ü`o Om, VoWo ì`m`m_ {eH$dVmV.
{VWo MmHy$ Mmbdm`bm {eH$dVmV d g§ajU godm H$aVmV.

embo` _wbtZmo g~bm ìhm!
_wbtZmo Vwåhr øm _wbrgmaIo {eH$bo nm{hOo,
g~bm ìhm`bm nm{hOo. ho Ia§M Amho H$s,
_wbtZm Xwæ`_ dmJUyH$ {Xbr OmVo. _wbm§Zm

_o{S>H$b, B§{O{ZAatJbm nmR>dVmV Va _wbtZm
~r.E. H$am`bm nmR>dVmV. H$mhtZm Va

{eH$dV Zmhr. Ë`m_wio Ë`m§Mr H$_mB© H$_r
hmoVo. Ë`m§Zm Am¡fYmbmgwÕm n¡go ZgVmV. åhUyZ

Vwåhr Ooìhm Hw$Um AmB©- d{S>bm§Zm Z_ñH$ma
H$aVm, Voìhm Vo åhUVmV _wbr eVm ẁfr hmo.
gwIr ahm. Voìhm Ë`mZm åhUm`Mo, ~mobo V¡gm
Mmbo Ë`m§Mr d§Xmdr nmD$bo. Vwåhr ~mobVm Vgo
H$am d Vwåhr _bm _wbrgmaIo dmJdy ZH$m.

Am._w._hmamḯ>
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Ag§ KS>b§ Va Vwåhr KaÀ`m§Mo gwÕm g§ajU H$ê$ eH$mb.
_bm EH$ Jmoï> AmR>dVo. Am_À`m à{V_m VmB©bm

B§Q>aìøyMm H$m°b Ambm. {VZo N>mZ ZdrZ gmS>r Zogbr ,
gw§Xa doUr KmVbr. nU Ë`mV Cera Pmbm. _J YmdV YmdV
ñQ>oeZda Jobr. YmdVm YmdVm Mßnb VwQ>br. JXu_Ü`o
{VH$sQ> H$mT>b§. EH$m hmVmV ng©, EH$m hmVmV é_mb, EH$m
hmVmV nXa Ë`m_wio bmoH$bMm Xm§S>m H$gm nH$S>Uma! VarnU
Vr H$er~er AmV {eabr. nU Ë`m JS>~S>rV H$moUrVar
ng©_Ybo n¡go, {VH$sQ> H$mT>yZ KoVbo. Aer Vr _wbJr
B§Q>aìøybm Jobr, Voìhm ñdm^m{dH$M _wbmIV ZrQ> Pmbr
Zmhr. {VMm MmÝg Jobm. nU AZŵ dmZo Vr ehmUr Pmbr.
{bhÿZ H$mT>bo, _mPo H$m` H$m` MwH$b§? _r bm§~ Ho$gmMr
doUr KmbÊ`m_Ü ò Cera Ho$bm åhUyZ ~m°~H$Q> Ho$bm. gmS>r
gm§^miVm gm§^miVm {Xdg Iam~ Pmbm. {VZo gbdma,
I_rg KmVbo. {VZo {VH$sQ> R>odm`bm {Igm {edbm d {IemV
é_mb, ng© d MmHy$ R>odbm. MßnbÀ`m EodOr {VZo ~yQ>
KmVbo. nwT>o B§Q>aìøyÀ`m H$m°bbm Vr EH$ bmoH$b AmYr Jobr.
AmYrM {VH$sQ> H$mT>bo. JmS>rV N>mZ ~gbr hmoVr. ̀ m doiog
{VH$sQ>, ng© {VÀ`m {IemV Agë`m_wio {Vbm Hw$Ur H$mhr
H$ê$ eH$bo Zmhr. ~wQ>mMm nÅ>m VwQ>bm Zmhr. {VÀ`m nm`mda
Hw$Ur nm` {Xbm Zmhr. Vr M|Jabr Zmhr. {VH$sQ> hadbo
Zmhr. ñdñW _ZmZo _wbmIV Pmbr Am{U ZmoH$ar {_imbr.

_wbtZmo Vwåhr  `m _wbrgmaIo {eH$bo nm{hOo, g~bm
ìhm`bm nm{hOo. ho Ia§M Amho H$s, _wbtZm Xwæ`_ dmJUyH$
{Xbr OmVo. _wbm§Zm _o{S>H$b, B§{O{ZAatJbm nmR>dVmV Va
_wbtZm ~r.E. H$am`bm nmR>dVmV. H$mhtZm Va {eH$dVhr
Zmhr. Ë`m_wio Ë`m§Mr H$_mB© H$_r hmoVo. Ë`m§Zm Am¡fYmbmgwÕm
n¡go ZgVmV. åhUyZ Vwåhr Ooìhm Hw$Um AmB©- d{S>bm§Zm
Z_ñH$ma H$aVmV Voìhm Vo åhUVmV _wbr eVm ẁfr hmo. gwIr
ahm. Voìhm Ë`m§Zm åhUm`Mo, ~mobo V¡gm Mmbo Ë`m§Mr d§Xmdr
nmD$bo. Vwåhr ~mobVm Vgo H$am d Vwåhr _bm _wbrgmaIo
dmJdy ZH$m. _wbm§Zm _o{S~>H$b, B§{O{ZA[a¨Jbm nmR>dVm
Va _bm hr B§{O{Z`atJbm nmR>dm. _wbm§Zm OodT>r g§Yr
{Xbr OmVo VodT>r Vwåhmbm {Xbr VaM Vwåhr XrKm©̀ wfr ìhmb.
Voìhm EdT>r _mJUr Oê$a H$am. ^mdmZo amIr ~m§Yë`mda
qH$dm ^mD$~rOobm AmodmiUr H$m` nm{hOo {dMmaë`mda
Ë`mÀ`mH$S>o gmS>rEodOr MmHy$Mr _mJUr H$am.

_wbm§À`m gwImgmR>r -
emim§Zr H$m` H$amdoŸ?

{ejH$ , H$_©Mmar, {dÚmÏ`mªZm bmoH${ejU
A{Zdm ©̀ H$amdo. Ë`mZo gd© gwIr hmoVrb

1. gd© {ejH$m§Zr d H$_©Mmè`m§Zr ào_i ìhmdo.

2. ñdV…À`m _wbmbm dmJdVmo Vgo gd© _wbm§Zm dmJdy
Aer amoO gH$mir enW ¿`mdr, àmW©ZoV amoO gH$mir
H$m_ gwê$ H$aÊ`mAmYr Vgo åhUmdo.

3. AmYr hgyZ _JM ~mobmdo.

4. _wbm§Zm Q>mB©_ AmD$Q>, åhUOo MyH$ Ho$br H$s
nmM {_{ZQ>o - WmoS>m doi dJm©À`m H$monè`mV qH$dm
Xmam~mhoa Q>mB_ AmD$Q> H$amdo. amJ OmB©n ª̀V ~moby Z ò.
jU^amV amJ OmVmo. _JM ~mobmdo. Oo ~mobm`Mo Ë`mMr
AmYr _ZmV COiUr H$obr Va amJ - MwH$m H$_r hmoVmV.

5. nmhþÊ`m§À`m ñdmJVmbm b¾mV - g_ma§^mV
Xmamer gpñ_V C^r amhVmV. Vgo EH$m O~m~Xma
emioÀ`m ì`º$rZo Xmamer C ô amhmdo.

6. _mZgemómV nXdràmá nmbH$mbm -  _wbm§H$S>o
bj Úm`bm _XV ¿`mdr. AY©doi - nyU©doi - Am°Zaar
H$m_ Úmdo.

7. {ejH$m§Zm ~mb_mZgemó dmMZ H$am`bm
gm§Jmdo. emioV _wbm§Zm AmdS>Vo H$m` d ZmdS>Vo  H$m`
EH$Xm Oê$a __VoZo {dMmamdo. Agm Aä`mgM Hw$UrVar
H$amdm.

8. J¥hnmR> _wbm§À`m j_VoZwgma Úmdm.

9. AmB©  H$_Omoa _wbmH$S>o OmXm bj XoVo. Vgo
emioV ìhmdo.

10. _wbm§_Yrb XmXm{JarZo H$_Omoa _wbm§Zm Ìmg
hmoUma Zmhr Ago bj R>odmdo.

11. ŠbmoO gH$s©Q> H°$_oao bmdVm Ambo Va gdm}Îm_!

Am._w._hmamḯ>
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gmdY ìhm!
Anwè`m  PmonoZo _wbm§Mo dmQ>moio hmoVo!

_ñV Pmonm. _ñV OJm!

hr Am_À`m _wbrMr Jmoï>. Vr ghmdrV hmoVr.  Zoh_r
n{hë`m nmMmV òUmè`m Am_À`m _wbrMm ghm_mhr n[ajoV
36 dm Z§~a Ambm. Ago H$m Agmdo? `m H$miOrZo Amåhr
emiobm ôQ> {Xbr. {VÀ`m dJ©{e{jHo$Zo gm§{JVbo,  "Vw_Mr
_wbJr Zm? Zoh_r gwñV, XmoÝhr hmVmda S>moHo$ R>odyZ ~gbobr
AgVo.'

_bm H$ibo H$m` Pmbo Vo. Amåhr ZwH$VrM Q>r.ìhr.
Ho$~b KoVbr hmoVr. amoO amÌr 9 Vo 12gd© {gZo_m ~Km`Mmo.
Ë`mZ§Va Pmonm`Mmo. _wbm§Mr gH$mir 7 Mr emim. Ë`m§Mr
Pmon ìhm`Mr Zmhr. _J emioV d {Xdg^a gwñVr. Aä`mg
- {ZH$mb Iam~. Xwgao H$m` hmoUma?

Amåhr Kar òD$Z Ho$~b H$mT>br. Am{U _wbrMr JmS>r
añË`mda Ambr. nwT>o hrM _wbJr CÎm_ JwUm§Zr S>m°ŠQ>a Pmbr.
hm Pmbm ñdV…Mm AZŵ d. nU {X„rÀ`m S>m°. adr Jwám d
ghH$mar `m§Mm Aä`mg ho XmIdVmo H$s Anwè`m Pmono_wio
gd©M _wbm§Mo dmQ>moio hmoV Amho.

S>m°. adr Jwám d ghH$mar (email manbhatia1@

redffmail.com.) nÎmm gm`{H$AmQ´>r {d^mJ USMS d GTB

é½Umb` {X„r 95 `m§Zr 9 dr Vo 12 drÀ`m _wbm§À`m
PmonoMm Aä`mg Ho$bm. {X„rÀ`m 3 emimVrb Kar Hw$Umbmhr
PmonoMo AmOma Zgbobo {ZamoJr 1920 {dÚmWu ̀ mV gh^mJr

Pmbo. B§{S>`Z no{S>AmQ´>rŠg _mM© 2008 _Ü ò hm boI à{gÕ
Pmbm.

_wbm§Zm nwaoer Pmon {_imbr Zmhr Va Ë`m§Mo Am ẁî` H$_r
hmoVo. Am ẁî` Iam~ hmoVo. Ë`m§Mr emar[aH$ dmT> Iw§Q>Vo. Ë`m§Mr
{ejUj_Vm, dmJUyH$, ~m¡{ÕH$ {dH$mg {~KS>VmV. Amnbr
_wbo H$er PmonVmV `mMm Agbm hm ^maVmVbm n{hbmM
Aä`mg. Amnë`mgmR>r YS>o H§$gmV XoV AmhmoV. (_m{hVr
_moR>çm§Zmhr Cn`moJr.) _mJrb 6 _{hZo amoO hr _wbo H$er
Pmonbr d Ë`m§À`m AS>MUr `m§Mr _m{hVr n«íZmdbr ^ê$Z
_wbm§Zr {Xbr.

{ZarjU …- _wbm§Mo gamgar d` 15 df} hmoVo. Vo gamgar
7-8 Vmg amoO PmonVmV. ~hþVoH$ _wbo amÌr AH$ambm PmonVmV.
{~N>mÝ`mV nS>ë`mda Pmon bmJm`bm 24 {_{ZQ>o bmJVmV.
gH$mir 5 Vo 6 À`m Xaå`mZ CR>VmV. Xa 5 n¡H$s 2 _wbo
amÌr EH$XmVar nmUr ß`m`bm qH$dm bKdr H$am`bm CR>VmV.
nwÝhm Pmon bmJm`bm gamgar 17 {_{ZQ>o bmJVmV. (Oo nmUr
{nÊ`mgmR>r CR>VmV Ë`m§Zr nmUr {nD$Z Pmonmdo. Oo bKdr
H$am`bm CR>VmV Ë`m§Zr PmonÊ`mAmYr bKdrbm Omdo.) 9
dr nojm 10 dr 12 drVrb _wbo H$_r PmonVmV. bdH$a
CR>VmV. Aä`mgmMr, ^{dî`mMr H$miOr d Ë`mMm VmU
`m_wio ho hmooVo.

_wbm§Zm amoO 8 Vo 9 Vmg Pmon Amdí`H$ AgVo. Ë`mZo Vo
{Xdg^a gdm}Îm_ CËgmhr d OmJo AgVmV. Pmon H$_r Pmbr
Va _wbo {Xdgm n|JwiVmV, {ZéËgmhr, gwñV AgVmV. Ë`m§Zm
gmaIr Pmon ̀ oVo. nm` XwIVmV. bj H$_r nS>Vo. {ejUj_Vm
H$_r hmoVo.

JaOonojm EH$ Vmg EImÚm {Xder Pmon H$_r Pmbr Va
Amnë`mda 1 Vmg PmonoMo H$O© amhVo. Xwnmar PmonyZ Vo \o$S>mdo
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bmJVo. Ago amoO PmonoMo H$O© am{hbo d ho H$O© dmT>V Jobo
Va Vã òV {~KS>Vo. {ejUj_Vmhr {~KS>Vo. {eH$bobo H$iV
Zmhr. H$ibo Var AmR>dV Zmhr. (åhUyZ amoO, {deofV…
narjmH$mimV Pmon nyU© hmoUo AË`mdí`H$ Amho. ̀ mZo "n[ajoV
AmR>dbo Zmhr. J{UVmV AOmUVonUr N>moQ>çm N>moQ>çm MwH$m
Ho$ë`m' AmXr àH$ma KQ>Vrb.)

PmonoM§ H$O© …- _wbm§Zm 8-9 Vmg Pmon amoO bmJVo.
nU àË`jmV 7-8 VmgM {_iVo. `mMm AW© Ë`m§Moda amoO
1 Vmg PmonoMo H$O© amhVo. `mZo Ë`m§Mm amoOMm {Xdg Iam~
hmoVmo.

`m Aä`mgmV Ago {Xgbo H$s {Zåå`mhÿZ OmXm _wbm§Zm
amoO {Xdgm gwñV dmQ>m`Mo. Pmon `m`Mr d {Zå_r _wbo amoO
{Xdgm Pmonm`Mr nU.

PmonyZ CR>ë`mda _ñV VmOoVdmZo dmQ>Uo hr Mm§Jbr Pmon
{_imë`mMr nmdVr. nU {Zåå`mnojm OmñV _wbo gH$mir
CR>ë`mda VmOr ZgVmV. `mMm AW© {Zåå`mnojm OmñV
_wbm§Zm ZrQ> d nwaoer Pmon {_iV Zmhr. Xa Xhmì`m _wbmbm
S>mg, bmB©Q> gwê$ AgUo, {~N>mZm bhmZ AgUo AmXr
H$maUm§Zr Pmon_moS> Pmbr. ho Q>mim.

Mhm-H$m°\$s_Ü ò H$°\o$Z ZmdmMo CÎmoOH$ Ðì` AgVo. Ë`mZo
{ZÐmZme hmoVmo, bdH$a Pmon `oV Zmhr. ho Q>mibobo ~ao.
_wbm§Zr Q>mimdo `mgmR>r _moR>çm§Zr nU gmoS>mdo. amÌrÀ`m
Q>r.ìhr.Zo Pmonm`bm Cera hmoVmo. nm{hbobo àg§J S>moŠ`mV
amhÿZ Pmon Iam~ hmoVo. gỳ m©ñVmZ§Va Q>r.ìhr. Z bmdbobmM
~am. "Q>r.ìhr., H$m°åß`wQ>a, B§Q>aZoQ> Pmonm`À`m ImobrV
A{O~mV R>ody Z ò.'

AJXr _§X COoS>mV hr Pmon Iam~ hmoVo. gd© {Xdo amÌr
_mbdm. hdo Va Odi Q>m°M© R>odm. IynXm eoOmè`m§À`m
Q>r.ìhr., ao{S>AmoMm nU Ìmg hmoVmo. qgJmnya_Ü ò Kam~mhoa
Q>r.ìhr., ao{S>Amo, \$moZMm AmdmO Ambm Va {ejm hmoVo.
Amnë`m Q>r.ìhr., amo{S>Amo, KamMr d \$moZMr ~ob d gd©
CnH$aUm§Mo AmdmO H$_rV H$_r R>odm.

àË òH$ J¥h{Z_m©U gmogm`Q>rV amhUmè`m§n¡H$s {Zå_r _wboM
AmhoV. AmO gmogm`Q>rMr g^m ~mobdm. hm boI gJio
dmMm d gmogm`Q>rÀ`m {Z`_mdbrV Q>r.ìhr., ao{S>AmoMm,
\$moZMm AmdmO H$_r R>odm`Mm {Z`_ H$am. hm H$m`Xm H$aob

Ë`mbmM ̀ oË`m {ZdS>UwH$sV _V Úm. narjoÀ`m {XdgmV
_wbo OmñV Aä`mg H$aVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mm _|Xy OmñV
WH$Vmo. Ë`mbm OmñV {dlm§Vr bmJVo. Ë`m_wio _wbm§Mm
Pmonm`Mm doi dmT>Vmo. narjoÀ`m {XdgmV _wbo OmñV PmonVmV.
nmbH$m§Zr Ë`m~Ôb AmZ§Xr, g_mYmZr Agmdo. amJmdy Z ò.
Mm§Jbr PmonyZ VmOr Pmbobr _wbo MwH$m H$_r H$aVmV d
OmñV JwU {_idVmV.

Aä`mgmMo YS>o
daÀ`m dJm©Vrb OdiOdi gd© _wbm§Zm amoO EH$ Vmg

H$_r Pmon {_iVo. ho PmonoMo H$O© amoO Ë`m§À`mda amhVo.
Ë`m§Mr amÌr Pmon_moS> hmoVo. Ë`m_wio {Xdgm nm` XwIVmV d Vo
{Xdgm gwñV amhVmV. Amnë`m AmoiIrÀ`m gdmªZm hm boI
XmIdyZ {~Zn¡emV _wbm§Mo Amamo½` gwYmam. hr gdm}Îm_ Xoegodm
Amho.

hm boI dmMyZ AmnU Amnë`m _wbmgmR>r KamV d
Amnë`m dmJÊ`mV H$m` H$m` ~Xb H$am`Mo `mMr `mXr
H$am d bJoM ho ~Xb H$am. Amnë`mbm H$m` \$m`Xm Pmbm
ho gdmªZm d S>m°. OmoetZm, {damabm H$idm. \°${_br
S>m°ŠQ>a_Yrb boImZo Pmbobm ~Xb _moOÊ`mgmR>r AmnU
Oê$a nÌ nmR>dm.

amÌr COoS> H$_r H$am
{Xdm bmdbm Xodmnmer, COoS> nS>bm Vwiernmer Ago

AmnU åhUVmo. KamV Iyn COoS> AgVmo. Ë`mZo Pmon {~KS>Vo.
OodVmZm Kmg ZmH$mV OmUma Zmhr ho {Xgob EdT>mM COoS>
R>odm. n«Ia Q>çw~bmB©Q> H$mT>m. Á`mbm dmMm`Mo Ë`mZo Q>o~bb±n
bmdmdm. ho H$ê$Zhr COoS>mMm Ìmg Agob Va S>moù`mda
H$mir nÅ>r bmdyZ Pmonm.

_hmamï´>mV dfm©Mo 10 _{hZo CH$mS>m AgVmo. àË`oH$
H$nS>çmZo CH$mS>m dmT>Vmo. {ZÐmZme hmoVmo. PmonVmZm {T>boo d
H$_rV H$_r H$nS>o Kmbm.

amoO Iyn H$_r d Iyn OmñV PmonUmao Aënm`wfr
AgVmV. ho Q>mim. amÌr bdH$a Pmonmdo. Pmon `oV
Zgë`mg Pmon AmUUmè`m ZmdS>Ë`m {df`m§Mm
Aä`mg H$amdm. (gm_m{OH$ emó, J{UV AmXr)
bJoM Pmon bmJob. edmgZ H$amdo. amÌr bdH$a
Pmonmdo. g§nyU© Pmon Pmë`mda AmnmoAmn OmJ ̀ mdr.
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ho gdm}Îm_.
Omo amÌr ZrQ> PmonV Zmhr Ë`mbm {Xdgm Pmon

òVo. Aä`mg, H$m_ {~KS>Vo. Voìhm AmOnmgyZ _ñV Pmonm,
_ñV OJm. amï´>JrVmV åhUVm Vgo ^maV^m½`{dYmVo ìhm!

ZrQ>  Pmon Z bmJUo hm OJmV gdm©V OmñV bmoH$m§Mm
AmOma Amho. `mMm EH$ Cnm` ì`m`m_ Amho.

ì`m`m_ H$am …-
ì`m`m_ Z H$aUmè`m §Zm, n wa og o emar[aH$ l_ Z

H$aUmè`m§Zm Pmon ZrQ> bmJV Zmhr. amoO 1 Vmg Km_ òB©b
Agm ì`m`m_ àË`oH$mZo H$amdm. emim, Am°{\$g 3
{H$bmo_rQ>an`ªV KamnmgyZ Xya Agob Va nm`rM Omdo.
Jm§Yr{Jar H$amdr. Jm§YrOr {H$Ë òH$ {H$._r. amoO Mmbm`Mo.
5 {H$._r. A§VamgmR>r gm`H$b dmnam. Ë`mnojm bm§~ emim,
Am°{\$g Agob VaM ñHw$Q>a, [ajm, ~g dmnam. BVa gd©
Q>çweZ, dJ© bmdVm Ver ì`m`m_emim _wbm§Zm bmdm. gwÅ>rV
Va bmdmM bmdm. Ë`m§Zm _ñV _Om òB©b. àË òH$ emioV
ì`m`m_emim hdrM hdr. OoWo ì`m`m_emim Zmhr Vr emim
emimM Zmhr. Kar Oodm`Mr, Pmonm`Mr, ~gm`Mr Imobr
AgVo Ver ì`m`m_mMr Imobr, AmOM H$am.

nydu _wbJm 8 dfm©Mm Pmbm H$s Ë`mMm d«V~§Y g§ñH$ma
ìhm`Mm. Ë`mbm Mm§Jë`m OJÊ`mMo YS>o Úm`Mo. Hw$UmMo Cï>o
ImUma Zmhr, {Xdgm PmonUma Zmhr, ImoQ>o ~mobUma Zmhr,
Jwê§$Mo EoHo$Z. ho Ë`mVbo Mm§Jbo YS>o hmoVo. Amnë`m _wbm§H$Sy>Z
Xodmbm Z_ñH$ma H$ê$Z hr à{Vkm ¿`m. AmO d amoO _wbo
^m§S>br H$s PmonoVhr VmoM {dMma H$aVmV. Ë`m§Mr Pmon Iam~
hmoVo. Ë`m§Zm Hw$Ur MwH$bo Va j_m H$am`bm d Vo MwH$bo Va
_m\$s _mJyZ ^m§S>U {_Q>dm`bm {eH$dm. gdm©V N>mZ åhUOo
amoO gH$mir d gm §̀H$mir _wbm§Zr nmbH$m§gh Xodmg_moa 5
{_{ZQ>o em§V ~gmdo. àmW©Zm H$amdr d Z§Va Joë`m àmW©ZonmgyZ
`m àmW©Zon`ªV AmnU H$go OJbmo ho AmR>dmdo. Ho$boë`m
MwH$m H$em Q>mimì`m d Ho$bobr Mm§Jbr H$m_o H$er AOyZ
Mm§Jbr H$am`Mr `mMm {dMma H$amdm d Vgo Z§Va dmJmdo.
`mZo Amnbo, _wbm§Mo d XoemMo, OJmMo H$ë`mU hmoB©b.
{ZÐmZmemMm AmOmahr KQ>ob.

àíZ - AmOmamZ§Va _wbmbm emioV Ho$ìhm nmR>dmdo?
ho Imbrb _wÚmd§a AmYm[aV AgVo.
1. _wbmMr gd©gmYmaU àH¥$Vr H$er Amho?
2. AmOma N>moQ>mgm Amho H$s bm§~bobm?
gXuVmnmgma»`m AmOmamV Vmn Joë`mda EH$ {Xdg OmXm

Kar R>odyZ _J emioV nmR>dmdo.
{df_Ádamgma»`m bm§~boë`m AmOmamZ§Va 2 {Xdg

R>UR>UrV amhÿZ {Xdg^a IoiyZ amÌr ~mimbm WH$dm Z Ambm
H$s _J {Vgè`m {Xder nmR>dmdo.

3. g§gJ©OÝ` AmOma
ho AmOma BVam§Zm hmoD$Z Iyn _wbo AmOmar nSy> eH$VmV

åhUyZ g§gJ©ÁmÝ` amoJm§_Ü ò Ë`m AmOmamMr bmJU hmoÊ`mMm
H$mi g§në`mda Ë`mbm emioV nmR>dmdo.

CXmhaUmW© H$m§OÊ`m§_Ü`o-  gd© H$m§OÊ`m§À`m Inë`m
gwH$ë`mda _wbmbm emioV nmR>dmdo.

1. gXu ImoH$bm Vmn - VmnmZ§Va 1 {Xdg Kar R>odyZ
nÌ nmR>dmdo,

2. JmbJw§S> - gyO CVaon ª̀V
3. Jmoda - nwairMo 3 {Xdg
4. H$m§OÊ`m - 1 AmR>dS>m gd© H$m§OÊ`m

Inë`m Yaon ª̀V
5. H$mdri - 3 AmR>dS>o
narjoÀ`m doir
g§gJ©OÝ` AmOma Agboë`m§Mr EH$Va Z§Va ~ao Pmë`mda

narjm ¿`mdr qH$dm Ë`m§Mr ~gÊ`mMr ñdV§Ì ì`dñWm H$amdr.
Ë`m _wbm§Zm BVam§À`m 12 Vmg AmYr dm Z§Va òÊ`mg gm§Jmdo
åhUOo Ë`m§Mm BVam§er g§gJ© òUma Zmhr.

emim§_YyZ ngaUmao AmOma
emim CKS>br H$s _wbm§Zm ôQ>VmV
Zdo {_Ì, Zì`m H$ënZm
Zdo AZŵ d, Zdo AmOma
_J `m AmOmar _wbm§Zr XdmImZo ^aVmV. Ago g§gJ©OÝ`

AmOma emim§_YyZ ngaVmV. Á`mn«_mUo EH$ {H$S>H$m Am§~m
~mhoa R>odë`mda gd© Am§~o {Q>H$VmV Ë`mn«_mUo AmOmar _wbm§Zm
emioV `oÊ`mg ß«m{V~§Y Ho$ë`mg BVa gd© _wbm§Mo Amamo½`
{Q>Ho$b. ho emim§Zr H$amdo.
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"Mb Zm ao ^mD$'
_r Zmhr `oV.
H$m Zmhr `oV?
_bm Amho H$m_
H$gbo ao H$m_?
Ioim`Mo H$m_ ~mB©
Ioim`Mo H$m_
Ago N>mZ JmUo bhmZnUr gd© Amåhr åhUm`Mmo ho gdm©V
AW©nyU© JmUo Amho Ago _bm AmVm nQ>bo Amho.
"IoiUo' ho _wbm§À`m Am ẁî`mVrb _hÎdmMo H$m_ Amho. Ago

OrZ {nAmJoQ> ho _hmZ {ejUVÁk åhUVmV.
_wbm§Mr hþemar H$er dmT>Vo? ~w[Õ_Îmm H$er dmT>Vo?
`mdarb Ë`m§Mr _Vo OJmV gdmªZm _mÝ` AmhoV.
Ý ẁ̀ m°H©$À`m ~°am°g d ghH$mè`m§Zr 8 Vo 9 dfm©À`m åhUOo

àmW{_H$ emioVrb 10000 hÿZ OmñV _wbm§Mm Aä`mg Ho$bm.
~mb Amamo½`mMo emór` _m{gH$ no{S>AmQ´>rŠg_Ü ò Vmo à{gÕ
Pmbm. _wbm§À`m {ejUm_Ü ò gm_m{OH$  g§~§Ym§À`m dmT>rV d
Amamo½` gwYmaÊ`m_Ü ò IoiÊ`mMm _moR>m dmQ>m Amho. Ago ømV
åhQ>bo Amho.

{_Ì-_¡{©ÌUr§_Ü`o _ñV IoiUo d ñnY}gmR>r YmdUo,
qOH$Ê`mgmR>r IoiUo ̀ m AbJ Jmoï>r AmhoV.

{_Ì-_¡{ÌUtgh IoiVmZm _wbo AmZ§Xr AgVmV. qMVm_wº$
AgVmV. Hw$R>bohr Ü ò̀ , B©fm© VmU-VUmd, hma-OrV Ë`mV ZgVo.
ho IoiUo EopÀN>H$ d AmZ§X_` "_ñV' AgVo.

qOH$Ê`mgmR>r Ioibo OmUmao ñnYm©Ë_H$ Ioi AbJ AgVmV.
Ë`mV {Z`_ nmimdo bmJVmV.Zm{dÝ`mbm, à`moJerbVobm OmJm
ZgVo. _Zmbm hdo Vgo H$aVm ̀ oV Zmhr. {_Ì- _¡{ÌUter _moH$io
IoiVmZm _wbo ghOrdZ {eH$VmV.

Xwgè`mbm gm§̂ miyZ ¿`m`bm {eH$VmV. EH$ Xwgè`m§nmgyZ
ZdrZ JwU, ZdrZ {H«$`m {eH$VmV. XodKod, gwg§dmX {eH$VmV.
`mZo _mZ{gH$ VmUVUmd, _mZ{gH$ AmOma KQ>VmV.
Zd{Z_m©Umbm MmbZm {_iVo. C§Xamda à`moJ Ho$bo Ë`mVyZ

H$ibo H$s _moH$io Ioië`m_wio _|XyÀ`m {d{dY ̂ mJm§Mm CÎm_
{dH$mg hmoVmo. gmB§{Q>{\$H$ A_o[aH$Z _m{gH$mÀ`m

2009 OmZodmarÀ`m A§H$mV {bAmo ‹E\$ dwñH$m½brA§Mo A_a
dMZ {Xbo Amho. Vo åhUVmV " Iyn {ejUVÁk d nmbH$'
_wbm§À`m  Ioim`À`m d {eH$m`À`m doim AbJ H$aVmV. hm
_moR>mM ‹ {damoYm^mg Amho. Ë`mVrb _hÎdmMm g§~§Y Ë`m§À`m
bjmVM ̀ oV Zmhr.

B§½b§S>À`m goZmZtZr _moR>çm _moR>çm bT>m`m qOH$ë`m Ë`m§Mo
S>mdnoM Vo IoimÀ`m _¡XmZmV {eH$bo. Ago EH$ à{gÕ dMZ

Amho.  _°ZoO_|Q> {eH$dVmZm Jo_ WoAar {eH$dVmV. EImÚm
IoimV à{VñnÜ`m©da _mV H$amdr VerM ì`dhmamV H$amdr bmJVo.
Ago ̀ mV {eH$dVmV. ñdJu` S>m°. lrH$m§V [OMH$a ̀ m§Zr Aä`mg
Ho$bm Voìhm Ë`m§Zm Ago {Xgbo H$s Xhmdr - ~mamdrMr JwUdÎmm
`mXr d Am ẁî`mV g\$b hmoUmè`m§Mr `mXr `m AbJ -AbJ
AmhoV. Oo IoimV ̀ eñdr hmoVmV Vo Am ẁî`mV ̀ eñdr hmoVmV.

åhUyZ _wbm§Zr amoO {_Ì -_¡{ÌUtgh IoiyZ N>mZ _moR>o ìhmdo d
_moR>onUr ñnYm©Ë_H$ Ioi IoiyZ OrdZmV ̀ eñdr ìhmdo.

Iobmo§Jo Hw$Xmo§Jo ~Zmo§Jo Z~m~

ho IaoM Amho. Voìhm
_wbm-_wbtZmo gwÅ>rV d
Am ẁî`^a Ioim. IoiVmZm {eH$m
IoiÊ`mMm A^md hm Amnë`m
_wbm§Mm _moR>m AmOma Amho. ho gdmªZm gm§Jm.
g§X ©̂ …- B§{S>AZ no{S>Am{Q´>Šg _mM© 2009
Amnbr _wbo nwaoer IoiVmV H$m?
boIH$ - S>m°. Jm¡aramd nmgr, nmZ Z§. 271

Ioim Am{U _ñV hþema ìhm!

"IoiUo' ho _wbm§À`m Am ẁî`mVrb _hÎdmMo H$m_ Amho. Ago OrZ
{nAmJoQ> ho _hmZ {ejUVÁk åhUVmV.

_wbm§Mr hþemar H$er dmT>Vo? ~w[Õ_Îmm H$er dmT>Vo? `mdarb
Ë`m§Mr _Vo OJmV gdmªZm _mÝ` AmhoV.

Am._w._hmamḯ>
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EImÚm emioV Oa 3000 _wbo AgVrb 100
{ejH$ AgVrb d 100 {ejHo$Îma H$_©Mmar
AgVrb Va
Ë`m emioV Ooìhm {ZU©̀  KoVbo OmVmV Voìhm _wbm§Mm
{dMmaM Ho$bm OmV Zmhr . bmoH$emhr_Ü ò Var
emioÀ`m H$m_mgmR>r H$mhrhr H$aVmZm _wbm§Zmo Vwåhm§bm
H$m` hdo?  ho EH$Xm Var {dMmam`bmM nm{hOo.
{ejH$ {XZ Ogm gmOam hmoVmo Vgm {dÚmWu {XZ gwÓm
gmOam Ho$bm Jobm nm{hOo. d àË òH$ emioV _wbm§Zmo
Vwåhm§bm H$m` nm{hOo? ho {dMmaUmar EH$ gyMZm noQ>r
bmdbr nm{hOo.
`m XoemV {Zå_r bmoH$g§»`m ~mbJ«mhH$m§Mr Amho. gd©
gmYZm§À`m {Zå_r gmYZo _wbm§gmR>r dmnabr Jobr
nm{hOoV. _wbm§Zm {Zåå`m _VmMm A{YH$ma {_imbm
nm{hOo.
{Zå_o ImgXma,Am_Xma  _wbm§Mo nm{hOoV.
Q>r. ìhr. ao{S>Amo, d¥ÎmnÌmVrb {Zå_r OmJm _wbm§gmR>r
nm{hOo. H$moUË`mhr {df`mMm {dMma H$aVmZm `mV
_wbm§gmR>r H$m`? hm {dMma H$am`bm nm{hOo.
AmB©Mo XyY {_iUo hm ~mbJ«mhH$m§Mm OÝ_ {gÓ hŠH$
Amho. AmB©Zo 6 _{hZo Var ~mi§VnUmZ§Va Kar
am{hbo nm{hOo.
_wbm§Zm Ë`m§À`m AmdmŠ`mV XmUm-nmUr {_im`bm hdo.
Ë`mgmR>r Vo O{_Zrda Ro>dm`bm hdo.
KamoKar EH$ nmUdR>m O{_Zrda hdm. Ë`mV ~mimbm
Vm|S> bmdyZ nmUr {nVm Ambo nm{hOo. qH$dm
Ë`mVrb nmUr ~mi ñdV: KoD$ eHo$b, Aer ì`dñWm
hdr.
_wbm§À`m àË òH$ S´>o>gbm {Igm hdm.  Vmo Zoh_r ImD$Zo
^abobm hdm.

_wbm§À`m _mJÊ`m

KamoKar Cï>mdU gmohim ìhm`bm hdm.
emgZmZo gd© bgr ~Zdmì`mV.  Ë`m bgr _wbm§Zm
_mo\$V Úmì`m.
MwHy$Z am°Ho$b {ndyZ {df~mYoZo Iyn _wbo _aVmV. ho
Q>mimdo.
em§im_Ü ò {dÚmWmªMo _V àË òH$ {df`mV ¿`mdo.
EH$ {dÚmWu {XZ hdm.
gwVr JUdoe hdm. Vmo {T>bm hdm, g{ÀN>Ð Agmdm.
hmoOrAar H$nS>çm§Mm Agmdm. Q>m` ZH$mo. emioV
S>ã~m Im`bm XmoZ gwQ>çm hì`mV.
dmgambm d _wbm§Zm gVV ~gdyZ Ro>dUo {ejm Amho.
Voìhm XmoZ VmgmÀ`m _Ü ò nmM {_{ZQo> Var Ioim`bm
Úm`bm nm{hOo.
ghm dfm©Imbrb _wbm§Zm {b{hVm ̀ oV Zmhr, Ago VÁkm§Mo
_V Amho. Voìhm ghm dfm©Imbrb _wbm§Zm {b{hÊ`mMr
O~aXñVr H$ê$ Z ò. ~bmZo Ho$boë`m H$m`m©bm ~bmËH$ma
åhUmVmV. ghm dfm©Imbrb _wbmbm ~iO~ar
{bhm`bm bmdUo hm ~bmËH$ma hmò .

Am._w._hmamḯ>
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  {dÚmÏ`mªÀ`m AmË_hË`m

amoO {dÚmÏ`mªÀ`m AmË_hË òÀ`m ~mVå`m d¥ÎmnÌmV òV
AmhoV. Ë`m_wio gd© H$miOrV nS>bo AmhoV. Ë`mbm CÎma
emoYy `m ! d Vo bmJy H$é`m.

AmË_hË`m  åhUOo OrdZmer H$Å>r ! Zoh_rgmR>r H$Å>r !
hr AMmZH$ hmoV Zmhr. Amnbo bj ZgVo åhUyZ Amnë`mbm
AmYr H$iV Zmhr. Mbm gmdY hmoD$ `m.

_w§~B©V 1098  hm \$moZ Z§~a MmB©ëS> hoëW bmBZMm
Amho. MmBëS> hoëW bmB©Z åhUOo _wbm_wbtÀ`m XmoñVmMm
\$moZ Z§~a. hm \$moZ _mo\$V Amho. hm {\$adyZ _wbm_wbtZr
Amnbr AS>MU gm§{JVbr H$s Ë`m§Zm \$moZdéZ XmoñV _§S>ir
~mobyZ _XV _mJ©Xe©Z H$aVo. AmnU gd© `m \$moZda \$moZ
H$ê$Z _wbm§À`m AS>MUr gm§{JVë`m Va Amnë`mbmhr _XV,
_mJ©Xe©Z , g„m {_iVmo. hm Z§~a _hmamï´>mVyZ ^maVmVyZ

bmdVm Ambm nm[hOo.
OJ^a Aer \$moZMr gw{dYm Amho d Ë`m§Zr Iyn AmË_hË`m

H$_r Pmë`mV Agm Aä`mghr Amho. AmË_hË`m gdm©{YH$
dgVrJ¥hmVrb _wbo H$aVmV. Ë`m§Zm Hw$Qy>§~mMo ào_mMo nmR>~i
H$_r nS>Vo. åhUyZ Á`m§Mr _wbo dgVrJ¥hmV amhVmV Ë`m
AmB©~m~m§Zr amoO Ë`m§À`mer \$moZda ~mobmdo. eŠ` Agob
Va \$moZda Amnë`mbm _wb§ d _wbmbm AmB©~m~m {XgVrb
Aer gw{dYm Agbobo \$moZ dmnamdo. ho B§Q>aZoQ>À`m _XVrZo
hmoVo .

A_o[aHo$Vrb Aä`mg Agm Amho, H$s _wbm§Zm hmoVmo Ë`mnojm
OmñV \$m`Xm `m \$moZMm AmB©~m~m§Zm hmoVmo. _wbo {eH$m`bm
Joë`mda  Ka [aH$m_o hmoD$Z AmB©~m~m CXmg hmoVmV. Ë`m§Zm
_wbo {Xgbr, ~mobbr H$s gwI bmJVo. AmB©~m~m§Zr eŠ`
Agë`mg dgVrJ¥hmVrb _wbm_wbtZm dma§dma ôQ>mdo. O_bo
Va Xa_hm.H$Yr _wbm§Zr Kar Omdo, H$Yr nmbH$m§Zr _wbm§H$S>o
`mdo. g§ñH¥$V gŵ m{fV gm§JVo, H$s _wbo_wbr 16 dfmªMr Pmbr
H$s Ë`m§Zm {_ÌmgmaIo dmJdm. Ë`m§Mo Mm§Jbo {_Ì ìhm. Ë`m§Zm
Vo Amho Vgo ñdrH$mam. nXar nS>bo n{dÌ Pmbo Ago åhUm.
Ë`m§À`m MwH$m _m\$ H$am. AmnU Ë`m§Mo {_Ì Pmbmo Va Vo
Amnë`mer gd© ~mobVrb. H$Å>r H$aUma ZmhrV .Am ẁî`mer
H$Å>r Z¸$s H$aUma ZmhrV.

_wbm§Mo MwH$bo Va  Ë`m§À`m nmR>rda AmnU YramMm hmV
R>odVmo, H$s nmR>rV YnmQ>m KmbVmo. nmR>rda _m òMm hmV R>odm.
nwÝhm bT> åhUm. nwT>À`mdoir _wbJm `eñdr hmoB©b d
AmË_hË òMr doiM òUma Zmhr.

AmnU AMmZH$ AmB©~m~m  hmoVmo, Mm§Jbo nmbH$
hmoÊ`mgmR>r {eH$mdo bmJVo. nmbH${ZVr ZmdmMo Mm§Jbo _m{gH$
nwÊ`mhyZ {ZKVo. `m {df`mda _amR>rV Iyn nwñVHo$hr AmhoV.
Q>r.ìhr. aoS>rAmo dê$Zhr _mJ©Xe©Z ìhm`bm hdo. _wbo Zmnmg
Pmbr Va AmË_hË`m H$aUma. _wbm§Zm _ñV KS>dUmar ̂ rî_amO
~m_ ̀ m§Mr _amR>r B§J«Or nwñVHo$ AmhoV. S>m°. hVdiU|Mo ̀ ed§V
ìhm ! àË òH$mZo dmMmdo.
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_ZmdaMm Vm~m gwQ>bm , _mZ{gH$ Ìmg Agø
Pmbm VaM AmË_hË`m hmoVo. _Zmda Vm~m {_idm`bm

`moJ {eH$dVmo åhUyZ ̀ moJ {eH$mdm. _yi ̀ moJ nmV§Obr F$¥ftZr
_m§S>bm. åhUyZ Ë`mbm nmV§Obr `moJ åhUVmV . Ë`mV 8
{df` AmhoV . 8 ^mJ AmhooV Ë`m§Zm 8 A§J åhUVmV. åhUyZ
Ë`mbm Aï>m§J `moJhr åhUVmV. `mn¡H$s EH$ A§J åhUOo
AmgZo. `moJmVrb AmgZo  åhUOo `moJmgZo. `moJmgZo åhUOo
1/8 `moJ. `_ , {Z`_ ,AmgZ,àmUm`m_,àË`mhma, Ü`mZ
, YmaUm, g_mYr. hr Vr  AmR> A§J. gd© n«MbrV `moJm§Mo
_yi nmV§Obr `moJ C\©$ Aï>m§J `moJ. kmZoída , {ddoH$mZ§X ,
AaqdX d O¡Z Y_m©Vrb _moR>o Jwê$ ho gd© `moJr hmoVo.

A§{~H$m `m oJml_mÀ`m AZ§V emIm _mo\$V `m oJ
{eH$dVmV. ̀ moJgmYZm H$aUmao {MaVéU amhVmV. gd© H$m_mV
`eñdr hmoVmV. gwIr hmoVmV. `moJgmYZoZo AmË_hË`m
KQ>Vrb.

H$moëhQ>H$am§Mo nV§Obr `moJmMo nwñVH$ Amho. Ë`mMo Zmd
nmV§Obr `moJ C\©$ ^maVr` _mZgemñÌ Ago Amho. ho
_mZgemó àË`oH$ S>m°ŠQ>amZo , _mVm{nË`mZo, {ejH$mZo
{eH$mdo. gdmªZm {eH$dmdo. Xoe AmË_hË`m_wº$ hmoB©b.

3 BS>r`Q> {MÌnQ> ~Km. Ë`mda _wbm§er MMm© H$am .
_wbm§Zr amoO Q>r.ìhr. da H$m` nm[hbo Vo Ë`m§À`mH$SyZ OmUm.
Ë`mda MMm© H$am . Ë`mVrb ImoQ>o H$m` `mda Ë`m§À`mer
MMm© H$am. _wbm§Zm Q>r.ìhr.Vrb gd© IaoM dmQ>Vo d _J
MwH$m hmoVmV ho Q>miy `m.

gwg§ñH$ma hoM _wbm§Mo gdm©V _moR>o YZ. gwg§ñH$marV _wbo

AmË_hË`m H$aUma ZmhrV. Hw$R>ohr Zmnmg hmoUma ZmhrV.
[hVmonXoe, n§MV§Ì hr Jmoï>rMr nwñVHo$ Jmoï>rVyZ N>mZ g§ñH$ma
H$aVmV. am_m`U, _hm^maV d {dZmo~m§Mr gd© nwñVHo$ N>mZ
g§ñH$ma H$aVmV. Vo amoO amÌrÀ`m OodUmZ§Va PmonÊ`mAmYr
_wbm§Zm dmMm`bm gm§Jm qH$dm dmMyZ XmIdm.

ZmMUmar, IoiUmar, AmZ§Xr _wbo AmË_hË`m H$aUma
ZmhrV. amoO _wbm§Zr d AmnU gdmªZr amoO 15 {_[ZQ>o gH$mir
ZmMmdo. Q>r.ìhr. bmdmdm. EImXm ZmM bmdmdm d ZmMmdo.
ZmMmZ§Va 15 {_[ZQ>o em§V  ahmdo. {Xdg^a Ooìhm H$m_mMm,
Aä`mgmMm H§$Q>mim òB©b Voìhm ho H$amdo. ~Km {H$Vr N>mZ
dmQ>Vo. _wbm§Mr àmdrÊ`mMr ~[jgo, gQ>u{\$Ho$Q> Kar q^Vrda
bmdyZ R>odm. Ë`m§Mo Ü ò̀ hr Ë`m§Zm q^Vrda {bhm`bm gm§Jm.
Vo Ü`o` H$go gmÜ` H$aUma Ë`mÀ`m nm`è`mhr {bhm`bm
gm§Jm. q^VrdaMo _ZmV, öX`mV H$moabo OmVo. _J _wbo ̀ eñdr
hmoVmV. VmUVUmdmMm Ìmg gdmªZm hmoVmo. ^maVmVë`m Xa
Mm¡Ï`m _mUgmbm _mZ{gH$ VmUVUmdmMm Ìmg Amho. hr
_m[hVr 120 H$moQ>r ̂ maVr`m§Zm gd© ̂ mfm§VyZ Q>r.ìhr., aoS>rAmo,
B§Q>aZoQ,> nona, \$moZ `m§À`m _XVrZo Xody `m Am{U Xoe
AmË_hË`m_wº$ H$é`m. g§H«$mVrbm AmnU VriJyi XoVmo .
JmoS>JmoS> ~mobm Ago åhUVmo. _wbm§Zm AmnU VriJyi Úmdm.
Vo ~mobVrb Vo gd© EoH$mdo d JmoS> H$ê$Z ¿`mdo.

VriJyi ¿`m. EoH$m d EoH$bobo JmoS> H$ê$Z ¿`m Ago gd©
nmbH$m§Zm gm§Jmdo.

{ejH$ H$em VèhoZo _XV H$ê$ eH$VmV?
Amamo½`Xm`r gd`r bmdUo. Ogo- ZIo H$mnUo,

amoO Am§Kmoi H$aUo, em¡Mmb`mV OmD$Z Amë`mda d
ImÊ`mAmYr hmV ñdÀN> YwUo. g_Vmob Amhma d
ì`m`m_ KoÊ`mMo _hÎd IoimÀ`m Vmgmbm gm§JUo.

àWmo_monMmamMr godm emioV XoUo.
A§_br nXmWmªÀ`m godZmnmgyZ _wbm§Mm ~Mmd H$aUo

JaOoMo Amho.
_wbm§Zr emio~mhoarb nXmW© Imë`mZo H$m` Anm`

hmoVmo ho g_OmdyZ gm§JUo d ImÊ`mg à{V~§Y H$aUo.
{ejH$, {dÚmWu ̀ m§_Ü ò {dídmgmMo , AmnwbH$sMo,

AmXamMo ZmVo Agmdo.

{dÚmWmªMm {ZU©̀
Amåhr AmOmar AgVm§Zm emioV Amcmo
Va  Am_Mm AmOma Am_À`m {_Ìm§Zm

cmJVmo d Vo AmOmar nS>VmV.
ho hmoD$ Z`o åhUyZ Amåhr  AmOmar

AgVmZm emioV OmUma Zmhr  d BVahr
{_Ìm§_Ü ò {_giUma Zmhr. Amåhr

gdmªZm hr _m[hVr  XoD$.

Am._w._hmamḯ>
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earamÀ`m CÎm_ nmofUmgmR>r AmnU Omo CÎm_ Amhma KoVmo Ë`mV 89% S>mi, ^mV, (Vm§Xyi) d 10% Vob d
EH$ Q>¸$m OrdZgÎdo, I{ZOo hdrV.

99% EdT>o bmJUmè`m S>mi, Vm§Xyi, Jhÿ, Vob qH$dm Vob{~`m `m§À`m A^mdmZo Aeº$nUm `oVmo. Vmo EH$ Q>¸o$
bmJUmè`m OrdZgÎdo d I{ZOm§À`m ^{S>_mamZo OmV Zmhr. ~mOmamV hrM OrdZgÎdo d I{ZOo Q>m°{ZH$ åhUyZ Aeº$Vm
KmbdÊ`mgmR>r {dH$br OmVmV. AkmZr ^maVr` dfm©bm A§XmOo 1000 H$moQ>r én`m§Mr Q>m°{ZHo$ {dH$V KoD$Z n¡go Ajae…
nmÊ`mV KmbdVmV, d n¡emA^mdr nwaogo AÞ {dH$V KoD$ eH$V ZmhrV. `m 1000 H$moQ>r én`mV 10 bmI Q>Z Jhÿ , Vm§Xyi
òVmo. Ë`mZo AZ§V bmoH$m§Mr Aeº$Vm H$_r H$aVm òB©b.

Ho$di...
Q>m°{ZH$Zo dOZ dmT>V Zmhr.

H$_rVH$_r IMm©V ̀ moo½` AmhmamZo
geº$, gwIr, XrKm©̀ wfr ìhm!

Vob 11%Vob 11%Vob 11%Vob 11%Vob 11%

 V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60%

OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%

H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %

OrdZgÎdo d I[ZO `m §À`m ^[S>_mamZoOrdZgÎdo d I[ZO `m §À`m ^[S>_mamZoOrdZgÎdo d I[ZO `m §À`m ^[S>_mamZoOrdZgÎdo d I[ZO `m §À`m ^[S>_mamZoOrdZgÎdo d I[ZO `m §À`m ^[S>_mamZo
S>mi, Vm§Xyi, Jhÿ, Vob{~`m§Mr KQ> H$er ^aob?S>mi, Vm§Xyi, Jhÿ, Vob{~`m§Mr KQ> H$er ^aob?S>mi, Vm§Xyi, Jhÿ, Vob{~`m§Mr KQ> H$er ^aob?S>mi, Vm§Xyi, Jhÿ, Vob{~`m§Mr KQ> H$er ^aob?S>mi, Vm§Xyi, Jhÿ, Vob{~`m§Mr KQ> H$er ^aob?

Q>m°{ZH$ åhUOo Q>m`.
S>mi,^mV, Vob åhUOo MÈ>r gXam.
Z§½`m _mUgmZo 100 Q>m` bmdbo Var

MÈ>r gXè`mMo H$m_ hmoV Zmhr. Vgo nmoQ>̂ a
AÞmMo H$m_ ~mOmaMo Q>m°{ZH$ H$arV Zmhr.

Vob 11%Vob 11%Vob 11%Vob 11%Vob 11%

H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %H$S>YmÝ`o d S>mir 30 %

 V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60% V¥UYmÝ` ( Jhÿ, Vm§Xyi ) 60%

OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%OrdZgÎdo d I[ZOo 1%

AmhmaAmhmaAmhmaAmhmaAmhma{d
^m
J
4

Amhma
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nwaogo Cî_m§H$ XoUmao AÞ àmoQ>rÝg²Mr JaO ^mJdVoM ^mJdVo.
àmoQ>rÝg²Mo S>~o  AmUÊ`mV n¡go Kmbdy ZH$m.

gdm©{YH$ _wbo ~mOmaÀ`m à{gÕ ~o~r Am°B©bZo A§Jmda
nwai Amë`mZo _mÂ`mH$S>o Ambr.

~mOmaÀmo _o§Wm°b  Am°B©b I{ZO VobmnmgyZ ~Zbobo AgVo.
Ë`mMm earambm H$mhrhr Cn`moJ Zmhr. ~mimbm KaÀ`m

Imo~è`mMo Vob, nm_Vob, e|JVob, amB©Vob BË`mXr
H$moUË`mhr VobmZo _mbre H$am.

Amhma
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1) _wcm§Mo JmB©-åherMo XyY ~§X H$am. dmMcoë`m
n¡em§Mo MUo-e|JXmUo, Imo~ao d Voc AmUm.

2) MUo-XmUo, Imo~ao {IemV 24 Vmg R>odm. _wcm§Zm
{Xdg^a ImD$ Úm.

AmOr åhUVo,
coH$sH$S>o OmB©Z,
Voc - Vyn ImB©Z,
^monù`mEdT>r OmS> hmoB©Z,
Mb ao ^monù`m Qw>UyH$, Qw>UyH$.

3) Oo ImB©b Ë`mV dê$Z Voc dmT>m, ViU H$am. Voc
nmOm. _wco [a\$mB§S> Voc N>mZ {nVmV. 1-2
M_Mo Vob M_À`mZo nmOm. Ago {XdgmVyZ 5-6
doim nmOm. amoO 2 doim VocmZo _m°{ce H$am.

_wco Mm§Jcr hmoB©n`ªV Voc-Vyn Úm. Xa_hm 2
{H$cmo Voc-Vyn ghO nMVo. `mZo amoO d Xa_hm
dOZ dmT>oc. ho H$am, AZŵ dm Am{U Amåhmcm
dm gdmªZm gm§Jm. _wcm§Mo dOZ dmT>co åhUOo
Amåhr qOH$cmo. dOZ dmT>co Zmhr Va Amåhmcm
H$idm.

1) nmoQ>^a hdm.
2) ŷH$ bmJë`m~amo~a KoVm òB©b Agm

   AmdmŠ`mV hdm.
3) ñdñV hdm. gdmªZm nadS>ob Agm hdm.
4) AÞmMo gd© KQ>H$ XoUmam. Mm¡ag hdm.

   H$moUË`mhr pìhQ>°_rZ, Q>m°{ZH$Mr JaO ^mgy
   Z XoUmam Agmdm.

5) ñdÀN> hdm. H$moUVmhr AmOma Z XoUmam
   hdm.
6) gmonm hdm.  H$moUrhr, Ho$ìhmhr, H$moR>ohr, H$gmhr
     KoD$Z ImD$  eHo$b Agm hdm.

 Kar AmUyZ naV ^mOyZ Aj`nmÌmV/{IemV
      R>odbobo MUo, e|JXmUo øm§Mo {_lU. ømVyZ \$º$
     gd© OrdZgÎdo Amnë`m JaOoEdT>r {_iUma
      ZmhrV.

 amoO Ë`mgmR>r EH$ dmQ>r^a H$moqe~ra dm H$ƒr
     nmbô mOr dm ñdñV \$io Imdr bmJVrb.

 Xwgao H$moUVohr AÞnXmW© darb gd© H$gmoQ>çm§Zm
     CVaUma ZmhrV.

   Z OodUmè`m _wbm§Mo {Igo MUo, e|JXmÊ`m§Zr
     ^ê$Z R>odm Am{U XmoZ OodUm§_Ü ò ZH$iV
      gVV OodUmMr Ë`m§Zm g§Yr Úm.

  Agm Amhma Agy eHo$b H$m?
   hmo Amho Zm!

 Ë`mMo Zmd,Aj`nmÌ

Amhma H$gm
hdm?

100 {Xdgm§V _wco OmS> _mo\$V

Amhma
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~marH$ _wco d ì`º$s JwQ>JwQ>rV H$aUmam Zdm "g§OrdZr' _§Ì

1) "IoiVm IoiVm Imdo, ImVm ImVm Ioimdo {IemV gVV MUo-XmUo R>odmdo. e{º$_mZ

ìhmdo.' _wcm§À`m àË`oH$ S´>ogcm {Igm hdm. {Igm 24 Vmg MUo e|JXmÊ`mZo ^ê$Z

R>odm. XmoZ OodUm§_Ü`o "ZH$iV' "gVV' OodUmMr Ë`m§Zm g§Yr Úm. ImD$Zo 24

Vmg ^acocm {Igm hr Aeº$Vm Q>miUmar cg Amho. VÎd … dmT>Ë`m d`mV gmaIo

Im`cm cmJVo.

2) AmB© d d{S>cm§Zr _wcm§gmo~V gH$mir d O_ë`mg Xwnmar _wcm§À`m

AmdS>rMm ZmíVm H$amdm.

3) S>~m Úm. n¡go ZH$moV.

4) Kam~mhoaMo AÝZ ImD$ ZH$m.

5) ImB©Z Va Vwnmer ZmhrVa Cnmer - {Xdg^amV 10 M_Mo

Voc, Vyn ZmíVm OodUmVyZ Úm. AmOr åhUVo coH$sH$S>o

OmB©Z Voc, Vyn ImB©Z. ^moniçmgmaIr OmS> hmoB©Z.

(JwQ>JwQ>rV hmoB©n`ªV Voc, Vyn dmT>dm.)

6) ~marH$ ì`º$s {Xdg^amÀ`m AmhmamZo A§JmZo ^aVmV. Ho$di

Q>m°{ZH$Zo Zìho.

7) dmQ>r^a nmco^mOr  / \$io amoO Úm.

8) ^mJ{dcr EH$hr ^yH$ nmVi AÝZmZo, Va hmoVmV _wco

~marH$, _wcm§Zm nmVi dñVy / AÝZ, Mhm, XyY, noO,

\$im§Mm ag AÝZ åhUyZ XoD$ ZH$m.

9) _wcm§Zm JmB©, åherMo XyY XoÊ`mg A_o[aHo$V ~§Xr Amho. AmnUhr XoD$ Z`o.

10) gd© amoJà{V~§YH$ cgr Úm.

11) `moJmgZo H$am. {MaVéU amhm. 

hr _m{hVr gdmªZm Úm.
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Hw$R>cmhr ImD$ AJXr H$ƒo Vm§Xyi
_wcm§À`m {IemV Zoh_r ^ê$Z R>odm,

_wcm§Zm JwQ>JwQ>rV H$am

Am_Mm Agm AZw^d Amho H$s, ~marH$ _wcm§Moo {Igo
Hw$R>ë`mhr  ImD$Zo, AJXr H$ÀÀ`m Vm§XimZo ^ê$Z R>odco
Var hiyhiy Vr _wco A§JmZo ^aVmV. AmnUhr H$ê$Z ~Km.

ho H$go hmoVo ?
Ooìhm _wcm§Zm JaOonojm H$_r AÝZ {Xdg^amV {_iVo

Voìhm Vo ~marH$ hmoVmV. AmOmanUmZohr _wco ~marH$  hmoVmV.
chmZ _wcm§Mo nmoQ>hr chmZM AgVo. _wco EH$m doir H$Yrhr
EH$ XmoZ Kmgm§À`m da ImV ZmhrV. nU {IemVM AÝZ
Agoc Va Vr {Xdg^a IoiVm IoiVm Z H$iV XmoZ XmoZ
XmUo ImV amhVmV. Ë`mZo Amhma dmT>Vmo d _wco A§JmZo ̂ aVmV.

{IemV H$mhrhr AÝZ R>odco Var MmcVo. ~m~m§Zm gm§{JVco
H$s Vwåhr MUo XmUo AmUm Va ~m~m H$Yr H$Yr Vo AmUUma
d Vo cJoM g§nUma. MUo XmÊ`m§Zm AcJ n¡gohr cmJUma.

H$ÀMo Vm§Xyi KamoKar AmhoV. Vo AmUm`cm AcJ n¡gohr
ZH$moV. AmB©cm ^mV {eOdyZ Xo gm§{JVco Va Vr XmoZ doim,
Mma doim XoUma, _wcm§Zm Vo KamV ~gyZ Imdo cmJUma,
M§Mc _wco ~gVM ZmhrV. Ë`m§Zm Im`cm doiM Zmhr hm
Amncm gdmªMm AZŵ d. {Igm H$ÀÀ`m Vm§XimZo ^acm H$s

AZw^dmMo ~mob …AZw^dmMo ~mob …AZw^dmMo ~mob …AZw^dmMo ~mob …AZw^dmMo ~mob …
_mPo Zmd gm¡. A{ZVm A{Zc H$S>d. _r ^mamoi, Ho$irMmnmS>m `oWo A§JUdmS>r Mmc{dVo. S>m°ŠQ>am§Zr_mPo Zmd gm¡. A{ZVm A{Zc H$S>d. _r ^mamoi, Ho$irMmnmS>m `oWo A§JUdmS>r Mmc{dVo. S>m°ŠQ>am§Zr_mPo Zmd gm¡. A{ZVm A{Zc H$S>d. _r ^mamoi, Ho$irMmnmS>m `oWo A§JUdmS>r Mmc{dVo. S>m°ŠQ>am§Zr_mPo Zmd gm¡. A{ZVm A{Zc H$S>d. _r ^mamoi, Ho$irMmnmS>m `oWo A§JUdmS>r Mmc{dVo. S>m°ŠQ>am§Zr_mPo Zmd gm¡. A{ZVm A{Zc H$S>d. _r ^mamoi, Ho$irMmnmS>m `oWo A§JUdmS>r Mmc{dVo. S>m°ŠQ>am§Zr
H$ÀMo Vm§Xyi gd© _wcm§Zm XoÊ`mg gm§{JVco d _r Vo ^mOyZ Jwimgh {Xco. Ë`mZo  _wco Mm§Jcr Pmcr.H$ÀMo Vm§Xyi gd© _wcm§Zm XoÊ`mg gm§{JVco d _r Vo ^mOyZ Jwimgh {Xco. Ë`mZo  _wco Mm§Jcr Pmcr.H$ÀMo Vm§Xyi gd© _wcm§Zm XoÊ`mg gm§{JVco d _r Vo ^mOyZ Jwimgh {Xco. Ë`mZo  _wco Mm§Jcr Pmcr.H$ÀMo Vm§Xyi gd© _wcm§Zm XoÊ`mg gm§{JVco d _r Vo ^mOyZ Jwimgh {Xco. Ë`mZo  _wco Mm§Jcr Pmcr.H$ÀMo Vm§Xyi gd© _wcm§Zm XoÊ`mg gm§{JVco d _r Vo ^mOyZ Jwimgh {Xco. Ë`mZo  _wco Mm§Jcr Pmcr.
(^mVmUo n«mW{_H$ Amamo½` H|$Ð, {O. R>mUo)(^mVmUo n«mW{_H$ Amamo½` H|$Ð, {O. R>mUo)(^mVmUo n«mW{_H$ Amamo½` H|$Ð, {O. R>mUo)(^mVmUo n«mW{_H$ Amamo½` H|$Ð, {O. R>mUo)(^mVmUo n«mW{_H$ Amamo½` H|$Ð, {O. R>mUo)
1) gw{ecm naem H$dir  - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocr1) gw{ecm naem H$dir  - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocr1) gw{ecm naem H$dir  - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocr1) gw{ecm naem H$dir  - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocr1) gw{ecm naem H$dir  - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocr
2) _hoe `ed§V amdVo - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocm.2) _hoe `ed§V amdVo - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocm.2) _hoe `ed§V amdVo - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocm.2) _hoe `ed§V amdVo - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocm.2) _hoe `ed§V amdVo - Hw$nmofU loUr 3 _YyZ Hw$nmofU loUr 2 _Ü`o Jocm.
ho XmoZ _{hÝ`mV Pmc§. gJir _wc§ H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV nU AmB© ImD$ XoV Zmhr. gd© cmoH$m§Zr ZdrZho XmoZ _{hÝ`mV Pmc§. gJir _wc§ H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV nU AmB© ImD$ XoV Zmhr. gd© cmoH$m§Zr ZdrZho XmoZ _{hÝ`mV Pmc§. gJir _wc§ H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV nU AmB© ImD$ XoV Zmhr. gd© cmoH$m§Zr ZdrZho XmoZ _{hÝ`mV Pmc§. gJir _wc§ H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV nU AmB© ImD$ XoV Zmhr. gd© cmoH$m§Zr ZdrZho XmoZ _{hÝ`mV Pmc§. gJir _wc§ H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV nU AmB© ImD$ XoV Zmhr. gd© cmoH$m§Zr ZdrZ
{dMmam§Mm ñdrH$ma H$amdm d H¥$Vr H$amdr.{dMmam§Mm ñdrH$ma H$amdm d H¥$Vr H$amdr.{dMmam§Mm ñdrH$ma H$amdm d H¥$Vr H$amdr.{dMmam§Mm ñdrH$ma H$amdm d H¥$Vr H$amdr.{dMmam§Mm ñdrH$ma H$amdm d H¥$Vr H$amdr.

~gyZ Im`Mo H$m_ Zmhr.
EH$m Vm§ã`mV EH$ crQ>a nmUr AWdm hdm _mdVo Ago

g_Om. EH$m Xhm {H$cmo dOZmÀ`m _wcmcm {Xdg^amV
amoO A§XmOo 4000 crQ>a (Vm§~o) hdm, 1 crQ>a (EH$
Vm§ã`m) nmUr d AYm©-EH$ crQ>a AÝZ cmJVo.

_wcJm Ë`mcm hdr VodT>r (åhUOo EH$m doir 70 {_cr)
Aer hdm EH$m Xa ídmgmcm KoVmo. 24 Vmg KoVmo Vr Ë`mcm
AmB©~m~m§H$S>o _mJmdr cmJV Zmhr, _w~cH$ CncãY Amho
åhUyZ KoVmo. hdoMr H$_r ^mgV Zmhr.

AÝZ AYm©-EH$ {H$cmoM cmJVo nU Vo gVV {_iV
Zmhr. AmoQ>çmda AgVo. AmB©~m~m§Zr {Xco VaM {_iVo åhUyZ
AÝZ H$_r nS>Vo d _wco ~marH$ hmoVmV. {IemV Vm§Xyi ^ê$Z
R>odco H$s, _wcm§Zm OmXm AÝZ gVV CncãY hmoVo d XmoZ
XmoZ XmUo ImD$Z _wco A§JmZo ^aVmV.

Xhm {H$cmo dOZmÀ`m _wcmcm amoO 1000 H°$car
AÝZmnmgyZ {_iUmar D$Om© d 20 J°«_ à{WZo cmJVmV. amoO
A§XmOo 15 Q>ŠHo$ AÝZ H$_r nS>ë`mZo Vo ~marH$ hmoVmV. 15
Q>ŠHo$ åhUOo 150 H°$car D$Om© d 3  J°«_ à{WZo, 50  J°«_
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H$ÀMo Vm§Xyi _wcm§Zm A§XmOo 175 H°$car D$Om©
(eº$s) d 3.5  J°«_ à{WZo XoVmV. 10 {H$cmoÀ`m _wcm§Zr
24 VmgmV 50  J°«_ H$ÀMo Vm§Xyi Imëco H$s Ë`m§Mr AÝZmMr
KQ> ̂ ê$Z {ZKVo Vo ~marH$ hmoUo Wm§~Vo. ̀ mnojm OmñV Imëco
H$s Vo A§JmZo ^am`cm cmJVmV.

nwa oem AÝZmA^mdr 85 % åhUOo ^maVmVrc
OdiOdi gd©M _wco ~marH$ AmhoV. Ë`m§Mr {eH$m`Mr ,
H$m_ H$am`Mr, Ioim`Mr j_Vm H$_r Amho, AmOmamcm
à{VH$ma H$am`Mr, OI_m ^am`Mr j_Vm H$_r Amho. {Igo
^ê$Z _wco A§JmZo ^acr H$s Vr OmñV VoOmMr, ~w{Õ_mZ,
C§M, geº$,  OmXm H$m ©̀j_ d hþema hmoVrc. ^maVmV amoO
A§XmOo 20,000 _wco Ý`y_mo{ZAm, Owcm~, _co[a`m,
{df_Áda AmXr AmOmam§Zr XJmdVmV. `mVrc 18,000
(90%) nwaogo AÝZ Z {_imë`mZo H$_Omoa Aeº$ AmhoV
åhUyZ _aVmV. Vm§XimZo {Igo ^ê$Z _wco geº$ Pmcr H$s
_wcm§Mo amoOMo _aU H$_r hmoB©c. Aem àH$mao {IemVrc
Vm§Xyi ho _wcm§Zm A_a H$aUmao  {~ZmIMm©Mo Am¡fYM Amho.
Mcm AmnU ho H$ê$Z ~Ky , gdmªZm gm§Jy d Amncm AZŵ d
ZŠH$s S>m°.OmoetZm {damacm H$idy `m. Amnë`m nÌm§À`m
g§J«hmZoM hm AZw^d OJmcm H$idy _J OJmMm Ë`mda
{dídmg ~goc.

d¡ÚH$s` XmIcm
Amåhr XmIcm XoVmo H$s, H$ÀMo Vm§Xyi gdmªZm N>mZ
nMVmV Ë`mZo nmoQ>XwIr hmoV Zmhr. Ë`mZo A°{Z{_`m
hmoV Zmhr. CcQ> ~marH$ _wco OmXm AÝZ {_imë`mZo
A§JmZo ^aVmV. Iyn _mVm d ^{JZr {ZdS>VmZm H$ÀMo
Vm§Xyi ImVmV. gd© njr, H$m|~S>çm, C§Xra gd© H$ÀMo
Vm§Xyi ImVmV. _mUgmZo AÝZ {eOdm`cm A§XmOo
(10,000) Xhm hOma df}M PmcrV. Ë`m AmYr
H$moQ>çdYr df} _mUgo H$ÀMo AÝZM Im`Mr.
Amnco eara H$moQ>çdYr dfmªnmgyZ H$ÀMo AÝZ nMdy
eHo$c AgoM ~Zcoco Amho.
{X. 1.11.2007 S>m°. ho_§V Omoer

S>m°. AM©Zm Omoer

Hw$nmofU Hw$ åhUOo MwH$sMo. nmofU åhUOo ImUo {nUo,
AÝZ H$_r nSy>Z ~marH$ hmoUo.

1- Hw$nmofU hmM gdm©V _mooR>m `_XyV Amho. amoO 10
hOma _wco _aVmV Ë`m n¡H$s 9 hOma Hw$nmo{fV AmhoV åhUyZ
_aVmV.

2- AmnUmn¡H$s ~hþVoH$ gd©OU Hw$nmo{fV AmhoV. ~marH$
åhUOo Hw$nmo{fV, OmS> nmoQ>gwQ>o åhUOohr Hw$nmo{fV.

3- AmnUmn¡H$s ~hþVoH$ gd©OU Hw$nmofUm_wio IwaQ>coco
AmhoV.

4- Amncm Xoe Hw$nmofU ñWmZ Amho.
5- ~hþVoH$ Hw$nmofU _mZd{Z{_©V Amho.
6- gdm{Y©H$  Hw$nmofU ho KamV AOmUVonUr AÞ,

Hw$nmofU - H$mhr YŠH$mXm`H$ gË`
nmUr _wcm§À`m AdmŠ`m~mhoa åhUOo Qo>~cmda Ro>dë`m_wio
hmoVo.

^yH$ cmJcoë`m _wcm§Zm AOmUVonUr KZ AÞmEodOr
nmVi AÝZ {Xë`m_wio hmoVo. nmVi AÝZmV 90 Q> o̧$ nmUrM
AgVo. ho gdm©{YH$ d`mÀ`m n{hë`m dfu hmoVo.

7- d`mÀ`m n{hë`m dfu AmB©Mo XyY H$_r nS>Vo Voìhm
Xadoir AmB©À`m XwYmAmYr {eam qH$dm Voc VwnmZo
H$mcdcocm daU ^mV {Xcm Va Hw$nmofU hmoV Zmhr, hm
Am_Mm AZŵ d Amho. Ago n{hë`m doir ^adVmV Ë`mcm
Cï>mdU Ago åhUVmV.

8- OoWo OoWo AÞ H$mcdm`cm nmUr XyY dmnaVmV,
VoWo Ë`mÀ`mEodOr Voc, Vyn dmnaco Va Hw$nmofU hmoV Zmhr.

Omoer ~mcé½Umc`Omoer ~mcé½Umc`Omoer ~mcé½Umc`Omoer ~mcé½Umc`Omoer ~mcé½Umc`
{dama npíM_{dama npíM_{dama npíM_{dama npíM_{dama npíM_

S>m°. ho_§V Omoer
E_. S>r. ~mc Amamo½`VÁk
a. Z§. 40821

S>m°. AM©Zm Omoer
E_. S>r. ~mc Amamo½`VÁk

a§. Z§. 40822
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nmofU åhUOo Amhma AÝZ KoUo. gwnmofU åhUOo Mm§Jcoo
AÝZ / `mo½` Amhma. Hw$nmofU åhUOo MwH$sMo nmofU,
Hw$nmofU åhUOo A`mo½` AmhmamZo hmoUmao AmOma. JaOonojm
OmñV ImD$Z cÇ> hmoUo, nmoQ> gwQ>Uo ho Hw$nmofU, JaOonojm
H$_r AÝZ {_iyZ Cnmg_ma hmoD$Z ~marH$, Jmc~go hmoUo
hohr Hw$nmofU.

Cnmg_ma hm Iam AmOma
Cnmg_marcm Cnmg_ma åhUm,

Hw$nmofU åhUUo MyH$ Amho.
{IemVrc MUo XmUo, Vm §X yi hoM Cnmg_marMo

(Hw$nmofUmMo) Iao Am¡fY.
~marH$ _mUgmÀ`m, _wcmÀ`m {IemV MUo XmUo qH$dm

H$ÀMo dm ̂ mOcoco Vm§Xyi R>odm. Vo {Xdg^a ImD$Z hr _mUgo
d _wco 100 {XdgmV A§JmV ̂ aVmV. hm Am_Mm 25 dfmªMm
hOmamo doiMm AZw^d Amho. 100 J«°_ XyY 67 H°$car
eº$s XoVo. 100 J«°_ Vm§Xyi, Jhÿ, S>mir 400 H°$car eº$s
XoVmV. 100 J«°_ Voc, Vyn 900 H°$car eº$s XoVmV. XyY
25 é. crQ>a, Voc gaH$macm 25 é. crQ>a d Vm§Xyi 7 é.
{H$cmo nS>co. Jar~ XoemZo, H°$car H$_r nSy>Z Cnmg_ma
hmoVo, Vr ~ar H$am`cm XyY XoUo MyH$ Amho. emioVrc 80 %
_wco ~marH$ AmhoV. Ë`m§Zm XwYmEodOr MUo XmUo, Voc Úm.

W|~ W|~ nmdgmZo Vio ̂ aVo. {IemVco XmUo gVV ImD$Z
~marH$ _wco d _mUgo A§JmV ^aVmV. H$ê$Z ~Km.

gdmªZm H$aXmoS>m ~m§Ym. _wco A§JmV ^acr H$s H$aXmoS>m
KÅ> hmoB©c. ho gdmªZm H$iVo. {Zaja AmOrcm nU. {edm`
`mcm dOZ H$mQ>m, AmcoI, S>m°ŠQ>a H$moUrhr cmJV Zmhr.

gmdYmZ … nmoQ>gwQ>o Aënm ẁfr
nmoQ>gwQ>o Aënm ẁfr, OmXm Ma~rZo aº$dm{hÝ`m chmZ hmoD$Z

öX`{dH$ma, CÀM aŠVXm~, n°am{cgrg, S>m`~oQ>rgZo cdH$a
_aU ZŠH$s. H$_aocm H$aXmoS>m ~m§Ymdm, nmoQ> {Xgy Z ò. nmoQ>
{XgV Agoc Va Vo {XgoZmgo hmoB©n ª̀V ŵHo$co amhm. H$_r
Im. OmñV nmVi AÝZ ¿`m, Zoh_rÀ`m 1/4 M Xadoir
Oodm d amoO ì`m`m_, YmdUo, ZmMUo, nmohUo, MmcUo dmT>dm.
H$_r doim Im, H$_r Im.

àË òH$mZo H$aXmoS>m Am ẁî`^a ~m§Ymdm. nmoQ> dmT>co Va
Vmo KÅ> hmoB©c; nmoQ> H$_r Pmco H$s {T>cm hmoB©c. gdmªZm H$aXmoS>m
~m§Ym. H$aXmoS>m  Am ẁî` dmT>dVmo. ho gdmªZm gm§Jm.

gXu d ES²>g XmoÝhr dm`agZo hmoVmV. dm`agMo AmOma
hm Ë`m§Mm JQ>. nU AmOmam§Mo Zmd gXu d ES²>g. {ndio
\$moS>, Q>m`\$m°B©S> d H$m°cam ho ~°ŠQ>o[aAmZo hmoUmao AmOma.
~°ŠQ>o[aAmMo AmOma hm Ë`m§Mm JQ>. nU AmOmamMo Zmd
{ndio \$moS> dm Q>m`\$m°B©S> d H$m°cam. VgoM Cnmg_ma d
nmoQ>gwQ>o, cÇ>nUm ho nmofUmMo AmOma. Hw$nmofU ho `m
AmOmamÀ`m JQ>mMo Zmd. Cnmg_ma hm Iam AmOma.

Cnmg_marcm Hw$nmofU ZmdmMm AmOma åhQ>co H$s Vr
Amamo½`ImË`mMr O~m~Xmar hmoVo. Cnmg_marcm Cnmg_ma
åhQ>co H$s Vr gdmªMr O~m~Xmar hmoVo. nmoQ>^a {IMS>r ho
Ë`mMo Am¡fY hmoVo.

nmoQ>^a {IMS>r EH$Xm XoD$Z ^mJV Zmhr. Vr Xa XmoZ
Vmgm§Zr {_im`cm hdr.

nmofU (Amhma)
MwH$sMm Mm§Jcm

Hw$nmofU gwnmofU

H$_r AÝZ OmXm AÝZ
{_iUo ImUo

Cnmg_ma nmoQ>gwQ>o,  cÇ> cmoH$
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Hw$nmofU H$go AmoiImdo?

H$moUmbm Ago dmQ>Vo H$m, H$s AmnU Aeº$ amhmdo?
Hmo$UmbmM Zmhr. àË òH$mbm dmQ>V§ _r geº$ Agmd§ Am{U
AmZ§XmZo OJmd§. Aeº$ _mUyg H$_Omoa AgVmo. OmñV doim
AmOmar nS>Vmo. H$m_ H$aVmZm, IoiVmZm, qeH$VmZm bdH$a
WH$Vmo. EH§$XarV Ë`mbm H$_r gwI {_iVo d Vmo e§̂ a df} OJy
eH$V Zmhr.

hoM geº$ _mUyg H$moUVohr H$m_ _Z bmdyZ H$ê$ eHo$b.
Ioi, Aä`mg OmñV doi H$ê$ eHo$b. Ioi, Am{U gd©Ì
`e {_idyZ gwIr hmoB©b. geº$ Agë`m_wio H$_r doim
AmOmar nS>ob. AmOmar Pmbm Var bdH$a ~am hmoB©b Am{U
e§̂ a df} OJob.

EImXm J§̂ ra é½U S>m°ŠQ>am§H$S>o OmVmo Voìhm S>m°ŠQ>a {dMma
H$aVmV hm Aeº$ Amho H$m? hm OJoc H$s _aob? hm ~am
hmoB©b H$s Zmhr. Aeº$ ì`º$s XJmdÊ`mMr qH$dm OmñV
{Xdg AmOmar amhÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo.

H$moU Hw$nmo{fV Amho?
^maVmVrb 85% åhUOo 77 H$moQ>r bmoH$ Aeº$

AmhoV. H$_Omoa Aeº$ bmoH$ bdH$a AmOmar nS>VmV.
AmOmamer bTy> eH$V ZmhrV d Vo XJmdVmV åhUyZ
^maVmV gdm©{YH$ ~mb_¥Ë ỳ Am{U gdm©{YH$ H$_Omoa,
Aeº$ _wbo d ì`º$s AmhoV. Hw$nmofU, A{V bmoH$g§»`m,
J[a~r, Amamo½`m{df`r AkmZ ho Mma ^maVmMo à_wI eÌy
AmhoV. AmhmamÀ`m AkmZm_wio Amåhr Hw$nmo{fV AmhmoV. hr
_m{hVr Oa ZrQ> g_Obr d {_Ìm§Zm gm§{JVbr Va Amåhr d
Am_Mo gd© gJo-gmò ao geº$ d XrKm©̀ wfr hmoD$. Agm hm
Amamo½` dmT>{dUmam, AmOma Q>miUmam g§OrdZr _§Ì Amho,
hm gdmªZm gm§Jm.

nmofU åhUOo AÞ ImD$Z earamMo g§dY©Z H$aUo. `mo½`
AÞ KoVbo Va `mo½` nmofU hmoUma d A`mo½` AÞ KoVbo Va
Hw$nmofU hmoUma. AÞ H$_r nS>bo H$s _mUyg ~marH$ hmoD$
bmJVmo. Ë`mbm Hw$nmo{fV Pmbm Ago åhUVmV. Omo ~marH$

Amho Vmo Cnmer Amho.
Hw$nmofU H$go AmoiImdo ?

1. (1) àË`oH$mZo Amaemg_moa C^§ amhmd§.  gd©
H$nS>çm§gh qH$dm A§V…H$nS>ç§mgh  ñdV…H$S>o ~Kmdo, Á`mbm
dmQ>ob Omo ~marH$ Amho Vmo Hw$nmo{fV Amho. Cnmer Amho.

(2) hmM à`moJ KaÀ`m gdmªgh H$amdm. 85% bmoH$
AemàH$ma o Hw$nm o{fV AmhoV Am{U 5% bmoH$ A{V
Imëë`m_wio OmS> Pmbo AmhoV. Vo nU Hw$nmofUM Amho. `mo½`
dOZmMr, C§MrMr, ~m§Ü`mMr ì`º$s XrKm©`wfr hmoVo. Ë`m
dOZmnojm 20% H$_r qH$dm 20% OmñV dOZ Agob Va
Vr Aënm ẁfr hmoVmV åhUyZ Hw$nmo{fV Amho. Ë`mZo `mo½` Amhma
KoD$Z `mo½` dOZ C§Mr JmRy>Z geº$ Am{U XrKm©̀ wfr ìhm`bm
hdo. AmnU Hw$nmo{fV AmhmV H$m? H$go AmoiImb? Amaemg_moa
C §̂ amhmd§ qH$dm KaÀ`m gd© gXñ`m§Zr EH$Ì C §̂ amhmd§ d
Amnë`mn¡H$s H$moU geº$ Amho Ë`m§Zm ~mOybm H$mT>md§. ~mH$s
gd© Hw$nmo{fV AmhoV.

(3) S>moù`m§̂ modVr, Jmbmda IS²>S>o AmhoV Vmo Hw$nmo[fV
Amho.

2. (1) A§Jmda gyO Agbobr ì`º$s Hw$nmo{fV AgVo.
{VÀ`m {Odmbm gdm©{YH$ YmoH$m AgVmo. ~marH$ AmOmam_wiohr
H$_Omoa, Aeº$ _wbo XJmdVmV.

(2) A§Jmda gyO Ambr H$go AmoiImdo?
Amaemg_moa C §̂ amhÿZ Amnbm EH$ S>moim {_Q>mdm. S>moim

hm hmS>mÀ`m Imo~UrV ~g{dbobm AgVmo. Oa Vmo Ë`m
Imo~UrÀ`m ~mhoa Agob, gwOcocm {XgV Agob åhUOo
S>moù`mbm gyO Amho.

(3) nm`m §da gyO Amho H$go Am oiImdo?
KmoQ>çmÀ`mda    AmVë`m
~mOybm hmS>mda A§JR>çmZo
EH$ {_{ZQ> KÅ> Xm~ yZ
R>odmdo. A§JR>m CMbë`mda



137

_wbo _ñV dmT>dỳ m

{VWo Oa IÈ>m nS>bm Va `mMm AW© nm`mda gyO Amho.
A§JR>m Xm~yZ R>odë`m_wio {VWbo nmUr ~mOybm gaH$Vo d
A§JR>m CMbë`mda Vmo IÈ>m Amnë`mbm {XgVmo.

(4) gwOo_wio nmoQ> _moR>o {XgVo. nmoQ> _moR>o Agob Va
nm`mda gyO Amho H$m ~Km. hmS>Hw$ionUm_wio Á`mMr N>mVr
AmV OmVo Ë`m§Mrhr nmoQ>§ _moR>r {XgVmV.

nmoQ>mda, nm`mda, S>moù`mda gyO Amho åhUOo Ë`mbm
ZI{eImÝV gyO Amho. Ë`m_wio `mMo Am ẁî` H$_r hmoVo.

åhmVmanUr hr gyO Ambr Va AmOmamV ho cmoH$
XJmdVmV. hr gyO AmOma bm§~bm H$s, {Vgè`m nmMì`m
{Xder ~mi ImV Zgob Va A§Jmda {Xgy bmJVo d Ë`mZ§Va
Vmo XJmdÊ`mMr ^rVr dmT>Vo.

gyO Amboë`m _mUgmbm AmOma Pmbm H$s AmOma bm§~Vmo
Am{U Vmo C{eam ~am hmoVmo. ~mi§{VUrZo nwaogm Amhma KoVbm
Zmhr, J^©dVrMr Cnmg_ma Pmbr Va {VÀ`m ~mimbm
OÝ_VmM gyO òVo. ^maVm_Ü ò Xa {Vgao _yb Ago OÝ_Vo
åhUyZ ^maVmV ~mb_¥Ë ỳMo à_mU OmñV Amho.

~mi§{VUrMo Am{U J ©̂dVrMo nmofU ZrQ> ìhm`bm hdo.
~mi§VrU Xa XmoZ VmgmZo A§Jmda nmOVo. AYm© crQ>a XyY amoO
XoVo. {Vbm {VÀ`m nwaVo XmoZXm OodU {_iVo. {VZo nmOVodoir
Im„o Zmhr Va {VMr PrO hmoD$ bmJVo d 3-4 _{hÝ`mVM
{VMo XyY H$_r hmoD$ bmJVo. ^maVmVrb ~hþVoH$ AmB©Mo XyY
VrZ _{hÝ`m§Zr H$_r hmoVo. {OMo XyY H$_r {VMo Hw$nmofU hmoVo
Ago g_Omdo. ghm _{hÝ`m§AmYr {OMo XyY H$_r nS>Vo, {OMo
dOZ KQ>V Amho {VMo Hw$nmofU hmoVo Ago g_Omdo.

nmOVodoir Or AmB© ImVo Vr amoO AYm© crQ>a XyY XoD$Z
{VMo dOZ H$_r hmoV Zmhr. {Vbm XmoZ df} ^anya XyY òVo.
Xa XmoZ VmgmZo _yR>^a MUo, e|JXmUo qH$dm AÞ ImVo Vr
J ©̂dVr 10-12 {H$bmo 9 _{hÝ`m§V dmT>Vo Am{U {VMoM
~mi Mm§Jbo OÝ_mbm òVo. Or J ©̂dVr H$_Omoa {VMo ~mi
AH$mbr åhUOo 9 _{hZo nyU©  hmoÊ`mAmYrM Vo ~mi OÝ_mbm
òVo Am{U XJmdVo.

H$_r d`mÀ`m, ~marH$ _wbrZo b¾ Ho$bo Var Vr ~marH$M
amhUma åhUyZ b¾ R>adVmZm qH$dm b¾ H$aVmZm EH$ Amamo½`
godH$ d EH$ Zg© qH$dm S>m°ŠQ>a hOa nm{hOo. Ë`m§Zr gyZ
qH$dm OmdB© nmg Ho$ë`mdaM b¾ bmdm`bm hdo.

hr gd© H$_Omoar AÞmMr Amho. hr H$er Xya
H$amdr? Va AÞmMr CnbãYVm dmT>br nm{hOo.
à`moJmZo Ago XmI{dbo Amho H$s, dmT>Ë`m _wbm§Zm nmoQ>^a
Oodcoco XmoZ Vo Mma VmgmV g§nVo.  Ë`m§Zm naV Mma VmgmZo
AÞ {_im`bm hdo. Á`m§Zm emio_wio qH$dm Kar {_iV Zmhr
Vo H$_Omoa Aeº$ hmoVmV.

Hw$nmofU Ho$ìhm hmoVo?
Ooìhm AÞmMr OmJm nmUr KoVo Voìhm Hw$nmofU hmoVo.

_moR>çm§Zm XmoZXm OodyZ Mmbob nU dmT>Ë`m d`m_Ü ò _wbm§Zm,
Aeº$ ì`º$s¨Zm, J ©̂dVtZm d ~mi§{VUtZm Xa XmoZ Vmgm§Zr
AÞ {_im`bm hdo. ho Á`m§Zm {_iV Zmhr Vo Aeº$ hmoVmV.
ho 85% _wbm§Zm {_iV Zmhr. åhUyZ _wbo Aeº$ AmhoV.
n¡emA^mdr qH$dm H$_r n¡emV gdm}Îm_ AÞ H$go$ {_idmdo
ho H$iV Zmhr åhUyZ Hw$nmofU hmoVo. H$YrH$Yr AkmZmnmoQ>r
AÞmÀ`m OmJr nmUr {Xbo OmVo. ZmíVm åhUyZ Mhm {Xbm
OmVmo. Ë`mV nmUrM AgVo. H$mhr cmoH$ _hmJS>o \$im§Mo Á ỳg
XoVmV H$s Á`mV 90% nmUr AgVo. JmB©À`m d AmB©À`m
XwYmV 90% nmUr AgVo. 90% nmUr Agboë`m XwYmda
Vr Mma _{hZo dmT>{dVo. Z§Va KQ²>Q> AÞmMr JaO AgVo.
åhUyZ ̂ maVmV Cï>mdÊ`mMm g§ñH$ma Amho. Mma _{hZo d`mÀ`m
~mimbm XoIrb Xadoir A§Jmda nmOÊ`mAmYr {eam qH$dm
S>mi^mV ^adm`bm hdm. amoO EH$Xmhr nmVi noO, XyY
AmXr AÞ {Xbo Va ~mi ~marH$ hmoVo. åhUyZ ghm _{hÝ`mMm
~miH¥$îU EH$ dfmªMm hmoVm hmoVm ~marH$amd hmoVmo Am{U Vmo
Am`wî`^a ~marH$amdM amhVmo. Ë`mMr C§Mr, dOZ, dmT>
H$_r hmoVo åhUyZ gd©gmYmaU _mUgm§Mr C§Mr IwaQ>bobr
Amho. emar[aH$, ~m¡{ÕH$ d _mZ{gH$ C§Mr H$_r amhVo. ~wQ>Š`m
åhUUmè`m gd© OnmZr _mUgm§Mr C§Mr gmS>onmM \y$Q> Amho.
H$maU Ë`m§Zr kmZ d _m{hVr {_idbr d Amnbo ^bo H$ê$Z
KoVbo ho AmnU Amnë`mH$S>o H$am`bm hdo, `mVM Amnbo d
XoemMo {hV Amho.

3) S>mì`m X§S>mMm Koa _moOyZ Hw$nmofU ~KVm òVo.
Amnë`m ~mimÀ`m S>mì`m X§S>mMm Koa X§S>mÀ`m _Ymo_Y

_moOm. EH$ Vo nmM dfmªn ª̀V hm Koa 12.5 go§._r. À`m nojm
nojm H$_r Agob Va Vo ~mi AeŠV Amho. nwT>À`m d`mgmR>r
gmo~VMm Vº$m nhm.
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bmoh H$_r nS>ë`mZo bmoH$ nm§T>ao {XgVmV. Ë`m§Zm n§Sw>amoJ
(A°{Z{_`m) hmoVmo. hohr Hw$nmofUM AgVo.

75% ̂ maVr`m§Zm n§Sw>amoJ Amho. n§SwamoJr Aënm ẁfr AgVmV.
nm§T>è`m hmVmnm`mÀ`m boH$s gwZm ZH$moV hr eVH$mZweVH$m§Mr
g_mO^mdZm `mo½`M Amho.

n§Sw>amoJ Amho ho H$go AmoiImdo?
KaÀ`m gd© gXñ`m§Zr, {_Ì_§S>itZr Amaemg_moa C^o

amhmdo. AmaemV Oo gdm©{YH$ bmb {XgVmV, Ë`m§Zm Mm§Jbo
g_OyZ Ë`m§À`mnojm Á`m§Mo Mohao nm§T>ao {XgVmV Ë`m§Zm n§SwamooJ
Pmbm Amho Ago g_Omdo.

Cnm`- \o$ag gë\o$Q> ZmdmÀ`m Jmoù`m Iyn ñdñV
{_iVmV.EH$ Jmoir OodUmZ§Va amoO KoVbr Va VrZ _{hÝ`mV
nm§T>ao bmoH$ Jwbm~r hmoVrb d In pink of Health amhVrb.
Am¡fY XwH$mZXmambm {dZ§Vr Ho$br H$s Vmo Jmoù`m AmUyZ XoB©b.
Jmoù`m gwQ>çm Z {_imë`mg 1000 Jmoù`m§Mm S>~m _mJdmdm.
bhmZ _wbm§Zm Q>moZmo\o$am°Z ZmdmMo Am¡fY OodUmAmYr d
AÞmAmYr Úmdo. EH$ dfmªÀ`m _wbmbm 10 W|~ amoO Úm.

Ë`mdarb d`mÀ`m àË òH$ dfm©gmR>r 1 W|~ OmXm Úmdm.
2) AmoR>mÀ`m H$S>m dma§dma \$mQ>Uo d Or^ d Vm§oS> òUo ho

OrdZgÎdmÀ`m A^mdmZo Va XmVmÀ`m ZIm_mJrb ËdMm H$mir
nS>Uo \$mo{bH$ A°{gS>À`m A^mdmZo hmoVo. _yR>^a nmbô mOr,
H$mo{e§{~ar, \$io amoO ImÊ`mZo ho ~ao hmoVo.

_r geº$ Amho H$s Zmhr ho H$go H$iob?
Amnë`m ~mimÀ`m S>mì`m X§S>mMm Koa X§S>mÀ`m _Ymo_Y

_moOm. EH$ Vo nmM dfmªn ª̀V hm Koa 12.5 g|._r. À`m H$_r
Agob Va Vo ~mi Aeº$ Amho. nwT>À`m d`mgmR>r Vº$m
~Km.

AmnU Oa Aeº$ Agmb Va `mMm AW© AmnUmg OodT>§
AÞ bmJV§ VodT>§ {_iV Zmhr. Voìhm AmnU Oa Amnbm
Amhma dmT>dbm, H$mhr AmOma Agob Va S>m°ŠQ>aH$Sy>Z Xya
H$ê$Z KoVbm Va AmnU Z¸$sM geº$ hmoD$ eH$mb d e§̂ a
df} gwImZo OJmb.

Amnbr C§Mr Amnë`m d`mgmR>r `mo½` d Amnbo dOZ
Ë`m C§MrgmR>r `mo½` Agob Va AmnU geº$ AmhmV.

S>mì`m X§S>mMm Koa (_Ymo_Y)
(go§._r. _Ü ò) H$_rV H$_r {H$Vr Agmdm.

Ano{jV X§S> KoamÀ`m 80%
d` _{hZm nw. ñÌr.

n{hbm  _{hZm 09.2 08.9
Xwgam _{hZm 10.0 09.6
{Vgam _{hZm 10.2 10.6
Mm¡Wm _{hZm 11.6 10.8
nmMdm _{hZm 11.7 11.1
ghmdm _{hZm 11.9 11.5
gmVdm _{hZm 12.0 11.7
AmR>dm _{hZo 12.4 12.0
Zddm _{hZm 12.6 12.2
Xhmdm _{hZm 12.6 12.3
AH$amdm _{hZm 12.7 12.4
~mamdm _{hZm 12.8 12.5
XmoZ df} 13.0 12.8
nmM df} 13.6 13.5
ghm df} 13.8 13.8
gmV df} 14.2 14.2
d` _{hZm nw. ñÌr.
AmR> df} 14.7 14.7
ZD$ df} 15.2 15.3
Xhm df} 15.8 15.9
AH$am df} 16.3 16.3
~mam df} 16.9 17.2
Voam df} 17.7 17.9
Mm¡Xm df} 18.6 18.5
n§Yam df} 20.0 19.5
gmoim df} 20.8 19.7
gVam df} 21.4 19.9
AR>am df} d nwT>o23.4 22.0

(g§X ©̂ … OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm)
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àý - Amnë`m _wbmMo C§Mr, dOZ `mo½` Amho H$s Zmhr
Vo H$go H$iob ?

CÎma - `mgmR>r àW_ Amnë`m _wbmMr C§Mr d dOZ
_moOm. {dZ§Vr Ho$ë`mg Amnbo S>m°ŠQ>a ho AmZ§XmZo H$ê$Z
XoVrb. ho ñdV…bm nU H$aVm òB©b.

C§Mr _moOÊ`mgmR>r _wbmbm q^Vrbm nmR> Q>oH$dyZ C^o
H$am. Ë`mbm XmoÝhr Q>mMm d JwS>Ko EH$_oH$m§Zm d q^Vrbm
Q>oH$dm`bm gm§Jm. AmVm Q>mMm O{_Zrdê$Z Z CMbVm Ë`mbm
eŠ` VodT>o C§M ìhm`bm gm§Jm. Mm¡H$moZr R>moH$ù`m§À`m gmømZo
q^Vrda S>moŠ`mÀ`m nmVirda IyU H$am. hr IyU O{_ZrnmgyZ
{H$Vr C§M Amho Vo _moOm. hrM Amnë`m _wbmMr C§Mr.

dOZ - _moOÊ`mgmR>r {ñà§JMo d {bìhaMo Ago XmoZ
(VamOy ) H$mQ>o AgVmV. pñà§JMo H$mQ>o bdH$a Iam~ hmoVmV.
{bìhaMo H$mQ>o aoëdo ñQ>oeZda gm_mZmMo dOZ H$aÊ`mgmR>r
R>odboobo AgVmV. Ë`mda nU dOZ H$aVm òB©b. gd© d`m§Zm
C§Mr, dOZ {H$Vr hdo Vo nag|Q>mB©b VŠË`mV ~Km.

Anwè`m {XdgmMo ~mi

gwX¡dmZo _wbm§Zm œmg ¿`m`bm _moR>çm§Mr nadmZJr
bmJV Zmhr. _wbo OÝ_V…M ñdV§Ì AgVmV. KamMo

amOo AgVmV, nU
Ë`m§Zm ImÊ`m-{nÊ`mMo
ñdmV§Í` Zmhr. _w§~B©
g_wÐ{H$Zmar Amho.
OoWo X_Q> hdo_wio Iyn
Km_ ̀ oVmo. Ë`m_wio Iyn
VhmZ bmJVo. Á`mbm
VhmZ bmJVo Vmo ~mi
aS>Vm o. nmUr H$_r
nS>Vo. H$maU Ja_rZo

Mm_S>r VmnVo. Vmn ̀ oVmo d A§JmV nmUr Zgob Va Km_
H$gm ̀ oUma? Aem _wbm§Zm Vmn ̀ oVmo. øm§Zm CÝhmù`mV
XdmImÝ`mV XmIb H$amdo bmJVo. nmUr gm§Sy>Z Ka
Iam~ hmoD$ Z ò åhUyZ nmUr _wbm§À`m AmdmŠ`m~mhoa
R>odVmV Ë`m_wio _wbo nmÊ`mbm nU _moVmX AmhoV... ho
A{VaoH$s dmQ>Umao dmŠ` XwX£dmZo gË` {ñWVr XmIdVo.
Xa CÝhmù`mV Am_À`m hm°pñnQ>b_Ü ò ß`m`bm nmUr
H$_r nSy>Z Vmn Amë`mZo 50-100 _wbo XmIb hmoVmV.
ñdm_r gmè`m KamMm nmÊ`m{dZm Cnmer, Aer XwX£dr
pñWVr _wbm§Mr Amho; ho ~Xbm`bm hdo.
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hm coI dmMyZ gdmªZm gm§Jm H$s

1. AmnU Amncr gd© _wcr-_wco 61/4 \y$Q> C§M d ~iH$Q> d ~w{Õ_mZ H$ê$ eH$Vmo.

2. Ë`mgmR>r Ë`m§À`m dmT>rH$S>o Amamo½` XmIë`mVrc dmT>rMo AmcoI {Z`{_VnUo ^ê$Z
cj Úmdo.

3. ho dmT>rMo AmcoI Agcocm Amamo½` XmIcm, OÝ_doionmgyZ OÝ_mÀ`m XmIë`mgmaIm
hdmM hdm.

4. hm XmIcm AgUo, Vmo ^ê$Z {_iUo d ZrQ> dmT>Uo `mMm àË`oH$ _wcmcm OÝ_{gÕ hŠH$
Amho d Vmo ^ê$Z _wco ZrQ> dmT>dUo Amnco H$V©ì` Amho.

5. ^maVmZo 121 Xoem§gh _wcm§À`m hŠH$mÀ`m gZXoda ghr Ho$cr Amho .  Ë`m§Zm ZrQ> nmofU
d dmT>rMm hŠH$ {Xcm Amho.

6. _moR>çm§H$S>o _VXma AmoiInÌ d _wcm§H$S>o dmT>rMm Amamo½` XmIcm hdmM hdm.

7. Amamo½` XmIcm gd© _wcm§Zm XoÊ`mgmR>r _{hcm ~mc H$ë`mU {ZYrVyZ {Oëhmn[afXm,
ZJanm{cH$m, J«m_n§Mm`Vr, amÁ` d H|$Ð emgZmZohr IM© H$amdm.

8. {Zå_r cmoH$g§»`m _wcm§Mr Amho - emgZmMm d gdmªMmM {Zå_m IM© _wcm§da ìhmdm.
60  dfmªMm AZweof ^amdm.  dmT>rMo XmIco 40 H$moQ>r _wcm§Zm cJoM {_imdo. Am_Xma,
ImgXma, cmoH$m§Mo à{V{Z{YËd H$aVmV, Ë`mV {Zå_r _wco AmhoV. ZmoQ>, ìhmoQ>, AmdmO
Zgcocr Amncr _wco AmhoV. Ë`m§Zm AmnU _wcm§Zm  dmT>rMo  XmIco  {_idyZ  XoÊ`mMr
{dZ§Vr  H$ê$`m. Vo AmZ§XmZo H$aVrc d cmoH$emhrV cmoH$m§À`m {dZ§VrZo cmoH$m§Mo Amamo½`
gwYmaoc.

9. _wcoM XoemMo ^{dî` AmhoV. Vo C§M, geŠV, ~w{Õ_mZ d OJmV gdm}Îm_ ìhmdo `mgmR>r
AmnU Ë`m§Mo nmcH$ ìhm.

C§Mr, dOZ, _|Xy dmT>rMo àJVr nwñVH$
  dmT>rMm XmIcm
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Amnco eara noetMo ~Zcoco AgVo. Ë`m§Mr g§»`m Am{U
AmH$ma dmT>V OmVmo VgVgo AmnU _moR>o hmoVmo. _wcm§Mr dmT>,
C§Mr, dOZ Am{U S>moŠ`mMm Koa `mdê$Z _moOVmV. _wcm§Mo
OÝ_mÀ`m doiMo gamgar dOZ VrZ Vo gmS>oVrZ {H$cmo EdT>o
hdo. Amnë`mH$S>o _mÌ {VZm§n¡H$s EH$m _wcmMo dOZ OÝ_mÀ`m
doir AS>rM {H$cmonojm H$_r AgVo. AemM àH$mao OÝ_mÀ`m
doir _wcmMr C§Mr 50 g|{Q>_rQ>a Am{U S>moŠ`mMm Koa 34-
35 g|{Q>_rQ>a Agm`cm hdm. Hw$nmofU, AmB©Mo d` 18
nojm H$_r AgUo, AmB©cm nwaogm nmofH$ Amhma Z {_iUo,
Vr AeŠV-n§Sw>amoJr AgUo `mgma»`m g_ñ`m§_wio ho gmaoM
KQ>H$ AZoH$ doim H$_r ^aVmV. _wcm§Mr dmT> {ZH$mon Agoc
Va, Ë`m§Mo dOZ, C§Mr Am{U S>moŠ`mMm Koa H$em nÕVrZo
dmT>V OmB©c ̀ mMo AmcoI ~mcamoJVÁkm§À`m A{Ic ̂ maVr`
g§KQ>ZoZo V`ma Ho$co AmhoV. Ë`mn¡H$s _wco Am{U _wctÀ`m 1
Vo 3 dfm©Xaå`mZÀ`m dmT>rMo à_mU Xe©{dUmao VŠVo gmo~V
{Xcoco AmhoV.

VŠVo dmMm`Mo H$go ?
`m VŠË`m§_Ü`o "j' Ajmda (AmS>do) OÝ_mZ§VaMm

H$mcmdYr _{hÝ`m§V Am{U "`' Ajmda (C ô) {H$cmoJ«°__Ü ò
dOZ Am{U g|{Q>_rQ>a_Ü`o S>moŠ`mMm Koa d C§Mr {Xcocr
Amho. {d{dY {ZH$fm§Ýd`o {ZH$mon dmT> Agcoë`m 100
_wcm§Mo dOZ, S>moŠ`mMm Koa Am{U C§Mr _moOyZ Ë`mdê$Z ho

dmT>rMo AmcoI -  Amamo½`mMo XmIco !

AmcoI V`ma Ho$co OmVmV. Ë`m_wio EImÚm ~mimMo dOZ
AWdm C§Mr _moOVmZm AmXe© dmT>rÀ`m VŠË`mV Vo e§̂ amV
{H$Vì`m ñWmZmda Amho ho nmhVm `oVo. `m ñWmZmcm
"nag|Q>mBb' åhUVmV. gmo~V {Xcoë`m VŠË`m§V ImcyZ
daÀ`m {XeoZo 3, 25, 50, 75 Am{U 97 nag|Q>mBcÀ`m
aoKm H«$_mZo H$_r JS>X hmoV OmUmè`m N>Q>m§_Ü`o {Xcoë`m
AmhoV. {Ziçm a§JmV ~mimMr C§Mr, {haì`m a§JmV ~mimMo
dOZ Am{U cmc a§JmV ~mimÀ`m S>moŠ`mMm Koa `m§Mo à_mU
{Xcoco Amho. Amnë`m ~mimMo dOZ, C§Mr Am{U S>moŠ`mMm
Koa _moOyZ Vmo `m VŠË`m§er VmSy>Z nmhmdm. Ë`m§Mo à_mU 5 Vo
95 nag|Q>mBcÀ`m Xaå`mZ Agë`mg ~mimMr dmT> {ZH$mon
Amho, Ago g_OVm ̀ oB©c. ~mimMr dmT> nmM nag|Q>mBcnojm
H$_r Agë`mg Vr Cnmg_ma AWdm AmOmam§Zr ÌñV AmhoV
H$m` ho nm{hco OmVo. VgoM ~mimMr dmT> 95 nag|Q>mBcnojm
A{YH$ Agoc, Va AVr Imëë`mZo Ë`m§Mo Hw$nmofU hmoV
Amho H$s AÝ` H$mhr AmOma Amho ho nm{hco OmVo.

dOZ _moOÊ`mgmR>r BcoŠQ´>m°{ZH$ dOZH$mQ>o> Mm§Jco. Vo
CncãY Zgë`mg Va\o$Mo åhUOo {cìhaMo H$mQ>o Cn`wŠV
JUco OmVmV. XmoZ dfmªImcrc _wcm§Mr C§Mr Ë`m§Zm PmondyZ
_moOVmV. XmoZ dfmªdarc _wcm§Mr C§Mr Ë`m§Zm q^Vrcm Q>oHy$Z
VmR> C ô H$ê$Z _moOVmV. ~mimÀ`m _|XyMr dmT> _moOÊ`mH$[aVm
Ë`mÀ`m S>moŠ`mÀ`m KoamMo _mnZ H$aUo Amdí`H$ R>aVo.
Ë`mgmR>r {ecmB©À`m Q>onZo XmoÝhr ̂ wd`m§dê$Z H$mZmÀ`m dê$Z
_mJo ZoD$Z S>moŠ`mMm OmñVrV OmñV Koa Agoc Vmo _moOVmV.
OÝ_doir Agm Koa _moOyZ Z§Va n{hcr VrZ df} Xa_hm
OÝ_VmaIocm Vmo _moOmdm Am{U gmo~VÀ`m VŠË`mV VmSy>Z
nmhmdm. Ë`mZo ~mimÀ`m _|XyMr dmT> {ZH$mon Amho H$s Zmhr
ho cjmV òVo. _|XyMr 70 Q>ŠHo$ dmT> AmB©À`m nmoQ>mV Am{U
Cacoë`m dmT>rn¡H$s 90 Q>ŠHo$ dmT> n{hë`m dmT>{Xdgm§n ª̀V
hmoVo. AmB©À`m nmoQ>mV PnmQ>çmZo dmT>Umè`m ~mimÀ`m _|Xycm
nwaogo \$mo{cH$ A°{gS> {_imco Zmhr, Va ~mimV OÝ_V…M

~mcamoJVÁkm§À`m g§KQ>ZoZo V`ma Ho$coco~mcamoJVÁkm§À`m g§KQ>ZoZo V`ma Ho$coco~mcamoJVÁkm§À`m g§KQ>ZoZo V`ma Ho$coco~mcamoJVÁkm§À`m g§KQ>ZoZo V`ma Ho$coco~mcamoJVÁkm§À`m g§KQ>ZoZo V`ma Ho$coco
_wcm§À`m {ZH$mon dmT>rMo AmcoI OÝ_mÀ`m_wcm§À`m {ZH$mon dmT>rMo AmcoI OÝ_mÀ`m_wcm§À`m {ZH$mon dmT>rMo AmcoI OÝ_mÀ`m_wcm§À`m {ZH$mon dmT>rMo AmcoI OÝ_mÀ`m_wcm§À`m {ZH$mon dmT>rMo AmcoI OÝ_mÀ`m

XmIë`mgmaIo àË`oH$mcm CncãYXmIë`mgmaIo àË`oH$mcm CncãYXmIë`mgmaIo àË`oH$mcm CncãYXmIë`mgmaIo àË`oH$mcm CncãYXmIë`mgmaIo àË`oH$mcm CncãY
ìhm`cm hdoV. Ago Pmco Va _wcm§Mr dmT>ìhm`cm hdoV. Ago Pmco Va _wcm§Mr dmT>ìhm`cm hdoV. Ago Pmco Va _wcm§Mr dmT>ìhm`cm hdoV. Ago Pmco Va _wcm§Mr dmT>ìhm`cm hdoV. Ago Pmco Va _wcm§Mr dmT>

{ZH$mon Amho H$s Zmhr ho nmcH$m§Zm{ZH$mon Amho H$s Zmhr ho nmcH$m§Zm{ZH$mon Amho H$s Zmhr ho nmcH$m§Zm{ZH$mon Amho H$s Zmhr ho nmcH$m§Zm{ZH$mon Amho H$s Zmhr ho nmcH$m§Zm
KaÀ`m Kar nmhVm `oB©c Am{U Ë`mdaKaÀ`m Kar nmhVm `oB©c Am{U Ë`mdaKaÀ`m Kar nmhVm `oB©c Am{U Ë`mdaKaÀ`m Kar nmhVm `oB©c Am{U Ë`mdaKaÀ`m Kar nmhVm `oB©c Am{U Ë`mda

doirM CnMma H$aVm `oVrc...doirM CnMma H$aVm `oVrc...doirM CnMma H$aVm `oVrc...doirM CnMma H$aVm `oVrc...doirM CnMma H$aVm `oVrc...
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_wbo _ñV dmT>dỳ m

_|XyMr d¡JwÊ`o amhÊ`mMm YmoH$m AgVmo. åhUyZ
J ©̂dVtZm cmoh Am{U \$mo{cH$ A°{gS>À`m Jmoù`m

_mo\$V XoÊ`mMr gaH$mar `moOZm Amho. \$im§_Ü`o, _moS>
Amcoë`m H$S>YmÝ`m§_Ü`o, H$moqe{~ar_Ü`o \$mo{cH$ A°{gS>
AgVo. Ë`m_wio J ©̂dVr pñÌ`m§À`m AmhmamV Ë`m§Mm g_mdoe
AmdO©yZ Agmdm.

Amnë`mH$S>o Amhma H$_r nS>Vmo, nmVi AÝZ {Xco OmVo
Am{U AmhmamV Voc H$_r AgVo Ë`m_wio _wcm§Mo dOZ Xadfu
EH$ Vo XrS> {H$cmoZo Am{U C§Mr MmaM g|{Q>_rQ>aZo dmT>Vo.
AmhmamVrc MwH$m§_wio _wcm§Mr dmT> IwaQ>cocr amhVo.
AmhmamVrc Xmof Xya Ho$co Va, _wcm§Mr dmT> CÎm_ hmoD$
eHo$c.

gd© AmOmam§Zr ŷH$ _§XmdVo, dOZ KQ>Vo Am{U dmT>rMm

Xa H$_r hmoVmo. C§Mr _wcm§À`m d`mÀ`m AR>amì`m dfm©n ª̀V
åhUOo 6570 {Xdg dmT>V AgVo. Ë`m_wio `m gd© H$mimV
_wcm§Mr dmT> {ZH$mon Agoc Va, _wbo AR>amì`m dfu ghm
\y$Q> C§M hmoD$ eH$Vrc. nU AmOmanUm_wio dmT>rMo {Xdg
dm`m OmVmV. Á`m {Xder AÝZ H$_r nS>oc Ë`m {Xder
dmT>rMm Xa Ë`m à_mUmV H$_r hmoVmo. ì`m`m_mZo dmT>rgmR>r
Amdí`H$ Agcocr g§àoaHo$ (J«moW hm°_m}Ýg) ^anya à_mUmV
ódVmV. Ë`m_wio Mm§Jcm Amhma Am{U Mm§Jcm ì`m`m_
AgUmè`m _wcm§Mr C§Mr, dOZ Mm§Jco dmT>Vo; Ë`m§À`m _§oXyMr
dmT>hr Mm§Jcr hmoVo. amÌrMr Pmonhr dmT>rÀ`m hm°_m}ÝgZm
_XV H$aVo. amÌrÀ`m n{hë`m MaUmV J«moW hm°_m}Ýg A{YH$
ódVmV åhUyZ chmZ _wcm§Zm OmJaUo H$ê$ XoD$ Z`o.
OmJaUm§_wio Ë`m§À`m dmT>rÀ`m JVrda {dnarV n[aUm_ hmoVmo.

(gm¡OÝ` … \°${_cr S>m°ŠQ>a, gH$mi)

OrdZgoVyda goVyÀ`m _Ü`^mJr Mmbmdo. goVyÀ`m XmoÝhr ~mOyZo _¥Ë ỳÀ`m XarV nS>Ê`mMr ^rVr
AgVo. dOZ _Ü`_ Agmdo. OmS> d ~marH$ _mUgo Aënm ẁfr AgVmV. Amnë`m d`mbm d C§Mrbm

{H$Vr dOZ hdo Vo VŠË`mV ~Km. Ë`mnojm 5 {H$bmo H$_r dm OmñV dOZmÀ`m _`m©XoV amhmdo. Xa_hm
Amnë`m OÝ_VmaIobm dOZ H$ê$Z dOZ _`m©XoV R>odmdo. dOZ dmT>m`bm òWrb gyMZm nmim. dOZ

H$_r H$am`bm `oWo gm§{JVbo Amho Ë`mÀ`m CbQ> H$amdo.
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_wbm§_Ü ò d _moR>çm§_Ü ò Agbobm à_wI \$aH$ åhUOo
_wbm§Mr gVV dmT> hmoVo. C§MrV, dOZmV d gd©M ~m~VrV;
Va AmOmar _wbm§Mr dmT> Iw§Q>Vo. AmOmamV dOZ KQ>Vo XoIrb.
dOZ ZrQ> dmT>Vo H$s Zmhr? H$s KQ>Vo Amho? `mMo {ZarjU
Ho$ë`mg _wbm§Mr dmT> ZrQ> hmoVo Amho H$s Zmhr ho H$iVo.

dOZ dmT>rMo gdm}Îm_ {ZarjU dOZ dmT>rMm AmboI
H$mTy>Z H$aVm ̀ oVo. ̀ mgmR>r Omo AmboI Vº$m dmnaVmV Ë`mbm
J«moW MmQ>© qH$dm dmT>rMm Vº$m Ago åhUVmV.  Vº$m AmboI
~Km. J«moW MmQ>©da n{hbr C^r aoK EH$ EH$ _{hÝ`mMr
AgVo.

_wbm§Mo dOZ Ho$ë`mda Ë`mMm AmboI `m dmT>rÀ`m
VŠË`mda H$mT>VmV. dmT>rMm hm AmboI Mm§Jbr dmT> Xe©{dVmo
H$s Zmhr ho ~KÊ`mgmR>r VŠË`mda Mma g§X^© AmboI
AgVmV. Ë`mVrb gdm©V daMm AmboI (A-A) OmJ{VH$
Amamo½` g§KQ>ZoÀ`m dOZmÀ`m 50 ì`m nag|Q>mB©ëgMm AgVmo
d ImbMm ~-~ Ë`mÀ`m 80 Q>¸o$ dOZmMm `m_Yrb
^mJmbm Amamo½` _mJ© Ago åhUVmV. Mm§Jbr dmT> Agboë`m
_wbm§À`m dOZmMm AmboI Amamo½` _mJm©da dm Ë`mbm g_m§Va
MmbVmo.

Mm§Jbr dmT> hmoV Agboë`m {ZamoJr _wbmMm AmboI
gVV da OmVmo. Á`m§Mo dOZ dmT>V Zmhr Ë`mMm AmboI
gnmQ> amhVmo. Ë`mbm S>m°ŠQ>am§Zm XmIdm`bm hdo. Á`mMo
dOZ KQ>Vo Vmo AmOmar Amho. Ë`mda Ëd[aV Cnm``moOZm

ìhm`bmM hdr. dOZmMm AmboI.
dmT>Vm… CÎm_ Vã òV.

gnmQ>… H$miOr ¿`m. EH$Xm
               S>m°ŠQ>am§Zm XmIdm.

KgaVm… Ëd[aV S>m°ŠQ>am§Zm XmIdm.
hm AmboI àË òH$ _wbmgmR>r àË òH$

XoemV dmnaVmV. Amnë`m _wbm§gmR>r Vmo dmnabmM nm{hOo.
Amnë`m S>m°ŠQ>am§Zm {dZ§Vr H$ê$Z Ë`m§Zm Ë`m§À`mH$S>o ̀ oUmè`m
àË`oH$ _wbmMo Xadoir dOZ H$ê$Z Ë`mÀ`mgmR>r ñdV§Ì
dmT>rMm Vº$m dmnam`Mr {dZ§Vr H$am. nmZmdarb Vº$m
Poam°Šg Am°\$goQ> dm Am°\$goQ> V§ÌmZo dm ãbm°H$ ~ZdyZ Vo
àVr H$ê$ eH$Vrb. `m VŠË`mZo OJ^a _wbm§À`m {ZH$mon
dmT>rbm _moR>mM hmV^a bmdbm Amho. Amnë`mH$S>ohr àË òH$
_wbmgmR>r hm dmnabm Omdm `mgmR>r Amnbr _XV hdr
Amho. OJ^a OmS> nwR²>R>çmda J«moW MmQ>© N>mnyZ ßc°pñQ>H$
W¡brV Q>mHy$Z nmbH$m§H$S>o XoVmV. nmbH$ Xadoir _wbmbm
S>m°ŠQ>am§H$S>o ZoVmZm hm MmQ>© gmo~V ZoVmV d AmR>dUrZo
^ê$Z KoVmV. VŠË`mdarb VwQ>H$ AmboI H$-H$ d h-S> ho
A-A AmboImÀ`m AZwH«$_o 70% d 60%  nmVir
Xe©{dVmV. ~mimMm dOZmMm AmboI Oa ~-~
AmboImÀ`m Imbr Agob Va Vo ~mi Aeº$ Amho. 1,2,3
ho AmH$S>o B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ noSr>AmQ´>rŠg ̀ m g§ñWoÀ`m
dJuH$aUmZwgma Aeº$VoMo à_mU Xe©{dVmV. _wbm§Mr
H$miOr H$aUmè`m àË`oH$ S>m°ŠQ>aZo J«moW MmQ>© (dmT>rMm
Vº$m) dmnabmM nm{hOo. dOZmMm Vº$m àW_ VrZ df}
Xa_hm d Z§Va 18 dfm©n`ªV Xa VrZ _{hÝ`mZo OJ^a
^aVmV. AmnUhr ho H$amdo.

J«moW MmQ>©… dOZ dmT>rMm AmboI
dmT>rMo àJVr nwñVH$ àË`oH$ _wbmH$S>o hdoM hdo. `mZo _wbo gdm©V H$_r

IMm©V OmñV C§M, geº$, ~w{Õ_mZ , XrKm©̀ wfr hmoVrb.
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nag|Q>mB©b Vºo$
g|Q> åhUOo e§^a … EImÚm _wbmÀ`m EImÚm

JwUm~Ôb Ë`mM d`mÀ`m Mm§Jë`m e§^a _wbm§er VwbZm
Ho$ë`mg Ë`mMm JwUmZwH«$_o Omo AZwH«$_ ̀ oB©b Ë`mg nag|Q>mB©b
(e§̂ amV {H$Vdm H«$_m§H$) Ago åhUVmV.

Vw_Mm _wbJm e§^amV EH$ Amho h o åhUUo `m
àH$mamVboM. CXm… 5 dfmªÀ`m geº$ 100 _wbm§Mr C§Mr
AbJ AbJ Agob. Ë`mV gdm©V H$_r C§MrMm _wbJm
S>mdrH$S>o d gdm©V OmñV C§Mr Agbobm _wbJm COdrH$S>o
Ago dmT>Ë`m C§Mrà_mUo C ô H$am.

`mVrb gdm©V H$_r C§Mr Agboë`m 1 d gdm©V OmñV
C§Mr Agboë`mbm 100 Ago MT>Ë`m loUrV H«$_m§H$ Úm.

AmVm 1,5,25,50,75,95,100 H«$_m§H$mÀ`m _wbm§Mr
C§Mr hr Ë`m H«$_m§H$mÀ`m nag|Q>mB©bMr C§Mr g_Obr OmVo.

EImÚm _wbmMr C§Mr 5 Vo 95 nag|Q>mB©b_Ü ò Agob
Va Vr `mo½`. Ë`m nbrH$S>o Agob Va Vmo _wbJm BVa H$mhr
H$maUm§_wio OmñV C§M qH$dm R>|Jy Amho H$m? hm Vnmg H$am`bm
hdm.

Aer gd© d`m§gmR>r C§MrMr _m{hVr {_idyZ Vº$m
~ZdVmV. AgoM Vºo$ dOZ, X§S>mMm Koa BË`mXtgmR>r H$aVmV.
C§Mr, dOZ, X§S>mMm Koa `mMo Vºo$ nwT>o {Xbo AmhoV.

àý - ho Vºo$ 5 dfmªÀ`m _wbmgmR>r H$go dmnamdo?

CÎma - 5 dfmªÀ`m _wbmMr Ano{jV C§Mr 92 Vo 112.9
go§{Q>_rQ>a  Amho. (5 Vo 95 nag|Q>mB©b) Amnë`m _wbmMr
C§Mr `m Xaå`mZ Agob Va Vr gd©gmYmaU Amho.

Á`m nag|Q>mB©ber Ë`mMr C§Mr {_iVo Ë`m nag|Q>mB©b
EdT>o {H$§dm Xhm Q>¸o$ H$_r OmñV dOZ Agob Va Ë`mMo
dOZ CÎm_. na§Vw 10 Q>ŠŠ`mnojm H$_r Agob Va Vmo Aeº$
Amho. Ë`mMo Hw$nmofU hmoVo qH$dm Ë`mMm Amhma Ë`mÀ`m
JaOonojm H$_r Amho Agm {ZîH$f© {ZKVmo.

CXm. Oa _wbmMr C§Mr 102.2  g|{Q>_rQ>a (50
nag|Q>mB©b) Agob Va Ë`mMo dOZ 15.2 {H$bmo hdo. ̀ mÀ`m
10 Q>ŠŠ`mnojm dOZ H$_r Agob Va Ë`mbm nmoQ>^a AÞ
{_iV Zmhr, Vmo Aeº$ Amho.

_wbmMr C§Mr 112.9 g|{Q>_rQ>a (95 dm nag|Q>mB©b)
Agob Va Ë`mMo dOZ 20 {H$bmo hdo. Vo 10 Q>ŠŠ`mZo H$_r
åhUOo 18.5 nojm H$_r Agob Va Vmo Aeº$ Amho.

A_o[aH$Z _mUgm§Mm Amhma Amnë`mnojm Mm§Jbm
AgVmo. A_o[aH$Z _mUyg 77 df} OJVmo. Amåhr 55 df}.

AmnU EH$ Amnbm AmdS>Vm g_O Ho$bobm AgVmo
H$s Q>m°{ZH$, pìhQ>°{_Z, àmo{Q>Ýg hr Amamo½`dY©Ho$ \$º$
Am¡fYmÀ`m XwH$mZmVM {dH$V {_iVmV. Vmo J¡ag_O
g§nyU©nUo H$mT>bm nm{hOo. Amnë`m ñd §̀nmH$KamVM
gd© CnbãY Amho.

H$mIoV H$igm {Z Jmdmbm digm VemVbm àH$ma Amho.
Amnbm {ZË`mMm Amhma g_OyZ - C_OyZ Ho$bm Va Ë`mVyZM
gd© H$mhr {_iob.

05 9525 50 75

e§^amMm ñdm_r Agcocm hOmamMr BÀN>m
YaVmo, hOmam|Mm YZr cmImMr BÀN>m YaVmo.
cjmYremcm amÁ` hdohdogo dmQ>Vo. Am{U
amÁ` Agcoë`m§Zm ñdJm©Mr AmR>dU hmoVo.
åhmVmam Pmë`mda Ho$g {nH$VmV, XmV
H$_Hy$dV hmoVmV, S>moio, H$mZ jrU hmoVmV
nU BÀN>m d _moh _mÌ H$m`_ AgVmV.
H¥$Vrcm à{VH¥$VrZo, qhgocm à{VqhgoZo Am{U
Xwï>nUmcm XwîQ>nUmZo CÎma Úmdo ̀ mV H$mhrhr
dmdJo Zmhr.

Amhma



145

_wbo _ñV dmT>dỳ m

chmZ ~m§Ym _Ü`_ ~m§Ym _moR>m ~m§Ym
3 ao nag|Q>mB©c 97 do nag|Q>mB©c

3 _[hZo C§Mr 56.3 59.4 63.8
dOZ 4.8 5.7 6.7

6 _[hZo C§Mr 62.5 65.9 70.8
dOZ 6.2 7.4 8.6

9 _[hZo C§Mr 66.8 70.6 75.4
dOZ 7.2 8.5 10.1

1 df© C§Mr 70.1 74.3 78.8
dOZ 7.8 9.3 11.2

2 df© C§Mr 80.1 86.0 90.5
dOZ 9.8 11.9 14.7

3 df© C§Mr 87.3 94.4 100.8
dOZ 11.3 13.8 17.2

4 df© C§Mr 92.8 100.8 109.3
dOZ 12.5 15.4 19.3

5 df© C§Mr 97.9 106.7 116.4
dOZ 13.8 17.1 21.5

6 df© C§Mr 103.7 114.2 125.9
dOZ 15.2 19.0 25.4

7 df© C§Mr 108.5 119.7 130.8
dOZ 16.2 21.0 29.7

8 df© C§Mr 113.3 123.6 135.5
dOZ 17.5 22.6 33.5

9 df© C§Mr 118.0 128.2 141.4
dOZ 19.2 24.4 37.7

10 df© C§Mr 122.7 133.6 147.7
dOZ 20.9 27.0 42.7

11 df© C§Mr 127.5 139.6 154.3
dOZ 22.9 30.6 48.2

12 df© C§Mr 132.4 145.8 160.8
dOZ 25.3 34.8 54.1

13 df© D§$Mr 137.4 152.0 166.9
dOZ 28.1 39.4 60.0

14 df© C§Mr 142.6 157.6 172.3
dOZ 31.2 44.1 65.9

15 df© C§Mr 148.0 162.5 176.8
dOZ 34.6 48.5 71.4

16 df© C§Mr 153.6 166.3 179.8
dOZ 38.5 52.4 76.3

17 df© C§Mr 159.6 168.7 181.2
dOZ 42.8 55.5 80.5

18 df© C§Mr 161.0 169.8 181.6
dOZ 47.6 58.6 83.6

d`
50 do nag|Q>mB©c

18 dfm©n ª̀VÀ`m ̂ maVr` _wcm§gmR>r ̀ mo½` C§Mr (go_r) Am{U dOZ ([H$cmoJ«m_) ̀ m§Mm Vº$m

503 97
1000

nag|Q>mB©cnag|Q>mB©c

Am_Mr gd© _wco _moR>çm
~m§YmMrM hdrV

nag|Q>mB©c åhUOo H$m` ?

Amncm _wcJm Mm§Jë`m
e§^a _ wcmV ImcyZ
{H$Vdm ho gm §JUmè`m
AmH$S>çmcm nag|Q>mB©c
åhUVmV. _ wcJm
e§^amVyZ ImcyZ {Vgam
Va Vm o  {Vgè`m
nag|Q>mB©c_Ü ò d ImcyZ
97 dm åhUOo 97
nag|Q>mB©c.

Amhma



17 dfm©n ª̀VÀ`m ̂ maVr` _wctgmR>r ̀ mo½` C§Mr (go_r) Am{U dOZ ([H$cmoJ«m_) ̀ m§Mm Vº$m

chmZ ~m§Ym _Ü`_ ~m§Ym _moR>m ~m§Ym
3 ao nag|Q>mB©c 97 do nag|Q>mB©c

3 _[hZo C§Mr 55.8 59.1 62.9
dOZ 4.5 5.4 6.6

6 _[hZo C§Mr 61.6 65.5 69.7
dOZ 5.9 7.0 8.4

9 _[hZo C§Mr 65.6 70.0 74.5
dOZ 6.8 8.1 9.6

1 df© C§Mr 68.6 73.5 78.0
dOZ 7.5 9.0 10.5

2 df© C§Mr 78.2 85 90.2
dOZ 9.4 11.6 13.7

3 df© C§Mr 85.3 93.3 99.9
dOZ 10.8 13.5 16.7

4 df© C§Mr 91.2 99.8 107.6
dOZ 11.9 15.1 19.4

5 df© C§Mr 97.2 106.0 113.8
dOZ 13.6 16.8 21.1

6 df© C§Mr 102.1 112.5 123.3
dOZ 14.1 17.8 23.7

7 df© C§Mr 107.1 117.4 129.3
dOZ 14.8 19.0 27.5

8 df© C§Mr 112.3 123.2 136.4
dOZ 15.9 20.8 32.3

9 df© C§Mr 117.8 129.2 143.1
dOZ 17.1 2.3.5 37.7

10 df© C§Mr 123.4 135.2 149.0
dOZ 19.5 26.9 43.4

11 df© C§Mr 128.8 140.9 154.2
dOZ 22.3 30.9 49.3

12 df© C§Mr 133.9 146.0 158.5
dOZ 25.1 35.0 55.1

13 df© C§Mr 138.5 150.4 162.1
dOZ 27.9 39.1 60.7

14 df© C§Mr 142.4 153.8 164.7
dOZ 30.7 42.7 65.7

15 df© C§Mr 145.5 156.0 166.5
dOZ 33.4 47.7 70.0

16 df© C§Mr 147.5 156.8 167.4
dOZ 35.7 47.7 73.3

17 df© C§Mr 148.3 157.0 168.0
dOZ 37.6 48.4 75.6

d`
50 do nag|Q>mB©c

503 97
1000

nag|Q>mB©cnag|Q>mB©c

Amhma

Am_À`m gd© _wcr _moR>çm
~m§YmÀ`mM hì`mV.

nag|Q>mB©c åhUOo H$m` ?

Amncr _wcJr Mm§Jë`m
e§^a _ wcrV ImcyZ
{H$Vdr ho gm §JUmè`m
AmH$S>çmcm nag|Q>mB©c
åhUVmV. _ wcJr
e§^amVyZ ImcyZ {Vgar
Va Vr {Vgè`m
nag|Q>mB©c_Ü ò d ImcyZ
97 dr åhUOo 97
nag|Q>mB©c.



Amhma









1    2   3    4    5   6    7    8   9   10  11  12  13  14  15 16 17  18 19  20  21  22  23 24 25

1    2    3    4    5   6     7    8   9   10   11  12  13 14  15 16 17   18 19  20  21  22  23  24 25

hgUohgUohgUohgUohgUo
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MUo XmoZ ~moQ>mV YaUoMUo XmoZ ~moQ>mV YaUoMUo XmoZ ~moQ>mV YaUoMUo XmoZ ~moQ>mV YaUoMUo XmoZ ~moQ>mV YaUo

VmQ> dmO{dUoVmQ> dmO{dUoVmQ> dmO{dUoVmQ> dmO{dUoVmQ> dmO{dUo

hmV Yê$Z MmbUohmV Yê$Z MmbUohmV Yê$Z MmbUohmV Yê$Z MmbUohmV Yê$Z MmbUo

M|Sy> \$H$UoM|Sy> \$H$UoM|Sy> \$H$UoM|Sy> \$H$UoM|Sy> \$H$Uo

EH$Q> o MmbUoEH$Q> o MmbUoEH$Q> o MmbUoEH$Q> o MmbUoEH$Q> o MmbUo

eãX ~mobUoeãX ~mobUoeãX ~mobUoeãX ~mobUoeãX ~mobUo

_mJo _mJo OmUo_mJo _mJo OmUo_mJo _mJo OmUo_mJo _mJo OmUo_mJo _mJo OmUo

_XVrZo nm`è`m MT>Uo_XVrZo nm`è`m MT>Uo_XVrZo nm`è`m MT>Uo_XVrZo nm`è`m MT>Uo_XVrZo nm`è`m MT>Uo

~mhþbrMo Ad`d ~moQ>mZo XmI{dUo~mhþbrMo Ad`d ~moQ>mZo XmI{dUo~mhþbrMo Ad`d ~moQ>mZo XmI{dUo~mhþbrMo Ad`d ~moQ>mZo XmI{dUo~mhþbrMo Ad`d ~moQ>mZo XmI{dUo

Amnë`m ~mimMoAmnë`m ~mimMoAmnë`m ~mimMoAmnë`m ~mimMoAmnë`m ~mimMo
d`mÀ`m AmH$S>çmdarbd`mÀ`m AmH$S>çmdarbd`mÀ`m AmH$S>çmdarbd`mÀ`m AmH$S>çmdarbd`mÀ`m AmH$S>çmdarb
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_wbJm Mm §Jbm_wbJm Mm §Jbm_wbJm Mm §Jbm_wbJm Mm §Jbm_wbJm Mm §Jbm

d` _{hÝ`m§_Ü`od` _{hÝ`m§_Ü`od` _{hÝ`m§_Ü`od` _{hÝ`m§_Ü`od` _{hÝ`m§_Ü`o

~m¡{ÕH$ dmT>rÀ`m nm`è`m~m¡{ÕH$ dmT>rÀ`m nm`è`m~m¡{ÕH$ dmT>rÀ`m nm`è`m~m¡{ÕH$ dmT>rÀ`m nm`è`m~m¡{ÕH$ dmT>rÀ`m nm`è`m

IwMubm Yê$Z C^o amhUoIwMubm Yê$Z C^o amhUoIwMubm Yê$Z C^o amhUoIwMubm Yê$Z C^o amhUoIwMubm Yê$Z C^o amhUo

dñVy EH$m hmVmVyZdñVy EH$m hmVmVyZdñVy EH$m hmVmVyZdñVy EH$m hmVmVyZdñVy EH$m hmVmVyZ Xwgè`m hmVmV  KoUo Xwgè`m hmVmV  KoUo Xwgè`m hmVmV  KoUo Xwgè`m hmVmV  KoUo Xwgè`m hmVmV  KoUo

 _mZ, S>moHo$   _mZ, S>moHo$   _mZ, S>moHo$   _mZ, S>moHo$   _mZ, S>moHo$   ñWra YaUo ñWra YaUo ñWra YaUo ñWra YaUo ñWra YaUo
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gdmªZm OrdZamIr
åhUOo H$aXmoS>m ~m§Ym d
gdmªZm XrKm©`wfr H$am.
H$go? nwTo> dmMm.

XmoZ àH$maMo bmoH$
Aënm`wfr Amh oV.
~marH$ d OmS>. Oo
_Ü`_ AmhoV Vo VwbZoZo
XrKm ©` wfr Amh oV.
nmoQ>{Xgo åhUOo OmS>,

Jmb~go åhUOo ~marH$, _Ü`_ åhUOo _Ü`_.
nmoQ>{Xgo Aënm ẁfr … Á`m§Mo nmoQ> {XgVo Vo Aënm ẁfr

AmhoV. Á`m§Mo nmoQ> {XgVo Ë`m§À`m earamV Ma~r YmoH$mXm`H$
nmVirn ª̀V OmñV dmT>br Amho. `m bmoH$m§Zm OJ^a qgS´>mo_
EŠg  Pmbm Amho Ago åhUVmV. `m§Zm Cƒ aŠVXm~,
_Yw_oh, öX`{dH$ma, AYmªJdm ỳMo AmOma hmoD$Z ho Aënm ẁfr
hmoVmV. ̀ m AmOmam§Mo OJmVrb gdm©[YH$ amoJr ̂ maVmV AmhoV.
ho bmImo én ò bmJUmao d ~ao Z hmoUmao amoJ AmhoV. Mbm
H$aXmoS>çmÀ`m _XVrZo ho Q>miy `m.

hr _m[hVr XoD$Z gdmªMo Amamo½`ajU H$ê$ ̀ m. hr _moR>rM
Xoegodm Amho.

AmnU ñdV:bm d gdmªZm  H$aXmoS>m ~m§Yy `m. H$aXmoS>m
åhUOo H§$~aô modVr ~m§Ybobm Xmoam. hm KÅ> ZH$mo. _J AmnU
ñdV: ~marH$, _Ü`_ H$s OmS> ho ñdV:bm gm§Jm. hm Xmoam
~m§Yë`mda AmnU OmS> Pmbmo Va Xmoam KÅ> hmoB©b, ~marH$
Pmbmo Va Xmoam {T>bm hmoB©b. _w»` åhUOo Pmbobm ~Xb
Amnë`mbm H$iob. EImÚmbm j`amoJ, _Yw_oh, H$H©$amoJ,
qMVoMm _mZ{gH$ amoJ Pmbm Var Vmo ~marH$ hmoB©b d Xmoam
{T>bm Pmë`m_wio AmnU ~marH$ hmoVmo ho Ë`mbm H$iob d Vmo
S>m°ŠQ>aH$So> OmD$ eHo$b. Xmoam  KQ> dmT> _mnH$ {ZX}eH$
Amho, goÝgoŠg / {bQ>_g nona Amho. H$aXmoS>m dOZ
H$mQ>çmMo H$m_ H$aVmo. dOZH$mQ>m gdmªH$So> ZgVmo. Va H$aXmoS>m
àË òH$ OUmZo Kmbmdm. H$aXmoS>m àË òH$mÀ`m  H$_aô modVr
hdmM hdm. ~marH$ bmoH$m§Zm OmS> d OmS> bmoH$m§Zm ~marH$
H$ê$Z gdmªZm _Ü`_ d XrKm©`wfr H$am`bm H$aXmoS>m _XV

H$aVmo.
Imbrb _m[hVr dmMyZ d nmiyZ AmnU ñdV:Mo dOZ

dmT>dy / H$_r H$ê$ eHy$.
AmnU Oo AÞ KoVmo Vo earamV Omibo OmVo. Ë`mnmgyZ

V`ma hmoUmè`m D$O}da AmnU OJVmo. JaOonojm OmXm AÞ
KoVbo Va Ë`mnmgyZ earamMr dmT> hmoVo,Ma~r ~ZVo. AÞ
H$_r nS>bo Va Ma~r  d ñZm ỳ OmiyZ D$Om© (eŠVr) V`ma
hmoVo d AmnU ~marH$ hmoVmo.

YS>m - ~marH$ åhUOo Cnmer, JaOonojm AÞ H$_r
{_iUmao.

OmS> - JaOonojm OmXm AÞ KoUmao d H$_r hmbMmb,
ì`m`m_ hmoV Zgë`mZo H$_r D$Om© bmJUmao. AÞmnmgyZ
D$Om© ~ZVo Vr H°$bar_Ü ò _moOVmV. ghO g_Omdo åhUyZ
1 H°$bar XoUmè`m AÞmbm 1 én`mMr ZmoQ> åhUy `m.
H$moqW[~ar, nmbô mÁ`m åhUOo 1Vo 5 é.$Mr ZmoQ>. nmVi
AÞ åhUOo 5 é$.Mr ZmoQ>. {eObobo AÞ åhUOo  100 é.
Mr ZmoQ>. VobVyn åhUOo1000 é.Mr ZmoQ>. OmS> bmoH$m§Zr
Vob Vyn, XwYmMo nXmW©, {_R>mB© Q>mH$mì`m Va ~marH$ bmoH$m§Zr
`m OmñV Imì`m. ~marH$ bmoH$m§Zr Mhm, XyY, noO nmVi
AÞ Q>mimdo, ~marH$ bmoH$m§Zr VobVyn Xadoir AmhmamV ¿`mdo.
[a\$mBÝS> Vob Va nmÊ`mgmaIo N>moQ>r dmQ>r Am¡fY åhUyZ
{nVmhr `oVo. amoO 100 J«°_ ~marH$ bmoH$m§Zr Im„o Var,
ß`m`bo Var Mmbob.

Ooìhm AmnU OodVmo Voìhm earamVrb ñdmXyqnS>m
(n°Z{H«$`m) _Ü ò BÝgy{bZ ZmdmMm hm°_m}Z (A§VñÌmd ~ZVmo)
d OmXm AÞmnmgyZ Ma~r ~ZdyZ dOZ dmT>dVmo.

Ooìhm Amnë`m earamVrb AÞ d gmIa H$_r hmoVo Voìhm
Amnë`mbm ŷH$ bmJVo. `mdoir AÞ Z {_imbo Va Ma~r
Omibr OmVo,dOZ KQ>Vo. `mdoir earamV BÝgybrZ ZgVo.
`mdoir Imëbo H$s BÝgybrZ ~ZVo d dOZ KQ>V Zmhr.
Á`m§Zm dOZ KQ>dm`Mo Amho Ë §̀mÀ`m earamV BÝgybrZ ~Zy
Z ò. åhUyZ Ë`m§Zr -1. H$_r doim Imdo. 2. Xadoir H$_rV
H$_r  Imdo (åhUOo nmd ŵHo$ EdTo> qH$dm _yR>^a Imdo d
OmXm nmVi nXmW© ¿`mdo. eŠ` VodT>çm doim WmoSo>go ŵHo$bo
amhmdo. ŷH$ ^mJdm`bm nmVi AÞ d H$moqe[~ar, H$ƒo

OrdZamIr åhUOo H$aXmoS>m gdmªZm ~m§Ym

Amhma
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AÞ OmñV dmnamdo. W|~o W|~o Vio gmMo, WmoSo> WmoSo> {Xdg^a
ImUmè`m§Mo dOZ dmT>Vo. ~marH$m§Zr ho H$amdo. ñWyb bmoH$m§Zr
Q>mimdo. ~marH$ bmoH$m§Zr {IemV Zoh_r MUo, XmUo AmXr
ImD$ Ro>dyZ {Xdg^a ImV amhmdo. dOZ dmTo>b d bdH$aM
H$aXmoS>m KÅ> hmoB©b. Vmo ~Xbmdm bmJob. ~marH$ bmoH$m§Zr
_Ü`_ hmoB©n ª̀V Ago H$amdo. MUo, XmUo ZgVrb Va H$ƒo
Vm§Xyi Im„o Var Mmbob. C§Xra, H$m|~S>r, {M_Ur gd© H$ƒo
XmUo ImVmV, N>mZ amhVmV. AmnU AÞ {eOdm`bm {eHy$Z
H$mhr hOma df}M PmbrV. Ë`mAmYr H$amoS>mo df} AmnU
H$ƒo ImD$ZM OJbmo. Amnë`mbm gd© H$ƒo AÞ N>mZ
nMVo. Iyn Kar _mVm, ^{JZr Vm§Xyi {ZdS>Vm§Zm H$ƒo Vm§Xyi
ImVmVM. hr _m[hVr C§Mr dOZmMr nyU© dmT> Pmboë`m 18
df} d`mdarb bmoH$m§gmR>r Amho. OmS> _wbm§gmR>r - OmS>
_wbm§Zr Vob Vyn H$_r H$amdo d Amhma WmoS>m H$_r H$amdm d
ì`m`m_ dmT>dmdm. BVa _wbm§Zr ~marH$ ì`ŠVtgmaIo H$amdo.
_Ü`_ bmoH$m§Zr Am ẁd}XmV gm§{JVë`mà_mUo AÜ`m© ŵHo$nojm
OmñV H$Yrhr EH$mdoir ImD$ Z ò. AmnU Xadoir ghgm
Ago OodVmo H$s Vo OodU Amnbo eodQ>MoM OodU Amho  nwÝhm
H$Yr Oodm`bm {_iUma Zmhr.

ì`m`m_mMo _hÎd
ObX Mmcë`mZo, {OZo ObX MT>ë`m CVaë`mZo, YmdÊ`mZo

ì`m`m_ Ho$ë`mZo Imbrb \$m`Xo hmoVmV.
1. {Xdg _ñV OmVmo d CËgmhr dmQ>Vo.
2. ñZm ỳ ~iH$Q> hmoVmV. eara bdMrH$ amhVo.
3. _wbm§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo.
4. _|XyMr H$m ©̀j_Vm dmT>Vo.
5. eara 10-12 nQ> OmñV doJmZo D$Om© dmnaVo.
6. ŷH$ bmJVo.
^yH$ dmT>ë`mda OmS> bmoH$m§Zr nmUr, nmVi AÞ, qb~y

ga~V KoVco Va Ë`m§Mo dOZ KQ>Vo. ̂ yH$ dmTë`mda OmS> bmoH$m§Zr
OmXm Im„o Va dOZ dmTy> eH$Vo.

7. ~marH$ bmoH$m§Zr ì`m`m_ H$ê$Z ŷH$ dmT>br H$s OmXm
Im„o H$s Ë`m§Mo dOZ {Z{üV dmT>Vo.

8. AmË_{dœmg ~imdVmo, _mUyg gwIr hmoVmo. amoO gwIr
OJÊ`mgmR>r ñZm ỳ§Zm nmoQ>^a ì`m`m_ {_im`bm nm{hOo.

9. H$nSo> YwUo, bmXr nwgUo, ~mJH$m_ H$aUo, eoVrH$m_ H$aUo,
5 {H$bmo_rQ>aÀ`m emim Am°\$sgbm nm`r OmUo ho gd© CÎm_
ì`m`m_ AmhoV.

3 _{hÝ`mV 10 {H$bmo dOZ H$_r Pmbo
_mPo _r ho Ho$bo. Vwåhr H$am Zm !

_oQ´>Z gm¡. gr_m à ŷ
Omoer ~mbé½Umb`,
ñQ>oeZg_moa, {dama (n.)

1)  amoO gH$mir 1 Vmg MmbUo (OmoamV)
2)  amoO EH$ doim 1 Vmg ì`m`m_ H$aUo.

   (A°amo{~Šg, `moJmgZ) àmUm`m_
3)  H$_r ImUo nU 4 doim ImUo
4)   OodUmV gmIa, Vob, Vyn, ^mV (Vm§Xyi), Vm§XimMo
      àH$ma, CXm. S>mogm, BS>br, nmoho, XyY- Xhr, \$mñQ>
     \y$S>, H$moëS´>tŠg, ga~V, bmoUMr, nmnS> ¿`m`Mo
     Zmhr.
5)  Vob [a\$mBÊS> e|JXmÊ`mMo dmnamdo. H$_r à_mUmV.
6)  \$i g§Ü`mH$miZ§Va ImD$ Z ò.
7)  XyY, Xhr, ñH$s_ {_ëH$, Xhr dmnamdo.
8)  gmIaoÀ`m EodOr ewJa \«$s dmnaUo Oa JmoS> Imdogo
     dmQ>bo Va, ZmhrVa gmIa ImD$M Z ò.
9)  OodUm_Ü ò Imo~a§ dmnê$ Z ò. [_R>mMo à_mU ~oVmMo
     R>odmdo.
     gH$mir 8  dm. 1 MnmVr, 1 dmQ>r ^mOr 4 A§S>r
     Xwnmar 12 dm. 1 MnmVr 4 A§S>r, 1/2 boJ nrg
     MrH$Z
     Xwnmar 4 dm. 1 dmQ>r _moS> Ambobo H$S>YmÝ` 4 A§S>r
     amÌr 8 dm. 1 dmQ>r nmbô mOr, 1 dmQ>r {hadr
      H$moqe~ra, 2 bhmZ _memMo VwH$S>o (Vibobo MmbUma
     Zmhr.)
Aier - 1 M_Mm gH$mir, 1 M_Mm g§Ü`mH$mir ^mOyZ
OodUmZ§Va ¿`mdr. amoO 3 {bQ>a nmUr ß`mdo.
Tab evion 1 Jmoir {XdgmVyZ 2 doim Oodë`mZ§Va
Tab. Bonium 1 Jmoir gH$mir ZmíË`mZ§Va
Supplimenty

Amhma
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1) _m§gmhma ~am H$s emH$mhma?
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMm 1985 Mm Q>oŠZrH$b [anmoQ>©

{garO Z§. 724 ho gm§JVmo H$s, XmoZ dmQ>r ^mV Am{U EH$
dmQ>r S>mi `m§À`m {_lUmnojm loð> AÞ `m ŷVbmda Zmhr.
_m§gmhmamBVH$sM loð> à{WZo `mVyZ {_iVmV.

{ZîH$f© … _m§gmhma d emH$mhma gmaIoM. AgbmM Va
emH$mhmaM H$m§H$U^a A{YH$ gag Amho.

 _m§gmhmamnojm \$maM H$_r {H$_Vr_Ü ò emH$mhma IynM
OmñV eº$s, à{WZo ^anya à_mUmV d AZ§V Mdr_Ü ò XoVmo.
VgoM emH$mhmam_Ü ò ^anya {d{dYVm AgVo. {Za{Zamù`m
Mdr nU AgVmV. amoO {Za{Zamio nXmW© ImVmo åhQ>b§ Var
Am ẁî` H$_r nS>ob EdT>çm àH$maMo emH$mhmar nXmW© OJmV
AmhoV. _m§gmhmar ì`º$s̈Zm (1) öX`mMo OmñV {dH$ma hmoVmV,
(2) ~ÕH$moð>VoMm OmñV Ìmg hmoVmo d AmVS>çmÀ`m
H$H©$amoJmMo à_mU OmñV AgVo.

earamVrb noer ~Zdm`bm à{WZo bmJVmV. à{WZo
A°{_Zmo A°{gS>nmgyZ ~ZVmV. 13 OrdZmdí`H$ A°{_Zmo
A°{gS²>g AmhoV. Ë`m§n¡H$s Jhÿ, Vm§XimV (Jhy, Vm§Xyi, Ádmar
`m §Zm {g[a`ëg åhUVmV.) bm`grZ d S>mir_Ü`o
{_{WAmoZrZ ZmdmMo A°{_Zmo A°{gS> H$_r AgVo. `m_wio
Ho$di Jhÿ, Vm§Xyi qH$dm S>mir ImÊ`mZo Ë`m§n¡H$s 50%
à{WZo A§Jr bmJVmV. (Ë`mbm emñÌr` n{a^mfoV ZoQ> àmoQ>rZ
ẁQ>rbm`PoeZ 50% Ago åhUVmV.)

nU Jhÿ qH$dm Vm§Xyi d S>mir `m§Mo à_mU Oa 2…1
AWdm 1…1 Agob Va gd© A°{_Zmo A°{gS²>g AmnUmg hdr
Ver {_iVmV d à{WZo Odi Odi 100% A§Jr bmJVmV.
ZoQ> àmoQ>rZ ẁQ>rbm`PoeZ AmXe© hmoVo.

gd©gmYmaUnUo S>mir_Ü ò 22 Vo 26% à{WZo AgVmV
Va gmo`m~rZ_Ü`o 43%. åhUyZ Jhÿ d gmo`m~rZ 4…1
à_mUmV dmnabo Va gdm}Îm_ à{WZo {_iVrb. gmò m~rZ_Ü ò
20% Vob nU {_iVo. Vob d n«{WZo H$_r nS>ë`mZo AmnU
Aeº$ hm oVm o. e|JXmUo, Imo~ao, gmo`m~rZMm dmna

dmT>dë`mg Ë`m§Mr JaO ^ê$Z {ZKmë`mZo dOZo dmT>Vrb.
àË`oH$ KamV H$_rV H$_r XmoZ {H$bmo gmo`m~rZ àË`oH$
ì`º$s_mJo dmnabo Va gdmªMr dOZo dmT>m`bm bmJVrb. ho
KamoKar ìhm`bmM hdo.

{damaÀ`m _Ü`_dJu` Hw$Qw>§~mÀ`m VrZ Vo nmM gXñ`
Agboë`m AmhmamMr nmhUr Ho$br AgVm Xa_hm gamgar
AÞYmÝ` {H$Vr bmJVo Ë`mMr Imbrbà_mUo _m{hVr {_imbr.

1) V¥UYmÝ` (Jhy+Vm§Xyi) 15 Vo 20 {H$bmo.
2) H$S>YmÝ ò (S>mir) 1-2 {H$bmo.
3) Vob{~`m (e|JXmUo+Imo~ao) 2 {H$bmo.
4) pñZ½Y nXmW© (Vob+Vyn) 2 {H$bmo.
1) _mUer XrS> {H$bmo Vob Xa_hm H$_rV H$_r

bmJm`bm hdo. VobmMm dmna H$_r hmoVmo. {edm` Oo Vob
dmnabo OmVo Vo bmoUMr ^mÁ`mVyZ, Or _wbo H$_r ImVmV.
åhUyZ _wbm§À`m AmhmamV Vob \$maM H$_r nS>Vo. _wbm§À`m
Aeº$VoMo ho EH$ H$maU Amho.

2) earamMr dmT> ìhm`bm AmXe© à{WZo {_iÊ`mgmR>r
V¥UYmÝ`o d S>mitMo à_mU 1…1 qH$dm 2…1 Ago hmoVo.
`mgmR>r V¥UYmÝ ò 14 {H$bmo d S>mir 7 {H$bmo Agm ~Xb
H$am`bm hdm. `mZo AmOÀ`m ~mOma^mdmZo Xa_hm 200
é. IM© dmT>ob. nU _wbo A§JmZo ^aVrb. XwYmdaMm IM©
H$_r H$ê$Z VodT>r ~MV H$aVm òB©b.

3) e|JXmUo, S>mir OodUmV dmT>dVm òVrb. {edm`
^mObobo e|JXmUo d MUo `m§Zr 24 Vmg _wbm§Mo {Igo ^ê$Z
R>odbo H$s Ë`m§Mm dmna {dZmgm`mg dmT>ob d _wbo A§JmZo
^am`bm bmJVrb.

gmò m~rZ nmoir, ~ogZ ~«oS> dmnam
20% gmò m~rZ, 20% JìhmMo nrR> d 60% _¡Xm

dmnê$Z ~Z{dbobm ~«oS>, ~Z Ho$H$, Q>moñQ>, {~pñH$Q>o Iyn
N>mZ bmJVmV. {damaÀ`m gd© S>m°ŠQ>am§Zm nU AmdS>br.
^maVr` ~mbAmamo½`VÁkm§Zm amï´>r` H$m`©H$m[aUrVrb

AmhmaemómVrb _yb^yV VÎdo
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g^mgXm§Zm d Am_À`m òWrb EH$m emioVrb gd© _wbm§Zm
nU Iyn AmdS>br. `mV Jhÿ d gmo`m~rZMo à_mU 4…1
Amho. `m_wio ømVrb à{WZo AmXe© à{WZo hmoV. ho A§S>o,
H$m|~S>r, _Q>U, XyY `mMr ~amo~ar H$aVmV d ~«oS>À`m ^mdmZo
{_iVmV. hm 400 J«°_Mm ~«oS> 7 é$. bm nS>Vmo. (_Q>Umnojm
nmM nQ>, XyY d ~mOmamVrb S>ã`mnojm 10 nQ> ñdñV.) `m
100 J«°_ ~«oS>_YyZ H$_rV H$_r 444 H°$barO 16.5 J«°_
gdm}ËH¥$ï> à{WZo {_iVmV. hm ~«oS>, Q>moñQ>, ~Z {Xgm`bm
gd©gmYmaU ~«oS>, Q>moñQ>, ~ZgmaIo {XgVmV d Mdrbm OmñV
Mm§Jbo bmJVmV. hm ~«oS> Hw$gH$ê$Z AmOmar ~mimbm  ̂ a{dVm
`oVmo qH$dm N>moQ>o VwH$S>o ~mimg_moa Q>mH$ë`mg Vmo Mm§Jbm
ImVmo.

AmB©Mo XyY Zgob Ë`mbm OÝ_mnmgyZ 100 dfmªn`ªV
hm ~«oS> AmhmamgmR>r AmXe© Amho. Agm ~«oS> Kar nU H$aVm
òB©b. hm ~«oS> AmUyZM Im„m nm{hOo Ago Zmhr.

KaÀ`m 7 {H$bmo JìhmV 1 {H$bmo ^mObobo
gmò m~rZ Q>mHy$Z XiyZ ho nrR> nmoirgmR>r dmnamdo d
gmò m~rZMo nrR> OoWo OoWo MUm nrR> (~ogZ), e|JXmUo,
Imo~ao Q>mH$VmV VoWo VoWo dmnamdo.

Jobr Xhm df} `mn«H$mao Amåhr Kar gmò m~rZ dmnaV
AmhmoV. _w§~B©V J«mhH$ n§Mm`VrÀ`m 20,000 gXñ`m§n¡H$s
~aoM gXñ` `m àH$mao gmò m~rZ Jobr Xhm df} dmnaVmV.
AmnUhr H$ê$Z nmhm d gdmªZm gm§Jm.

2) Oo AÞ nwaoer eº$s, D$Om©, Cî_m§H$ XoVo Vo à{WZm§Mr
JaO nwa{dVoM. XrS> dfmªÀ`m Xhm {H$bmo dOZmÀ`m _wbmbm
gamgar 1000 H°$bar XoUmao AÞ amoO bmJVo. AmVm `m
H°$bar Am¡fYm§À`m XwH$mZmVyZ AmUboë`m S>ã`mVyZ

{_idÊ`mnojm ñd`§nmH$KamÀ`m S>ã`mVyZ {_iVmV
H$m Vo nmhỳ m. 300 J«°_ Vm§Xyi qH$dm Jhÿ qH$dm S>mi
AWdm {Zå_o S>mi d Vm§Xyi ̀ m§À`m {_lUmVyZ 1000 H°$bar
{_iy eH$VmV. ho AÞ AZwH«$_o 21, 33, 66, 44 J«°_
à{WZo ~mimbm XoVo. Am{U J§_V åhUOo ~mimMr JaO Va
Ho$di 20 J«°_ à{WZm§Mr Amho! Aem àH$mao Jhÿ, Vm§Xyi,
`m§À`m nXmWmªMo {_lU ~mimZo Im„o Va Ë`mMr à{WZm§Mr
JaO ^mJVoM ^mJVo! AJXr Amdí`H$Vonojm OmñVM
à_mUmV. Ë`m_wio AmnU AOyZhr àmoQ>rÝgMm EH$hr S>~m
{dH$V AmUbm Zmhr, AmVm ~mimbm à{WZo H$_r nS>br Va
H$go hmoB©b, Agm {dMmahr _ZmV òVm Cn`moJ Zmhr.

20 J«°_ à{WZo {dH$VÀ`m S>ã`mVyZ {_idm`bm {Zå_m
S>~m amoO g§ndm`bm bmJob. S>ã`mVrb à{WZo åhUOo 10
é$. {H$bmo {_iUmè`m gmò m~rZ_YyZ Vob H$mT>ë`mda CaUmam
MmoWmM AgVmo.

3) AmYrM ̀ m Xoem_Ü ò AÞmMr H$_VaVm Amho. Am{U
{OWo AÞmMr H$_VaVm Zmhr VoWo {Z`moOZmMr Amho. H$mhr
{R>H$mUr AÞ ~mOmamV Amho Va AmB©-dS>rb Vo AmUy eH$V
ZmhrV; åhUyZ ~mimbm {_iV Zmhr. Va H$mhr {R>H$mUr
AmB©-dS>rb ~mOmamVyZ AÞ AmUy eH$VmV Varhr Vo
ñd §̀nmH$KamV H$S>r-Hw$cwnmV ~§X AgVo. _wbm§Mm hmV nmohmoMy
Z ò BVŠ`m gwa{jV A§Vamda Vo R>odbobo AgVo. EHy$U H$m`
XmoÝhrH$S>o _wbo AY©nmoQ>rM!

_wbo ~mhoa IoiV AgVmV. ŷH$ bmJbr H$s Vr KamV
òVmV Va Ë`m§Mm hmV S>ã`mn ª̀V nmohmoMy eH$V Zmhr Am{U

_wbm§Mm hmV nmohmoMcmM Va nadmZJr{edm` Ë`mbm Vo ImVm
òV Zmhr. Aem àH$mao ~mimÀ`m AmoR>m_Ü ò d AÞm_Ü ò

IynM A§Va Amho. H$moëømbm Ðmjo Am§~Q> d _wbm§Zm
ñd §̀nmH$KamVrb AÞ.

4) D$Om© H$_r nS>br Va ~mi Aeº$ hmoB©b. H$maU
earambm D$Om©  Amdí`H$ Agë`mZo AÞmÛmao Oa earambm
Vr H$_r {_imbr Va earamVrb Ma~r d _m§gnoernmgyZ
eara ñdV…bm Amdí`H$ VodT>r D$Om© {_idyZ KoVo. Ë`m_wio
eara Aeº$ hmoVo. Voìhm Aer D$Om© {POdyZ nañna
{_idÊ`mnojm ~mimbm AÞmÛmao D$Om© {_im`bm hdr. na§Vw
Amnë`mH$S>o nmhmdo Va CbQ>M {XgVo. AÞ Am{U ~mimMo

Amnbo {Zå_o eara nmÊ`mnmgyZ ~ZVo. Caboë`m
earamMm gdm©V _moR>m {hñgm VobmnmgyZ ~ZVmo.
Ë`mnojm bhmZ {hñgm à{WZm§nmgyZ ~ZVmo d gdmªV
bhmZ {hñgm H$~m©oXH$m§nmgyZ ~ZVmo. earamMr àË òH$
noeê$nr drQ> ~Zm`bm Vob bmJVo. ho H$_r nSy>Z
Amåhr Aeº$ hmoVmo. Aeº$ bmoH$m§Zr geº$
hmoB©n ª̀V ^anya Vob, Vyn dm Vob{~`m Imì`mV.
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Vm|S> `m_Ü ò Iyn A§Va AgVo.
Oa ho A§Va AmnU Zï> H$ê$ eH$bmo VaM Amnbr ~mio

gwÑT> hmoVrb.
àË`oH$ ~mimbm OÝ_mnmgyZ XodmZo nmoQ> ^aÊ`mEdT>o

AÞ {_idyZ ImÊ`mMr ñd`§nyU©Vm {Xbr Amho. AJXr
C§XamÀ`m, Hw$Ìm-_m§OarÀ`m {nbm§Zmhr XoIrb. Amnë`m
~mim§Zm Va AmhoM Amho. \$º$ AÞ Ë`m§Zm Ë`m§À`m AmdmŠ`mV
dmQ>ob Voìhm {_imbo nm{hOo. _J Vo S>mi-^mV Agy Xo.
Imo~ao Agy Xo AWdm MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo H$mhrhr Agy
Xo.

H$m`? MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo gwÕm?
hmò ! MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo gwÕm.
5) S>mi d Vm§Xyi nmÊ`mV Q>mHy$Z Vo {eOdbo H$s S>mi

(daU) d ^mV hmoVmo Am{U S>mi d Vm§Xyi nmÊ`m{edm`
^mObo Va MUo d Hw$a_wao hmoVmV. AmB©-dS>rb åhUVmV H$s,
Am_À`m ~mimZo XmoZdoim S>mi ^mV Im„m H$s Amåhm§cm ~ao
dmQ>Vo. Ë`m§Mr VH«$ma AgVo H$s _wbJm Oodm`bm ~gbm H$s
H$mhr ImV Zmhr, nU MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo ImVmo. åhUyZ
nmbH$m§Zr gwÕm AmVm g_OyZ ¿`mdo.

Zmhr Zm ImV daU^mV, S>mi^mV Va Ë`mbm MUo,
Hw$a_wao, e|JXmUo ^anya-nmoQ>^a ImD$ Xo. H$maU S>mi^mV
ImUo qH$dm MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo ImUo H$m_ XmoÝhrhr gmaIoM
H$aVo. eodQ>r Vmo H$m` ImVmò ? S>mi, Vm§XyiM Zm? H$Yr
{eOdyZ, H$Yr ViyZ Va H$Yr ^mOyZ. `mCbQ> bmhr, Hw$a_wao
H$aVmZm Vm§XimVrb {nï>_` nXmW© ~mimbm nMÊ`mEdT>o
hbHo$ hmoVmV åhUyZ Ë`m§Mo {Igo darb nXmWmªZr gVV ̂ abobo
amhÿ Úmdo.

6) dmT>Ë`m d`mV _wbm§Zm Xa XmoZ Vo Mma Vmgm§Zr
OodU bmJVo. {Xdg-^amV XmoZXmM Oodm`bm {_iUmar
_wbo 16 Vmg CnmerM AgVmV. {H$Ë òH$Xm aº$ Vnmgm`bm
_wcm§Zm CÚm CnmernmoQ>r AmUm åhUyZ gm§JVmV. Ë`m§Zm
gm§Jm`bm hdo H$s, _wbo Ho$ìhmhr CnmerM AgVmV.

Cnmer _wbo Aeº$M amhUma.
7) ½bmgJmo (ñH$m°Q>b§S>) ̀ oWo {XgyZ Ambo H$s, ̂ md{ZH$

Agwa{jVVoMr ^mdZm Agbobr _wbo OmñV Amhma KoD$Zhr

A§JmZo ^aV ZmhrV. `mMm AW© OmñV ImD$Zhr Ë`m§À`m
A§Jr bmJV Zmhr.

eoirg_moa dmK ~gbobm Agob Va Vr JdV ImUma
Zmhr. Im„o Va nMUma Zmhr, nMbo Va A§Jr bmJUma
Zmhr. VgoM _wbm§Mo Amho. O~aXñVr, amJmdyZ, _mê$Z Ë`m§Zm
Im`bm {Xbo Va Vo ImUma ZmhrV, Im„o Va gd© nMUma
Zmhr d Oo nMob Vo gd© A§Jr bmJUma Zmhr.

8) g\$aM§X, Ðmjo, ~Xm_, H$mOy ho Jhÿ, S>mi-
^mVmnojm H$moUË`mhr àH$mao [Vi_mÌhr loð> ZmhrV.

9) _moS> Ambobo YmÝ` qH$dm {haì`m H$ÀÀ`m nmbô mÁ`m
AmhmamV AgVrb Va Q>m°{ZH$Mr JaO Zmhr. B§J«OrV
åhUVmV- BQ> J«rÝg A°ÊS> {bìh BZ {Q>Ýg. {hado AÞ Im,
Am{U Q>dQ>drV amhm. ^mÁ`m {eOdë`m H$s Ë`mVrb
OrdZgÎdo Zï> hmoVmV. ^mÁ`m ImÊ`mMm ggo{_am _wbm§À`m
_mJo bmdy ZH$m Ë`mnojm Ë`m§Zm JmOa, H$mH$S>r, _wim,
H$moqe{~ar ImD$ Úm. ^mÁ`m ImÊ`mnojm H$moqe{~ar ImUo
eVnQ>rZo Mm§Jbo. \$º$ H$moqe{~ar H$aÊ`mnydu nmbo^mÁ`m
ñdÀN> Ywdmì`m. Kar Hw§$S>çm§_YyZ d A§JUmV emô oMr PmS>o
bmdVmV Vem H$moqW~ra, nmbH$, Mdir BË`mXr nmbô mÁ`m
bmdm.

10) Vob{~`m gmoSy>Z BVa gd© AÞmnmgyZ Odi Odi
gmaIrM  eº$s {_iVo. CXm. 100 J«°_ Vm§XimnmgyZ 350
H°$barO d 7 J«°_ à{WZo {_iVmV. nmUr Q>mHy$Z {eOdë`mZ§Va
(Vm§XimnmgyZ) ^mVmnmgyZ 100 H°$barO d 2 J«±_ à{WZo
d {eOdboë`m 100 J«°§°_ ~Q>mQ>çmnmgyZ 100 H°$barO d
2 J«°_ à{WZo {_iVmV. ho Jhÿ, Vm§Xyi, S>mir, ̀ m§À`m ~m~VrV
Ia§ Amho.

9 $én`mMo e§̂ a J«°_ gwHo$ Imo~ao Imëë`mg 62
J«°_ Vob d 660 H°$barO eº$s earambm

{_iVo. 3 é. Mo 100 J«°_ e|JXmUo, 40 J«°_ Vob
d 570 H°$barO XoVmV. XrS> én`mMo 100 J«°_
gmò m~rZ 432 H°$barO d EHy$U 19.5 J«°_ Vob

XoVo. `m Vob{~`m§Mm dmna dmT>dë`mZo dOZ
bdH$a dmT>ob.
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{ZîH$f© … gma»`m dOZmMm ^mV, ~Q>mQ>o, nmoir, S>mi
`m§Mo nmofU_yë` EH$M.

_Yw_oh nr{S>Vm§gmR>r nU hr _m{hVr _hÎdmMr Amho.
`m _m{hVrA^mdr _Yw_ohr d dOZ H$_r H$ê$ BpÀN>Umao,
‘ho Q>mim.’ Ago åhUyZ ñdV…Mo d KaÀ`m _§S>itMohr hmb
H$aVmV.

11) ŷH$ bmJVo åhUOo H$m` hmoVo?
OodyZ Ioim`bm Jobobm _wbJm KamV òVmo d Amamoir

R>moH$Vmo H$s, AmB© _bm ^yH$ bmJbr. `mda H$Yr H$Yr
AmB©Mr à{V{H«$`m H$m` AgVo? Aao AmÎmmM ImD$Z Jobmg
Zm? Varhr _J AmB© H$mhrVar Im`bm XoVo.

gVV ̂ yH$ bmJUo ho _wbm§À`m Mm§Jë`m Amamo½`mMo bjU
Amho.

Ë`mbm ^yH$ bmJVmM Vmo ImD$ eHo$b. H$mo§~S>rÀ`m
{n„mgmaIm Vmo gVV EHo$H$ XmUm {Q>nV amhrb Aer Ë`mÀ`m
{IemVM ì`dñWm H$m H$arV Zmhr?

AmnU Im„oë`m gd© AÞmnmgyZ ½bwH$moO ZmdmMr gmIa
~ZVo. Vr aº$mVyZ gd© noetZm {_iVo. `m gmIaonmgyZ
{_iUmè`m eº$s¨da earamMo H$m ©̀ MmbVo. Oodë`mda OmXm
½bwH$moOZ ZmdmMr gmIa ~ZyZ Vr `H¥$Vm_Ü ò O_m Ho$br
OmVo. Oodë`mZ§Va hr gmIa Mma Vmg geº$ _wbm§Zm nwaVo.
Aeº$ _wbm§_Ü ò Vr Mma Vmgm§nojm H$_r doioV g§nVo. Mma
VmgmZ§Va Oa AÞ {_imbo Zmhr Va earamVrb gmIa H$_r
hmoVo Voìhm ~mimbm ^yH$ bmJVo. Aem doir Ë`mÀ`m
AmdmŠ`m_Ü ò AÞ Agob Va Vo Vmo ImB©b. `mnmgyZ eº$s
{_iob d ~mimMr {XZM`m© Mmbob. Ë`mÀ`m Ma~r d
_m§gnoer Zï> hmoUma ZmhrV. Vmo Aeº$ hmoUma Zmhr. CbQ>
{_imboë`m AÞmnmgyZ ZdrZ noer d Ma~rZo Vmo AmUIrZ
A§JmZo ^aob. ~mimMr dmT> Oa ZrQ> ìhm`Mr Agob Va 24
Vmg _w~bH$ AÞ Ë`mÀ`m AmdmŠ`m_Ü ò nm{hOoM; `mMm
AW© Ë`mMm {Igm, S>~m 24 Vmg AÞmZo/ImD$Zo ^abobm
hdm.

`m Om{UdoVyZM Aj`nmÌmMm OÝ_ Pmbm.

ho ImD$ H$m Vo ImD$
gd© ImD$, EH$X_ ImD$
\$i JmoS> hr MmIy H$m
MUo Hw$a_wao ImD$ H$m!
_ñV hZw_mZ hmoD$ H$m!
AmB© ~m~m åhUVmV _wbo ImV ZmhrV
_wbo åhUVmV AmB©~m~m ImD$ XoV ZmhrV
_wbm§Zm ImD$ Úm Vo {Xdg^a ImVrb
O{_Zrda ImD$ Q>mHy$Z _w§½`m bmJVrb
\$i, ImD$, nmUr R>odm
Ë`mbm _wbo ZmdmÀ`m XmoZ nm`mÀ`m _w§½`m bmJVrb
{Xdg^a ImD$Z AmZ§Xr amhVrb
100 {XdgmV _ñV A§JmZo ^aVrb
~miH¥$îU hmoVrb
Ë`mbm ~KyZ gdmªZm gwI bmJob.
ho H$am
gdmªZm gm§Jm,
Amnbm AZŵ d S>m°. OmoetZm H$idm.

ImD$Ka/ ImD$H$monamImD$Ka/ ImD$H$monamImD$Ka/ ImD$H$monamImD$Ka/ ImD$H$monamImD$Ka/ ImD$H$monam
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_r nhmV hmoVmo
Vo _yb
lr_§Vm§M§
ghm _{hÝ`mM§
gmoÝ`mÀ`m qnOè`mV
~§{XñV Pmbob§.
Aeº$, {Ma{Ma§...
^aë`m KamV
Cnmg_marZ§ _byb nS>bob§
eon ~XbobÀ`m ZmdmImbr
ñVZnmZmg Xwamdbob§
~mQ>brÀ`m, S>ã`m§À`m JamS>çmV
gmnS>bob§...
ãc±Ho$Q>À`m C~oda OJbob§
Q>m°{ZH$m§H$S>o Amemi ŷVnUo
nmhUma§..
_r nhmV hmoVmo
ho _yb
J[a~mM§
ghm _{hÝ`mM§
geº$... hga§ {Z IQ>çmi
hmVmnmoQ>mda Agboë`m KamV
AgyZhr AmZ§Xr Agbob§
_wº$nUo ñVZnmZ H$aUma§
_m òÀ`m C~oda OJbob§
V¥ßVrZ§ _m òÀ`m Hw$erV
XS>Uma§ .

Vo _yb...
Ag§ KS>dm`M§ Va
qnOè`mM§ Xma CKS>m`bm hd§
{ZamJg hmñ` \w$bdm`M§ Va
AmhmañdmV§Í` Úm`bm hd§
_r nhmV hmoVmo
Zì`m {nT>rÀ`m Mohè`mdaVr
^S>H$bobr AmJ
Zì`m {dMmam§Mr
Ë`mM~amo~a
OR>am¾rVrc dUì`mMr
AmJ {dPdm`bm hdr
nmoQ>mMr IiJr ^am`bm hdr
A§eXrn {Z d§eXrnMr
gwÑT>VoZo KS>U ìhm`bm hdr
Ë`mgmR>r \$ma H$mhr H$ê$ ZH$m
EH$ {MamJ _ZmV COim
S>m°. ho_§V OmoetMm g§OrdZr _§Ì
MUo, Hw$a_wao AZ²
e|JXmUo ho Ë`mMoM V§Ì
Cº$sbm H¥$VrMr OmoS> Úm
Amnbm Xrn
eVm ẁfrM KS>dm

{ZamJg hmñ`
-eaXM§Ð ^m. n§{S>V.
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Zoh_r ImD$Zo ^aboë`m 7 g|._r.
bm§~r é§XrÀ`m d 8 g|._r. C§MrÀ`m
nmaXe©H$ ßc°pñQ>H$À`m S>~rbm Amåhr
Aj`nmÌ åhUVmo. Ë`mÀ`m_Ü ò 100
J«°_ ̂ mObobo e|JXmUo amhVmV. ̀ mVyZM
~mimbm 570 H°$barO eº$s d 26.5
J«°_ à{WZo {_iVmV. 150 J«°_ MUo
Hw$a_wè`mÀ`m {_lUmVyZhr EdT>çmM

H°$barO {_iVmV.
Aj`nmÌ nmaXe©H$ Agë`m_wio Ë`mV ^ê$Z R>odbobo

MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo gJù`m§Zm {XgVrb. Á`mbm nm{hOo
Vmo ImB©b. \$º$ ho [aH$m_o ìhm`À`m AmV nwÝhm ^abo Jobo
nm{hOo.

gd©gmYmaU ^maVr` _mUgmbm 15 Q>¸o$ AÞ H$_r
nS>Vo, Ago ^maVmVrb amï´>r` Amhma nmhUrV AmT>ibobo
Amho. Aj`nmÌmVrb  AÞm_wio hr KQ> ^ê$Z {ZKVo.

J^©dVr d ñVZnmZ H$aUmè`m Am`m§Zm OodT>o OmñV
AÞ bmJVo VodT>o EH$m Aj`nmÌm_Ü`o AgVo. J^©dVtZm
Zoh_rÀ`m Amhmamnojm 300 H°$bar d 6 J«°_ à{WZo OmñV
bmJVmV. ñVZnmZ XoUmè`m Am`m§Zm 600 J«°_ H°$bar d
12-15 J«°_ à{WZo OmñV bmJVmV. Aj`nmÌ 570 H°$barO
d 22 J«°_ à{WZo XoVo. H$moUrhr ì`º$s ZH$iV {Xdg^amV
WmoS>§ WmoS>§ H$ê$Z EH$m Aj`nmÌmEdT>o MUo, Hw$a_wao d S>mio
ghO ImVmo. Ë`mbm {Xdg^amV 570 H°$barO  d 22 J«°_

à{WZo ghO {_iVmV. Ë`mMo dOZ 1 Vo 3 _{hÝ`mV
dmT>Vo.

AmOmar ~mimbm Im`Mr BÀN>mM ZgVo. Vmo {MS>{MS>
H$aVmo, Ë`mbm Vmn òVmo Ë`m_wio Ë`mbm OmñV D$Om© bmJVo.

Vmo ImV Zgë`m_wio earamVrb noer Zï> hmoD$Z hr
D$Om© ~ZVo d Vmo Aeº$ hmoV OmVmo.

AmOmar _mUyg BVa H$mhrhr Z Imdmo nU MUo, Hw$a_wao,
^mOboobo XmUo Oê$a ImVmo hm Am_Mm AZŵ d Amho.

Aem àH$mao Ë`mMo nmoQ> ^aVo. Ë`m AmOmamer Vmo OmñV
Mm§Jbm bT>m XoD$ eH$Vmo. Ë`mbm Aeº$nUm H$_r òVmo d
Vmo cdH$a ~am hmoVmo. AJXr H$m{dirMm amoJr nU. gXu
ImoH$ë`m_wio ~mi Ooìhm ImaoXmUo, Hw$a_wao ImVmo Vo gmaIo
Imëë`mZo Ë`mÀ`m Vm§oS>mbm nmUr gwQ>Vo. KemMr IdId
H$_r hmoVo d ~mimbm Amam_ nS>Vmo. Kembm d H$mZmbm
OmoS>Umar ẁñQ>o{eAZ Zir AgVo. gXu Pmbr AgVmZm Vr
~§X nSy>Z H$mZ \w$Q>Vmo. H$mZ dmhVmo. MUo, Hw$a_wao ImVmZm hr

Zir dma§dma CKS>Vo Ë`m_wio H$mZmbm
Ìmg hmoÊ`mMm g§^dhr H$_r hmoVmo.
dmhUmam H$mZ cdH$a ~am hmoVmo.

CbQ>r, Owbm~mÀ`m amo½`mgmR>r
- _rR> gmIa-nmUr hoM Iao Am¡fY
AgVo. ImaoXmUo, Hw$a_wao `mVyZ AÞ
d _rR> {_iVo. VhmZ nU bmJVo.

nmUr ß`mdogo dmQ>Vo. `m gmo~V nmUr ^anya ß`m`ë`mg
Owbm~mMm amoJr bdH$a ~am hmoVmo. Aj`nmÌ ^ê$Z R>odbobo
Agë`mg eoOmè`m-nmOmè`m§Mr _wbo ImUma; Vo Vw_Mo
A{VWrM. A{VWr Xodmo ̂ d Ago Amnë`m g§ñH¥$VrV gm§JVmV.
Aj`nmÌmVrb MUo, Hw$a_wao XoD$Z Ë`m§Mm Mm§Jbm gËH$ma
Ho$bm nm{hOo. _J eoOmarhr Vw_À`m _wbmMo bmS> hmoVrb.

~hþYm S>m°ŠQ>a bmoH$m§ZmM OmñV ̂ rVr dmQ>Vo H$s, MUo,
e|JXmUo ídmgZ{cHo$V OmVrb. añË`mZo MmbVmZm H$Yr
H$Yr AnKmV hmoVmo Ë`m_wio AmnU H$m` Mmbm`Mo gmoSy>Z
XoVmo? Vmo AnKmV AgVmo. AmnU H$miOr KoVmo, ZrQ>
MmbVmo. Ë`mà_mUo \$ma Va bhmZ _wbm§Zm AmYr Hw$a_wao,
_moR>o Pmë`mda S>mù`m {Z _J e|JXmUo {Xbo Var Mmbob.

Aj`nmÌ

Aj`nmÌ nmaXe©H$ Agë`m_wio Ë`mV ^ê$Z
R>odbobo MUo, Hw$a_wao, e|JXmUo gJù`m§Zm {XgVrb.
Á`mbm nm{hOo Vmo ImB©b. \$º$ ho [aH$m_o ìhm`À`m

AmV nwÝhm ^abo Jobo nm{hOo.
AmOmar _mUyg BVa H$mhrhr Z Imdmo nU MUo,

Hw$a_wao, ^mOboobo XmUo Oê$a ImVmo
hm Am_Mm AZŵ d Amho.

Amhma
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.... Am{U ~marH$ amdmMm ~miH¥$îU Pmbm
4 _{hÝ`mMm ~miH¥$îU
12 _{hÝ`mMm hmoVm hmoVm
~marH$amd Pmbm.
12-12 Zdg Ho$bo
12-12 S>m°ŠQ>a Ho$co
12-12 Q>m°{ZH$ {Xbo
12-12 S>~o {Xbo
JmB© ~H$arMo XyY {Xbo
åherMo XyY {Xbo
S>mi ^mVmMo nmUr {Xbo
H$Êhoar, H$m|~S>rMo gyn {Xbo
nU ~marH$amd H$mhr OodoZm
~migo H$mhr YaoZmŸ&

AZ² _J Pmbm gmjmËH$ma
Aao `mMr hmoVo Amho Cnmg_ma

XyY noO H$Êhoar ehmio
`m§Zr Ho$bo _wbm§Mo dmQ>moio
`mV AÞ H$_r AZ² nmUr \$ma
H$aVmV _wbm§Mr Cnmg_ma

...Am{U ~marH$amdmMm ~miH¥$îU Pmbm
^mJdbr EH$hr ŷH$ nmVi AÞmZo
Va hmoVmV _wbo ~marH$

òWo Va {Xdg^a XyY noOoMm ^{S>_ma
_J hmoUma H$m` hm {h§XwñWmZ
hm Va Pmbm ~marH$ñWmZŸ&

ho gd© Q>mimdo
nmMì`m _{hÝ`mV ~mimMo Cï>mdU H$amdo.
AmOrÀ`m _m§S>rda {eam MmQ>dmdm
_m_rÀ`m _m§S>rda Vob - {IMS>r ^admdr
AmË`mÀ`m _m§S>rda Vyn - S>mi ^mV ^admdm
_JM Xadoir AmB©Zo ~mimbm N>mVrbm bmdmdm.

hiyhiy ~miAmhmamMr JmS>r
ñVZnmZmhÿZ KaÀ`m OodUmda OmB©b
d ~mimMm ~miH¥$îU hmoB©b.

dmT>{XdgmZ§Va _wbm§Mo {Igo ImD$Zo ^amdo
Jù`mV ImarH$ Imo~è`mMr _mi Kmbmdr
~miH¥$îUmbm ~KyZ gdmªZm V¥ßVr bm^mdr.

              Aj`nmÌ gdmªMr JaO ^mJdVo
D$Om© (EZOu) à{WZo

EH$m
Aj`nmÌmVrb (H°$barO) (àmoQ>rÝg)
Hw$a_wao/e|JXmUo XoVmV J«°__Ü ò J°«åg_Ü ò
gd©gmYmaU ̂ maVr`m§À`m AmhmamV
Agbobr 15 Q> o̧$ VyQ> 570 22
gd©gmYmaU Aeº$ _wbm§À`m
AmhmamVrb VyQ> 450 16
OmXm JaO
J ©̂dVtMr 300 06
XyY nmOUmè`m _mVm§Mr 600 12-1
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XyY gJù`mV _hmJ AÞ
A§S>çmnojm 3-5 nQ> _hmJ
{damaMo OJà{gÕ ór amoJ VÁk S>m°. XrnH$ XogmB© `m§Mm AZŵ d ~mobH$m Amho. Ë §̀mÀ`mH$S>o _ñV Hw$Ìm Amho.

Ë`mbm Vo XyY Úm`Mo. Vmo Iam~ ìhm`bm bmJbm. Ë`m§Zr XyY ~§X H$ê$Z A§S>r Úm`bm gwê$ Ho$bo Am{U Vmo _ñV
Pmbm.

`mdoir Ë`m§À`mer MMm© H$aVmZm Imbrb gË` Ü`mZmV Ambo.
EH$m _wbmZo amoO XmoZ A§S>r Im„r Va Ë`mbm  4-5 én ò IM© ̀ oB©b. Ë`mZo Ë`mÀ`m nmoQ>mV 100J«°_ AÞ OmB©b.

100 J«°_ AÞ nmoQ>mV OmÊ`mgmR>r Ë`mbm 1 brQ>a XyY ß`mdo bmJob. {Xdg^amV  XmoZ A§S>r ImUo eŠ` Amho  nU
1 brQ>a XyY {nUo  eŠ`M Zmhr. {edm` 1 brQ>a XwYmgmR>r Ë`mbm 24 én ò _moOmdo bmJVrb.

AmO {damabm JmB©Mo {nedrMo XyY 24 én ò {_iVo. ̀ m àË òH$ 100J«°_ XwYmV 90 %nmUr AgVo 10%  AÞ
AgVo. 1 brQ>a XwYmV 10 Q> o̧$ åhUOo 100{_br qH$dm 100 J«°_ AÞmgmR>r AmnU 24 én ò XoVmo.

åhUOo 1000 J«°_ åhUOo 1 {H$bmo gmR>r 240 én ò. XyY Oa 32 én ò Agob Va 320 én ò hmoVrb. `mV 25
Q> o̧$ nmUr Q>mH$bobo Agob Va Vo 400 én ò brQ>a hmoB©b.

AW© - 1. XwYmZo Cnmg_ma hmoVo.
2. XwYmZo J[a~r òVo.
XyY gdm©V _hmJS>o AÞ Amho. A§S>r Oa 2 én ò ZJ AgVrb d EH$m A§S>çmMo dOZ 50 J«°_ Agob Va 1 {H$bmo

_Ü ò 20 A§S>r òVrb. {H$bmobm 40 én ò bmJVrb. A§S>o 3 én ò ZJmbm AgVrb Am{U {H$bmo _Ü ò 30 A§S>r
Ambr Var 90 én`o {H$bmo hmoB©b.

AW©-1. A§S>r XwYmnojm VrZ - nmM nQ> ñdñV AmhoV. Ë`mV ^ogi H$aVm `oV Zmhr.
2. Á`m§Zm A§S>r MmbVmV Ë`m§Zr XwYmEodOr A§S>r Imdr.
3. Á`m§Zm A§S>r MmbV Zmhr Ë`m§Zr XwYmÀ`m n¡emV XwYmEodOr MUo, e|JXmUo, Vob Im„o  Var Vo A§JmZo ̂ aVrb.

`eñdr ì`{º$_Îd
S>m°. XrnH$ XogmB©,  S>m°. Cfm XogmB©,

_moR>r _wbJr VoOlr, N>moQ>r _wbJr _Ywamgh

b°ÝgoQ> d {~«Q>re _o{S>H$b OZabÀ`m  emñÌr`
boIm§À`m VnmgUrMm _mZ {_imbobo ~mbamoJVÁk

S>m°. g§O` JmoIbo d S>m°.  g_¥Õr JmooIbo
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Am_Mr gd© d¡ÚH$s` _m{hVr hr ghgm EoH$sd d dmMrd
_m{hVrda AmYmarV AgVo. Aem EoH$sd d dmMrd
_m{hVrÀ`m AmYmao _rhr XwYmbm nyUm©Þ g_OV hmoVmo d XyY
{nD$ZM _rhr _moR>m hmoD$Z S>m°ŠQ>a Pmbmo. na§Vw ñdV…Mm
ì`dgm` gwê$ Ho$ë`mZ§Va H$mhr AZw^d Ambo. H$s,
OÝ_mnmgyZ ghm _[hÝ`mn ª̀V gd© _wbo Mm§Jbr d JwQ>JwQ>rV
AgVmV.  ghm _{hÝ`mZ§Va gd© Mm§Jë`m KaMrhr JwQ>JwQ>rV
_wbo n{hë`m dmT>{Xdgmn ª̀V ~marH$ hmoVmV. hr AmYr Jwbm~r
Agbobr _wbo nm§T>ar \$Å> nS>VmV. Ë`m§Zm Iyn bKdr hmoVo.
Vr Myn {MS>{MS> H$aVmV. amÌ^a AmB© ~m~m§Zm OmJdVmV.
Ë`m§Zm ^anya bKdr hmoVo Am{U g§S>mgbm IS>m hmoVmo. ho
Ag§ H$m hmoV§? hr gd© _wbo AmYr AmB©Mo XyY ß`m`Mr d
Z§Va Amnë`m àWoà_mUo _wbm§Zm JmB©Mo qH$dm åherMo XyY
gd© Kar nmOm`Mo. Voìhm ̀ mMm Amhmamer H$mhr g§~§Y Agob
H$m`? Ë`mÀ`mda {dMma d AZŵ d `mda qMVZ H$aVmZm
Ago bjmV Ambo H$r, gdmªMo EH$M _yi H$maU Amho. Vo
åhUOo Ë`m§Mm XyY ZmdmMm nmVi Amhma. hm Amhma AgVmZm
darb gd© _wbo ImV Zmhr åhUyZ gd© AmB© ~m~m§Mr VH«$ma

Agm`Mr d AZoH$ _wbm§Mo XyY ~§X H$ê$Z Ë`m§Zm KZ Amhma
gwê$ Ho$ë`m~amo~a Or _wbo AmYr Oodm`Mr Zmhr Vo
~H$mgwamgmaIo Im`bm bmJbo, Ag§ Ë`m§À`m AmB©~m~m§Zr
gm§{JVbo. Ë`m§Mo dOZo dmT>m`bm bmJbo. Ë`m§Mo bKdrMo
à_mU H$_r Pmbo d Ë`m§Zm Omo g§S>mgbm IS>m ìhm`Mm Vmohr
H$_r Pmbm. Ë`m§Mr {MS>{MS>, aS>hr H$_r Pmbr d nwÝhm Vo
Mm§Jbo A§JmZo ^am`bm bmJbo. XyY {~bHy$b XoD$ ZH$m hm

XyY Mm§Jbo H$r  dmB©Q> ?
AmnUM dmMm, {dMma H$am d R>adm.

{dZ§Vr…- _ZmMr nmQ>r H$moar H$am Am{U _JM hm boI dmMm...

øm boImVrb _m{hVr gßQ>|~a 1991 _Ü ò How
to make children eat and grow ̀ m

nwñVH$mV à{gÕ Pmbr. OyZ 92 _Ü ò à{gÕ
Pmboë`m ̀ m nwñVH$mÀ`m àW_ Amd¥ÎmrV hr _m{hVr
Amho.  1 dfm©Imbrb _wbmbm JmB© åherMo XyY XoD$
Z ò Ago 1992 _Ü ò A_o[aH$Z A°H$S>o_r Am°\$

no{S>Am{Q´>ŠgZo gm§{JVbo.
{ZîH$f© …

OmJ{VH$ _V Am_À`m _Vmer gh_V Amho.

4 Vo 6 {_.br. J«°_
VwnmgmR>r hr gm`
H$mT>VmV.

9 J«°_ AÞ

85 Vo 90 {_.br.
J«°_ nmUr
Agboë`m XwYmbm
AÞ H$go
åhUmdoŸ? ho nm§T>ao
nmUrM.

     ^ogi

100 {_.br.
J«°_ XyY 

20 {_.br.
XwYdmë`mZo
Q>mH$bobo nmUr.

A_o[aHo$V _wbm§Zm XyY Úm`bm _ZmB© Amho.
Xw~B© , OnmZ_Ü`o Vo XoV ZmhrV.

Amhma



165

_wbo _ñV dmT>dỳ m
g„m Á`m AmB© ~m~m§Zr _mZbm Ë`m§Zm H$Yrhr Ìmg Pmbm
Zmhr. Ë`m§Mr _wbo BVa _wbm§à_mUo nm§T>ar \$Å> Pmbr ZmhrV.
AemàH$mao nmVi AÞm_wio Pmbobo Xwîn[aUm_ Amåhr AmYr
nm{hbo, Am{U XwYmZo hmoUmao Xwîn[aUm_, XyY ~§X Ho$ë`mdaMo
{XgUmao n[aUm_ Amåhr nm{hbo. Á`m _wbm§Zm XyY gwê$M
Ho$bo ZìhVo Ë`m§Zm hm n[aUm_ PmbmM Zmhr.

`mdê$Z Amåhr {ZîH$fm©g Ambmo H$s, da gm§{JVbobo
gd© AmOma åhUOo JwQ>JwQ>rV _wbo ~marH$ hmoUo, Vr nm§T>ar
hmoUo, Ë`m§Zm Iyn bKdr hmoUo d Ë`m§Zr CnmernmoQ>r {MS>{MS>
H$aUo åhUOo AÞ g_OyZ Ë`m§Zm 95 Q> o̧$ nmUr Agbobo
X yY {Xë`m_wio Ë`m §Mr Cnmg_ma
ìhm`Mr d Ë`mZo Vo MrS>MrS>, aS>maS>
H$am`Mo. ho gd© nmUr bKdrV Om`Mo
d Ë`m§Zm g§S>mgbm IS>m ìhm`Mm. hm
IS>m ~mhoa nS>VmZm {Mam nSy>Z Ë`m§Zm
aº$òmd ìhm`Mm d ^`§H$a nmoQ>mV
XwIyZ Vo g§S>mghr H$am`Mo Zmhr.

XwIUr Ho$di Ë`m§Zm XyY {Xë`m_wio hmoVr. `m_wio Amåhr
{ZîH$fm©g Ambmo H$s , XyY ho AÞ ZgyZ _wbm§gmR>r {dfM
Amho d `mda CnbãY kmZ d Am ẁd}{XH$ kmZ nm{hbo Joobo
AgVm Amåhm§cm Imbrb _m{hVr {_imbr. Vr AmnU
dmMmdr d AmnU Amnbo ñdV…Mo _V V`ma H$amdo Am{U
Amnbm AZŵ d gdmªZm gm§Jmdm d Amåhm§cmhr H$idmdm.

1) XwYmbm nyUm©Þ åhUVmV Vo ~amo~a Amho. H$maU Ë`mV
gd© VèhoMo H$U H$U KQ>H$ AmhoV. åhUOo _hmbú_rÀ`m
doiobm Ooìhm 16 ^mÁ`m AgVmV. nU EH$hr ^mOr nmoQ>^a
ZgVo. Ë`mV H$U H$U gd© H$mhr Amho. nU _hmbú_rÀ`m

OodUm_Ü ò Var nmoQ>^a AÞ AgVo.

2) Va XwYm_Ü ò 85% nmUr Xod ~ZdVmo Voìhm
Ë`m_Ü`o AgVo. åherÀ`m XwYmV 85% JmB©À`m XwYmV
90% d AmB©À`m XwYmVhr 90% AgVo.

XwYm_Ü ò nmUr Z {_giVm {dH$Umam `m XoemV OÝ_mbm
`m`Mm Amho. dÜ`m©À`m _hmamḯ>mÀ`m EH$m _mOr _§Í`mbm Ë`mMr
gmogm`Q>r XwYmV nmUr {_giVo åhUyZ 6 _{hZo H¡$X Pmë`mMr
_m{hVr gdmªZmM Agob, BVa nH$S>bo OmV ZmhrV. EdT>oM.
Aem àH$mao Ë`mV 100 J«°_ _Ü ò 90 J«°_ Vo 85 J«°_ nmUr
AgVo.

XyYdmcm nmUr Q>mH$Vmo, KQ> dmQ>Vo
åhUyZ KaMr _§S>ir Ë`mV 20 J«°_ nmUr
Q>mH$VmV d Ë`mVrb 5 J«°_ gm` Á`mÀ`mV
Iao AÞ AgVo Vr bmoUr H$am`bm, Vyn
H$am`bm H$mT>br OmVo. Aem àH$mao 100+
20+ 20= 140 Or O_m hmoVo Ë`mVrb

5 J«°_ H$mT>ë`mda 135 J«°_ _Ü ò \$º$ 10 J«°_ AÞ AgVo
d 125 J«°_ nmUr AgVo. Oa 135 {H$bmo Vm§Xyi KoVbm
Ë`mV 125 {H$bmo _mVr {ZKmbr Va Ë`mbm H$moU Vm§Xyi
åhUUma? Ë`mbm _mVrM åhUUma. åhUyZ _wbm§Zm Oo AmnU
XyY nmOVmo Ë`mV 95% nmUrM AgVo. Ë`m XwYmbmhr nmUrM
åhUm`bm hdo. Ë`m_wio Ë`m§Mr Cnmg_ma hmoVo d Vo H$_Omoa
hmoVmV. H$_Omoa _wbo bdH$a AmOmar hmoVmV. AmOmam_wio
A{YH$ H$_Omoa hmoVmV d Vo _¥Ë ẁ_wIr nS>VmV. Aem àH$mao
^maVmV OJmVrb gdmª_Ü ò ~mbAmOmamV ~mb_¥Ë ỳMo à_mU
gdm©{YH$ Amho. Ë`mV XwYmMm _moR>m dmQ>m Amho. AmOmar
ì`º$sbm ŷH$ ZgVo. Ë`mcm naV dê$Z XyY nmOVmV d

Mm§Jë`m àWm§Zm CÎmoOZ Úm.
dmB©Q> àWm _moSy>Z H$mT>m.
BVa àWm§H$S>o Xwb©j H$am.

4 _{hÝ`mZ§Va AmB©À`m XwYm_Ü ò 90% nmUr AgVo. Va 4 _{hÝ`mZ§Va Aem 90% nmUr Agboë`m
AÞmda _wbmMr dmT> hmoV Zmhr d Vr IwaS>VmV. åhUyZ Xa doiobm Cï>mdU H$ê$Z XwYmÀ`m AmYr {eam, Vyn,
{IMS>r, VobVynmZo H$mbdyZ (nmÊ`mZo Zìho) Ë`m§Zm Vo MmQ>dm`bm, ^adm`bm hdo. Xadoim ^adm`bm hdo d

Z§Va nmUr åhUyZ AmB©Zo A§Jmda nmOm`bm hdo. hiyhiy ~mbAmhmamMr JmS>r ñVZnmZmdê$Z KaÀ`m
Amhmamda df©̂ amV OmVoo.
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Ë`mMr ŷH$ AOyZM _mabr OmVo. Ë`mbm AÞ åhUyZ
nmUrM nmObo OmVo. Voìhm AmOmar ì`º$sbm Va

{~bHy$b XyY nmOm`bm ZH$mo.

3) emñÌr` g§emoYZm_Ü ò Ago {XgVo H$s, A_o[aHo$À`m
EH§$Xa 400 _wbm§Mr dOZo dmT>V ZìhVr. Va Ë`m§À`m
Amhmam~Ôb g§emoYZ Ho$ë`mda Ago bjmV Ambo H$s,
`m§À`m KamV EH$m ŵHo$bm g\$aM§XmMm ag Úm`Mo. _wbm§Zm
Xa 2-3 VmgmZo ŷH$ bmJVo. g§emoYH$ Aem {ZîH$fm©cm
Ambo H$s {XdgmVrb EH$hr ̂ yH$ Oa nmVi AÞmZo ̂ mJdbr
Va _wbo ~marH$ hmoVmV. hmS>Hw$ir hmoVmV. Aeº$ hmoVmV d
Am_À`mH$S>o Va gd©M ŵH$m§Zm (n«Ë òH$ doir) nmVi AÞ
XoVmV. H$Yr Mhm XoVmV. H$Yr H$Êhoar, noO XoVmV. åhUyZ
Am_Mr _wbo hmS>Hw$ir hmoVmV. Voìhm ZwgVo XyY Zìho, Va
gd© nmVi AÞm_Ü ò 95% nmUr AgVo. _J Vo _hmJS>çm
\$imV Agmo qH$dm KaMr noO Agmo `mZo _wbm§Mo dOZ H$_r
hmoVo. dOZmÀ`m gmn{eS>r_Ü ò dOZ CVadm`Mo gmn åhUOo
nmVi AÞ Amho qH$dm dOZmÀ`m KgaJw§S>r_Ü ò Á`m§Zm dOZ
CVadm`Mo Amho, Aem OmS> bmoH$m§Zr, nmoQ> gwQ>boë`m bmoH$m§Zr
AÞ åhUyZ noO ß`mdr. dmT>Ë`m d`mÀ`m _wbm§Zm {~bHy$b
XoD$ Z`o.

Mhm H$m°\$s hr CÎmoOH$ nò o H$moUmbm hdrV?

Oo gVV H$m_ H$arV AmhoV Ë`m§Mm WH$dm OmÊ`mgmR>r.
amÌ^a em§V Pmon Pmë`mda VmOoVdmZo hmoD$Z CR>ë`mda
Mhm H$m°\$sMr JaOM H$m`? H$iVo nU diV Zmhr d gd`r
ghO ~XbV ZmhrV. ho IaoM nU Á`m§Zm ñdV…bm d _wbm§Zm

KS>dm`Mo Amho Ë`m§Zr à`ËZ H$am`bmM hdoV. Mhm, H$m°\$s,
XyY nmUr åhUyZ Úmdo. ZmíVm Ho$ë`mda nmÊ`mÀ`m OmJoda
Vo Úm`bm hdo.

XyYê$nr nmÊ`mZo nmoQ> ^ê$Z OmVo d ŷH$ Zï> hmoVo. Ë`mZo
OR>am¾r _§XmdVmo d OR>am¾rV AÞ Zï> hmoVo. OR>amVrb
AmåbmÀ`m CnpñWVrVM OR>amVrb nmMH$ ag AÞ nMdy
eH$VmV. AÞ Zï> Pmë`m_wio OR>amVrb AÞ nMdÊ`mMr
j_Vm Zï> hmoVo. AÞ Ooìhm OR>am_Ü ò ̀ oVo Ë`mVrb Amåbm_wio
AÞmgmo~V Ambobo AmdoMo, {df_ÁdamMo, Owbm~mMo O§Vy
_aVmV. na§Vw XwYmZo ho Amåb Oa Zï> Ho$bo, Va MmoamÀ`m
hmVr {H$ëë`m {Xë`mgmaIo hmoVo d AmOma earamV àdoe
H$aVmV. Am_Mo nmoQ>mMoM AmOma gdm©{YH$ AmhoV, åhUyZ
H$Yrhr AÞmgmo~V XyY {~bHy$b Úm`bm ZH$mo. Ë`mZo AÞ
Va nMV Zmhr, nU AÞ Oa Xy{fV Agob Va AÞmgmo~V
Amboë`m AmOmamÀ`m O§Vy§Zm earamV _wº$ àdoe {_iVmo.

4) XwYm_Ü ò bmohmMo à_mU H$_r AgVo. gd©gmYmaU
^maVr` AÞm_Ü ò bmohmMo à_mU H$_r AgVo. nU XwYm_Ü ò
Va AJXrM H$_r AgVo. Voìhm bmohmA^mdr n§Sw>amoJ hmoVmo.
Ë`mZo AmnU Aënm ẁfr hmoVmo. n§Sw>amoJmMo AZoH$ Xwîn[aUm_
AmhoV. Ë`m_wio _wbmMr dmT> ZrQ> hmoV Zmhr d XyY BVa
AÞmVrb bmoh IoMyZ KoVo. Ë`m_wio earambm bmoh {_iV
Zmhr. `m dmT>Ë`m d`m_Ü ò bmoh {_imbo Zmhr Va _§oXyMr
dmT> hmoV Zmhr d Pmbobr BOm d ~wÕr nU OmVo d Z§Va
H$emZohr Vr ^ê$Z {ZKV Zmhr. Amåhmcm Zmo~ob àmBO
{_iV Zmhr, `mV H$m` AmíM ©̀ Amho? bmoh H$_r Agob
Va Am_Mr VmH$X H$_r hmoVo. à{VH$ma eº$s_wio ñZm ỳ§Mr
eº$s H$_r hmoVo. ŷH$ H$_r hmoVo. bmoh H$_r Agë`m_wio
gdmªV _hÎdmMo åhUOo n§Sw>amoJ hmoVmo.

n§Sw>amoJ Pmë`m_wio aº$mVrb bmb {h_mo½bmo~rZMo,
àmUdm ỳMo à_mU H$_r H$aVo Ë`mda AmnU OJVmo. n§Sw>amoJmV
{h_mo½bmo~rZ H$_r ~ZVo. Ë`m_wio àmUdm ỳM H$_r Zobm OmVmo.
Ë`m_wio gd© Ad`dm§Mr H$m ©̀j_Vm Xa jUmbm H$_r hmooVo.
Ë`m_wio Am`wî` H$_r hmoVo. à{VH$maeº$s H$_r hmo oVo.
H$m`©j_Vm H$_r hmoVo. pñÌ`m§Zm n§Sw>amoJ Agë`mg Ë`m§Zm
J ©̂ amhV Zmhr. am{hbm Va J ©̂nmV hmoVmo. Anwè`m {XdgmMo

Am_Mo MwH$Vo Hw$R>o?

Amåhm dS>rb _§S>itZm CR>ë`m~amo~a d gm §̀H$mir

Mhm H$m°\$s bmJVo. _wbm§Zm CR>ë`m~amo~a H$mhrVar

Úmdo Ago àË òH$mbm dmQ>Vo. Ë`m§Zm Mhm XoD$ Z ò

åhUyZ Ë`m§Zm XyY XoVmV. ømEodOr _moR>çm§ZrM

gH$mir ZmíVm H$am`bm hdm.

Ë`m§Mo AZwH$aU _wbo H$aVrb.

Amhma
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Aeº$, H$_Omoa, bdH$a AmOmar nS>Umao, AënOrdr ~mi
OÝ_mbm òVo. Ë`m_wio n§Sw>amoJ {~bHy$b hmoD$ XoD$ Z ò.

5) XwYmVrb à{WZo ho naŠ`m àmÊ`mVrb à{WZo AgVmV.
Ë`m_wio AmVS>çmbm ~marH$ BOm hmoVmV. XyY _yb ß`m`bo
H$s Oamgm aº$ómd hmoVmo. Ogo AYm© crQ>a XyY ß`m`bo H$s
1 Vo 7 {_br crQ>a aº$ómd hmoVmo d Aem àH$mao VrZ
_{hÝ`mV _wbmÀ`m earamVrb ~aoM aº$ 100 {XdgmV H$_r
hmoVo. Ë`mZo _wbo nm§T>ar \$Q>H$ nS>VmV. H$moUrhr Amnë`m
_wbmbm H$S>oda ¿`mdo dm H$moR>ë`mhr _mUgmZo Amnë`m
_wbmbm H$S>oda ¿`mdo, Amaem_Ü`o ~Kmdo. Á`m _wbmMm
Jmb ~m~m§À`m Jmbmnojm H$_r bmb Amho, Ë`mbm n§Sw>amoJ
Amho. ho Vwåhr Amnë`m KamV H$ê$Z ~Km. `mbm BbmO
åhUOo Agm Amho H$s, Omo _wbJm Jmoir ImD$ eH$Vmo Ë`mbm
\o$ag gë\o$Q> ̀ mM ZmdmÀ`m 1000 Jmoù`m§Mm S>~m AmUmdm.
1 Jmoir amoO 3 _{hZo Im„r H$s Ë`m _wbmMm n§Sw>amoJ OmB©b.
XwH$mZmV gwQ>çm 100 Jmoù`m Z {Xë`mg 1000 Jmoù`m
KoVë`m Var Ë`m BVa H§$nÝ`m§À`m 100 Jmoù`m§nojm ñdñV
nS>Vrb d BVa 900 Jmoù`m ZmVodmBH$m§Zm, {_Ìm§Zm ^oQ>
åhUyZ Úmì`m. N>moQ>çm _wbm§gmR>r Q>moZmo\o$am°Z ZmdmMo nmVi
Am¡fY gdm©V H$_r IMm©_Ü ò gdm©{YH$ bmoh nwadVo. OodT>o
{H$bmo _yb Agob VodT>o W|~ EH$doim amoO OodUmAmYr

Úm`bm hdo. Ë`mZo Or^ H$mir hmoVo. g§S>mghr H$mir
hmoVo. na§Vw bmoh earamV dmT>V OmD$Z VrZ _{hÝ`m§_Ü ò
a§J bmb hmoVmo. gdmªZr ~m~m§gmo~V Amaemg_moa C ô amhmdo.
KamVrb dS>rb ì`º$snojm H$_r bmb Agob Ë`m gd© cmoH$m§Zr
hm BbmO Oê$a H$amdm. H$maU Amnë`mH$S>o åhUM Amho
H$s, nm§T>è`m hmVm nm`mÀ`m boH$s, gwZm, OmdB© Aënm ẁfr
AgVmV. Am{U Vo d¡ÚH$s` gË` Amho.

6) 10% bmoH$m§Zm AmZwd§{eH$ A°bOu AgVo. ̂ maVmVhr
hoM à_mU Agmdo. `m bmoH$m§À`m AmVS>çmVyZ n{hbo 6
_{hÝ`mV JmB©, åherÀ`m XwYmVrc à{WZo emofbo Joë`mg
Ë`m§Mr A°bOu ~imdVo. Á`m§Zm A°bOuMm Ìmg OmñV hmoVmo
Á`m§À`mH$S>o A°bOuMm Ìmg OmñV Amho Ë`m§Zm 6 _{hZo
daM§, JmB©, åherMo XyY Oam gwÕm XoD$ Z ò.

7) XwYm_Ü ò gd© nmUr AgVo. Ë`mZo _wbo Iyn _wVVmV.
na§Vw Ë`m§Zm g§S>mgbm hmoV Zmhr. _imMm qH$dm {dðo>Mm IS>m
hmoVmo. hm IS>m ~mhoa ̀ oVmZm g§S>mgÀ`m OmJobm {Mam nS>VmV
d aº$òmdhr hmoVmo, ho XwIob åhUyZ _wbo g§S>mg H$aV ZmhrV.
hm amï´>r` AmOma Amho. hm _wbm§Zm Pmbm Zmhr Ag§ XyY{nV§
KaM Zgmd§. n«Ë òH$mZo Amnbr AmR>dU H$ê$Z nmhmdo. Aem
{Mam nS>ë`m Va {VWo AmV _Ü ò Pm°̀ bmoHo$Z ZmdmMo _b_
bmdmdo bmJVo. Vob, Vyn, MUo, Hw$a_wao, \$io qH$dm KaMm
KZ Amhma {Xbm H$s  Ë`mZo ê$nhr òVo, _D$ g§S>mgbm hmoVo.
_wbm§Zm Mm§Jcr g§S>mgbm hmoVo. _wcm§Zm Mm§Jcr g§S>mgbm
hmoD$Z hm AmOma Zmhrgm hmoVmo.

8) Am{W©H$ H°$Ýga … 95% ^maVr` Aeº$ AmhoV,
H$maU Ë`m§Zm nwaogo AÞ {_iV Zmhr. AYu bmoH$g§»`m
Xm[aX«ç aofoImbr amhVo. åhUOo Ë`m§Zm nmoQ>^a AÞ {dH$V
KoÊ`mEdT>o n¡go Vo H$_dV ZmhrV, Agohr bmoH$ nmoQ> _mê$Z
_wbm§gmR>r 5 én`mM§ 10 én`mM§ XyY {dH$V AmUVmV Am{U
`m_wio Aem àH$mao gd© ^maVr`m§Mr H$amoS>moMr Am{W©H$ byQ>
Xadfu ̂ maVmV hmoVo. KaQ>r 500 é. Yabo Am{U _hmamḯ>mÀ`m
8 H$moQ>r bmoH$g§» ò_Ü ò 1 H$moQ>r Jw{Uco 500=500 H$moQ>r
qH$dm `m§À`m 10% Oar Yabo, Var 10 bmI Jw{Uco
500= 5 H$moQ>r. åhUOoM KaQ>r 500 é. nmÊ`mV OmVmV.

XyY ho g\o$X PyQ> Amho. XwYmbm AÞ _mZUo g\o$X PyQ>

npíM_ Am{\«$Ho$À`m Zm`Oo[a`mVrb EH$m JmdmV
600 _wbm _mUgm§Mr VnmgUr Ho$ë`mda 4 df}
d`mÀ`m EH$mM _wbm§À`m XmoZM XmVm§Zm bhmZ

\$Q>r nS>boë`m AmT>ië`m. `m bmoH$m§À`m
AmhmamMm {dMma H$aVm Vo newXw½Ymda _wirM

nmogbo OmV ZìhVo Ago AmT>ibo.
(AmYma … Absence of Dental Caris in Nigerian

Bush Village, By Tabrah Frank L, Science,

October 5,1962)
R>mUo {OëømV XoIrb XyY Z {_iUmè`m

Am{XdmgrMo XmV Mm§Jbo AgVmV Va Mm§Jë`m
XmVmMm ehadmgr bhmZ dm _moR>m ¹${MVM

AmT>iVmo.

Amhma
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Amho. emgZ 200 H$moQ>r é. H|$ÐgaH$ma Xadfu
åher, ¿`m`bm g~grS>r XoVo. Z§Va åherÀ`m

XoI^mcrH$[aVm drO, nmUr Ë`mbmhr g~grS>r {_iVo. åhUOo
XyY `moOZodahr gaH$ma IM© H$aVo. XyY VmoQ>çm§V KoD$Z
VmoQ>çmV {dH$Vo Am{U hm gd© IM© ZmJ[aH$m§À`m n¡emVyZ
Ho$bm OmVmo. gaH$mabm n¡go nwaV ZmhrV åhUyZ Xa dfu H$a
dmT>dbo OmVmV. Voìhm n¡emMm Anì`` Q>mibmM nm{hOo.
OodT>o n¡go XwYmbm OmVmV, VodT>çm n¡emMo S>mi-^mV
KoVë`mg, Ë`mMo MUo, e|JXmUo H$ê$Z emim§_Ü ò dmQ>ë`mg
emim§_Yrb _wbo XUH$Q> hmoVrb d ^maVmMo ^{dî` Mm§Jbo
KS>ob. ~mb_¥Ë ỳMo à_mU H$_r hmoD$Z OmB©b d AmOmarhr
H$_r hmoVrb.

gaH$ma  XyY ho nyU© AÞ Amho øm EoH$sd d dmMrd na§Vw
MwH$sÀ`m _m{hVrÀ`m nmoQ>r H$aVo. Voìhm gdmªZm {dZ§Vr-
Ë`m§Zr Amnë`m AmoiIrÀ`m {ZU©`H$Ë`m© Am_Xmam§Zm,
ImgXmam§Zm, nÌH$mam§Zm hr _m{hVr Úmdr.

9) XyY d gmIaoMo Wa XmVmda ~gVmV. ho Wa O§Vy
dmT>{dÊ`mgmR>r gdm}ËH¥$ï> _mÜ`_ Amho. Ë`mV O§Vy dmTy>Z
XmV {H$S>VmV. XmV nS>bobr _wbo ZrQ> Oody eH$V ZmhrV d
Vo H$_Omoa hmoVmV. H$_Omoa _wbo OmñV AmOmar nS>VmV d Vr
XJmdVmV.

XyY d gmIa _wbm§Zm Aeº$ AmOmar d Aënm`wfr
H$aVmV. XyY d gmIa _wbm§Mo Z§~a EH$Mo eÌy AmhoV. XyY
d gmIaonmgyZ ~Zdboë`m Jmoù`m Mm°H$coQ²>g XoUo {~«{Q>e
S>|Q>b Agmo{gEeZZo ~§X Ho$bo Amho.  75 Vo 85% _wbm§Mo
XmV {H$S>bobo AmhoV. R>mUo {OëømVrb Am{Xdmgr Oo Jar~
AmhoV. Ë`m§Mr _wbo hmS>Hw$ir AgVmV. nU Ë`m§Mo XmV ñdÀN>
AgVmV Am{U H$amoS>mo én`m§À`m Om{hamVr H$ê$Z Amboë`m
noñQ> dmnê$Zhr ̂ maVmVë`m emioVë`m _wbm§Mo XmV {H$S>bobo
AmhoV. XmV ßmoñQ>Zo Zìho Va Q>UH$ ìmñVyZo, MUo, e|JXmUo,
\$io Imëë`mg hr ImÊ`mgmaIr noñQ> Amho. `mZo XmV gm\$
hmoVmV. ho ImÊ`m`mo½` ~«e+ noñQ> AmhoV.

10) ho bmoH$ ~mQ>brZo XyY nmOVmV. ~mQ>brZo Owbm~
hmoD$Z _wbo _aVmV. åhUyZ Amåhr ~mQ>brbm nyVZm _mder
åhUVmo.

B§[S>`Z _o{S>H$b Agmo{gEeZ hr S>m°ŠQ>am§Mr g§KQ>Zm
Amho. {VÀ`m {dama d Jm§YrYm_, H$ÀN emIm§Zr XwYmÀ`m
~mQ>ë`m§Mr Omhra hmoir Ho$br.   ho gd© {R>H$mUr ìhm`bm
hdo.

11) _wbo XyY ZwgVo nrV ZmhrV  åhUyZ ̀ m_Ü ò Q>mH$m`bm
_hmJS>o AZmdí`H$ nXmW© Kar AmUbo OmVmV.  øm_wio
KaMo Am{W©H$ ~OoQ> AOyZ {~KS>Vo. ̀ mMr _wirM JaO Zmhr.
EdT>çmM n¡emV \$io, {haì`m ^mÁ`m Imëë`m Va _wbo
XUH$Q> hmoVrb.

12) ghm _{hÝ`mÀ`m _wbmbm XyY XmoZ _m§S>çm§À`m _Ü ò
Yê$Z O~aXñVrZo nmOVmV. Aem doir hr _wbo _ñVr H$aVmV.
H$Yr  H$Yr ídmgZ{cHo$V OmD$Z Vr JwX_aVmV. {deofV…
AmOmar gXu ImoH$bm Pmboë`m _wbm§Zm XyY nmObo OmVo
Voìhm Vr Z¸$sM JwX_aVmV. H$Yr H$Yr XJmdVmVhr. ho
AZŵ dmMo ~mob AmhoV.

13) ~è`mM _wbm§Zm O~aXñVrZo XyY {Xbo OmVo. emñÌr`
g§emoYZ Ago gm§JVo H$s O~aXñVrZo {Xbobo AÞ n{hbo
AmoR>mVyZ Jobo Var KemV OmV Zmhr, nMbo Va A§Jr bmJV
Zmhr. O~aXñVr Ho$ë`m_wio _wbm§Mm {XdgM Iam~ OmVmo.

EoH$sd d dmMrd _m{hVr Á`m§Zm Amho Vo AOmUVonUr

Amhma

~mimbm Agwa{jVVoMr ^mdZm Agë`mg
AÞ A§Jr bmJV Zmhr.
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XwYmbm nyUm©Þ _mZVmV. AmnU emñÌr` Ñ{ï>H$moZmZo hm gỳ ©
hm O`ÐW Ago H$ê$Z ~Km. AZŵ d ¿`m. `mVrb EH$hr
MyH$ XmIdbr Va Vr Amåhr XwéñV H$ê$.

A_o[aH$Z A°H°$S>_r no[S>A°Q´>rŠgÀ`m Ý`yQ´>r{e`ZÀ`m
H${_Q>rZo 1992 _Ü`o Agm Ahdmb {Xbm H$s, _wbm§Zm
JmB©Mo XyY nmOy Z ò. Xw~B©, OnmZ, BòmB©c_Ü ò JmB©-åherMo
XyY nmOV ZmhrV.

Hw$R>ë`mhr A_o[aH$Z, OnmZr _wbm§nojm Amnë`m XoemVrb
_wbo H$_Omoa, Aeº$ AmhoV d Aënm ẁfr AmhoV. ho ~Xbỳ m.
^maVmÀ`m ñdmV§Í`mÀ`m 50 ì`m dfu hr H«$m§Vr KS>dỳ m.

H$mona{ZH$gZo gm§{JVbo hmoVo H$s gỳ m©̂ modVr n¥Ïdr {\$aVo,
Voìhm Ë`mMm dY Ho$bm. J°{bbrAmoZo Vmo ~amo~a Amho gm§{JVbo
åhUyZ Ë`mbm Oob_Ü ò Q>mH$bo na§Vw A§{V_ {dO` gË`mMmM
Pmbm. gd©kmZr hmoD$Z gdmªMo S>moio CKSy>Z AÞmbm AÞ d
95% nmUr Agboë`m XwYmbm nmUr åhUmdo d ñd{hV
H$ê$Z ¿`mdo. hr OZVmOZmX©Zmbm àmW©Zm.

Hw$nmofU {ZdmaH$ JwT>r C^mam

JwT>r nmS>dm hm ZdrZ dfm©Mm n{hbm {Xdg. `m

{Xder AmnU Hw$nmofU _wº$sMm Zdg KoD$ `m. JwT>r

nmS>ì`mbm _wbm§À`m Jù`mV ~Îmmem§À`m _mim

KmbVmV. hmoirbm, a§Jn§M_rbm, erVb {e_½mm H$ê$Z

_wbm§À`m Jù`mV  ImD$, \$io, ~Îmmí`m§À`m, Ðmjm§À`m

_mim KmbVmV. , hmVmV Ë`m§À`m ~m§JS>çm H$ê$Z _wbm§Zm

KmbVmV. _wbo Vo AmZ§XmZo ImVmV.

ho AmnU df©̂ a H$amdo.

Amhma

H$mgdmgmaIo gVV ImUmao
~mi {ZamoJr d JwQ>JwQ>rV hmoVo
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XwYmMo Xwîn[aUm_

A_o[aHo$V _wbm§Zm JmB© åherMo XyY nmOm`bm ~§Xr Ambr
     Amho. (nwamdm OmoS>V Amho.)

JmB© åherMo XyY hm{ZH$maH$ Amho. H$maU-

1) XyY ß`m`ë`mda Xadoir nmoQ>mV WmoS>mgm aº$òmd hmoVmo.

2) XwYmZo ^yH$ _aVo.

3) XwYmZo ~ÕH$moð>Vm hmoVo.

4) XyY {ZgJ© ~ZdVmo Voìhm 90 Q> o̧$ nmUr AgVo. Ë`mV nmUr {_giyZ Vo {dH$bo
OmVo. ewÕ XyY {_iV Zmhr. 96 Q> o̧$ nmUr Agbobo XyY åhUOo {Zìdi
nmUrM, Ë`mbm AÞ H$go åhUmdo?

5) XyY VodT>oM nmofU_yë` Agboë`m BVa AÞmnojm 10-20 nQ> _hmJ Amho.

XwYmMr JaO Am`wî`^a Amho H$m?
_wirM Zmhr. {ZgJm©bm Oa dmQ>b§ AgV§ ~mimZo Am ẁî`^a

XyY ß`m`bm nm{hOo Va Ë`mÀ`m AmB©bm Am`wî`^a XyY Amb§
AgV§. hÎmr, J|S>m d BVa H$moUrhr àmUr Am ẁî`^a XyY nrV

Zmhr. hÎmr Mmam ImD$Z A§JmZo ^aVmo. ~mimbm XmV `oB©n`ªV KZ
Amhma KoVm `oV Zmhr åhUyZ {ZgJm©Zo XyY `m nmVi AmhmamMr
gmò  Ho$br Amho. Ogo Amåhr ~mimbm nm` \w$Q>on ª̀V H$S>oda
KoVmo, nU Am`wî`^a ~mimbm H$S>oda KoVbm Va Vmo nm§Jim

hmoB©b. Ë`mMà_mUo XmV Amë`mda KZ Amhma ¿`m`bm
bmJë`mda AmB©Mo XyY AmnmoAmn H$_r hmoVo.

Amhma
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XyY-amoJm§Mo AmJaM Agë`mMm Am ẁd}XmMm Bemam

(S>m°. J. g. Xoe_wI `m§À`m Xw½YhmamMo Xwîn[aUm_ `m
nwñVH$mVyZ hr _m{hVr KoVbr Amho.)

gw_mao VrZ Mma hOma dfmªnydu hmoD$Z Joboë`m emñÌkm§Zr
Xw½Ymhma hm amoJm§Mo AmJaM Agë`mMm gº$ Bemam {Xbobm
Amho. VmnmÀ`m àW_mdñWoV Va Vo, àg§Jr {dfmgmaIo
àmUKmVH$ R>aVo, Agmhr J§^ra Bemam {Z^uS>nUo Z_yX
Ho$ë`mMo AmT>iVo. CXmhaUmW©-

~mbdËgm {ddñgmZm_² Jdm§jra§ {ÌXmofH¥$V²Ÿ&

ZdÁdaoM _§XmJ«m¡ Am_Xmofofw Hw${ð>Zm_²Ÿ&

ey{bZm§ H$\$Xmofofw H$m{gZm_² A{Vgm[aUm_²Ÿ&

n`… nmZ§ Z Hw$dr©V {deofmV² H¥${_XmofX_²Ÿ&

VV² Ed nrV§ Vê$UÁdaoM {ZhpÝV hmbmhbdV² _Zwî`dmZ²&

`mdê$Z {OWo dmgê$ VmÝho Amho AWdm {OMo dmgê$
Jobobo Amho Aem JmB©Mo XyY {ÌXmofH$maH$ åhUyZ Ë`mÁ`
g_Omdo. gXr©, Vmn, AnMZ, A¾r_m§Ú, Amd, Am_dmV,
Iê$O, IdS>m, doXZm, eyb, H$\$, ImoH$bm, œmg, H$mg,
Owbm~, dm§Vr BË`mXr {dH$mam§V gỳ ©àH$memV d amZmdZmV
Maboë`m {ZamoJr JmB©Mo XyY XoIrb _maH$ R>aVo. XyY VmnmÀ`m
àW_mdñWoV {Xë`mg Vo {dfmà_mUo KmVH$ R>aVo. XwYm_wio
Owbm~ hmoVmV.

n|S>, gaH$s, YmÝ` BË`mXr \$mOrb IwamH$mda
nmogboë`m d JmoR>çmV nmiboë`m JmB©Mo XyY, ñdm^m{dH$M
`mhÿZhr A{YH$ gwñVr, e¡Ë`, H$\$, H¥$_r, _oX, A¾r_m§Ú,
_Yw_oh, BË`mXr Xmof dmT>{dUmao Agë`m~ÔbMo Bemao
Am ẁd}X J«§WmV AmT>iVmV.

 åherMo XyY Va JmB©À`m XwYmnojm A{YH$M  KmVH$
Agë`mMo åhQ>bobo Amho. Vo dpÝhZmeZ_² åhUyZ àW_ jwYmM

Zï> H$aVo d e¡ë`, _§XnUm, gwñVr, _oXmod¥Õr Am{U H$\$
{dH$ma dmT>{dVo.

_{hfrUm§ JwaVa§ Jì`mV² erVVa§ n`…Ÿ&

_hm{^î`pÝX¨ _Ywa§ _{hf§ dpÝhZmeZ_²Ÿ&

{ZÐmH$a§ erVVa§ Jì`mV² pñZ½YVa§ JwéŸ&

CXm. aº$dm{h{eamñWmZm aŠVOm O§Vd… AUd…Ÿ&

AnmXm d¥VVm «̂mü gm¡ú_mV² Ho${MXXe©Zm…Ÿ&

bhmZ _wbo ñd^mdV…M H$\$ àH¥$VrMr AgVmV. Agm
ñnï> Bemam Am ẁd}Xm_Ü ò {Xbobm AgVmZm, H$\$OÝ` Xw½Ymhma
~mbH$m§g XoUo C{MV R>aob H$m?

XwYm~m~V Xwgam J§^ra Bemam Agm H$s, Jyi,
\$i\$imdi, ^mOrnmbm, _mgo, _m§g, BË`mXr nXmWmªMm
Xw½Ymhmamer g§̀ moJ Pmë`mg àg§Jr _¥Ë ỳ òVmo. qH$dm AmOma
CX²̂ dVmV.

{dê$Õ§_åb§ n`gm gh gd© \$b§ VWmŸ&

^jm{`Ëdm h[aVH§$ _ybH$m{Xn`… Ë`OoV²Ÿ&

MaH$mgma»`m AmhmaemñÌkm§Zrhr XyY d \$io EH$Ì
H$ê$Z KoUo _maH$ Agë`mg H$S>H$ Bemam {Xbm Amho.

VgoM _m§g AWdm _mgo XwYm~amo~a KoD$ Z ò Ago Ë`m§Zr
~Omdbo Amho. Á`m {Xder _m§gmhma Agob Ë`m{Xder Va
XwYmMm EH$ W|~ XoIrb nmoQ>mV OmUma Zmhr `mMr H$Q>mjmZo
XjVm KoUmar {H$Ë òH$ Hw$Qw>§~o ^maVmV AmhoV. {deofV… Á ỳ
bmoH$m§V Ë`m {Xder Xw½Y{_{lV Mhmhr KoV ZmhrV.

XwYmMo Xwîn[aUm_
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gwlwVmMo Xøm~m~VMo Bemao

eaX, J«rî_ dg§Vofw àm`emo X{Y d{YV_² n«m_w»`mZo eaX, J«rî_ d
dg§V `m CîU F$VyV
Xhr A{YH$M _maH$
AgVo.

_hm{dfpÝX _Ywa_² X{Y JmoS> Xhr (ZmH$, ZoÌmXr
B§{Ð`mV) gXu CËnÞ
H$aVo.

H$\$, _oXmo {d{dY©Z_² H$\$ d _oX dmT>{dVo.

XyY, Xhr, VmH$ `m§À`mg§~§YrMo Am`wd}XmVrb YmoŠ`mMo Bemao

XwYm~m~V Bemao A°bmonWr, àJV Am¡fY

1) erVVa_² (MaH$) AË §̀V e¡Ë`H$maH$ gh_V

2) {ZX«mH$a_² (MaH$) gwñVrH$maH$ gh_V (A°bOuÛmam)

3) _hm{^fpÝX (gwlwV)
H$mZ, ZmH$, S>moio \w$ß\w$g B.. B§{Ð`mV Vo

gyO d òmd CËnÞ H$aVo. gh_V

Xw½Y§ {daoMZmZ{Z (dm½^Q>)
XwYm_wio T>mi hmoVmV. gh_V

EH$ {H$_VrÀ`m {Za{Zamù`m AÞàH$ma§mnmgyZ
{H$Vr D$Om© d à{WZo {_iVrb?

AÞ àH$ma {H$Vr {_iob D$Om© H°$bar à{WZo
1) gmò m~rZ 100 J«°_ 420 42
2) e|JXmUo 50 J«°_ 260 11
3) S>mù`m 67 J«°_ 250 15
4) Vm§Xyi 150 J«°_ 450 10
5) XyY ewÜX 100 {_.br. 067 04
6) {Zå_o nmUr 100 {_.br. 035 02
7) gm` H$mT>ë`mda  100 {_.br. 020 02

XyY S>mi^mVmnojm 10-20 nQ> _hmJ Amho.
XwYmda n¡go dm`m Kmbdy ZH$m.
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~mimÀ`m nmofUmMr gwédmV AmB©À`m nmoQ>mVM hmoVo. geº$
ñÌrÀ`m X§S>mMm Koa 22.5 g|_r hdm d ~mi§VnUmÀ`m doir
H$_rV H$_r 24.5 g|._r. Agmdm `mnojm Oa Vmo H$_r
Agob Va Vr ñÌr Aeº$ Amho. Aj`nmÌmVrb MUo, Hw$a_wao,
e|JXmUo {VZo amoO Imëë`mg {VMo dOZ d X§S>mMm Koa dmT>ob.
Vr geº$ hmoB©b. 6 _{hÝ`mÀ`m J^m©Mo dOZ AYm© {H$bmo
Va ~mi§VnUmÀ`m doiog VrZ Vo gmS>oVrZ {H$bmo AgVo.
Aem àH$mao eodQ>À`m 3 _{hÝ`mV J^m©Mo dOZ 5 nQ>rZo
dmT>Vo. hr Am ẁî`mVrb gdm©{YH$ doJmZo hmoUmar dmT> hmò .

AmB© Aeº$ Agë`m_wio `m J^m©Mr dmT> Pmbr Zmhr Va
hr KQ> Am ẁî`^a ^ê$Z H$mT>Vm òV Zmhr.

Oa hmoUmao ~mi nwT>o Mm§Jbo nm{hOo Agob Va Ë`mÀ`m
AmB©Mm Amhma Mm§Jbm hdm. J^m©anUmÀ`m eodQ>À`m VrZ
_{hÝ`m§V {deof H$miOr d OmXm Amhma, g§nyU© {dlm§Vr d
ZmoH$arVyZ aOm ¿`mdr.

ñVZnmZ XoUmè`m Am`m§Mr OmXm JaO  eŠVr d à{WZm§Mr
JaO Aj`nmÌmZo nwa{dbr OmVo. Amåhr àË`oH$ ñVZnmZ
XoUmè`m AmB©bm ~mimbm nmOVodoir Aj`nmÌm_Yrb
e|JXmUo, MUo, Hw$a_wao Im`bm gm§JVmo. amoO EH$ Aj`nmÌ
e|JXmUo, MUo, Hw$a_wao Im„o nm{hOoV. Xa _{hÝ`mbm Am`m§Mo
dOZhr Amåhr H$aVmo d Ë`m§Zm Amdí`H$ Vmo g„m XoVmo.
Aem XmoZ hOma _mVm§n¡H$s Hw$UmMohr XyY gwH$bo Zmhr d
dOZhr H$_r Pmbo Zmhr. _mVm§Mr dOZo dmT>br H$s Ë`m§À`m
~mim§Mrhr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

~mimbm XyY H$moU nmOVo?
àË òH$ AmB© åhUVo _r _mÂ`m ~mimbm XyY nmOVo. nU

gË` ho Amho H$s, ~mi ñdV… XyY {nVo. {ZgJm©Zo Ë`mbm

CnOVM hr XoUJr {Xbr Amho. Vmo ñdV… ñdV…Mo nmoQ>
^am`bm g_W© Amho. ~mimMr Oa BÀN>m Zgbr Va H$moUr
AmB© Ë`mbm XyY nmOy eH$V Zmhr. AmB© ho {ZgJm©Mo XyY
~ZdÊ`mMo gmYZ Amho. {ZgJ© AmB©À`m _mÜ`_mVyZ XyY
~ZdyZ XoVmo Am{U ~mimbm CnOVM Vo H$go ß`m`Mo hoo _mhrV
AgVo. ~mi AmB©Mo XyY {nVmo Ë`m_wio AmB©bm XyY `oVo.
~mimZo ñVZ MmoIbo Zmhr Va AmB©bm XyY òV Zmhr. ~mimMo
XyY Ho$ìhm ~§X H$am`Mo Ago Am`m {dMmaVmV.

AmB© XyY ~Zdy eH$V Zmhr {Vbm XyY Wm§~dÊ`mMm H$mhrhr
h¸$ Zmhr. ZdrZ OÝ_mbm Ambobm ~mbH$ ~moby eH$bm
AgVm Va Vmo åhUmbm AgVm-

AmB©Mo XyY {nUo hm _mPm OÝ_{gÕ h¸$ Amho d `mgmR>r
_mÂ`m AmB©bm ghm _{hZo ñVZnmZmMr aOm {_imbrM
nm{hOo. `mgmR>r gdmªZrM à`ËZ Ho$bm nm{hOo.

àíZ … ~mimbm nwaogo XyY {_iVo ho AmB©bm H$go H$iob?
CÎma … ~mi XyY ß`m`ë`mda XmoZ-VrZ  Vmg PmonVmo.

daMo nmUr Z {nVmhr XaamoO 20-25 J«°_ dOZ dmT>Vo.
^anya bKdr hmoVo.

~mimbm ñVZnmZ {H$Vr {Xdg Úmdo?

~mimbm hdo Agob {VVHo$ {Xdg. n{hë`m dfu nmOmdoM.
Mma _{hÝ`mZ§Va KZ Amhma gwê$ H$amdm. Xwgè`m dfu
~mimbm nmOë`mg à{WZo, Ma~r, pìhQ>°{_Ýg, H°$pëeA_

~mimMo nmofU
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d amoJm§{déÕ g§ajU H$aUmar à{VH$ma eº$s AmB©À`m
XwYmVyZ ~mimbm {_iVo. Or BVa H$moUrhr ~mimbm

XoD$ eH$V Zmhr. ~mimbm AmB©Mo XyY ghm _{hZo nwaogo hmoVo.
Ë`mZ§Va Amåhr Ë`mbm ^adVmo Am{U Ë`mV Amåhr H$_r
nS>bmo Va ~mimÀ`m dmT>rV ÌwQ>r òVmV. ~mimMr dmT> ZrQ>
hmoV Zmhr.

4Vo 6 _{hÝ`m§Zr AmnU OodVmo Vo gd© AÞ {JiVm òB©b
EdT>oM nmVi H$ê$Z ~mimbm ^adm`bm hdo. Am_À`mH$S>o
KZ AmhmamEodOr JmB©, åherMo, ~H$arMo XyY ~mimbm ̂ adbo
OmVo; `mgmR>r ~è`mMXm ~mQ>brMm nU dmna Ho$bm OmVmo.
`m ~mQ>br_wio Owbm~ hmoD$Z hmoD$Z bmImo _wbo Xadfu _aVmV.
åhUyZ Amåhr ~mQ>brbm nwVZm_mder åhUVmo.

AmB©Mo H$m_ \$º$ ñdV…Mo XyY CnbãY H$ê$Z XoÊ`mMo
AgVo. AmB©Zo Vo ~mimbm hdo VodT>m doi Am{U hì`m Ë`m
d`mn ª̀V KoD$ Úm`bm hdo. AmB©À`m XwYmì`{V[aº$ H$moUV§
XyY Úm`M§? ~mimbm H$moUË`mhr BVa XwYmMr JaO Zmhr.
àË òH$ àmÊ`mMo XyY doJio AgVo. Og§ C§XamÀ`m XwYm_Ü ò
14 Q> o̧$ à{WZo AgVmV d _mZdr XwYm_Ü ò _mÌ EH$ Q>¸$m
à{WZ§ d Mma Q> o̧$ pñZ½Ym§e AgVmo. H$maU Amnë`m ~mimMr
Vr JaO Amho. b°ŠQ>moO gmIa Amnë`m XwYm_Ü`o gdm©V
OmñV AgVo d _|XyMr dmT> ìhm`bm Ë`mMr OmñV JaO
AgVo.

Mma _{hÝ`m§ Z§Va \$º$ AmB©Mo XyY {nD$Z ~mimM§ nmoQ>
^aV Zmhr. Ë`mdoiog {ZgJ© ~mimbm {eH$dVmo H$s, Vwbm
Ë`mÀ`m nwT>o XyY H$_r nS>ob. Voìhm AmVm Im`bm erH$;
åhUyZ ho ~mi àW_ hmV Vm|S>mV KmbVo. _yR> MmoIm`bm
bmJVo. _J Ë`m hmVmZo Oo Oo Ë`mbm Yê$Z Vm|S>mV KmbVm
òB©b Vo Vo Vm|S>mV KmbyZ ho AÞ Amho H$m? ho _bm ImVm
òB©b H$m? Aer MmMnUr Vmo H$ê$ bmJVmo. AmB©~m~m ̂ adV

AgVmZm ~mimMo Vm|S> EH$doi CKS>Uma Zmhr, nU Ë`mMm
hmV H$mhr dñVy KoD$Z Ambm H$r ~amo~a Vm§oS> CKS>Vo. hr

{ZgJm©Mr `moOZm Amho. CVmUm nSy>Z nmR>rda PmonyZ H$g§
H$moUmbm ImVm-{nVm òB©b; åhUyZ Xod Ë`mbm nmbW§ nU
nS>m`bm {eH${dVmo. ~mi nmbW§ hmoV§.

AÞ bm§~ Agob Va ~mi am§JV OmVmo. ImVm ImVm H$mhr
Imbr gm§S>V§. H$mhr nmoQ>mV OmV§. na§Vw hoM Oa AmOrZo ~mimbm
XmoZ nm`m§À`m _Ü`o PmondyZ XyY nmOb§ Va Ë`mVb§ H$Yr
H$Yr H$mhr XyY œmgZirV OmD$Z ~mimbm R>gH$m bmJVmo.
~mi H$mi§ -{Zi§ nS>V§. ImoH$bm ̀ oVmo. EImÚm doir ~mimÀ`m
{Odmcm YmoH$mhr nmohmoMy eH$Vmo. àË`oH$mZo EH$Xm nmR>rda
PmonyZ EH$ dmQ>r nmUr {nD$Z ~Kmd§. _J Ë`m ~mimbm H$m`
`_`mVZm hmoV AgVrb Vo H$iob.

~mimbm Oa nmVi AÞnXmW© nmOm`Mo Agbo Va Ë`mbm
_m§S>rda qH$dm Hw$erV ~gdyZ M_À`mZo nmOm`bm hd§. AJXr
H$_r gmVì`m AmR>ì`m _{hÝ`mV OÝ_mbm Ambobo, H$_r {Xdg
^abobo A ©̂H$ XoIrb Vm|S>mbm ~m§oS>b§ qH$dm dmQ>r bmdbr
H$s, MwQy>MwQy> XyY {nVo. AmB©M§ XyY H$_r nS>ë`mda ~mimZ§
H$m` Imd§?

JmB©À`m dmgamMo AmnU XyY H$mT>Vmo Ë`mbm XyY H$_r
nS>ë`mda Vmo Mmam ImVmo Am{U OmS>m hmoVmo, hÎmrM§ ~mi gwHo$
JdV ImD$Z OmS> hmoVmo. H$m|~S>rM§ {n„ÿ H$Mè`m_YyZ AÞ emoYyZ
OmS> hmoV§. Am_M§ ~mi _mÌ H$m|~S>r ImD$Z XoIrb ~marH$
amhV§. `mM§ H$maU Ag§ H$s, Am_À`m _wbm§Zm AmhmañdmV§Í`
Zmhr. gd© àmÊ`m§À`m ~mimbm ({n„m§Zm) AmhmañdmV§Í` Amho.
Ë`m§À`m _OuZo {Xdg^amV Ë`m§Zm Vo hd§ Voìhm ImVmV. Am_M§
~mi _mÌ AmOrbm, AmB©bm dmQ>ob Voìhm, Ë`m XoVrb Vg§
ImVmV. gmh{OH$M Ë`m§Zm hdo Voìhm {_iV Zmhr. nU Ë`m§Zm
XoVmV Voìhm Im`bm bmJV§. nwÝhm Ë`m§Zm Xwgè`m àmÊ`m§Mo XyY
ß`mdo bmJVo.

^maVmV geº$ d ^anya Amhma Agboë`m
Am`m§Zm ~mi 6-7 _{hÝ`m§Mm hmoB©n ª̀V nmoQ>̂ a

hmoB©b EdT>o ^anya XyY òVo Va Aeº$, Amhma H$_r
nS>boë`m, n§Sw>amoJ Agboë`m Am`m§Mo XyY ~mim§Zm

3 _{hÝ`m§À`mda nwaV Zmhr.

amoO EH$Xm Oar ~mQ>brZo XyY nmObo
dm EH$Xmhr MmoIUr {Xbr Var

AmB©Mo XyY H$_r hmoVo.
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àý … Aemdoir H$m` H$amdo?
CÎma… H$m|~S>rÀ`m, JmB©À`m, hÎmrÀ`m ~mimbm gwHo$ JdV

nMVo, na§Vw Am_M§ ~mi `m gdmªnojm hþema! Am_À`m
~mimbm XodmZo H$ƒo XoIrb nMm`Mr j_Vm {Xbr Amho.
åhUyZ H$ƒo {Xbo nm{hOo Ago Zmhr. EH$ dmQ>r S>mi d EH$
XmoZ dmQ>r Vm§Xyi `m§Mo {_lU H$am. Vo ^mOm, Xim Am{U
S>ã`mV ̂ ê$Z R>odm Am{U nmÊ`m_Ü ò qH$dm XwYm_Ü ò H$mbdyZ
Ë`mV WmoS>o Vob, Vyn, MdrgmR>r _rR>, gmIa Q>mHy$Z {JiVm

òB©b EdT>§ nmVi H$ê$Z
~mimbm Hw$er_Ü ò KoD$Z
A§Jmda XyY nmOÊ`mAmYr
^adm.

~mi ñdV…À`m Vm|S>mV
^mVmMr {eVo KmbyZ
Im`bm {eHo$b Voìhm
Ë`mbm {Xdg^a AÞ
CnbãY amhy Úm.

Am_À`mH$S>o H$nmQ>§
^abobr AgVmV. nU

_wb§ _mÌ Cnmer AgVmV. N>moQ>çm ~mimbm XmoZ-XmoZ Vmgm§Zr
ŷH$ bmJVo, Vo ŵHo$M§ aS>U§ AmB©bm bJoM H$iV§. Vr Ë`mbm

nmOVo, ho Omon`ªV Mmby AgVo Vmon`ªV åhUOo Mma nmM
_{hZo ~mi Mm§Jbo dmT>Vo. Ë`mZ§Va _mÌ aS>b§ Va Ë`mbm
{MD$, H$mD$ XmIdVmV. ßb°pñQ>H$Mr IoiUr qH$dm VwH$S>o
MmoIm`bm XoVmV. `mZo _Z a_V§, nU nmoQ> ^aV Zmhr. Vmo
{MS>{MS>m hmoVmo Am{U Cnmer amhVmo d ~marH$ hmoVmo.

Ë`m§Zm H$m` {Xbo Va nMob? Amnë`m Kam_Ü`o Oo
H$mhr AÞ Agob Vo gd© {Xb§ Var Mmbob. Ë`m§Zm H$ƒo
nMVo, Voìhm {eOdbobo Va nMUmaM, Voìhm ho _ZmVb§
H$mTy>Z Q>mH$m.  Vw_À`m _wbm§Zm Vo dS>rb hmoB©n ª̀V Xa XmoZ
AS>rM Vmgm§Zr ̂ anya AÞmMr JaO AgVo. nU IoiÊ`mnm`r
qH$dm emioV Joë`m_wio ~mi _mJy eH$V Zmhr. Ë`mbm Xa
XmoZ Vmgm§Zr åhUOo {Xdgmbm Xhm-~mam doim AÞmMr JaO
Amho ho AmB©-d{S>cm§À`m Ü`mZr Z Amë`m_wio Ë`mbm Vo
{Xdgmbm XmoZ doimM Oody KmbVmV Ë`m_wio {Xdg^a _wbo

Cnmer amhVmV.
~mi hm KaMm amOm AgVmo. Vmo Oa Oodbm Zmhr

Va Kar H$moUmbm OodU OmV Zmhr. Vmo AmOmar Agob Va
H$moUmbm Pmon bmJV Zmhr. nU Ë`mbm AmhmamMo ñdmV§Í`
Amho H$m?

Z¸$rM Zmhr. _wbmbm VhmZ bmJbr Va Ë`mbm nmUr
XoIrb {_iV Zmhr. H$maU Vmo gm§S>ob åhUyZ Vo Ë`mÀ`m
AmdmŠ`m~mhoa R>odbobo AgVo. Ë`mbm VhmZ bmJyZ Vmo
Vi_iVmo d aS>Vmo. Ë`mbm VhmZ bmJbr Amho ho H$moUmbm
Var H$ion ª̀V Ë`mbm VhmZboboM amhmdo bmJVo.

gd©gmYmaUnUo Am_À`m Kar _wbm§Zm VoM Imdo bmJVo;
Oo AmB© dS>rb XoVrb; Ë`m§Zm Vo AmdS>mo qH$dm Z AmdS>mo.
Ë`m§Zm VoìhmM {_iob Ooìhm AmB©-dS>rb XoVrb; Ë`m§Zm

ŷH$ Agmo qH$dm Zgmo Vo Ë`m§Zr ^am^am Im„oM nm{hOo. Vo
Mmdmo AWdm Z Mmdmo.

`m gdmª_Ü`o _wbm§Zm AmB©-d{S>bm§Mo EoH$mdoM bmJVo.
`mgmR>r AmB©-dS>rb _wbm§Zm _maVmV, amJdVmV, ^rVr
XmIdVmV, {Za{Zamio Am¡fYmonMma H$aVmV.

CnMma H$gbo? Am¡fY AË`mMmaM Vo ! `m gd© àH$mao
_wbm§Mr ^yH$ _ê$Z OmVo. Ë`m§Mo nMZ _§XmdVo d Im„obo
AÞ Ë`m§À`m A§Jr bmJV Zmhr.

~mimMm Amhma H$gm Agmdm?
~mimMo AÞ VmOo, {eOdbobo, ñdÀN> {Za{Zamù`m

àH$maMo hdo. OodUmMr doi AmZ§XmMr hdr. O~aXñVr,
amJmdUo Q>mim. KaMoM AÞ Úm. ~mimgmR>r Img H$mhr
~Zdm`bm ZH$mo. ~mimbm ghO ImVm òB©b VodT>o KÅ> AÞ
^adm. Ë`mn ojm nmVi AÞmZo
~mimMr ŷH$ ^mJV Zmhr.

~mimZo {XdgmVyZ XmoZ doim
OodUo åhUOo _m oR>çm _mUgmZo
AmR>dS>çmV yZ Xm oZXmM
Oodë`mgmaIo Amho; Ë`m_wioM `m
XoemVrb Odinmg 90 Q>¸o$ _wb§
H$moUË`mhr doir AY©nmoQ>r qH$dm
Cnmer, H$_Omoa, Aeº$ AgVmV. Amnbo ñd`§nmH$Ka
_wbm§À`m H$m_mMo Zmhr, _wb§ Ioi gmoSy>Z ñd §̀nmH$KamV
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òUma ZmhrV. _wbm§Mo ñd §̀nmH$Ka Ë`m§À`m {IemV
hdo. ~mimZo S>mi, ^mV Imdm Agm Amnbm hÅ>

AgVmo. Voìhm Amnbm hÅ> gmoS>yZ Ë`mMo {Igo MÊ`m-
Hw$a_wè`m§Zr ^ê$Z R>odë`mg Vmo Ë`mÀ`m _OuZo {Xdg^a
ImD$ eHo$b.

AmnU H$mo§~S>rbm MUo
Im`bm bmdy eH$V Zmhr
åhUyZ IwamS>çmV H$m|~S>rMo
AÞ Q>mHy$Z R>odboobo AgVo.
KmoS>çmbm nmUr nmOy eH$V
Zmhr. Ë`mÀ`m Vm |S >mer
Vmo~am ~m§YVmV. ~mimÀ`m
Vm|S>mbm W¡br ZH$mo, Ë`mMm
{Igm 24 Vmg ^ê$Z
R>odm`bm hdm. Ë`mZo Ë`mbm
Ë`mÀ`m _OuZo ImÊ`mMo
ñdmV § Í` {_iVo. MUo,
Hw$a_wao, S>mùo Agbo H$mhrhr
AÞ R>odbo Var Mmbob. 5 dfmªnwT>o Ë`mV e|JXmUo, Imo~ao
Q>mH$Vm òB©b. ~mimbm Vo Imbr gm§Sy> Úm. Va Ë`mMo nmoQ>
Z¸$sM ^aob.

~mimbm AmB©Zo AÞ ^admdoM. Ë`mbm {IemVrb
AmhmamMr OmoS> Úmdr.

_wbm§Zm ñdV… hmVmZo Im`Mr BÀN>m AgVo. Vwåhr Vo
Ë`mbm {Xbo nm{hOo. AmnU KmoS>çmbm nmÊ`mnmer ZoD$
eH$Vmo. AmnU ~mimbm AÞ CnbãY H$ê$Z XoD$ eH$Vmo.
Ë`mbm O~aXñVr H$am`Mr JaO Zmhr. ~mi AmB© d{S>bm§Zm
ImVmZm ~KVmo, Ë`m§Mo AZwH$aU H$aVmo. Ago H$am`bm Ë`m§Zm
àmoËgmhZ {Xbo nm{hOo. qdMdmMo Ka nmR>rda Vgo _wbm§Mo
ñd §̀nmH$Ka {IemV hdo. _wbm§Zm gVV Amhma hm Ë`m§À`m

{IemVyZ ghO {_iy eH$Vmo.
Ë`m§Mr gdmªJrU àJVr hmoÊ`mgmR>r Ë`m§Zm AÞmMm A{Z~ªY

nwadR>m Ho$bm nm{hOo. _wbm§Mm {Igm 100-150 J«°_
e|JXmÊ`m§Zr {Xdg^a ^ê$Z R>odbm Va VrZ _{hÝ`m§À`m
AmV Ë`m§Mo dOZ {Z{üVM dmT>ob. H$_rV H$_r n¡em_Ü ò
OmñVrV OmñV Cî_m§H$ H$moUË`m AÞm_Ü`o {_iVrb?
gmò m~rZ 15 én ò {H$bmo nS>Vo. 100 J«°_ gmò m~rZ ImD$Z
420 H°$barO d 22 J«°_ à{WZo {_iVmV, Va EH$ én`mMo
100 J«°_ åherMo XyY Ho$di 67 Cî_m§H$ eº$s d 4 J«°_
à{WZo XoVo. Oo AÞ AmnUmg nwaogo Cî_m§H$ XoVo Vo Amnë`mbm
à{WZm§Mm nwaogm nwadR>m H$aVo. Voìhm AmnU à{WZo H$_r
nS>Ê`mMm {dMma H$am`bm ZH$mo. \$º$ Cî_m§H$mMm {dMma
H$am`bm hdm. Amnë`m X§S>mMm Koa Amdí`H$Vonojm H$_r
Agob Va Ë`mMm AW© AmnUmg Cî_m§H$ H$_r nS>VmV.

gmò m~rZ BVa S>mirà_mUo nMm`bm OS> Amho. åhUyZ
Vo ^mOyZ dmnamdoV. Amnë`m nmoQ>m_Ü ò O§V, Amd AgVrb
Va AmnU Im„ob§ AÞ O§V ImUma. Amnbo `H¥$V ho ~mBb
hm nMZmg _XV H$aUmam ag ~Z{dVo, VgoM AÞmnmgyZ
V`ma hmoUmè`m gmIaoMm gmR>m H$aVo. `H¥$V Iam~ Pmbo
Agob Va Vo ZrQ> H$m_ H$aUma Zmhr. ~mhoaMo CKS>o AÞ
Im„o Va Ë`mda ~gUmè`m _mem, YwirH$U VgoM AñdÀN>
{dH«o$Ë`mÀ`m hmVmVyZ Amnë`mbm ~mYm hmoD$ eH$Vo.
Amnë`mbm O§V d Amd hmoVo. `H¥$V ({bìha) Iam~ hmoVo.
Ë`m_wio ~mhoaMo AÞ ImUo H$Q>mjmZo Q>mimdo.

gH$mir ZmíVm hdm
_wbm§Zm Xa Mma Vmgm§Zr ̂ yH$ bmJVo. gH$mir ~mi CR>Vmo

Voìhm Odi Odi 10-12 Vmg Ë`mZo H$mhr Im„obo ZgVo.

Hw$_ma {edmOr Jmoaram_ Kmobo, ewH«$dmanoR>, OwÞa. hm
_mVr Im`Mm. Ë`mMm {Igm MUo e§oJXmÊ`m§Zr {Xdg^a
^ê$Z R>odë`mZo Ë`mMr _mVr ImUo gwQ>bo. dma§dma Owbm~
bmJUo ~§X Pmbo. Vã òVhr gwYmabr.

Á`m§Zm H$mhr Im`bm {_iV
Zmhr Vo A§JR>o MmoIVmV.

~miH¥$îUmMr AmB© H¡$XoV hmoVr. Vmo
AmB© `emoXoÀ`m XwYmda dmT>bm.
JmB©åherÀ`m XwYmda Zìho. H¥$îUmZo
bmoUr, Vyn Imëbo nU XyY ß`m`bmMm
C„oI Zmhr. Amnë`m _wbmbm Vob,
Vyn, bmoUr XoD$Z H¥$îU H$am.

Amhma



177

_wbo _ñV dmT>dỳ m

hm Cndmg gH$mir ZmíVm H$ê$Z gmoS>m`Mm. Ë`mbm B§J«OrV
‘~«oH$-\$mñQ>’ hm `mo½` eãX Amho. hm _wbm§À`m AmdS>rMm
hdm. Oo _yb gH$mir ZmíVm H$aV Zmhr Ë`mMo Aä`mgmV dm
H$moUË`mhr H$m_mV ZrQ> bj bmJV Zmhr. Oo AmB©dS>rb
ZmíVm H$aVmV Ë`m§Mohr {Xdg^amMo H$m_ Mm§Jco hmoVo. åhUyZ
AmB© ~m~m§Zr amoO gH$mir _wbm§gmo~V ZmíVm H$amdm. _wbo
AZwH$aUmZo {eH$Vrb. (hm g„m OmS> AmB©~m~m§gmR>r Zmhr.)

emioV S>~m
amï´>r` Amhma gd}jU g§ñWoÀ`m nmhUrdê$Z Ago H$iVo

H$s gd© _wbm§Mo dOZ Xa dfu XmoZ {H$bmoZo dmT>Vo. emioV
Om`bm bmJë`mda _mÌ EH$ {H$bmoZo dmT>Vo d Ë`mÀ`m
A§JmVrb Ma~r KQ>Vo.

{ZîH$f© … emio_wio _wbm§Mr Cnmg_ma hmoVo, Ë`m§Mm
Aä`mgmda d emar[aH$ dmT>rda XoIrb n[aUm_ hmoVmo.
`mbm Cnm` H$m`?

EH$M. emioV S>~m Úm. ZrQ> ImVm òB©b EdT>r _Ybr
gwÅ>r Úm. O_ë`mg Ë`m§Zm _Yë`m XmoZ gwQ>çm Úm d
O_ë`mg Ë`m§Zm {Iem_Ü ò MUo, e|JXmUo Úm.

_wbm§Zm Mm°H$boQ> qH$dm VËg_ nXmW© H$_r ÚmdoV. JmoS>
Mm°H$boQ> Jmoù`m XmVmbm {MH$Q>VmV. gmIa Q>mHy$Z XyY
ß`m`ë`mda Ë`mMm Wa XmVmda amhVmo Ë`mV O§Vy dmT>VmV d
XmV {H$S>VmV. ho XyY Oa AmnU ~mimbm nmOV Agy Va

XmV òVm òVmM {H$S>m`bm
bmJVmV. åhUyZ _wbm§Zm
XyY gmIa XoUo ~§X H$am.
XwYmVrb H°$pëe`_Zo XmV
Mm§Jbo òÊ`mg _XV hmoB©b
åhUyZ XyY {Xbo OmVo, nU
XwYmZo XmV {H$Sy>Z nS>VmV.
Cnm`mEodOr Anm`M hmoVmo.
XmV nS>boë`m qghmMr
Cnmg_ma hmoUma VgoM XmV
{H$S>boë`m _ wbm §Mr
Cnmg_ma hm oV o. åhUyZ
B§½b§S>_Ü ò OodUmì`{V[aº$

Jmoù`m, Mm°H$boQ> ImÊ`mg ~§Xr Amho d OodVmZm
Jmoù`m Mm°H$boQ> Im„o Va XmV KmgUo Amdí`H$
Amho.

_wbo Zoh_r noñQ> ImVmV. Aer Am`m§Mr VH«$ma AgVo.
ImVm òB©b Ago X§V_§OZ H$mhr Amho H$m?

hmo, Amho. Amdim, ~moao, qMMm d BVa gd© \$io JmOa
Q>mo_°Q>mo ho gJio _wbm§Zr OodUmZ§Va {Xdg^a Im„o Va XmV
gm\$ nU hmoVmV d Ë`m§Mo nmoQ> ^aVo. pìhQ>°{_Z nU {_iVo.
`m_wio _wbm§Mo Amamo½` ZrQ> amhrb d Hw$Qw>§~mVhr AmZ§X \w$bob.
A_o[aHo$V Va {XdgmV nmM doim \$io ImìmrV Agm VÁk
gëbm XoVmV.

Amd d O§V
Iyn ^maVr`m§Zm Amd d O§VmMm Ìmg Amho. Amnë`m

S>m°ŠQ>am§À`m gëë`mZo AmdogmR>r Q>rZrS>m§Pm°b d O§VmgmR>r
Ab~¡S>mPm°b ho Am¡fY ¿`m. {edm` Kam~mhoa H$moUmÀ`mhr
hmVMo ImD$ ZH$m, Ë`mMr Amd d O§V Vwåhmbm bmJÊ`mMm
YmoH$m Amho. n§Sw>amoJ aŠV H$_r Agë`m_wio hmoVmo. A§XmOo
75 Q> o̧$ ^maVr`m§Zm n§Sw>amoJ Amho. `m_wio bdH$a WH$dm
òVmo, ŷH$ H$_r hmoVo. ñ_aUeº$s H$_r hmoVo. H$m_mV bj

bmJV Zmhr. AmOmanU cdH$a òVo. `mda Cnm` åhUOo
Am¡fYmÀ`m XwH$mZmV \o$ag gë\o$Q> ZmdmMr Jmoir {_iVo.
Vr gaH$mar XdmImÝ`mVyZ _mo\$V {_iVo. 12 dfmªImbrb
ì`º$s¨Zm XmoZ Jmoù`m, ghm dfmªdarb gd© ì`º$s¨Zm EH$
Jmoir ghmdfmªImbrb _wbm§Zr 1/2 Jmoir amoO OodUmgmo~V
VrZ _{hZo KoVë`mg n§Sw>amoJ ~am hmoB©b. `mZo g§S>mg H$mir
hmoVo.

XyY Am{U Mm°H$boQ>Zo XmV
{H$S>VmV,nmhþÊ`m§Zr nU
Vo AmUy Z ò. {H$S>boë`m
XmVmV O§Vy amhVmV. Vo
dma§dma AmOma H$aVmV.

Amhma H$_r nS>ë`mZo ~ÕH$moð>VoMm Ìmg hmoVmo.
~ÕH$moð>Vm Agob Va Ë`mbm KZ Amhma OmñV Úm.
~mimbm g§S>mg hmoV Zgob Va Pm`bmoHo$Z _b_
g§S>mgmÀ`m AmYr bmdm.
Mm§Jë`m ~mimbm OmXm H°$pëe`_Mr JaO Zmhr.
OmXm H°$pëe`_ {Xë`mg aº$mVrb H°$pëe`_ dmTy>Z
_wVIS>o hmoD$ eH$VmV.
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earamVrb Ma~r hr VobmnmgyZ ~ZVo. Á`m§Zm Ma~r H$_r
AgVo Vo Aeº$, H$_Omoa d Á`m§Zm à_mUmV Ma~r Amho Vo
geº$. Á`m§Zm OmXm Ma~r Amho Vo bÇ>.

Ma~r dmT>dÊ`mgmR>r gdm}Îm_ VobmMm dmna H$aUo.
AmB©À`m XwYmVyZ ~mimbm pñZ½Y nXmW© amoO {_iVmV.
AmB©À`m XwYm_Ü ò Ego§{e`b \°$Q>r A°{gS> nr. ẁ. \$.

E.(nm°br AZg°\$aoS> \°$Q>r A°{gS>) ZmdmMo pñZ½Y nXmW©
AgVmV. ho Jm`r-åhetÀ`m XwYm_Ü ò H$_r AgVmV. nU
dZñnVr_YyZ H$mT>boë`m VobmnmgyZ {_iVmV. Á`m _wbm§Zm
AmB©Mo XyY {_iV Zgob Ë`m§Zm 10 {_{ccrQ>a e|JXmÊ`mMo,
Imo~è`mMo Vob amoO {_im`bmM hdo.

Oa EH$m Hw$Qw>§~mV 60 {H$bmo dOZmMo ~m~m, 50 {H$bmo
dOZmMr AmB©, 25 {H$bmo dOZmMm EH$ _wbJm, 2 dfmªMr
10 {H$bmo dOZmMr _wbJr Va `m§Zm amoO àË òH$s 1 {_.br.
åhUOo 145 J«°_ amoO åhUOo _{hÝ`m^amV 4 {H$bmo d
àË òH$ OmXm ì`º$s_mJo _{hÝ`mbm 1.500 {H$bmo `mnojm
H$_r Vob-Vyn Imëë`mg Hw$Qw>§~mÀ`m H$m ©̀j_Voda n[aUm_
hmoB©b. 100 J«°_ Vob{~`m Imëë`mg 20 J«°_ Vob {_iVo.
Hw$Qw>§~ _[hÝ`mbm e|JXmUo/Imo~ao 2 {H$bmo ImV Agob Va
2 {H$bmo _mJo 400 J«°_ Vob {_iob. KamVrb Vob ho ̂ mÁ`m,

MQ>Ê`m, \$moS>Ur `mV OmñV OmVo d `mMm Cn`moJ _moR>r
_mUgoM OmñV H$aVmV Am{U _wbm§À`m dmQ>çmbm Ë`m_wio ho
Vob H$_r òVo. Oa Anojonojm àË òH$mÀ`m S>mì`m X§S>mMm Koa
H$_r Agob d Ë`m§Zm Amnbo dOZ dmT>dmd`mMo Agob Va
{VßnQ> Vob Im`bm hdo. Ano{jV dOZ Pmë`mda nwÝhm
Vob H$_r Ho$ë`mg Mmbob.

_wbm§Zm {H$Vr Vob nMy eH$Vo?
~mimÀ`m dOZmÀ`m àË òH$ {H$bmogmR>r 3 {_{ccrQ>a

Vob AJXr H$_r {XdgmV OÝ_mbm Amboë`m _wbm§Zm XoIrb
nMy eH$Vo. _moR>çm _wbm§Zm 1 {H$bmo_mJo 5 {_{ccrQ>a nMy
eH$Vo. ho Vob S>mi-^mVmV dmQy>Z Úm`Mo qH$dm Vibobo
nXmW© OmXm H$am`Mo. Vob{~`m§Mm AmhmamV g_mdoe H$amdm.
CXm. e|JXmUo, Vri, gmo`m~rZ `m§Mm AmhmamV Cn`moJ
dmT>dmdm. `m§n¡H$s gmo`m~rZ 15 én`o {H$bmo, ho gdm©V
ñdñV Amho. gmò m~rZ_Ü ò à{WZo nU 42 Q> o̧$ AgVmV.
MrZ d A_o[aHo$_Ü ò gd© bmoH$ gmò m~rZ ^anya dmnaVmV.
VoWo gmò m~rZ VobM dmnaVmV. [a\$mBÊS> Ho$boë`m Vobmbm
a§J, dmg, Md H$mhrhr ZgVo. _wbo Vo ghOnUo {nVmV.

Vob {nÊ`mÀ`m H$ënZoZo Hw$Umbm _i_iob. Ea§S>ob
VobXoIrb Am¡fY åhUyZ {nVmV. Ë`mnojm [a\$mBÊS> Vob

dOZ dmT>dm`bm A§JmZo ̂ am`bm _wbm§Zm {H$Vr Vob nMy eH$Vo?
(ho OmS> _wbm§Zr H$ê$ Z ò.)

Vob

nwÊ`mbm g|Q>a \$m°a gmoeb gm`Ýgog ZmdmMr g§ñWm Amho. ̀ m g§ñWoMo g§MmbH$ S>m°. à nr. Hw$iH$Uu
`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr S>m°. _ram ~mnQ> ̀ m§Zr nwÊ`mÀ`m gd© àH$maÀ`m hm°Q>obm_YyZ d añË`mdarb ̂ oi

nwar BË`mXtÀ`m JmS>çm§dê$Z AÞnXmWmªMo 252 Z_wZo Vnmgbo. Ë`mVrb 81 Q>̧ o$ AÞnXmW© _mZdr
godZmg AnmÌ {ZKmbo. hrM n[apñWVr Xoe^a gd©Ì Amho. Amnë`m JmdmVrb ZJanm{bHo$g Ago

Vnmg H$ê$Z ¿`m`bm gm§Jmdo. EImÚm AÞnXmWmªV _mZdr {dð>oMm A§e {_gibm Agob Va Vmo nXmW©
ImÊ`mg AnmÌ g_Obm OmVmo.

{ZîH$f©…-AmnU 5 doim Kam~mhoa Im„o Va Ë`mn¡H$s 4 doim (åhUOo Odi Odi Xa doir)
AmnUmbm Ë`mnmgyZ AmOma {_iob.
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ømà_mUo dmJyZhr dOZ dmT>V H$m
Zmhr?
1) 85 Q>̧ o$ bmoH$ gyMZm ZrQ> nmiV
ZmhrV.
2) gyMZm nmim`bm gwê$ Ho$ë`m Varhr
bdH$aM Ë`mV nwÝhm I§S> nS>Vmo d JmS>r
_yinXmda ̀ oVo.
3) BVa H$mhr AmOma AgVmo. `m
gëë m̀à_mUo dmJyZhr dOZ Z dmT>ë m̀g
S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgUr H$ê$Z AmnUmg
O§V (Amoebiasis, Worms), n§Sw>amoJ
(Anaemia), j`amoJ dm BVa H$mhr
AmOma Zmhr `mMr ImÌr H$ê$Z ¿`m.

A§XmOo 5000 _wbm§Zm `m Amhma nÕVrZo
(1Vo3 _{hZo H$mbmdYrV) Pmbobo \$m`Xo
AmYr Z§Va

dOZ H$_r dOZ 1 {H$bmo dmT>bo.
Aeº$ geº$
H$emVM _Z bmJV Zmhr. CËgmhr
gX¡d WH$bobo eº$sMo Y~Y~o
gm §̀H$mir nm` XwIV AmVm Zmhr
Xw_©wIbobo, A§V_ªwI agaerV, AmZ§Xr, ^anya
Ioim`bm ZH$mo, IoiVmV
H$moUmV {_giV Zmhr. gdmªV {_giVmV.
gwaH$Vbobr ËdMm pñZ½Y, {Od§V VéU ËdMm
AH$mbr d¥ÕËd. {MaVéU

nwîH$i Mm§Jbo bmJVo. Vob ß`m`ë`mZ§Va bJoM WmoS>ogo
MUo Hw$a_wao Im„o Va _i_iV Zmhr. 10 {_{ccrQ>a
Vob amoO  VrZ doim KoVbo Va 300 H°$barO eº$s {_iVo.
Vo ZwgVo KoVm òVo qH$dm H$moUË`mhr nXmWmª_Ü ò Q>mHy$Z KoVm
òVo. nmM dfmªImbrb _wbm§Zm 10 {_{ccrQ>a Vob amoO VrZ

doim KoVë`mg d Ë`mMm {Igm 24 Vmg ^ê$Z Ro>dë`mg
Ë`mMo dOZ EH$ {H$bmo EH$ _{hÝ`mV dmT>Vo.

{deofV… J^m©dñWoV _mVm§Zr amoO 20 {_{ccrQ>a Vob
VrZ doim KoVë`mg Amhmam{edm` qH$dm AmhmamV KoVë`mg
Ë`m§Zm 600 H°$barO eº$s OmñV {_iVo. gd©gmYmaU
_mUgmbm EH$m doir 30 {_{ccrQ>a Vob ghO nMVo.
e|JXmUm Vob Am{U Imo~aob VobmV Amnë`mbm Cn`wº$
Ago Q´>°m`p½bgamB©S> ZmdmMo pñZ½Y nXmW© ^anya AgVmV.

Vob gmVì`m _{hÝ`mV OÝ_boë`m àr_°À ẁAa ~mimbm
XoIrb ghO nMVo. ŷH$ dmT>dm`bm dmnabo OmUmao Q>m°{ZH$
125 é. crQ>a nS>Vo d AÞmgmR>r BVa IM© H$amdmM bmJVmo.
Va e|JXmUm Vob 50 é. {H$bmo d ~mOmaÀ`m S>~m~§X AÞmnojm
`m Vobm_YyZ XwßnQ> eº$s {_iVo. VobmZo AÞmMr Md dmT>Vo.
A§XmOo 5000 _wbo Am_À`mH$S>o Aem àH$maMm Amhma KoVmV.
Á`m§Mo dOZ H$_r hmoVo Aem§Mr dOZo nU dmT>br. Á`m§Mr
dOZo Mm§Jbr hmoVr Vo àJVrnWmda AmhoV.

[a\$mB©ÝS> Vobmbm a§J, dmg, Md H$mhrhr ZgVo.
gd©M ì`º$s [a\$mB©ÝS> Vob ghO {nVmV.

VobmZ§Va WmoS>o MUo, Hw$a_wao Imëë`mg Oamhr
_i_iV Zmhr. 10 {_{bbrQ>a Vob amoO VrZ

doim ß`m`ë`mg 300 H°$bar OmñV D$Om© {_iVo.
5 dfmªImbrb _wbmbm ghgm EdT>rM D$Om©

H$_r nS>Vo. nmM dfmªImbrb _wbmZo 10 {_br.
Vob VrZ doim amoO ß`më`mg _{hÝ`m^amV EH$

{H$bmo dOZ dmT>Vo. gmo~V 24 Vmg {Igm
^abobm hdmM. nmM  dfmªdarb _wbm§Zm amoO 20

{_{bbrQ>a Vob bmJob.
n«Ë òH$ _mUgmbm d _wbmbm amoO 50 J«°_ åhUOo

_{hZm 1.5 {H$bmo Vob Im`bm hdo. Mma
_mUgm§À`m Hw$Q>w§~mV _{hZm ghm {H$bmo Vob
dmnamdo. dOZ dmT>dm`bm `mnojm OmñV d

dOZ H$_r H$am`bm ømnojm H$_r Vob
dmnam`bm hdo.

100 J«°_ e|JXmUo Im„o H$s 20 J«°_
Vob nmoQ>mV OmVo.

Amhma
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_moS> Amboë`m YmÝ`mV A_m`boP ZmdmMm nmMH$ ag
~ZVmo. EH$ M_Mm _moS> Amboë`m YmÝ`mVrb nmMH$ag
AÜ`m© VmgmV dmQ>r^a AÞ nMdVmo. åhUyZ àË`oH$mÀ`m
nmZmV H$moqe[~ar_Ü ò _moS> Ambobo YmÝ` hdoM. `m _moS>
Amboë`m YmÝ`mVyZ OrdZgÎdo nU {_iVmV.

ho _moS> Ambobo YmÝ` XmV Zgboë`m _wbm§gmR>r H$go
dmnamdo?  EH$Xm _moS> AmUyZ _{hZm^a H$go dmnamdo?

250 J«°_ Jhÿ _moS> AmUyZ CÝhmV Mm§Jbo gwH$dm qH$dm
Vì`mda H$moaS>o H$am d XiyZ hdm~§X S>ã`mV R>odm. ~mimgmR>r
~Zdbobm dmQ>r^a {eam, H$Êhoar, {IMS>r, noO Ja_ AgVmZm
Ë`mV hr nmdS>a AYm© M_Mm Q>mH$m. ̀ mVrb nmMH$ ag ~mimMr
1 dmQ>r noO AÜ`m© VmgmV nMdVmo. `m_wio Ë`mV Zoh_r OodT>m
adm, S>mi^mVmMo nrR> AmnU ~mimMo dmQ>r^a AÞ ~Zdm`bm
dmnaVmo, Ë`mÀ`m XwßnQ> nrR> KoVm òVo. hr noO ~mimbm nQ>H$Z
nMVo. hr 250 J«°_ nmdS>a EH$m ~mimbm EH$ _{hZm nwaVo
Ë`mV OrdZgÎdo nU AgVmV. AmYr KÅ> Agbobr noO AÜ`m©
VmgmV nmVi hmoVo. Ë`m_wio nydunojm XwßnQ> adm KoD$Z noO
~ZdUo d Ë`mV nmMH$ ag nmdS>a Q>mH$br Vr KÅ> Z amhVm
nmVi hmoVo d ~mi Vr ImD$ eH$Vo. `màH$mao EH$M dmQ>r noO
ImD$Zhr ~mimÀ`m nmoQ>mV AÞ _mÌ XwßnQ> OmVo. `m noOoV 1
M_Mm Vob Xa doir Q>mH$bo H$s noOoMr Md nmofU _yë`
dmT>Vo.

BS>br, S>mogm, T>moH$im, ho nXmW© ~ZdÊ`mgmR>r
Am§~dVmV. nrR> Am§~dÊ`mÀ`m à{H«$ ò_wio nMm`bm hbHo$
hmoVo, {edm` Ë`mVrb OrdZgÎdm§Mo à_mU nU dmT>Vo. åhUyZ
~mimnmgyZ AmOmo~mn ª̀V gdmªgmR>r BS>br, S>mogm, T>moH$im
ho nMm`bm hbHo$ Agbobo nXmW© dma§dma ~ZdmdoV.

A_m`boP arM \y$S> (E.Ama.E\$)

BS>br, S>mogm, T>moH$im, ho nXmW© ~ZdÊ`mgmR>r
nrR> Am§~dVmV. nrR> Am§~dÊ`mÀ`m à{H«$ ò_wio nMm`bm
hbHo$ hmoVo, {edm` Ë`mVrb OrdZgÎdm§Mo à_mU nU
dmT>Vo. åhUyZ ~mimnmgyZ AmOmo~m§n ª̀V gdmªgmR>r
BS>br, S>mogm, T>moH$im ho nMm`bm hbHo$ Agbobo
nXmW© dma§dma ~ZdmdoV.

Amhma
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Imbrb gyMZm Xa_hm ZrQ> dmMyZ nmië`mg Amnbohr
~mi {ZamoJr d XUH$Q> hmoD$Z e§̂ a df} OJob.

A_o[aHo$V OÝ_boë`m Xa 100 _wbm§n¡H$s 95 _wbo 77
df} OJVmV. ^maVmV OÝ_boë`m Xa 100 _wbm§n¡H$s 12
_wbo n{hë`m dfr© d EHy$U 20 _wbo nmMì`m dfmªn`ªV
_aVmV. H$Yrhr Xa e§̂ amVrb 10-20 AmOmar AgVmV
d ~hþVoH$ _wbo Aeº$ AgVmV. Ë`m§Mr _w»` H$maUo 1) gd©
amoJ à{V~§YH$ bgr Z XoUo. 2) AmOmamH$S>o Xwb©j H$ê$Z
BbmO C{eam H$aUo. 3) nmoQ>^a AÞ _wbm§À`m nmoQ>mV Z
OmUo. 4) AñdÀN> AÞ d nmUr dmnaUo. (90 Q> o̧$ _wbo
Ë`m_wio XJmdVmV.) 5) Iyn _wbo AgUo d 6) Amamo½`m~Ôb
AkmZ AgUo.

1) amoO20,000 _wbo Amnë`m XoemV  amoJm§Zr _aVmV.
1) Jmoda 2) nmo{bAmo 3) Jmb\o$ 4) YZwdm©V 5) S>m§½`m
ImoH$bm 6) KQ>gn© 7) Q>m`\$m°B©S> 8) Q>r.~r. ho amoJ-à{V~§YH$
bg {Xë`mg  ~mimbm hmoV ZmhrV. AmOM S>m°ŠQ>am§Zm ôQ>m d
Ë`mVrb EImXr bg Amnë`m _wbm§Zm Úm`Mr am{hbr Agob

Va bJoM Úm.
2) AmOmamZo _wbo Aeº$ hmoVmV. `m Aeº$ _wbm§Zm

AmOma OmñV hmoVmV åhUyZ AmOmamda bdH$a CnMma H$am.
Ë`mZo Vmo amoJr bdH$a ~am hmoB©bM, {edm` BVam§_Ü ò Vmo
amoJ ngaUma Zmhr. (A Stitch in time save nine)
gd©gmYmaUnUo _wbm§Mo EH$ {H$bmo dOZ dmT>m`bm ghm
_{hZo bmJVmV nU ghm {XdgmÀ`m AmOmamV EH$ {H$bmo
dOZ KQ>Vo. åhUyZ AmOma Q>mimdo d AmOma Pmë`mg bJoM
CnMma H$ê$Z ~ao H$amdo.

3) ~mimbm OÝ_doionmgyZ XrS>, XmoZ df} AmB©Mo XyY
Úmdo. Vo gd© amoJm§nmgyZ ~mimMo ajU H$aVo. n{hbo Mma
_{hZo Ho$di AmB©Mo XyY nwao. ~mimbm nmOVmZm Xadoir
AmB©Zo dmQ>r^a Amhma ¿`mdm. MUo, XmUo Im„o Var Mmbob.
nmOë`mda ~mimbm Im§Úmda KoD$Z T>oH$a H$mT>mdr.

4) nmMì`m _{hÝ`mnmgyZ \$º$ XwYmZo nmoQ> ^aV Zmhr.
åhUyZ KamVrb gd© nXmW© nmVi H$ê$Z ~mimbm ^adVm
`oVmV. ~mimbm KaMo gd© AÞ AJXr OÝ_{XdgmnmgyZ
nMVo. Ìmg KoD$Z _wÔm_ H$mhrhr H$am`Mr JaO Zmhr.
AmB©~m~m§À`m VmQ>mVrb gd© nXmW© {JiVm ̀ oVrb EdT>o nmVi
H$ê$Z ~mimbm ÚmdoV, Ë`mV {VIQ> _gmbo H$_r hdoV.
Ë`mgmR>r Am§~dyZ V`ma Ho$bobo nXmW© nMm`bm hbHo$ åhUyZ
gdm}ËH¥$ï>. CXm. BS>br-S>mogm, T>moH$im, VmH$ BË`mXr. ho
nXmW© qH$dm {IMS>r, S>mi-^mV, {eam, \$io, {~pñH$Q>o
{JiVm òB©b EdT>oM (OmXm Zìho), nmÊ`mZo nmVi H$ê$Z
^adVm `oB©b. ho Ho$ë`mg ~mOmamÀ`m \°$aoŠg/g°aob°H$
gma»`m S>ã`m§Mr JaO Zmhr. hiyhiy Amhma dmT>dm. Xadoir
ñVZnmZmAmYr ^adm.

5) H$Êhoar Aer ~ZdVm òVo.
EH$ dmQ>r Vm§Xyi d AYu dmQ>r {_l S>mir VwnmV/

VobmV ^mOm. XiyZ hdm~§X S>ã`mV R>odm. ho nrR> WmoS>çm
nmÊ`mV bJoM {eOVo d Ë`mV gmIa Q>mHy$Z ~mimbm ^adm.

_wbm§Zm _ñV {ZamoJr XrKm©̀ wfr H$am!~mbg§Jm onZ~mbg§Jm onZ~mbg§Jm onZ~mbg§Jm onZ~mbg§Jm onZ{d
^m
J
5

~mbg§JmonZ
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6) ~mimbm hmVmV AÞnXmW© Yê$Z Im`bm
CÎmoOZ Úm.

7) ~mQ>br åhUOo Owbm~mbm, _¥Ë ỳbm {Z_§ÌU. ~mQ>br
ZH$mo. XyY Úm`MoM Agob Va Zoh_r dmQ>r M_À`mZo nmOm.

8) H$m|~S>rÀ`m {n„m§gmaIo _wbm§Zm {Xdg^a ImD$ Úm.
àË òH$ Ś>ogbm {Igm d Ë`mV Kar Ho$bobm ImD$ (MUo, XmUo,
Imo~ao, {MdS>m BË`mXr) Zoh_r hdm. ŷH$ Zgmo nU {eXmoar
Agmo. df©̂ a VriJyi, JwiXmUo, bmSy>, Mwam Im`bm Úm.

9) eŠ`Vmo gdmªZrM amoO (1) EH$ nmbo^mOr
2) EH$ ñdñV \$i ({MHy$, noê$, Ho$i§, Om§~) 3) Zmai,
JmOa, Q>mo_°Q>mo, H$mH$S>r, {hadm dmQ>mUm, _moS> Ambobo _yJ,
_Q>H$s ̀ m§n¡H$s EImXo Im`bm hdo. _moS> Amboë`m YmÝ`mVrb
nmMH$ag AÞnMZmg _XV H$aVmo. åhUyZ 2/3 M_Mo Var
_moS> Ambob§ YmÝ` H$moqe{~arVyZ amoO OodUmV hdo.

10) geº$ ~mi OÝ_mbm `m`bm J^m©anUmV AmB©Mo
12 {H$bmo dOZ dmT>m`bm hdo. ~mi OÝ_V… H$_Omoar
Agob Va H$Yr H$Yr Iyn à`ËZ H$ê$Zhr Vr H$_Omoar
g§nyU©nUo Xya H$aVm òV Zmhr. åhUyZ Vr _wimVM Q>mimdr.
`mgmR>r AmB©Mm darbà_mUo Amhma hdm.

{ZamoJr ~mimMo
dOZ ZrQ> dmT>Vo Vo
n{hë`m dmT>{Xdgmbm
OÝ_dOZmÀ`m {VßnQ>
hm oV o d Z§Va Xa 3
_{hÝ`mbm 1/2 {H$bmo
dmT>Vo. ~mimMr {ZH$mon

dmT> hmoV Amho H$s Zmhr ho ~Km`bm n{hë`m dmT>{Xdgmn ª̀V
Xa_hm d Z§Va Xa 3 _{hÝ`m§Zr ~mimMo dOZ H$am. 90
Q>¸o$ AmOma AñdÀN> AÞ d nmÊ`mÀ`m godZmZo hmoVmV
åhUyZ _wbm§Zm ~mOmaMm ImD$ XoD$ ZH$m.

11) CbQ>r Owbm~mZo Amnë`m XoemV AS>rM bmI
_wbo Xadfu _aVmV.

CbQ>r Owbm~ hmoVm ~miamOm, _rR>, gmIa, nmUr
nmOm.

(1 {M_yQ> _rR>) + (1 nobm nmUr d Agë`mg Mdrbm
qb~y) àË òH$ Owbm~mgmR>r 1 dmQ>r nmUr, darb ga~V,

ZmainmUr qH$dm Vm§XimMr noO nmOm. daUmMo nmUr d
^mVmMo nmUr gdm}Îm_.

12) Am¡fYo Zoh_r 1) ~mQ>br hbdyZ 2) doiÀ`m
doir 3) `mo½` {VVHo$ {Xdg Úm. 4) _wbm§nmgyZ Xya R>odm.
5) S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z g_OyZ ¿`m. _amR>rV Zmdo {bhÿZ ¿`m.
Am¡fYm~amo~aÀ`m M_À`mZoM ¿`m. 1 M_Mm 5 {_.br., 1
{_.br. 16 W|~. KaMm M_Mm dmnê$ ZH$m.

13) Xa a{ddmar ZIo H$mT>m. H$mhrhr ImÊ`mnydu d
g§S>mgmZ§Va gm~UmZo hmV Ywdm.

14) drO, ^mOUo, añË`mdaMr dmhZo, MwHy$Z am°Ho$b
d Am¡fY {nUo, nb§Jmdê$Z nS>Uo `mnmgyZ ~mimMo ajU
H$am.

15) _wbo AZwH$aUmZo {eH$VmV. Ë`m§Zr Oo H$am`bm
hdo Vo Ë`m§Zm H¥$VrZo {eH$dm. Oo Ë`m§Zr H$ê$ Z ò Vo AmnU
H$ê$ ZH$m.

16) ~o~r nmdS>a, ~o~r gmon, ~o~r Am°Bbda n¡go
Kmbdy ZH$m. emñÌr`ÑîQ>çm gd© Vob§, gm~U, nmdS>ar
gma»`mM.

17) VÁkm§À`m _Vo EH$m ~mimMr H$_mdVm hmoB©n ª̀V
ZrQ> H$miOr H$am`bm 2 bmI é. bmJVmV. Ë`mMr `moOZm
Pmë`mdaM Xwgè`m ~mimMm {dMma H$am.

18) boHw$ao CX§S> OmhbrŸ& Vmo Vo bú_r {ZKmoZ JobrŸ&&
~mnwS>r {^Ho$g bmJbrŸ& Imd`m AÞ {_ioZmŸ&&
                                   (am_Xmg ñdm_r)
åhUyZ eŠ`Vmo EH$M ~mi nwao. XmoZ ~mimV VrZ Vo

nmM df} A§Va R>odm. Ë`mgmR>r gdm}Îm_ Vm§~r.
19) KamV Mnbm OmoS>o AmUy ZH$m. O_rZ ñdÀN>

R>odm. H$maU am§JVm ~mi O{_Zrdarb dñVy Vm§oS>mV KmbVmo.

 H$m|~S>rÀ`m
{n„m§gmaIo

_wbm§Zm
{Xdg^a
ImD$ Úm.

~mbg§JmonZ



183

_wbo _ñV dmT>dỳ m

~mbg§JmonZ Amdí`H$     AZmdí`H$ d
        I{M©H$

Am§Kmoi KmbUo KaMo H$moUVohr (Imo~aob,   300 é. crQ>a ~o~r
          {VimMo BË`mXr H$moUVohr)  Am°B©b, 20 é. Mm ~o~r

 d MÊ`mMo nrR>,nmdS>a   gmon. 50 é. Mr ~o~r

5-6 _{hÝ`mnmgyZ {IMS>r, noO, 24 Vmg    _hmJS>o S>~o, ßb°pñQ>HÀ`m,
Amhma ~mimbm Mmdm`bm d    a~amÀ`m MmoIÊ`m

          Im`bm Hw$a_wao, nmoir
~o«S>Mm, {~pñH$Q>mMm
VwH$S>m. (Á`m§Zm ho AÞ
{_iV Zmhr Vo CnmernmoQ>r
 _mVr, ~yQ> ImVmV,
~moQ>o MmoIVmV.)

Ioim`bm _wbm§Zm gmÜ`m ~mhþë`m.             é.3000 Mm ~mhwbr goQ>
ImD$ d Ioi MUo,eo§JXmUo, ñdñV

\$io,(øm§Zr XmV ñdÀN>      Mm°H$boQ>, Jmoù`m,ømZo
          d eara XUH$Q> amhVo.)    XmV {H$S>VmV d  AÞ

   ZrQ> MmdVm Z Amë`mZo
  Cnmg_ma d H$_Omoar
   òVo åhUyZ XmoZ
   OodUm§gmo~V gmoS>ë`mg
  BVa doir ImÊ`mg
  B§½b§S>_Ü ò ~§Xr.

IoiyZ X_ë`mg ImUo. ñdñV \$io,    ~mOmar dñVy 90 Q> o̧$
({d§~ëS>Z_Ü ò bJoM    nmUr Agbobo (\«w$Q>r,
eº$s {_idÊ`mg Ho$ir   Q´>r Q>m°n, _±Jmobm dJ¡ao)
ImVmV.)

~mbg§JmonZ

~mim§Zm ^adm`À`m AÞm_Ü`o
_moS> Amboë`m YmÝ`mMm dmna
H$am. Ë`mVrb A_m`boP `m
nmMH$ agm_wio ~mimMo AÞ
nMm`bm hbHo$ hmoVo.

~mOmamVrb ~o~rAm°B©b ho {_Zab Am°B©b nmgyZ
~ZdVmV. {_Zab Am°B©b åhUOo _mVrMo Vob am°Ho$b
gmaIo. ho earamV emofbo OmV Zmhr. Im`Mo Vob

_mbrebm dmnam. ho ËdMoVyZ earamV OmVo d ~mimMo
dOZ dmT>Vo.

_wbm§À`m AmdmŠ`mV AÞ R>odm

~mbg§JmonZ
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Am_À`m _wcm§Zm hmS>o ~iH$Q> hmoÊ`mgmR>r "S'> OrdZgÎd
cmJVo. S> OrdZgÎd H$_r nS>ë`mZo _wS>Xyg ([aHo$Q²>g) hmoVmo.
hmS>o H$_Omoa hmoVmV. AmnU ~wQ>Ho$ hmoVmo. ZdOmV {eey§À`m
_mVm§_Ü òM "S'> OrdZgÎd H$_r Agoc Va Ë`m§À`m ZdOmV
{eey§Zm chmZnUrM _wS>Xyg D$\©$ [aHo$Q²>g hmoB©c.

_mVm§_Ü`o d ZdOmV {eey §_Ü`o aŠVm_Ü`o "S'>
OrdZgÎdmMr nmVir {H$Vr AgVo d ghm _{hÝ`mÀ`m {H$Vr
~mim§Zm _wS>Xyg hmoVmo. ̀ mMm Aä`mg S>m°.Zwnya AJ«dmc ̀ m§Zr
~mcamoJ {d^mJ Or.Q>r.~r. hm°[ñnQ>c, {ZemX JmS>©Z {X„r
110095 òWo Ho$cm.

Ë`m§Zr 179 _mVm§À`m aº$mV "S'> OrdZgÎd {H$Vr
Amho ho _moOco. Ë`m§À`m ~mim§À`m aŠVmVhr Vo _moOco.
EH$Xm ~mi 2½ _{hÝ`mMo AgVmZm d EH$Xm ~mi ghm
_{hÝ`mMo AgVmZm `m Aä`mgmMo YS>o …

1) 2½ d ghm _{hZo d`mÀ`m ~mim§_Ü`o "S'>
OrdZgÎdmMr nmVir H$_r hmoVr.

2) EHy U 32 Q> o̧$ åhUOo Xa {Vgè`m _wcmcm _wS>Xyg
/ [aHo$Q²>g hmoVm.

3) 17 Q> o̧$ _wcm§Mr hmS>o _wS>Xyg hmoD$Z Iam~ Pmë`mMo
Ë`m§À`m j-{H$aU \$moQ>moV {XgV hmoVo. aº$mV "S>' OrdZgÎd
IynM H$_r hmoVo.

4) Á`m _mVm§À`m aº$mV "S'> OrdZgÎd H$_r hmoVo.
Ë`m§À`mM _wcm§Zm _wS>Xyg Pmcm.

5) _wcm§Zm gy`©àH$me OmXm {_imcm Va _wcm§À`m
aº$mVrc "S'> OrdZgÎdmMr nmVir dmT>Vo.

6) _mVm§Àmm ̀ mo½` Amhma d _wcm§Zm amoO gỳ ©Xe©©Z {Xco
(åhUOo Ë`m§À`m Mm_S>rda gỳ ©àH$me amoO nS>cm) Va _wS>Xyg
H$_r hmoB©c. AgmM Aä`mg d YS>o _w§§~B©À`m S>m°. _rZm
XogmB© d ghH$mar `m§Mm Amho. Am_Mohr AgoM {ZarjU
Amho.

Amnë`mgmR>r YS>o …Amnë`mgmR>r YS>o …Amnë`mgmR>r YS>o …Amnë`mgmR>r YS>o …Amnë`mgmR>r YS>o …
H$mocoñQ>oam°c ZmdmMm EH$ VocH$Q> nXmW© Amho. Vmo Amnë`m

earam_Ü ò AgVmo. ËdMoImcr AgVmo. ËdModa gỳ ©{H$aU
nS>co H$s, H$mocoñQ>oam°cnmgyZ "S>' OrdZgÎd V`ma hmoVo. ho
"S>' OrdZgÎd hmS>m§Zm H°${ëeA_ ^ê$Z ~iH$Q> H$aVo.
PmS>mÀ`m {haì`m nmZmda gỳ ©{H$aU nS>co H$s Ë`mVrc eº$s
dmnê$Z nmZmVrc Šcmogo{\$c Ðì` AÞ V`ma H$aVo.
Ë`mgmaIoM ho Amho. Amnë`m cmoH$m§À`m AS>MUr AmhoV.
1) H$mocoñQ>oam°cMm A^md d Vo H$go dmT>dUo.2) nwaogm
gỳ ©{H$aU Mm_S>rda Z nS>Uo. 3) H°$pëe`_ H$_r {_iVo.

 H°$pëe`_gmR>r {dS>çmMo nmZ Im H°$pëe`_gmR>r {dS>çmMo nmZ Im H°$pëe`_gmR>r {dS>çmMo nmZ Im H°$pëe`_gmR>r {dS>çmMo nmZ Im H°$pëe`_gmR>r {dS>çmMo nmZ Im !!!!!
hmS>o ~iH$Q> hmoÊ`mgmR>r H$°pëe`_ cmJVo. AmnU Am¡fY

_wS>Xyg D$\©$ [aHo$Q²>g Amnë`m _wcm§Zm Amho H$m ?
^maV _wS>Xyg ([aHo$Q²>g) _wº$ H$ê$`m.

Zoh_r H$_rV H$_r H$nS>o Kmbm. A§Jmda D$Z
nSy> Úm. Ë`mZo hmS>o ~iH$Q> hmoVmV. ËdMoImbr
S> OrdZgÎd ~ZVo d hmS>o ~iH$Q> hmoVmV.

~mbg§JmonZ
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åhUyZ H$°pëe`_ KoVmo Vo A§XmOo 5000 é. {H$cmo nS>Vo.
{dS>çmMo nmZ MwZm cmdyZ ImVmV Ë`mVyZhr H$°pëe`_ {_iVo.
nU 2 é. {H$cmo åhUyZ Á`m§Zm hmS>o ~iH$Q> ìhm`cm
H$°pëe`_ hdo Ë`m§Zr Oê$a amoO {dS>m Imdm. {dS>m Imëë`mZo
aº$mVrc H$°pëe`_ dmT>Vo. ho Amåhm§cm nmZ amoO ImD$Z
aº$mVrc H$°pëe`_ Vnmgco Voìhm ñdV…cm H$ico. _wcm§Zm,
J ©̂dVtZm, XyY nmOUmè`m _mVm§Zm d Mmirerdarc gd©
ñÌr-nwéfm§Zm H$°pëe`_ cmJVo. amoO Kar OodUmda nmZ
Imdo. _moR>ç§mgh _wco ImVrc.

Q>rn …Q>rn …Q>rn …Q>rn …Q>rn …
1) nmZnÅ>rda nmZ ImD$ Z ò. Ë`mZo nmoQm>Mo AmOma

_mJo cmJVrc.
2) `m{df`r _m{hVr ZgUmè`m§Zm  _m{hVr Úmdr. Ë`mMo

_V {dMmê$ Z ò.
3) {dS>çmMo nmZ Am ẁd}{XH$ Am¡fY Amho. Ë`mVrc
1) MwÝ`mZo hmS>o ~iH$Q> hmoVmV.
2) nmZ-Oram emonoZo nmoQ> gm\$ hmoVo.
ì`m`m_mZo H°$pëe`_ hmS>mV OmVo. ì`m`m_mMm A^md

hoM hmS>o {R>gyi AgÊ`mMo à_wI H$maU Amho. àË òH$mZo
Vmg^a Km_ `oB©c Agm ì`m`m_ H$am`cmM hdm. XmoZ
{H$cmo_rQ>aÀ`m AmVrc emim/H$m°coO Am°{\$gcm nm`rM

Omdo. ZmM gdm}Îm_ ì`m`m_ Amho. cmXr nwgUo,
H$nS>o YwUo, A§J_ohZVrMr H$m_o CÎm_ ì`m`m_ Amho.
l_XmZ H$am. hmS>o ~iH$Q> H$ê$Z C§M, {ZamoJr, XrKm©̀ wfr
ìhm !

amï´>r` Amhma gd}jU g§ñWoMm Agm Aä`mg Amho H$s
~marH$ _wcm§Zm amoO JaOonojm 90 Q> o̧$ Voc H$_r nS>Vo.
H$m°cñQ>oam°c VocmnmgyZ ~ZVo. Vocm VwnmV AgVo.

amoO JaOonojm H$_r AÞ {_imco åhUOo Cnmg_ma Pmcr
Va earamVrc Ma~r, H$mocoñQ>oam°c d ñZm ỳ OmiyZ Or eº$s
{_ioc Ë`mda AmnU OJVmo. Ë`m_wio ~marH$ _mVm§_Ü ò d
nwéfm§_Ü`ohr H$mocoñQ>oam°c H$_r AgVo. H$m°coñQ>oam°cnmgyZ
~ZUmao "S'>  OrdZgÎd d BVa OrdZmdí`H$ nXmW©hr
H$_r nS>VmV _mVm§Zm d _wcm§Zmhr.

JaOonojm OmñV AÞ Im„o H$s, OmXm AÞmnmgyZ earamV
Ma~r d H$m°coñQ>oam°c ~ZVo. ~marH$ _mVm§Zr, ñÌr-nwéfm§Zr,
_wcm§Zr Kar CncãY Agcoco Hw$R>cohr AÞ WmoS>o WmoS>o
{Xdg^a Im„o Va Vo amoO A§JmZo ^aVrc d Ë`m§Mo
H$m°coñQ>oam°chr dmT>oc.

Amhmam_Ü ò Voc dmT>co H$s H$m°coñQ>oam°c dmToc. ~marH$
ñÌr-nwéfmZo Xadoir H$mhrhr ImVmZm àË`oH$ nXmWm©V
AmdS>oc VodT>o Voc KmcyZ Imdo. Va nXmW© OmñV ñdm[Xï>

hmoVrc. earamVrc H$m°coñQ>oam°chr dmT>oc. [a\$mB©ÝS>
Vocmcm Md ZgVo Vo {nVmhr òoVo.

_wcm§Zm Xadoir A§Jmda nmOVmZm A§Jmcm Voc
cmdco Va Vo {OaVo. _wcm§Zm amoO gỳ ©Xe©Z Úmdo.
gwIX CÝhmV eŠ` VodT>m doi R>odmdo. Ë`mZo _wS>Xyg
hmoUo H$_r hmoB©c. ho gdmªZr Oê$a H$amdo d gdmªZm
gm§Jmdo.

gdmªgmR>r YS>o … gdmªgmR>r YS>o … gdmªgmR>r YS>o … gdmªgmR>r YS>o … gdmªgmR>r YS>o … am_mgmaIo gy`©d§er ìhm.
_wcm§Zm amoO H$modio D$Z XmIdm. ~marH$ _wcm§Zm
2-6 doim Voc _mcre H$aVm òVo. _wcm§Zm _mcre
H$aVmZm A§Jmcm cmdcoco Voc A§JmV {OaVo. _wcm§Zm
Xa XmoZ Vmgm§Zr _mcre H$aVm òVo Agm Aä`mg
Amho. hZw_mZ H$am. _méVrcm Voc KmcVmV.
_wcm§Zmhr d ~marH$ AmB©-~m~m§Zmhr ^anya Voc-
Vyn Xadoir AmhmamV amoO Úm. (OmS>çm§Zm Voc-
Vyn ZH$mo.) Á`m§Mo nmoQ> {XgVo Ë`m§Zm Voc ZH$mo.

 ~maHo$ A§JmV ^aon ª̀V {H$Vr Voc
gwa{jVnUo ImD$-{nD$ eH$VmV.

d`d`d`d`d` VocmMo à_mUVocmMo à_mUVocmMo à_mUVocmMo à_mUVocmMo à_mU
       XaamoO       XaamoO       XaamoO       XaamoO       XaamoO       Xa_hm      Xa_hm      Xa_hm      Xa_hm      Xa_hm

1) nyd© àmW{_H$ _wco    30 J«°_/{_cr    1 {H$cmo

2) àmW{_H$ emioVrc _wco     60 J«°_/{_cr       2{H$cmo

3) _mÜ`{_H$ emioVrc      90 J«°_/{_cr        3 {H$cmo

_wco d _moR>o cmoH$

nmoQ> {XgUma .. Voc-Vyn KQ>dmdo. nmVi Amhma dmT>dmdm.nmoQ> {XgUma .. Voc-Vyn KQ>dmdo. nmVi Amhma dmT>dmdm.nmoQ> {XgUma .. Voc-Vyn KQ>dmdo. nmVi Amhma dmT>dmdm.nmoQ> {XgUma .. Voc-Vyn KQ>dmdo. nmVi Amhma dmT>dmdm.nmoQ> {XgUma .. Voc-Vyn KQ>dmdo. nmVi Amhma dmT>dmdm.

1 Vmg Mmcco Va 20 J«°_ Ma~r KQ>Vo.1 Vmg Mmcco Va 20 J«°_ Ma~r KQ>Vo.1 Vmg Mmcco Va 20 J«°_ Ma~r KQ>Vo.1 Vmg Mmcco Va 20 J«°_ Ma~r KQ>Vo.1 Vmg Mmcco Va 20 J«°_ Ma~r KQ>Vo.

nmoQ> {XgUmè`m§Zr ^anya Mmcmdo, nimdo.nmoQ> {XgUmè`m§Zr ^anya Mmcmdo, nimdo.nmoQ> {XgUmè`m§Zr ^anya Mmcmdo, nimdo.nmoQ> {XgUmè`m§Zr ^anya Mmcmdo, nimdo.nmoQ> {XgUmè`m§Zr ^anya Mmcmdo, nimdo.
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ñVZnmZ {eH$Uo H$go OJmdo `mMo {ejU Amho.
""H$modir nmZJi'' hm AmYw{ZH$ Jm§Yr S>m°. A^` ~§J

d S>m°. amUr ~§J ̀ m§À`m _hmamï´>mVrc ~mc_¥Ë ỳdarc Ahdmc
OJà{gÕ Amho. `m Aä`mgmZwgma _hmamï´>mV Xadfu 2
cmI ~mcHo$ n{hcm dmT>{Xdg hmoÊ`mAmYr _aVmV. ñVZnmZ
gdmªZr ZrQ> {eH$co d gdmªZm {eH$dco Va `mVrc Iyn _wco
amoO dmMVrc. H$maU ñVZnmZ gwê$ H$aUo, Mmcy R>odUo d
ñVZnmZ KaMm Voc Vyn ẁº$ KZ Amhma XoD$Z gmoS>dUo `mV
hmoUmè`m MwH$m§_wio _wco AY©nmoQ>r, Cnmer, H$_Omoa amhÿZ
AmOmam§Zr XJmdVmV. CÎm_ ñVZnmZmZo _wco geº$, XUH$Q>,
~w{Õ_mZ, XrKm©̀ wfr hmoVmV.

emñÌewÕ ñVZnmZ {eH$Uo _hÎdmMo Amho
emóewÕ nÕVr dmnaë`m_wio Xadfu BòmB©c_Ü ò 2-

4 B§M nmD$g nSy>Zhr OJmV gdmªV OmñV àVr EH$a eoVr
CËnmXZ hmoVo. Amnë`m 10-20 nQ>  OmñV. AmnUhr
emñÌewÕ ñVZnmZ {ejU `m _m{hVrÛmao XoD$`m.  Z CVVm,
Z _mVVm hr _m{hVr gdmªZm XoÊ`mMm Zdg KoD$ ̀ m d AmnUM
Amncm g_mO Mm§Jcm H$ê$ `m.>

Xoe ñdV§Ì Pmë`mZo ñdmV§Í`mZ§Va AmO Amnco Am ẁî`
XwßnQ> Pmco Amho. 1947 _Ü ò gmYm _mUyg 37 df} OJm`Mm
AmVm 67 df} OJVmo. Mcm Amncm amoOMm nmd {Xdg,
nmd ídmg, Amnco nmd CËnÝZ XoemgmR>r, g_mOmgmR>r
IM© H$ê$ `m. ñVZnmZmMm àMma H$aUo ho `mVrc gdm}Îm_
H$m_ Amho.

AmO d 15 Am°JñQ>cm P|S>çmg_moa _r enW KoVmo/KoVo
…- ñVZnmZ {ejU ho OrdZ {ejU Amho. _r ho {eHo$Z d
110 H$moQ>r ^maVr`m§Zm d 9 H$moQ>r _amR>r ^mD$ ~{hUtZm
{eH$doZ. ̂ mfU, coI, Q>rìhr, ao{S>Amo, d¥ÎmnÌmVyZ d MM}VyZ
hr _m{hVr 15 ̂ mfm§VyZ gdmªZm XoD$Z ̀ mnwT>rc gd© ~mcH$m§Zm
geº$ XrKm©`wfr "~miH¥$îU' ~ZdoZ. _r hr enW d hr
_m{hVr gdmªZm XoB©Z.

Amnco nyd©O gm§Jm`Mo H$s Jwê$cm XmoZ Jwê$X{jUm
Úmì`mV. n{hcr n¡go, Xwgar ""_cm {Xcoco kmZ _r _aon ª̀V
gdmªZm XoB©Z hr enW !'' Amåhr hr Jwê$X{jUm XoD$.
Am ẁî`^a Amåhr CÎm_ ñVZnmZ gdmªZm {eH$dy.

_wcm_wctZm, VéU VéUtZm {dZ§Vr. AmdmhZ d AmìhmZ
N>moQ>o S>m°ŠQ>a ìhm !

{à` {_Ì _¡{ÌUtZmo, Vwåhr ^mdr AmB© ~m~m AmhmV.
Vw_À`mV CX§S>/Iyn CËgmh d eº$s Amho, Vr dmnam. hr
ñVZnmZmMr _m{hVr AmoiIrÀ`m àË òH$ {_Ì _¡ÌrU d ~mB©
_mUgmcm Úm. Ë`mZo CÎm_ ñVZnmZmZo AmO Or  N>moQ>r ~mio
AmhoV Vr CÎm_ e{º$_mZ hmoVrc. ho H$aVmZm Vw_Mmhr
{dH$mg hmoB©c. Vwåhr ~mocm`cm {eH$mc. Amncm _wÔm

àË`oH$mZo ñVZnmZ {eH$mdo, _wcm§Zm OJdmdo !
_hmamï´> gaH$mabm YÝ`dmX _hmamï´> gaH$mabm YÝ`dmX _hmamï´> gaH$mabm YÝ`dmX _hmamï´> gaH$mabm YÝ`dmX _hmamï´> gaH$mabm YÝ`dmX !

{X. 3-8-09 bm _m. _w»`_§Ìr lr AemoH$ MìhmU{X. 3-8-09 bm _m. _w»`_§Ìr lr AemoH$ MìhmU{X. 3-8-09 bm _m. _w»`_§Ìr lr AemoH$ MìhmU{X. 3-8-09 bm _m. _w»`_§Ìr lr AemoH$ MìhmU{X. 3-8-09 bm _m. _w»`_§Ìr lr AemoH$ MìhmU
`m§Zr _hmamï´> gaH$maÀ`m H$_©Mmè`m§Zm 6 _{hÝ`mMr`m§Zr _hmamï´> gaH$maÀ`m H$_©Mmè`m§Zm 6 _{hÝ`mMr`m§Zr _hmamï´> gaH$maÀ`m H$_©Mmè`m§Zm 6 _{hÝ`mMr`m§Zr _hmamï´> gaH$maÀ`m H$_©Mmè`m§Zm 6 _{hÝ`mMr`m§Zr _hmamï´> gaH$maÀ`m H$_©Mmè`m§Zm 6 _{hÝ`mMr
ñVZnmZ ~mi§VnU aOm _§Oya Ho$ë`mMo Omhra Ho$bo.ñVZnmZ ~mi§VnU aOm _§Oya Ho$ë`mMo Omhra Ho$bo.ñVZnmZ ~mi§VnU aOm _§Oya Ho$ë`mMo Omhra Ho$bo.ñVZnmZ ~mi§VnU aOm _§Oya Ho$ë`mMo Omhra Ho$bo.ñVZnmZ ~mi§VnU aOm _§Oya Ho$ë`mMo Omhra Ho$bo.

( bmoH$gÎmm {X.4-8-09 . nhmdo n{hbo nmZ -( bmoH$gÎmm {X.4-8-09 . nhmdo n{hbo nmZ -( bmoH$gÎmm {X.4-8-09 . nhmdo n{hbo nmZ -( bmoH$gÎmm {X.4-8-09 . nhmdo n{hbo nmZ -( bmoH$gÎmm {X.4-8-09 . nhmdo n{hbo nmZ -
n{hë`m à_wI ~mV_rVrb Mm¡H$Q>.)n{hë`m à_wI ~mV_rVrb Mm¡H$Q>.)n{hë`m à_wI ~mV_rVrb Mm¡H$Q>.)n{hë`m à_wI ~mV_rVrb Mm¡H$Q>.)n{hë`m à_wI ~mV_rVrb Mm¡H$Q>.)

AmB©Mo XyY = A_¥V
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g_moaÀ`m ì`º$rcm g_OmdyZ gm§Jm`cm {eH$mc. CÚmMo
ZoVo ìhmc. .

 àmÊ`m§Mo ñVZnmZ nmhÿZ Imcrc _m{hVr {_iVo.
1. _wcm§Zm AmB©OdiM R>odm. nmiÊ`mV, Xya R>ody ZH$m.

ggo, _m§Oa, Hw$Ìr, Sw>ŠH$a `m§Zm Iyn {nëco EH$mdoir hmoVmV
Ë`m§Mo S>moiohr CKS>V ZmhrV. Vo AmB©nmer XwYmcm cmJyZM
nS>coco AgVmV. XyY ß`m`Mo, Pmonm`Mo, PmonoV dmT>m`Mo.
^yH$ cmJcr H$s CRy >Z XyY ß`m`Mo EdT> oM H$m_, Vo
AmR>dS>çmV  XwßnQ> hmoVmV.

Am_À`m KamoKar hoM ìhmdo. hr H$ënZm {damaMo gwà{gÕ
óramoJVÁk S>m°ŠQ>a XrnH$ XogmB© `m§Mr. `mMo VrZ \$m`Xo
AmhoV.

1. chmZ _wco cdH$a W§S> nS>VmV d W§S>rV ZrQ> dmT>V
ZmhrV. Vr AmB©nmerM Agcr Va AmB©À`m C~oV Vr ^am^a
dmT>VmV. ho Iyn _hÎdmMo Amho. H$maU Iyn _wco Jma nSy>ZM

_aVmV. Or OJVmV Ë`m§Mr dmT> IwaQ>cocr AgVo.
2. _wco AmB©OdiM Agë`mZo OmXm ñVZnmZ H$ê$Z

^am^am d N>mZ dmT>VmV.
3. AmB©OdiMr _wco H$_r AmOmar nS>VmV. Vr Xwc©j

hmoD$Z Iam~ hmoÊ`mMr, _am`Mr eŠ`Vm H$_r hmoVo.
Ooìhm Ooìhm O_oc Voìhm ZdOmV ~mcHo$ H$m§Jmê$

àmÊ`m §gmaIr AmB ©Z o d ~m~m §Zrhr Amnë`m
nmoemImÀ`m AmV N>mVrer R>odmdr. Ë`mZo ~mc_¥Ë ỳ
KQ>VmV d _wco OmñV Mm§Jcr dmT>VmV. `mcm H$m§Jmê$ _Xa
Ho$Aa Ago åhUVmV. ho OJ^a H$aVmV. ho KamoKar ìhmdo.

~mimÀ`m XwYmÀ`m JmR>tZm hmV cmdy Z ò ho gdmªZm
gm§Jy.

^maVmVrc XmoZeo d¡ÚH$s` _hm{dÚmc`mV eoH$S>mo
{df`m§da Xadfu g§emoYZ gwê$ AgVo. Ë`m§Mo {ZîH$f© \$mB©c
hmoVmV. Vo cmoH$m§n ª̀V àgma_mÜ`_m§_YyZ nmoMyZ cmoH$m§Mo Amamo½`
gwYmam`cm hdo. Aem Aä`mgm§VyZ ho H$ico H$s, _m`coH$m§Zm
ñVZnmZmcm Imcrc AS>MUr òVmV. Xa n§Yamì`m åhUOo
100 n¡H$s 7 _mVm§Zm Mm§Jco {Znc ZgVo. H$Yr Vo gnmQ>
AgVo, H$Yr Vo Iam~ Pmcoco AgVo. hm Ìmg \$º$
_mUgm§_Ü`oM Amho H$s, BVa àmÊ`m§_Ü`ohr AgVmo? Jocr
10 df} `mMm Amåhr Aä`mg Ho$cm. Sw>ŠH$a n¡Xmg H|$ÐmV
OmD$Z Sw>ŠH$am§Mr {nëco d Ë`m§À`m Am`m nm{hë`m, eoiçm,
_m§Oar, Hw$Ìr, JmB©, åh¡er `m§Mm Aä`mg Ho$cm. Voìhm Ago
{eH$cmo H$s, `m gd© àmÊ`m§Zm Iyn {nëco hmoVmV. àË òH$
àmÊ`mÀ`m _mXrcm Iyn ñVZ d {Znc hmoVo. nU, EH$hr
Iam~ {Znc Agcocm EH$hr àmUr {Xgcm Zmhr. ho àmUr
nmiUmè`m§Zrhr `mcm XwOmoam {Xcm. àmÊ`m§À`m 3-4
S>m°ŠQ>am§er ~moccmo, Ë`m§Zm 20-20 dfmªMm AZŵ d Amho.
Ë`m§Zrhr Iam~ {Znc dm gnmQ> {ZncMo àmUrM nm{hco
ZmhrV. H¥$fr {dÚmnrR>mÀ`m àmUr {d^mJmVhr hoM H$ico.

Voìhm Amåhr `m {ZîH$fm©cm Amcmo H$s, {Znc Iam~
AgUo ho \$º$ _mUgm§_Ü òM hmoVo. ho H$m hmoVo `mMm Iyn df}
emoY KoVë`mda ho H$ico H$s, ~mim§Mr Cnmg_ma H$aUmam
d AmB©cm AË §̀V ÌmgXm`H$ Aem ñVZmVrc XwYmÀ`m JmR>r
XoUmam Iam~ {ZncMm Ìmg hm _mZd{Z{_©V Amho. Mcm
AmnU hm AmOma Zï> H$ê$ `m. d Iyn _m`coH$m§Zm gwI XoD$
`m.

AmB©À`m A§JmVrc XyY AmUUmè`m hm_m}ÝgZo (A§Vóm©d)
gd© ~mim§Zm OÝ_doir ñVZmV XyY ~ZVo d ñVZmÀ`m JmR>r
hmoVmV. Z¡g{J©H$nUo Ë`m JmR>r {nië`m OmVmV. XyY H$mT>co
OmVo. Oa Aemdoir ~mi Zer~dmZ Agoc Va \$maem BOm
hmoV ZmhrV.nU Oa BOm Pmë`m  Va Imcrc n[aUm_  hmoVmV.

_wcm§Zm AmB©OdiM R>odm.
nmiÊ`mV,Pwë`mV Xya R>ody ZH$m. dm{KUrMr

{n„o {VÀ`m AmB©OdiM AgVmV.
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1. ñVZmÀ`m JmR>r {nH$Uo … ~mimÀ`m `m JmR>r
{nH$ë`m Va VoWo Jiy hmoVo. AmOma dmTy>Z ~mi _ê$ eH$Vo.
cJoM S>m°ŠQ>aH$Sy>Z à{VO¡{dHo$ (A±{Q>~m`mo{Q>Šg) Úm. _wcJr
Agoc Va Vo ñVZ / {Znc ZîQ> hmoD$ eH$Vo. nwT>o {VMo ~mi
XwYmA^mdr _ê$ eH$Vo. (AmnUM Amncm {Zdªe H$aVmo)

2. Oar OI_m {nH$ë`m Zmhr Var Ë`m OI_m ^aVmZm
{Znc Zï> hmoVo. dmMco, Va Iam~ hmoVo d Ë`mVrc XyY
AmUUmè`m Z{cH$m H$_r OmñV à_mUmV, qH$dm nyU©nUo ~§X
hmoVmV. Aer ~m{cH$m nwT>o AmB© Pmcr H$s {Vcm Imcrc
AS>MUr ̀ oVmV.

1. EH$m qH$dm XmoÝhr ~mOycm XyY òV Zmhr qH$dm H$_r
òVo. 2. XyY Z{cH$m§VyZ Oar XyY ~mhoa Amco Zmhr Var, Vo

ñVZmV ~ZVoM. Ë`mÀ`m JmR>r hmoVmV. Ë`m§Zr AmB©cm Agø
doXZm hmoVmV. XwYmV AmOma d Jiy {nH$dUmao O§Vy ^am^am
dmT>VmV. AmB©Mr ñVZmMr JmR> {nH$Vo. {Vcm Vmn `oVmo.
H$Yr à{VO¡{dHo$ KoD$Z ^mJVo, H$Yr {Mam Úmdm cmJVmo.
AmOma, Ìmg, n¡emMm IM© dmT>Vmo. AmOma dmT>cm Va
AmB© _ê$ eH$Vo.

ho Pmco AmB©Mo. H$_r XyY {_iUmao ~mi Cnmer amhVo.
_aVo. dmMco Va ~marH$, {H$S>{H$S>o, Aënm ẁfr hmoVo. Ë`mcm
AmB©Mo XyY H$_r nS>Vo. åhUyZ {Xcoco daMo nmUr Q>mH$coco
nmVi XyY Ë`mMr Cnmg_ma H$aVo. ~mQ>cr cmdcr Va AmB©Mo

Caco-gwacoco XyYhr OmVo. dma§dma Owcm~ hmoVmV d ~mi
Aënm ẁfr hmoVo.

AmB©À`m XwYmVyZM ~mimcm AÝZ d nmUr {_iVo. Á`m§Zm
nmUr H$_r nS>Vo, Ë`m§Mr H$mdri ~imdVo. OÝ_mZ§Va 3-5
{Xdg gd©M ~mim§Zm H$mdri hmoVo, nU AmB©cm {Znc
Zgë`mZo H$_r XyY d H$_r nmUr {_iUmè`m§_Ü ò H$m{dirMo
à_mU OmñV hmoVo d Ë`mZohr ~mimcm YmoH$m hmoVmo.
H$m{dirgmR>r Ëd[aV CnMma H$amdm cmJVmo. ~mimcm ^anya
ñVZnmZ d nmUr Úmdo, H$modiçm CÝhmV R>odmdoo. S>m°ŠQ>a/
n[aMm[aH$m§Zm cJoM XmIdmdo.

H$mhr ~mim§Zm AmB©cm {Znc Zmhr åhUyZ qH$dm BVa
H$maUmZo XyY H$_r nS>Vo. Ë`m§À`m aº$mVrc gmIa H$_r
hmoVo. Ë`mVrc H$mhr _aVmV. Cacoë`m§n¡H$s H$mhtZm _|Xycm
BOm hmoD$Z nwT>o S>moio Iam~ hmoVmV. Mî_o cmJVmV d
AmH$S>rMm Ìmg hmoVmo. ~w{Õ_Îmm H$_r amhVo. Mcm ho Q>miy
`m.

ho Ìmg _wctZm d Ë`m _wctÀ`m _wcm§Zm hmoVmV. _wcm§Zm
nwT>o XyY nmOm`Mo ZgVo. Ë`m_wio _wcm§Zm _moR>onUr H$mhr
Ìmg hmoUma Zmhr.

nU Á`m§À`mKar _wco OÝ_mcm òUma Ë`m§Zr OmñV gmdY
ìhmdo. H$maU Ë`m§Mr gyZ Hw$R>o Var OÝ_mcm òUma. {VÀ`m
XwYmÀ`m JmR>r {niyZ {VÀ`m KaÀ`m cmoH$m§Zr {VMo {Znc
Iam~ Ho$co Va, Vw_Mm ZmVy Cnmer _aUma. ho Q>mim`cm
gdmªZm hr _m{hVr 15 ^mfm§V ^maV^a Úm. Hw$Ur gm§Jmdo
Vw_Mr gyZ BVa^mfr, qH$dm BVa naXoer OÝ_cocr Agy
eHo$c. naXoerhr Agy eHo$c. åhUyZ OJ^aM ho gdmªZm
{eH$dmdo.

YS>o … ho Aä`mg ho {eH$dVmV H$s, ZdOmV
~mimÀ`m XwYmÀ`m JmR>rcm hmV cmdUo åhUOo Amnë`m
hmVmZo Amncm ZmVy Iam~ H$aUo/_maUo, Amncm {Zdªe
H$aUo Amho. ho Q>mim. ho gdmªZm {eH$dm.

ñVZnmZ 5 df} Úm. Vo WmoS>o XyY ê$nr A_¥V _wbm§Zm
AmOmam§nmgyZ dmMdVo.

ZdrZ ~mimM§ XyY {nië`mZo Jiy Pmb§.
ZdrZ ~mimÀ`m XwYmbm hmV bmdy ZH$m.
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àgyVrZ§Va Ëd[aV ~mimbm A§Jmda nmOm`bm
¿`m. OJ^a AgoM `eñdrnUo gd©OU H$aVmV.

Am°naoeZZo ~mi Pmbo Agob Varhr.

B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$
no[S>AmQ´>rŠg `m ~mb Amamo½`
VÁkm§À`m amï´>r` g§ñWoZo {X.
9.1.92 amoOr EH$_VmZo R>amd
_§Oya  Ho$bm H$s, ñVZnmZmgmR>r
AmB©bm ~mimÀ`m OÝ_mnmgyZ
ghm _{hZo aOm {_im`bm hdr.
S>m°. ho_§V Omoer d S>m°. gm¡.
AM©Zm Omoer `m§§Zr hm R>amd
_m§S>bm hmoVm.

UNICEF (`wZrgo\$)
`wZm`Q> oS > Z oeÝg {MëS´ > o Ýg
B_O©Ýgr \ § $S > øm g§ñWoMm
Ahdmb Agm Amho H$s, ~mimbm ghm _{hZo AmB©Mo XyY
nyU© doi {_imboM nm{hOo. Ë`mZo ~mbH$m§À`m AmOmam_Ü ò
d ~mb_¥Ë ỳ§À`m à_mUm_Ü ò àM§S> KQ> hmoVo.

ZmoH$ar H$aUmè`m _mVm§Zm ~mi§VnUmMr aOm 3 _{hZoM
{_iVo. A{YH$m{YH$ pñÌ`m ZmoH$ar H$am`bm bmJë`mZo
A{YH$m{YH$ _wbo ñVZnmZmbm _wH$Uma. H$YrH$Yr AmB©bm
~mi§VnUmÀ`m nwîH$i AmYr g§nyU© {dlm§VrgmR>r aOm ¿`mdr
bmJVo Va ~mi§VnUmZ§Va bdH$aM H$m_mbm Omdo bmJVo.
Ë`m§À`m _wbm§Zm gdm©{YH$ Ìmg hmoVmo.

~mi ~mobbo AgVo Va Vo åhUmbo AgVo H$s-
ñVZnmZ hm _mPm OÝ_{gÕ h¸$ Amho. AmB©Mo XyY

_bm 1-2 df} {_imboM nm{hOo. AmB©bm ñVZnmZmgmR>r 6
_{hZo aOm {_imbrM nm{hOo.

ñVZnmZ +~mi§VnUmMr aOm 6
_{hÝ`m§Mr hdrM hdr

nydu ~arM ~mi§VnUo d
Xadoir VrZ _{hÝ`m§Mr aOm
{_im`Mr.

AmVm EH$ qH$dm XmoZ
~mi§VnUmbm 6 _{hÝ`m§Mr
aOm {_im`bmM hdr.

AmO H$_mdË`m AmB©bm
`m Zm Ë`m Iè`m ImoQ>çm
H$maUmZ o aOm dmT>dmdr
bmJVo. ~mi ghm _{hÝ`m§Mo
hmoÊ`mAmYr AmB© H$m_mda
Jobr Va ~mim§Mo AmOma
dmT>VmV, Vo Aeº$ hmoVmV.

daÀ`m XwYmgmR>r ~mQ>br bmdë`mg AñdÀN> ~mQ>brZo Owbm~
dmT>VmV, Va nmUr Q>mH$boë`m, gm` H$mT>boë`m XwYmZo ~mimMo
nmoQ> Z ^aë`mZo ~mi Aeº$ hmoVo, ho OJ^a {XgVo.

~mimÀ`m AmOmanUm_wio AmB©Mo bj H$m_mV bmJV
Zmhr. {Vbm dma§dma aOm ¿`mdr bmJVo. Am°{\$gMo H$m_ nU
{~KS>dVo.

~mi, Ka, Am°\$sg Aer YmdmYmd d H$miOr ømZo
AmB©Mr nU Vã òV Iam~ hmoVo. Aem àH$mao ~mi, ~mimMr
AmB© d Am°\$sg {VKm§Mmhr VmoQ>m hmoVmo.

AmB© ~mi§VnUmZ§Va ghm _{hZo Kar am{hë`mg Am°\$sg
n`m©`r ì`º$s Zo_y eH$Vo. ~mi nU ghm _{hÝ`mV N>mZ
dmT>Vo, S>mi^mV Im`bm {eH$Vo d AmB© g_mYmZmZo H$m_mda

_hmamï´>, _Ü`àXoe, n§Om~, h[a`mUm AmXr amÁ ò, H|$Ð gaH$ma, ^maVr`  Am ẁ{d©_m {ZJ_,
gaH$mar ~±H$m `m§À`m  H$_©Mmè`m§Zm AmVm 6 _{hZo ñVZnmZ d _mV¥ËdmMr ^anJmar aOm {_iVo.

ho Am_À`m à`ËZmZo Pmbo. Ago gd©Ì ìhmdo.
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OmD$ eH$Vo. `màH$mao ~mi, AmB© d Am°\$sg
{VKm§Mmhr \$m`Xm Amho.

åhUyZ n«Ë òH$ AmB©bm ghm _{hZo ñVZnmZmgmR>r aOm
{_imbrM nm{hOo.

B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgÀ`m gXñ`m§Zm ho
nQ>bo. Ë`m§Zr AmYr EH$ VÁk g{_Vr Zo_yZ gm§Jmonm§J {dMma
df©̂ a H$ê$Z _mVm§Zm ñVZnmZmgmR>r ghm _{hZo aOm {_imdr
hm R>amd EH$_VmZo _§Oya Ho$bm Amho.

AmnUmg ho nQ>V Agob Va hm boI gd© O~m~Xma d
_mÝ`da ì`º$s¨Zm CXm. Am°{\$gMo A{YH$mar, Am_Xma,
ImgXma, H$m_Jma g§KQ>Zm§Mo nXm{YH$mar, nÌH$ma, dH$sb
BË`mXtZm XmIdm d Amåhm§cmhr Amnbo _V H$idm.

VmOm H$b_
1) H|$Ð emgZmÀ`m godoVrb gd© pñÌ`m ~mi§VnUmÀ`m
VmaIonmgyZ EH$ df} gbJ aOm KoD$ eH$Vrb, AJXr ~mi
XÎmH$ KooVbo Varhr. `mgmR>r Ë`m§Zm  VrZ _{hÝ`m§À`m
~mi§VnUmÀ`m aOobm ̂ anJmar, AY©nJmar BË`mXr H$moUVmhr
d¡ÚH$s` XmIbm Úmdm bmJUma Zmhr. `m aOoZ§Va Ë`m§À`m
BVa aOm OmoS>Vm òVrb. gd© amÁ` gaH$mao d BVam§Zr nU
H|$Ð gaH$maMo AZwH$aU H$am`bm hdo.
2) MrZÀ`m H$mhr àm§Vm§_Ü ò nU ~mi§VnUmZ§Va AmVm 6
_{hZo aOm {_iVo.

Vy   _mPr  _mD$br
_§r  VwPm  VmÝhm
ZH$mo  nmOy  nmÝhm
JmB©  dmgam§Mm

AZw^d H$WmAZw^d H$WmAZw^d H$WmAZw^d H$WmAZw^d H$Wm

nadmM _mZgbm KoD$Z Amåhr S>m°. ho_§V Omoer
æmm§À`mH$S>o Jobmo hmoVmo. Ë`mbm CbQ>çm d Owbm~ hmoV
hmoVo. S>m°ŠQ>am§À`m g_moa OmVmM Ë`m§Zr Ë`mMo H$m¡VwH$ Ho$bo.
Ë`mÀ`m dOZ d C§MrÀmm Vº$m nmhÿZ Vo Iyf Pmbo.

_mZg OÝ_mbm Ambm Ë`mÀ`m Xwgè`mM {Xder Ë`mMo
aº$ VnmgUrgmRr {Xbo. Ë`mV H$mdri AmT>iyZ Ambr.
3 {Xdg Ë`mbm CKS>çm Q>çw~bmB©Q>À`m àH$memV R>odmdo
bmJbo. Ë`m_wio Vgm Vmo Aeº$M am{hbm.

Vmo XmoZ _{hÝ`m§Mm AgVmZm Amåhr {dama_Ü`o
amhmd`mg Ambmo. 15 {Xdgm§VM Ë`mbm Ý`y_mo{ZAm
Pmbm. Am{U Amåhr S>m°. ho_§V OmoetÀ`m XdmImÝ`mV
Ë`mbm XmIb Ho$bo. 6-8 {Xdgm§V Vmo ~am Pmbm. na§Vw
Am_À`m _Zmda H$m`_ XS>nU hmoVo. Ë`mbm naV H$mhr
hmoUma Zmhr Zm? Ë`mbm AmB©Mo XyY ZìhVo. nU Ë`mMdoir
S>m°ŠQ>am§Zr Ë`mbm amoO {eam ̂ adm`bm gm§{JVbm. Ë`mà_mUo
AYyZ_YyZ H$Yr Ira, H$Yr {eam, H$Yr noO Aer Ë`mMr
ImÚOÌm gwê$ Pmbr. AmVm _mZg N>mZ Amho. AmVm
gwÕm gH$mir CRy>Z gd© Amdê$Z Pmë`mda emioMm

Aä`mg nyU© H$aVmo. XwnmaMr emim
Pmë`mZ§Va g§Ü`mH$mir 2 Vmg
Ë`mbm _¡XmZmV nmR>{dVmo. Ë`m_wio
Ë`mMm ì`m`m_ hmoVmo d ŷH$ nU
Mm§Jbr bmJVo. IoiÊ`m_wio
(_¡XmZr) Ë`mMm CËgmh H$m`_
{Q>Hy$Z AgVmo. ho gd© Ë`mÀ`mH$Sy>Z
H$ê$Z KoÊ`mgmR>r Ë`mÀ`m AmB©bm
Iyn _ohZV ¿`mdr bmJVo.

- EH$ nmbH$
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 ghmì`m doVZ Am`moJmÀ`m gwMZoZwgma H|$Ð gaH$maÀ`m
H$_©Mmè`m§Zm AmVm ghm _{hZo ñVZnmZ d _mV¥ËdmMr ̂ anJmar
aOm {_iVo.

gd©M Am`m ~mimbm nmOVmV Am{U gd©M _wbo AmB©Mo
XyY {nVmV d ñVZnmZmda {deof boI {b{hÊ`mMr qH$dm
ñVZnmZmgmR>r _wir _mJÊ`mMr H$m` JaO Amho? Va Z°eZb
\°${_cr hoëW gd} Ago XmIdVmo H$s, Iyn Am`m ~mim§Zm
XwYmAmYr ̀ oUmam MrH$ nmOV ZmhrV. n{hbo XmoZ-VrZ {Xdg
AmB©bm {ndù`m a§JmMo KÅ> XyY òVo. Ë`mbm MrH$ åhUVmV.
Va Hw$Ur Ë`mbm Xy{fV XyY g_OVmV d Vo XyY Q>mHy$Z XoVmV
Am{U ~mimMr Cnmg_ma hmoVo. Ë`mEodOr ~mimbm daMo XyY
Am{U nmUr nmOVmV. Ë`m_wio ~mimbm Owbm~ bmJVmV d
~mimbm AmOma bmJy eH$Vmo. Va Ago hmoD$ Z ò.

n{hbo XmoZ-VrZ {Xdg ~mimbm H$mhrM XoV Zmhr.
Xwgao H$m` H$s ~mimbm daM§ AÞ C{eam XoVmV. df© df©
\$º$ A§JmdaM nmOVmV. Iyn {R>H$mUr Va 90 Q> o̧$ nmUr
Agboë`m AmB©Mo XyY XoVmV. `m AÞmda MmaM _{hZo dmT>
hmoVo. ghm _{hÝ`mZ§Va ho AÞ H$_r nS>Vo. åhUyZ Ë`mbm
daMo AÞ Cï>mdU H$ê$Z Xa AmB©À`m XwYmAmYr Ë`mbm
daMo AÞ MmQ>dm`bm hdo. nU ho ^maV^a hmoV Zmhr. ho
gdmªZm {eH$dÊ`mMr JaO Amho.

^maV^a Ago {XgVo H$s \$º$ XyY nmOUo H$_r hmoVo.
åhUOo Ia§ Va Mm§Jë`m _mVoZo Aer eßnW KoVbr nm{hOo
H$s ~mimbm \$º$ _mPoM XyY nmOrZ, _mÂ`m XwYm{edm`
H$mhr nmOUma Zmhr. na§Vw Ag§ Z H$aVm ^maV^a daMm
Amhma ~mbH$m§Zm 6 _{hZo AmYrM {Xbm OmVmo. `mVyZ _wbo
AmOmar nS>VmV d ~mb_¥Ë ỳMo à_mU dmT>Vo.

 ehamV d gd© J«m_rU^mJm_Ü ò ~mQ>brZo XyY nmOÊ`mMo
à_mU dmT>V Amho.  `m_wio amï´>r` Aem ~mb Amamo½`mbm

YmoH$m hmoV Amho. ho gd© Q>miÊ`mgmR>r gdmªZm ñVZnmZmMo
{ejU Úm`bm nm{hOo. ñVZnmZmMo {ejU XoUo ho AË §̀V
JaOoMo Amho. hoM OrdZ {ejU Amho.

bmoH$g§»`m {Z`§ÌU hm gdmªV VmVS>rMm ^maVmMm
AJ«H«$_mMm H$m ©̀H«$_ Amho. Va Á`m Am`m ñVZnmZ XoVmV d
Á`m§Zm nmir òV Zmhr. Aem 100 n¡H$s 98 Am`m§Zm n{hbo
6 _{hZo {Xdg amhV Zmhr Aem àH$mao ñVZnmZ ho \°${_cr
ßb°qZJMo H$m ©̀ H$aVo. ho \°${_cr ßb°qZJMo EH$ à^mdr gmYZ
Amho. 98 Q> o̧$ hm gŠgog aoQ>, hm {ZamoY d BVa gmYZm§Mo
gŠgog a oQ > 98 Q>¸ o $M Amho. åhUOo {Zam oY AmXr
gmYZm§EdT>oM à^mdr J ©̂{ZamoYH$ ñVZnmZ Amho. åhUyZ hr
_m{hVr gdmªn`ªV nmoM{dÊ`mgmR>r ñVZnmZmÀ`m _mo{h_oMr
AË §̀V Amdí`H$Vm Amho. Oa ñVZnmZmEodOr gd© ^maVr`
pñÌ`m§Zr ~mQ>brZo XyY nmOUo gwê$ Ho$bo Va hmoUmè`m
Owbm~mÀ`m Am¡fYmbm emgZmMo dm{f©H$ ~OoQ>hr nwaUma Zmhr.
ho hmoD$ Z ò åhUyZ ñVZnmZmMr _mohr_ AË`mdí`H$ Amho.

ñVZnmZm{df`r 6 _hÎdmMo _wÔo
1) ñVZnmZ hoM ~mimgmR>r gdm}Îm_ AÞ d nmUr

Amho.  ghm _{hZo Ho$di hoM Úmdo. Xwgao Hw$R>bohr AÞ
Ë`mMr ~amo~ar H$arV Zmhr. noO, H$Êhoar ho gd© XwYmnojm
Xwæ`_ Amho. AJXr Ja_ X_Q> {R>H$mUr _w§~B©gma»`m X_Q>
g_wX«mgma»`m {R>H$mUrhr OmñV nmÊ`mMr JaO Zmhr. H$maU
nmÊ`mgh amoJO§Vy Joë`mg _wbmbm Owbm~ bmJyZ YmoH$m hmoD$
eH$Vmo.

2) ~mimMo Xa _{hÝ`mÀ`m OÝ_mÀ`m VmaIobm dOZ
H$amdo. Oa ~mimMo dOZ ZrQ> dmT>V Zmhr Ago bjmV
Ambo VaM Ë`mbm 6 _{hZo AmYr darb AÞ gwê$ H$amdo.
Oa Vmo ZrQ> dmT>V Agob Va 6 _{hÝ`mn ª̀V ~mimbm daÀ`m
AÞmMr JaO Zmhr. 6 _{hZo gd©gmYmaU _wbm§Zm daÀ`m

ñVZnmZmbm n`m©̀  Zmhr...
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AÞmMr _wirM JaO Zmhr.
3) Amnë`m ~mimMo Xa _{hÝ`mbm

OÝ_VmaIobm dOZ H$amdo d Oa Ë`mMr dmT> Iw§Q>cr
Ago bjmV Ambo Va daMo AÞ gwê$ H$amdo. 6
_{hÝ`mbm Cï>mdU H$ê$Z AmB©-AmOrÀ`m _m§S>rda ~gdyZ
KaMo AÞ MmQ>dmdo. {eam, Vob, {IMS>r, S>mi, ^mV
MmQ>dmdm.  ~mi hiyhiy AÞ AmdS>rZo Im`bm bmJob.
AÞmMo à_mU dmTy>Z XwYmMo à_mU hiyhiy H$_r hmoB©b.
AÞmMr JmoS>r bmJob d df© XmoZ dfm©_Ü`o Ë`mMr JmS>r
ñVZnmZmdê$Z KaÀ`m AÞmda òB©b.

4) OÝ_ë`m~amo~a eŠ` VodT>çm bdH$a ~mimbm
ñVZnmZ gwê$ H$amdo. Am{U àË`oH$ AmB© ho H$ê$ eH$Vo.
~mimbm AmB©Odi XoD$Z gVV 24 Vmg ñVZnmZmMr g§Yr
Úm`bm hdr.

5) ~mi d AmB©bm AbJ ImobrV R>ody Z ò. ~mimbm
Hw$R>bohr Xwgao nmUr d AÞ XoD$ Z ò. ~mimbm _Y, nmUr d
H$Êhoar XoD$ Z ò. OÝ_ë`mZ§Va EH$ VmgmÀ`m AmVM ~mimbm
ñVZmbm bmdm`bm hdo. ~mimZo ñVZmJ« MmoIë`mZ§VaM
AmB©À`m earam_Ü ò XyY ~ZdÊ`mMr {H«$`m gwê$ hmoVo. n{hë`m
{Xder `oUmè`m {ndù`m XwYmbm MrH$ åhUVmV. hm
~mimgmR>r CÎm_ AgVmo, Mm§Jcm AgVmo. Ë`mV à{VH$maeŠVr
AgVo. Ë`mZo ~mimMo AmOma Q>iVmV. BVa Hw$R>ë`mhr AÞmMr
~mimbm JaO Zmhr.

6) n{hbQ>H$aUrbm ñVZnmZmbm AS>MUr ̀ oD$ eH$VmV.
Ë`m§Zm BVam§Zr _XV H$amdr. ñVZnmZ H$aVmZm ~mimbm
N>mVrer ZrQ> bmdmdo ZmhrVa ñVZmJ« ({Zßnb)  ~mi MmdVmo
d Ë`mbm XyY Z {_imë`m_wio Vmo aS>Vmo d Z§Va Ë`mbm XyY
ZrQ> {_iV Zmhr.

~mimbm ZrQ> Yabo Amho ho g_OÊ`mÀ`m IwUm-
1) ~mimMo g§nyU© eara AmB©H$S>o dibobo AgVo.

~mi Mm§Jbo XyY {nVmZm {XgVmo.
~mi Amam_era ñVZnmZmÀ`m AmZ§XmV _¾ AgVmo.
~mi AmZ§Xr d gwIr AgVmo d AmB©bm ñVZmJ«m_Ü ò XwIV
Zmhr.
gd© Am`m§Zm N>mZ XyY òVo.

~mimbm ZrQ> N>mVrer bmdbo Va ~mimbm hdo VodT>o hdo
Voìhm ñVZnmZ Úmdo.

2) ~mi aS>bo åhUOo Ë`mbm ŷH$ bmJbr, XyY hdo
Ago Zmhr Va ~mi aS>bo åhUOo AmB©Zo Ë`mÀ`mH$S>o bj
Úmdo EdT>mM hmoVmo. H$Yr H$Yr H$nS>o Amobo AgVrb, W§S>r
dmOV Agob, H$Yr Ë`mbm bmS> H$ê$Z ¿`m`Mo AgVrb.
Oa ~mimbm ̂ yH$ bmJbr Agob Va Ë`mZo OmñV MmoIë`m_wio
OmñV XyY ~Zob d Ë`mbm {_iob. H$miOr KoÊ`mMo H$maU
Zmhr.

Oa ~mimbm H$mhr H$maUmZo daMo XyY {Xbo Va ~mi
ñVZmbm H$_r AmoT>ob d H$_r XyY òB©b d hiyhiy AmB©Mo
XyY H$_r hmoVo åhUyZ ho AmB©bm gm§Jm`bm hdo. JmT>d,
Hw$Ìm, _m§Oa, C§Xra H$moUrhr ~mimbm daMo H$mhrhr XoV
Zmhr. Ogo Ë`m§À`m Am`m§Zm ^anya XyY `oVo Vgo {Vbmhr
^anya XyY òUma Amho, {Vbm qMVm Zgmdr.

H$m_ H$aUmè`m Am`m§Zm 6 _{hÝ`m§Mr _mV¥ËdmMr aOm
{_im`bm hdr. H$m_mÀ`m OmJoda nmiUmKa Agmdo. OoWo
~mimbm ZrQ> R>odVm ̀ oB©b. ho hmoÊ`mgmR>r H$m_Jma g§KQ>Zm§Zr
d _mbH$m§Zr _XV H$am`bm hdr. nVrZo, gmgyZo, AmB©Zo d
KaÀ`m BVa _§S>itZr AmB©bm nmOVodoir ImÊ`mbm d
ImVodoir nmOm`bm _XV H$amdr d {Vbm {dlm§Vr {_iy
Úmdr. {VMr H$m_o BVam§Zr H$amdr.

3) ~mimbm XyY nmOë`mZo AmB©Mo XyY dmT>Vo. Ooìhm
Ooìhm aSy>Z AmB©H$S>o ~mi XyY _mJVo Voìhm {VZo ~mimbm XyY
nmOm`bm hdo. AmB©M§ XyY {nUo hm àË òH$ ~mimMm OÝ_{gÕ
h¸$ Amho Am{U ~mimbm XyY nmOUo ho àË`oH$ AmB©Mo
{ZgJ©XÎm H$V©ì` Amho. dma§dma nmOë`mZo XyY nwadR>m dmT>Vmo.
Ogo _mJob Ë`mbm H$m_, H$gob Ë`mMr O_rZ Ago
gyÌ Amho. VgoM _mJob VodT>o XyY d _mJob Voìhm XyY
Ago ñVZnmZmMo gyÌ Amho. EH$Xmhr MmoIUr [H§$dm {Zßnb
qH$dm ~mQ>br ~mimbm {Xbr Varhr AmB©Mo XyY H$_r hmoVo
Agm emñÌr` g§emoYH$m§Mm {ZH$f Amho.

ñVZnmZm_wio ~mimMo J§̂ ra AmOmamnmgyZ d _¥Ë ỳnmgyZ
g§ajU hmoVo. ~mQ>brZo nmOë`m_wio J§̂ ra AmOma d _¥Ë ỳMo
à_mU dmT>Vo. AmB©Mo XyY hrM ~mimMr n{hbr bg
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Amho. hr ~mimMr Owbm~, gXu, ImoH$bm d BVa
AmOmam§Mo g§ajU H$aVo.  daÀ`m AmhmamVyZ à{VH$maeº$s
{_iV Zmhr. ~mQ>brZo Owbm~ bmJVmV. Z CH$iboë`m
nmÊ`mnmgyZ d XyY ^ê$Z Z CH$iboë`m ~mQ>br_wio _wbmbm
Owbm~ bmJVmV. ~mimMr AË §̀V H$miOr KoUmè`m AmB©À`m
~mimbmhr Owbm~ bmJVmV. dma§dma AmOmam_wio ~mi Aeº$
hmoVmo d Xadoir Vmo ~am hmoV Zmhr d EImÚm doir XJmdVmo.

Am`m§Zm Amboë`m AS>MUr gmoS>dm`bm gdmªZr _XV
H$amdr. Vr Oa XyY nmOy eH$br Zmhr Va BVa Amhma {Vbm
{eH$dm`bm hdo. Oa ~mi AmB©Mo XyY AmoT>y eH$bo Zmhr Va
AmB©À`m ñVZmVbo XyY dmQ>rV H$mTy>Z Ë`mbm nmOm`bm hdo.
Oa daMo AÞ H$mhr Úm`bm bmJboM Va Vo M_Mm dmQ>rZo
Úm`bm hdo, ~mQ>brZo Zìho. H$m ¡ad-nm§S>dmMo Jwê$
ÐmoUmMm`mªMm _wbJm AídËÏmmå`mbm AmB©Mo XyY {_imbo
Zmhr, Vmo H$Xm{MV noO, H$Êhoar {nD$ZM A_a Pmbm.

AmB©Mo XyY Z {_iUmè`m _wbmbm ̀ mo½` Amhma {_imbm
Va Vohr Mm§Jbo dmT>Vo. daMo XyY H$mhr VmgmVM Iam~
hmoVo, Va AmB©Mo XyY 8 Vmg ~mhoa dmQ>r_Ü`o ZrQ> amhVo.
AmOÀ`m KS>rg EH$m _wbmbm ~mQ>brZo XyY nmOÊ`mMm IM©
1000 én`m§da Amho. S>~o dmnabo Va 1000 é. IM©
nS>Vmo d ~mhoaMo XyY nmObo Va 500 é. hmoVmo. Am{U `mZo
~mi AmOmar nS>Vo Vo doJioM. AmB©À`m XwYmZo ho n¡go dmMVmV.

5) ghm _{hÝ`m§nmgyZ KaMo gd© AÞ ~mimbm ^admdo
d Ë`mZ§Va A§Jmda nmOmdo Ago Xwgè`m dmT>{Xdgmn`ªV
H$amdo. 6 _{hZo Vo 2 df} `m H$mimV AmB©Mo XyY Oo ~mimbm
{_iVo Ë`mVyZ Ë`mbm OmXm à{WZo A OrdZgÎd eº$s {_iVo
d à{VH$maeº$shr {_iVo. ~mimZo H$m`, Ho$ìhm, {H$Vr Imdo
~mimMr _Ou Amho d Ë`mà_mUo AmB©Zo Ë`mbm Úm`bm hdo.

6 _{hÝ`mZ§Va AmB©Zo ~mimMo XyY H$go gmoS>mdo hm
~mimMm d AmB©Mm ImOJr àý Amho. `mV T>dimT>di
H$ê$ Z ò.

AmOmar _yc Xwgao H$mhr ImV Zmhr, AmB©Mo XyY {nVo d
Ë`mda OJVo. åhUyZ hm Pam AI§S> R> odmdm. Xwgè`m
dmT>{Xdgmn ª̀V Vo H$moUË`mM H$maUmZo VmoSy> Z ò. ~è`mMXm
g»»`m AmB©Mo XyY VmoS>VmV. gmdÌ JmB©-åherMo XyY Mmby

H$aVmV. ho MwH$sMo Amho. {edm` 1 Vo 2 dfmªÀ`m
_wbmbm amÌ^a ñVZnmZ {_iVo VodT>m Ë`mbm ~moZg
Amho Am{U Km~aboë`m, OI_r Pmboë`m, amJdboë`m,
aS>Umè`m d AmOmar _wbmbm ñVZnmZ ho daXmZM AgVo.
Ë`mZo Ë`mbm AmB©Mo gwI {_iVo. `m_wio Ë`mbm AmB©Mm
bmô  {_iVmo d gwI {_iVo.

6) {Xdg^a ñVZnmZ XoUmè`m Am`m§Zm n{hbo 6
_{hZo {Xdg amhV ZmhrV. hm ñVZnmZmMm bmoH$g§»`m
{Z §̀ÌUmgmR>r gdm©V _moR>m \$m`Xm Amho. ñVZnmZmZo
nmir bm§~Vo d nwÝhm {Xdg OmV Zmhr. nmir Amë`mZ§Va
{Xdg amhÿ eH$VmV. åhUyZ ~mi 6 _{hÝ`mMo Pmë`mg d
nmir AmYr Pmbr qH$dm ~mimbm daMm Amhma gwê$ Ho$bm
Va Hw$Qw§>~{Z`moOZmÀ`m BVa gmYZm§Mm dmna H$amdm d ho
H$mhrhr Zgbo Var àË òH$ ~mimÀ`m OÝ_mZ§Va àË òH$ AmB©bm
Hw$Qw § >~{Z`moOZmÀ`m gd© gmYZm§~Ôb _m{hVr Úmdr d
~m~m§Zmhr gm§Jmdo. nmiUm bm§~dÊ`mÀ`m Jmoù`m§Zr
ñVZnmZmda H$mhrhr n[aUm_ hmoV Zmhr.

ñVZnmZmZo ZdrZ {nT>r geº$, hþema d g_¥Õ hmoB©b.
H$maU ho amï´>r` H$m ©̀ Amho. ho gdmªZr H$amdo. gdmªZm gm§Jmdo.

Aeº$ AmB©, AmOmar AmB©, AngoQ> AmB©, AnKmV
Pmbobr AmB© `m Mma Am`m§Zm XwYmMm àm°ãbo_ òVmo,
Vmo H$gm gmoS>dm`Mm?

Aeº$ AmB© H$moU? Or b¾mÀ`m doir 45 {H$bmo Zmhr
d {OÀ`m S>mì`m X§S>mMm Koa 23 go§._r. Zmhr, Vr Aeº$.
~mi§VnUmV {OMo dOZ 55 {H$bmo Zmhr qH$dm {OÀ`m S>mì`m
X§S>mMm Koa 24 go§._r. Zmhr Vr Aeº$ AmB©. Aem Am`m§Mo
XyY {Vgè`m-Mm¡Ï`m _{hÝ`mV  H$_r nS>m`bm bmJVo. amoO
~mimbm AYm© Vo nmD$U brQ>a XyY {_iVo d VodT>r AmB©Mr
PrO hmoVo d `m Am`m§Mo XyY VrZ-Mma _{hÝ`m§V OmD$Z
Ë`mZ§Va ~mi-~mi§VrU XmoKohr Iam~ hmoVmV.

Xa _{hÝ`mbm Am`m§Mo EH$-XmoZ {H$bmo dOZ
KQ>Vo. ho Q>miÊ`mgmR>r ImVodoir nmOmdo d nmOVodoir
Imdo hm gmonm _§Ì Amho. Ë`mgmR>r Amnë`m KaMo
[S>§H$mMo bmSy> ImUo gdm©V Mm§Jbo. Ë`mV gd© Vob{~`m
AgVmV. Á`mbm nadS>VmV Ë`mZo bmSy> Imdo. Á`mbm nadS>V
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Zmhr Ë`mZo Zmai-Imo~ao Imdo. EH$ Zmai Im„m
Var Mmbob d Xa _{hÝ`mbm ~mimAmYr AmB©Mo dOZ

H$amdo. Á`m AmB©Mo dOZ KQ>V Zmhr {Vbm ^anya 2 df© XyY
òVo Agm hOmamo Am`m§Mm AZŵ d Amho.

H$m_mbm OmUmè`m AmB©bm dmQ>Vo H$s _r Z§Va H$m_mda
OmB©Z. åhUyZ AmÎmmM daMo XyY bmdVo. åhUOo _o _Ü ò nmD$g
nS>ob, åhUyZ {S>g|~anmgyZM nmUr H$_r ß`m`ë`mgmaIo H$ê$
Z ò Am{U Ooìhm EH$Xmhr ~mQ>br qH$dm MmoIUr bmdbr Va
XyY H$_r hmoD$Z eodQ>r XyY Zï> hmoVo. åhUyZ ho {~bHy$b H$ê$
Z ò. AmB© IamoIaM Ooìhm H$m_mda OmB©b Voìhm VoWo Mm§Jë`m
nmiUmKamMr ì`dñWm Agmdr. Ë`m_wio {Vbm _Yë`mdoiog
ñVZnmZ XoÊ`mMr g§Yr {_iob. 6 _{hÝ`mMr nJmar qH$dm
{~ZnJmar aOm ¿`mdr. H$moUr Xwgè`mZo ^a nJmar {Xbr Va
^anJmar. H$maU nmoa Amnb§ _aUma AgVo, AmOmar nS>Umao
AgVo. gaH$maMo H$mhr nmoa _aV Zmhr. ~mhoa Om`Mo Agob
Voìhm dmQ>r_Ü ò XyY H$mTy>Z R>odVm òB©b. AmB©À`m nmoQ>mV Ooìhm
~mi AgVo Voìhm AmB©À`m nmoQ>mVrb hm_m}ÝgMm n[aUm_ hmoD$Z
àË òH$ ~mimbm ñVZmÀ`m JmR>r hmoVmV. AmÁ`m qH$dm gwBUr
{niyZ Ë`mVyZ XyY H$mT>VmV ho H$aVmZm ñVZmJ«mÀ`m A§Hw$ambmhr
BOm hmoD$Z Vmo bhmZ hmoVmo qH$dm Zï> hmoVmo. ñVZmJ« åhUOo

_wbm§gmR>r XwYmMr qH$_V
n{hë`m VrZ _{hÝ`mn ª̀V ~mimbm

        nmD$U {bQ>anojm OmXm (850 {_. J«°.) XwYmMr JaO AgVo.

AmB©Mo XyY Jm`, åh¡g, AmXr ney§Mo XyY S>ã`mMo XyY
1 crQ>aMr qH$_V0 é. 1 crQ>aMr qH$_V 30 é. 1crQ>aMr

qH$_V 100é.
1 {XdgmMm IM© 0. é.  1 {XdgmMm IM© 22.50é. 1 {XdgmMm

IM© 75é.
1 _{hÝ`mMm IM© 0 é.  1 _{hÝ`mMm IM© 675é.     1 _{hÝ`mMm

      IM©  2250é.

A_yë` {H$_VrMm
Z¡g{J©H$ gdm}Îm_

Amhma

OmXm qH$_V,
OmXm AmOma

{Zßnb Zgob Va XyY nmOVm òV Zmhr. Aem n«H$mao AmB©Mr
AmB© Amnë`m ZmVdmMo A{hV H$aVo. ho hmoD$ Z`o åhUyZ
ñVZmJ«mbm H$moUr hmV bmdy Z ò. Ë`m JmR>r AmnmoAmn {OaVmV.
`mZo nwT>À`m {nT>rMo Var H$ë`mU hmoB©b.

gXr©, ImoH$bm AmXr AmOma hdoVyZ òVmV. KamV AÝ`
H$moUmbm dm AmB©bm Pmbm Var Vo hdoVyZ òD$Z ~mimbm
{_iVmV. nU AmB©À`m A§JmVë`m à{VH$maeº$s_wio AmB©Mr
gXu OmVo d hr n«{VH$maeº$s AmB©À`m XwYmVyZ ~mimbm {_iVo
d ~mimMr gXu bdH$a H$_r hmoVo. Ë`m_wio AmB©bm gXu
Pmbr Var ~mimMr gXu H$_r hmoÊ`mgmR>r Var AmB©bm gXu
ìhm`bm hdr. nU ~m~m§Zm gXu Pmbr Va ~mimbm à{VH$maeº$s
XoD$ eH$V Zmhr. ~mi§VnUmV qH$dm BVa gd© AmOmam_Ü ò
AmB©bm Oa ñVZnmZm_wio Ìmg hmoV Agob VaM AmB©Zo ñVZnmZ
XoD$ Z ò.

e§H$mJ«ñV AmB©
earamMr gd© H$m`© o _ZmÀ`m AmXoemZo MmbVmV.

bmb~hmÔya emñÌr `m§Zm VUmd Ambm Am{U Ë`m§Zm
öX`{dH$mamMm A°Q>°H$ Ambm d Ë`mV Vo XJmdbo. AmnUhr
Km~abmo H$s Amnë`m hmVmVrb ^m§S>r nS>VmV d Km_ òVmo.
VgoM XyY gmoS>m`Mo qH$dm ~§X H$am`Mo AmXoe _|XyVyZ gwQ>VmV.

_yc aS>m`bm bmJbo H$s Ago dmQ>Vo
Ë`mbm XyY Anwao nS>V Agmdo. e§Ho$nm`r
XyY OmVo. Ë`m_wio `m e§Ho$Mo ŷV _ZmV
KoD$ ZH$m. H$maU e§Ho$bm Am¡fY ZgVo.

Xa n«har EH$Xm _wVUmè`m
_wbmbm ^anya X yY Amho Ago
g_Omdo. Xa n«har EH$ _moR>r bKdr
hmoUo hoM ^anya ñVZnmZmMo bjU
Amho. N>mZ IoiyZ N>mZ PmonUo ho
Mm§Jë`m ñVZnmZmMo bjU Amho.

hr _m{hVr ̂ maVmVë`m 100 H$moQ>r
bmoH$m§À`m 20 H$moQ>r Kam_Ü ò 7 bmI
Jmdm§_Ü ò Jobr VaM `m XoemMo H$ë`mU
hmoB©b.
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`m ~mimMr AmB© OÝ_doir H$mdri
Pmë`mZo _obr.   Ë`mbm _mderZo
dmT>dbo. Vr Ë`mbm XyY Úm`Mr. XrS>
_{hÝ`mMm AgVm§Zm Ë`mMo dOZ 5
{H$bmo hmoÊ`mEodOr 1.5 Pmbo. Ë`mMo
XyY ~§X Ho$bo , {eam XoD$Z Cï>mdU
Ho$bo. Ë`m {XdgmnmgyZ Ë`bm _mderZo
{eam d S>mi , Vob ^mV ^adbm. Vmo
_méVrgmaIm amoO dmT>bm. AmVm Vmo
_mderbm nobdV Zmhr.

YS>m- AmB ©M o X yY Zgob Va
OÝ_mnmgyZ  {eam, S>mi^mV nMVmo.

5000 hOma dfmªnmgyZ Amnë`m nyd©Om§Zr bmoH$m§Zm N>mZ,
gwIr, XrKm©̀ wfr, Mm§Jbo OJVm `mdo åhUyZ 16 g§ñH$mamMr
{Z{_©Vr Ho$br. Ë`mVbm EH$ g§ñH$ma b¾. Omo AmnU gd©
H$aVmo.  Ë`mZ§Va _wbo hmoVmV. Ë`mZ§VaMm g§ñH$ma Amho _wbmMo
Cï>mdU. hm AmOhr ^maVmV hmoVmo, nU ~aoM bmoH$ Vmo H$aV
ZmhrV. åhUyZ Amnë`m Xoem_Ü`o _wbo ~marH$ hmoVmV d
gd© ì`ŠVr Aënm ẁfr AmhoV. ho _bm H$go H$ibo, Joobr 3
XeHo$ _wbm§Mm S>m°ŠQ>a åhUyZ H$m_ H$aV AgVmZm Ago

bjmV Ambo H$s,
OJmVrb gdm ©V
OmñV ~mb_¥Ë ỳ `m
XoemV hmoVmV. Or
_wbo XJmdVmV
Ë`mVbr 90 Q>ŠHo$
_ wb o hr Cnmer,
~marH$, AeŠV
AgVmV. ....
AmOmamMm VmU
ghZ H$ê$ eH$V
ZmhrV d
XJmdVmV.   hr gd©
_ wbo ~marH$,
AeŠV Ho $ìhm
hmoVmV.  Vr n{hë`m
dfu hm oVmV.
^maVmVrb gd©
nwéf gmS>oghm \y$Q>
C§M d _wbr  ghm
\ y $Q > C §M nm{hOo
hmoVo. nU Amåhr
IwaQ >bo Amhm oV.
Amnbr gamgar
C§Mr, dOZ H$_r
Amho. ^maVr`

_mUgmMm _|Xy  hm OJmVrb gdm©V bhmZ _|Xy Amho. _o|XyMr
dmT> OÝ_mZ§Va n{hë`m dfuM  hmoVo. Oa AÞ H$_r nS>bo
Va _mUyg IwaQ>Vmo, Ë`mMr C§Mr H$_r hmoVo, Ë`mM§ dOZ
H$_r hmoVo, Ë`mÀ`m _|XyMr dmT> hmoV Zmhr. Ë`m_wio Ë`mÀ`m
S>moŠ`mMm Koa H$_r hmoVmo d _|Xy bhmZ hmoVmo. ho gd© H$em_wio
Pmb§. Va n{hë`m dfu AÞ ZrQ> {_iV Zmhr. AÞ ZrQ> H$m
{_iV Zmhr? H$maU, Amåhr _wbmM§ Cï>mdU H$aUo {dgabmo
Am{U _wbmbm KZ AÞmEodOr Ë`mbm nmVi AÞ Úm`bm
bmJbmo. AmnU ^mVmM§ nmUr, S>mirM§ nmUr, \$im§Mm ag
XoVmo, `m gdmª_Ü ò nmUrM OmñV AgVo. AmB©À`m XwYm_Ü ò,
JmB©À`m  XwYm_Ü ò 90 Q>ŠHo$ nmUr AgVo, åherÀ`m XwYm_Ü ò
85 Q>ŠHo$ nmUr AgVo. Ë`mV XyYdmbm nmUr Q>mH$Vmo, AmnU
XwYmdaMr gm` H$mTy>Z KoVmo d Oo CaVo Ë`mVhr Vo KÅ> dmQ>Vo
åhUyZ KaMr _§S>ir nmUr Q>mHy$Z _wbm§Zm ß`m`bm XoVmV.
4/ 6 _{hÝ`mZ§Va Ooìhm ~mimbm AmB©Mo XyY H$_r nS>Vo
Voìhm Ë`mbm KaMm KZ Amhma Úm`bm nm{hOo. Ë`mEodOr
Amåhr Ë`mbm XyY, noO, H$Êhoar, \$imMm ag, ehmi
ZmdmM§ nmVi nmUr nmOVmo. ̀ m§Zr n{hë`m dfu _wboo IwaQ>VmV.
Ë`m§Mr C§Mr, dOZ, _|XyMr dmT> H$_r hmoVo d Am ẁî` ^a hr
KQ> ^ê$Z  H$mT>Vm òV Zmhr Am{U AerM _wbo XJmdVmV.
hrM H$_r C§Mr, H$_r dOZ, _o§XyMr dmT> Z Pmbobr _wbo
amï´>mbm IwOo H$aVmV. ho ~XbyZ amï´> à~i H$am`Mo Agob
Va Amåhm§bm nwÝhm Cï>mdU hm g§ñH$ma gwê$ H$am`bm nm{hOo.
Cï>mdU åhUOo Ooìhm AmB©Mo geŠV XyY H$_r nS>Vo, Voìhm
Ë`mbm daMo AÞ ^adm`bm gwédmV H$aVmV. Ogo gJio
bmoH$ Ho$g H$mnVmV nU n{hbo Ho$g H$mT>Uo Ë`mbm Omdi§
H$mT>Uo Ago åhUVmV. `mMm g§ñH$ma Ho$bm`, `mbm _m_m
`oVmo, AmË`m `oVo. Ë`mMm gU Ho$bm. gwIr bmoH§$ AmZ§X
H$aVmV. Am_Mr g§ñH¥$Vr gwIr bmoH$m§Mr g§ñH¥$Vr hmoVr.
Omdi§ H$mT>m`Mm XoIrb Amnë`mH$So> H$m`©H«$_ AgVmo.
Vg§ _wbm§Zr n{hb§ AÞ ImUo åhUOo Ho$dT>m AmZ§X! _wbrMr
n{hbr nmir òU§ Ho$dT>m AmZ§X! Ago Amnbo gU AmhoV.
Ooìhm AmB©Mo XyY H$_r nS>Vo åhUOo 4/6 _{hÝ`mMo ~mi
Pmë`mda Ë`mMo Cï>mdU H$aVmV. _J Ë`mbm KaMo KZ AÞ
^adm`bm bmJVmV. hr àWm nwÝhm ^maV^a éOmdr åhUyZ

AmB©Mo XyY H$_r nS>ë`mda ~mimMo Cï>mdU H$am
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AmOma gdmªZmM hmoVmV. J§^ra AmOmamV AeŠV,
~marH$ bmoH$ XJmdVmV. Va XUH$Q> bmoH$ VJ YaVmV.
nyOobm {eè`mMm àgmX H$aVmV. AmnU amoO gH$mir Xodmbm
{eè`mbm àgmX H$amdm. KaÀ`m ~marH$
bmoH$m§Zr d ~mi - ~mi§{VUrbm Xa
XmoZ/VrZ Vmgm§Zr hdm VodT>m nmoQ>^a
{eam Úmdm. nmhþUm amÌr 12dmOVm
Ambm Var Ë`mbm dmQ>r^a {_iob EdT>m
{eam amoO H$amdm. {eè`m_wio BVa KÅ>
AÞmnojm 5 nQ> d XyY \$im§Mm ag BË`mXr nmVi AÞm§nojm
10 - 20 nQ> eŠVr OmñV {_iVo. amoO Vã òV gwYmaVo.
100 {XdgmV AmnU geŠV, ñ_mQ©>, e{º$_mZ, XrKm©̀ wfr
hmoVmo. H$moUË`mhr Am¡fYmZo d Cnm`mZo hr OmXy hmoUma Zmhr.

200é. {H$bmoMo Vyn qH$dm 50é. {H$bmoMo dZñnVr Vyn
qH$dm 24é. {H$bmo nm_mobrZ Vob `m gdmªZr Ho$bobm {eam
gmaImM nm¡[ï>H$ d Mdrbm gmaImM AgVmo. ̀ mV Vã òVrbm
nm_Vob gdmªV Mm§Jbo.

amoO nmdeoa aì`mMm {eam Ho$bm Var gdmªZm nwaVmo. Ë`mbm
10é. amoO IM© òVmo. Xa_hm IM© 300é. òVmo. `mV gd©
Ka geŠV, AmZ§Xr hmoVo. nmhþÊ`m§Mohr ñdmJV `m {eè`mZo
N>mZ hmoVo. KamMo AmZ§X ŵdZ hmoVo. hm àgmX ImUmao V¥ßV d
AmZ§Xr, hgV_wI, gwIr AgVmV. ^aë`mnmoQ>r _|Xy Mm§Jbo
H$m_ H$aVmo. AmnU hþema hmoVmo.

AemàH$mao àgmXmZo gd© KaM geŠV, AmZ§Xr, hþema,
XrKm©̀ wfr, gwIr hmoVo. XodmH$S>o AmnU AOyZ H$m` _mJVmo?
hm {eè`mÀ`m àgmXmMm gwImMm _§Ì Amho.

AmnU hm e[ŠV_mZ hmoÊ`mMm Zdg H$amdm
d Amnbm AZŵ d gdmªZm gm§Jmdm d {damabm
S>m°. OmoetZm H$idm.

{eam H$moUr Imdm?
1) XmV Zgboë`m _wbm§Zr d d¥Õm§Zr.
2) gd© _wbm - _wbtZr F$VrH$ amoeZ -

Eoœ`m© am` gmaIo hmoB©n ª̀V.
3) J ©̂dVtZr.
4) gd© ~mimbm nmOUmè`m Am`m§Zr.
5) 4 _{hÝ`mdarb gd© ~mim§Zr 4 _{hZo Pmë`mda

Ooìhm AmB©bm Ago dmQo>b H$s Amnbo XyY H$_r nS>Vo Amho
Voìhm ~mimbm {eam gwê$ H$amdm. AmB©Zo Xadoir n{hbo
~mimg {eam MmQ>dmdm, _J A§Jmda nmOmdo. hiyhiy {eam
dmT>Vmo. XwYmMr JaO H$_r hmoVo. df©̂ amV XyY gmoS>dVm
òVo. {eè`mEodOr aì`m - ~ogZmMo _D$ VmOo bmSy> Imëbo

Var MmbVrb.
{eam H$moUr ImD$ Z ò?
CÎma :  Á`mbm dOZ dmTy> Z`o Ago dmQ>Vo Ë`m§Zr

ImD$ Z ò. CXm. OmS> bmoH$m§Zr. 25 -30 dfmªdarb _Ü`_
bmoH$m§Zr OmñV {eam ImD$ Z ò.

amoO {eam Im, geŠV XrKm©`wfr ìhm!

Amåhr hm gmd©O{ZH$ Cï>mdUmMm H$m ©̀H«$_ hmVr KoVbm Amho.
`m_Ü ò _wbm§Zm ~m~m§À`m hmVm§Zr, AmB©À`m hmVm§Zr, AmOrÀ`m
hmVm§Zr, AmOmo~m§À`m hmVm§Zr H$UH$U {eam Amåhr ^ady,
Z§Va Amåhr Ë`m§Zm gm§Jy H$s Xadoir  AmB©Zo XyY nmOÊ`mÀ`m
AmYr KaMm {eam, VwnmZo H$mbdbobm S>mi - ^mV  Am{U
Z§Va AmB©Mo XyY nmOm. hiyhiy KZ Amhma dmT>ob Am{U
AmZ§XmZo AmB©Mo XyY gwQob. Am{U hr _wbo geŠV, ~bdmZ
d e{º$_mZ hmoVrb. n{hë`m  dfu Ë`m§Mo dOZ 9 - 10
{H$bmo ̂ aob. Ë`m§Mr C§Mr 75 g|Q>r_rQ>a hmoB©b. AmO ̀ mnojm
Vmo \$maM H$_r AgVmo. Amnbr B§Or{ZAa _wbo Ooìhm naXoemV
OmVmV Voìhm Ë`m§Zm VoWrb 6dr /7dr À`m _wbm§§Mr gXao
`oVmV. hr Am_Mr n[apñWVr Amho. naXoer {ó`mXoIrb

^maVr` nwéfm§nojm C§M AmhoV. Á`m§Zm AmnU IwOo, ~wQ>Ho$
åhUVmo Vo OnmZr, {MZr gwÕm Amnë`mnojm C§M, Yï>nwï>,
~w[Õ_mZ AmhoV. hm Xoe e[ŠV_mZ ìhmdm, ~w[Õ_mZ ìhmdm,
XrKm©̀ wfr ìhmdm, à~i ìhmdm, {ZamoJr ìhmdm åhUyZ Amåhr
hm Cï>mdU g§ñH$ma nwÝhm gwê$ H$arV AmhmoV. Á`m§§Zm Á`m§Zm
Amåhr hm g§ñH$ma Xody. Ë`m§Zm Amåhr hm Zdg XoD$ H$s,
Á`m Á`m ì`ŠVrbm Vwåhr ̂ oooQ>mb Ë`m gdmªZm Vwåhr hm g§ñH$ma
gm§Jmb, {eH$dmb. {OWo {OWo Vwåhr ~mi§, Am`m ~Kmb
Ë`m§Zm Vwåhr hm g§ñH$ma Úm.  hm g§ñH$ma nwÝhm ^maV^a gwê$
hmoD$Z ^maV nwÝhm ~w[Õ_mZ, e[ŠV_mZ, C§M, à~i
ZmJ[aH$m§Mo EH$ g_W© amï´> hmoB©b. ho H$aÊ`mgmR>r Amåhmbm
gd© ^maVr`m§À`m ghH$m`m©Mr JaO Amho.
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{ZamoJr  geº$ d eVm`wfr H$aUmao
VrZ g§OrdZr _§Ì

nmOVo doir ImdonmOVo doir ImdonmOVo doir ImdonmOVo doir ImdonmOVo doir Imdo
ImVodoir nmOmdoImVodoir nmOmdoImVodoir nmOmdoImVodoir nmOmdoImVodoir nmOmdo
~mi / ~mi§{VUrZo JwQ>JwQ>rV~mi / ~mi§{VUrZo JwQ>JwQ>rV~mi / ~mi§{VUrZo JwQ>JwQ>rV~mi / ~mi§{VUrZo JwQ>JwQ>rV~mi / ~mi§{VUrZo JwQ>JwQ>rV
amhmdoamhmdoamhmdoamhmdoamhmdo
`mZo 2 df} ^anya XyY `oB©c.`mZo 2 df} ^anya XyY `oB©c.`mZo 2 df} ^anya XyY `oB©c.`mZo 2 df} ^anya XyY `oB©c.`mZo 2 df} ^anya XyY `oB©c.
~mi ~mi§VrU~mi ~mi§VrU~mi ~mi§VrU~mi ~mi§VrU~mi ~mi§VrU
eVm`wfr hmoB©c.eVm`wfr hmoB©c.eVm`wfr hmoB©c.eVm`wfr hmoB©c.eVm`wfr hmoB©c.

KamoKar ho hmoV ZmhrKamoKar ho hmoV ZmhrKamoKar ho hmoV ZmhrKamoKar ho hmoV ZmhrKamoKar ho hmoV Zmhr
åhUyZåhUyZåhUyZåhUyZåhUyZ
AmYr Am`m ~marH$ hmoVmV.AmYr Am`m ~marH$ hmoVmV.AmYr Am`m ~marH$ hmoVmV.AmYr Am`m ~marH$ hmoVmV.AmYr Am`m ~marH$ hmoVmV.
_J ~mi Cnmer amhVo,_J ~mi Cnmer amhVo,_J ~mi Cnmer amhVo,_J ~mi Cnmer amhVo,_J ~mi Cnmer amhVo,
~marH$ hmoVo,~marH$ hmoVo,~marH$ hmoVo,~marH$ hmoVo,~marH$ hmoVo,
AmOmar nS>VoAmOmar nS>VoAmOmar nS>VoAmOmar nS>VoAmOmar nS>Vo
H$Yr H$Yr XJmdVohr.H$Yr H$Yr XJmdVohr.H$Yr H$Yr XJmdVohr.H$Yr H$Yr XJmdVohr.H$Yr H$Yr XJmdVohr.
AemàH$mao OJmVrc gdm©{YH$AemàH$mao OJmVrc gdm©{YH$AemàH$mao OJmVrc gdm©{YH$AemàH$mao OJmVrc gdm©{YH$AemàH$mao OJmVrc gdm©{YH$
~mc_¥Ë`y~mc_¥Ë`y~mc_¥Ë`y~mc_¥Ë`y~mc_¥Ë`y
amoO ^maVmV hmoVmV.amoO ^maVmV hmoVmV.amoO ^maVmV hmoVmV.amoO ^maVmV hmoVmV.amoO ^maVmV hmoVmV.

_mÂ`mKar ho hmoUma Zmhr._mÂ`mKar ho hmoUma Zmhr._mÂ`mKar ho hmoUma Zmhr._mÂ`mKar ho hmoUma Zmhr._mÂ`mKar ho hmoUma Zmhr.
H$maU _r ImVodoir nmOoZ,H$maU _r ImVodoir nmOoZ,H$maU _r ImVodoir nmOoZ,H$maU _r ImVodoir nmOoZ,H$maU _r ImVodoir nmOoZ,
nmOVodoir ImB©Z d ~minmOVodoir ImB©Z d ~minmOVodoir ImB©Z d ~minmOVodoir ImB©Z d ~minmOVodoir ImB©Z d ~mi
~mi§VrU eVm`wfr hmoVrc.~mi§VrU eVm`wfr hmoVrc.~mi§VrU eVm`wfr hmoVrc.~mi§VrU eVm`wfr hmoVrc.~mi§VrU eVm`wfr hmoVrc.

4 _{hÝ`mZ§Va ~mimMr JaO4 _{hÝ`mZ§Va ~mimMr JaO4 _{hÝ`mZ§Va ~mimMr JaO4 _{hÝ`mZ§Va ~mimMr JaO4 _{hÝ`mZ§Va ~mimMr JaO
dmT>VodmT>VodmT>VodmT>VodmT>Vo
AmB©Mo XyY H$_r nS>VoAmB©Mo XyY H$_r nS>VoAmB©Mo XyY H$_r nS>VoAmB©Mo XyY H$_r nS>VoAmB©Mo XyY H$_r nS>Vo
åhUyZ,åhUyZ,åhUyZ,åhUyZ,åhUyZ,
Xa XwYmAmYr {eam MmQ>dmdm,Xa XwYmAmYr {eam MmQ>dmdm,Xa XwYmAmYr {eam MmQ>dmdm,Xa XwYmAmYr {eam MmQ>dmdm,Xa XwYmAmYr {eam MmQ>dmdm,
Vyn {IMS>r MmQ>dmdr,Vyn {IMS>r MmQ>dmdr,Vyn {IMS>r MmQ>dmdr,Vyn {IMS>r MmQ>dmdr,Vyn {IMS>r MmQ>dmdr,
Voc, S>mi^mV MmQ>dmdm.Voc, S>mi^mV MmQ>dmdm.Voc, S>mi^mV MmQ>dmdm.Voc, S>mi^mV MmQ>dmdm.Voc, S>mi^mV MmQ>dmdm.
_JM VmÝhþë`mcm N>mVrcm_JM VmÝhþë`mcm N>mVrcm_JM VmÝhþë`mcm N>mVrcm_JM VmÝhþë`mcm N>mVrcm_JM VmÝhþë`mcm N>mVrcm

cmdmdm.cmdmdm.cmdmdm.cmdmdm.cmdmdm.
nmOVodoir dmQ>r^a {eam AmB©ZonmOVodoir dmQ>r^a {eam AmB©ZonmOVodoir dmQ>r^a {eam AmB©ZonmOVodoir dmQ>r^a {eam AmB©ZonmOVodoir dmQ>r^a {eam AmB©Zo
Imdm.Imdm.Imdm.Imdm.Imdm.
^mV, MUo-e|JXmUo Imdo,^mV, MUo-e|JXmUo Imdo,^mV, MUo-e|JXmUo Imdo,^mV, MUo-e|JXmUo Imdo,^mV, MUo-e|JXmUo Imdo,
~mi ~mi§{VUrZo 100 df} N>mZ~mi ~mi§{VUrZo 100 df} N>mZ~mi ~mi§{VUrZo 100 df} N>mZ~mi ~mi§{VUrZo 100 df} N>mZ~mi ~mi§{VUrZo 100 df} N>mZ
amhmdo.amhmdo.amhmdo.amhmdo.amhmdo.

KamoKar ho hmoV Zmhr.KamoKar ho hmoV Zmhr.KamoKar ho hmoV Zmhr.KamoKar ho hmoV Zmhr.KamoKar ho hmoV Zmhr.
_wcm§Zm XyY, H$Uoar noO nmOVmV._wcm§Zm XyY, H$Uoar noO nmOVmV._wcm§Zm XyY, H$Uoar noO nmOVmV._wcm§Zm XyY, H$Uoar noO nmOVmV._wcm§Zm XyY, H$Uoar noO nmOVmV.
S>mi^mVmMo nmUr XoVmV,S>mi^mVmMo nmUr XoVmV,S>mi^mVmMo nmUr XoVmV,S>mi^mVmMo nmUr XoVmV,S>mi^mVmMo nmUr XoVmV,
\$im§Mm ag XoVmV.\$im§Mm ag XoVmV.\$im§Mm ag XoVmV.\$im§Mm ag XoVmV.\$im§Mm ag XoVmV.
`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma,`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma,`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma,`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma,`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma,
ho H$aVmV _wcmMr Cnmg_ma,ho H$aVmV _wcmMr Cnmg_ma,ho H$aVmV _wcmMr Cnmg_ma,ho H$aVmV _wcmMr Cnmg_ma,ho H$aVmV _wcmMr Cnmg_ma,
hr _wco _wVVmV Iynhr _wco _wVVmV Iynhr _wco _wVVmV Iynhr _wco _wVVmV Iynhr _wco _wVVmV Iyn
nU g§S>mgcm hmoVmo IS>mnU g§S>mgcm hmoVmo IS>mnU g§S>mgcm hmoVmo IS>mnU g§S>mgcm hmoVmo IS>mnU g§S>mgcm hmoVmo IS>m
Am{U hmoVo ~ÕH$moð>Vm.Am{U hmoVo ~ÕH$moð>Vm.Am{U hmoVo ~ÕH$moð>Vm.Am{U hmoVo ~ÕH$moð>Vm.Am{U hmoVo ~ÕH$moð>Vm.

^mJdrc EH$hr ^yH$^mJdrc EH$hr ^yH$^mJdrc EH$hr ^yH$^mJdrc EH$hr ^yH$^mJdrc EH$hr ^yH$
nmVi AÝZmZonmVi AÝZmZonmVi AÝZmZonmVi AÝZmZonmVi AÝZmZo
Va hmoVmV _wco ~marH$.Va hmoVmV _wco ~marH$.Va hmoVmV _wco ~marH$.Va hmoVmV _wco ~marH$.Va hmoVmV _wco ~marH$.
`oWo Va {Xdg^a`oWo Va {Xdg^a`oWo Va {Xdg^a`oWo Va {Xdg^a`oWo Va {Xdg^a
XyY noOoMm ^{S>_ma.XyY noOoMm ^{S>_ma.XyY noOoMm ^{S>_ma.XyY noOoMm ^{S>_ma.XyY noOoMm ^{S>_ma.
_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,
hm Pmcm ~marH$ñWmZ.hm Pmcm ~marH$ñWmZ.hm Pmcm ~marH$ñWmZ.hm Pmcm ~marH$ñWmZ.hm Pmcm ~marH$ñWmZ.

hr _wco hmoVmV ~marH$,hr _wco hmoVmV ~marH$,hr _wco hmoVmV ~marH$,hr _wco hmoVmV ~marH$,hr _wco hmoVmV ~marH$,
nm§T>ar {MS>{MS>r,nm§T>ar {MS>{MS>r,nm§T>ar {MS>{MS>r,nm§T>ar {MS>{MS>r,nm§T>ar {MS>{MS>r,
AmOmar d Aënm`wfr.AmOmar d Aënm`wfr.AmOmar d Aënm`wfr.AmOmar d Aënm`wfr.AmOmar d Aënm`wfr.

AmnU ho H$ê$ ZH$m.AmnU ho H$ê$ ZH$m.AmnU ho H$ê$ ZH$m.AmnU ho H$ê$ ZH$m.AmnU ho H$ê$ ZH$m.
_wcmcm nmVi dñVy XoD$ ZH$m._wcmcm nmVi dñVy XoD$ ZH$m._wcmcm nmVi dñVy XoD$ ZH$m._wcmcm nmVi dñVy XoD$ ZH$m._wcmcm nmVi dñVy XoD$ ZH$m.

Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m.Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m.Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m.Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m.Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m.
Ë`mcm Aënm`wfr H$ê$ ZH$m.Ë`mcm Aënm`wfr H$ê$ ZH$m.Ë`mcm Aënm`wfr H$ê$ ZH$m.Ë`mcm Aënm`wfr H$ê$ ZH$m.Ë`mcm Aënm`wfr H$ê$ ZH$m.

ho gd© Q>mimdoho gd© Q>mimdoho gd© Q>mimdoho gd© Q>mimdoho gd© Q>mimdo
nmMì`m _{hÝ`mV ~mimMo Cï>mdUnmMì`m _{hÝ`mV ~mimMo Cï>mdUnmMì`m _{hÝ`mV ~mimMo Cï>mdUnmMì`m _{hÝ`mV ~mimMo Cï>mdUnmMì`m _{hÝ`mV ~mimMo Cï>mdU
H$amdo.H$amdo.H$amdo.H$amdo.H$amdo.
AmOrÀ`m _m§S>rda {eamAmOrÀ`m _m§S>rda {eamAmOrÀ`m _m§S>rda {eamAmOrÀ`m _m§S>rda {eamAmOrÀ`m _m§S>rda {eam
MmQ>dmdm.MmQ>dmdm.MmQ>dmdm.MmQ>dmdm.MmQ>dmdm.
_m_rÀ`m _m§S>rda Voc-{IMS>r_m_rÀ`m _m§S>rda Voc-{IMS>r_m_rÀ`m _m§S>rda Voc-{IMS>r_m_rÀ`m _m§S>rda Voc-{IMS>r_m_rÀ`m _m§S>rda Voc-{IMS>r
^admdr.^admdr.^admdr.^admdr.^admdr.
AmË`mÀ`m _m§S>rda Vyn-S>mi^mVAmË`mÀ`m _m§S>rda Vyn-S>mi^mVAmË`mÀ`m _m§S>rda Vyn-S>mi^mVAmË`mÀ`m _m§S>rda Vyn-S>mi^mVAmË`mÀ`m _m§S>rda Vyn-S>mi^mV
^admdm.^admdm.^admdm.^admdm.^admdm.
_JM Xadoir AmB©Zo ~mimcm_JM Xadoir AmB©Zo ~mimcm_JM Xadoir AmB©Zo ~mimcm_JM Xadoir AmB©Zo ~mimcm_JM Xadoir AmB©Zo ~mimcm
N>mVrcm cmdmdm.N>mVrcm cmdmdm.N>mVrcm cmdmdm.N>mVrcm cmdmdm.N>mVrcm cmdmdm.

hihiy ~mi AmhmamMr JmS>rhihiy ~mi AmhmamMr JmS>rhihiy ~mi AmhmamMr JmS>rhihiy ~mi AmhmamMr JmS>rhihiy ~mi AmhmamMr JmS>r
ñVZnmZmdê$Z KaÀ`m OodUmdañVZnmZmdê$Z KaÀ`m OodUmdañVZnmZmdê$Z KaÀ`m OodUmdañVZnmZmdê$Z KaÀ`m OodUmdañVZnmZmdê$Z KaÀ`m OodUmda
OmB©cOmB©cOmB©cOmB©cOmB©c
d ~mimMm ~miH¥$îU hmoB©cd ~mimMm ~miH¥$îU hmoB©cd ~mimMm ~miH¥$îU hmoB©cd ~mimMm ~miH¥$îU hmoB©cd ~mimMm ~miH¥$îU hmoB©c

dmT>{XdgmZ§Va _wcm§Mo {IgodmT>{XdgmZ§Va _wcm§Mo {IgodmT>{XdgmZ§Va _wcm§Mo {IgodmT>{XdgmZ§Va _wcm§Mo {IgodmT>{XdgmZ§Va _wcm§Mo {Igo
ImD$Zo ^amdo.ImD$Zo ^amdo.ImD$Zo ^amdo.ImD$Zo ^amdo.ImD$Zo ^amdo.
JiçmV ImarH$ Imo~è`mMr _miJiçmV ImarH$ Imo~è`mMr _miJiçmV ImarH$ Imo~è`mMr _miJiçmV ImarH$ Imo~è`mMr _miJiçmV ImarH$ Imo~è`mMr _mi
Kmcmdr.Kmcmdr.Kmcmdr.Kmcmdr.Kmcmdr.
~miH¥$îUmcm ~KyZ gdmªZm V¥ßVr~miH¥$îUmcm ~KyZ gdmªZm V¥ßVr~miH¥$îUmcm ~KyZ gdmªZm V¥ßVr~miH¥$îUmcm ~KyZ gdmªZm V¥ßVr~miH¥$îUmcm ~KyZ gdmªZm V¥ßVr
cm^mdr.cm^mdr.cm^mdr.cm^mdr.cm^mdr.

ho _r H$aoZho _r H$aoZho _r H$aoZho _r H$aoZho _r H$aoZ
_mPm ~mi ~miH¥$îU hmoB©c,_mPm ~mi ~miH¥$îU hmoB©c,_mPm ~mi ~miH¥$îU hmoB©c,_mPm ~mi ~miH¥$îU hmoB©c,_mPm ~mi ~miH¥$îU hmoB©c,
gdmªZm gm§JoZgdmªZm gm§JoZgdmªZm gm§JoZgdmªZm gm§JoZgdmªZm gm§JoZ
gd© ~mi ~mi§{VUr eVm`wfr hmoVrcgd© ~mi ~mi§{VUr eVm`wfr hmoVrcgd© ~mi ~mi§{VUr eVm`wfr hmoVrcgd© ~mi ~mi§{VUr eVm`wfr hmoVrcgd© ~mi ~mi§{VUr eVm`wfr hmoVrc
d qhXwñWmZ {ZamoJrñWmZ hmoB©c !d qhXwñWmZ {ZamoJrñWmZ hmoB©c !d qhXwñWmZ {ZamoJrñWmZ hmoB©c !d qhXwñWmZ {ZamoJrñWmZ hmoB©c !d qhXwñWmZ {ZamoJrñWmZ hmoB©c !
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_§Ì  H«$. 2 … hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?

W§S> AmBñH«$s_ Imëco VaW§S> AmBñH«$s_ Imëco VaW§S> AmBñH«$s_ Imëco VaW§S> AmBñH«$s_ Imëco VaW§S> AmBñH«$s_ Imëco Va
W§S> no` ß`m`co VaW§S> no` ß`m`co VaW§S> no` ß`m`co VaW§S> no` ß`m`co VaW§S> no` ß`m`co Va
gXu, Vmn dmë`m§er Ioico VagXu, Vmn dmë`m§er Ioico VagXu, Vmn dmë`m§er Ioico VagXu, Vmn dmë`m§er Ioico VagXu, Vmn dmë`m§er Ioico Va
JXu_Ü`o Joco VaJXu_Ü`o Joco VaJXu_Ü`o Joco VaJXu_Ü`o Joco VaJXu_Ü`o Joco Va
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m`?gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m`?gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m`?gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m`?gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m`?

gXu hmoB©c,gXu hmoB©c,gXu hmoB©c,gXu hmoB©c,gXu hmoB©c,
Vmn `oB©c,Vmn `oB©c,Vmn `oB©c,Vmn `oB©c,Vmn `oB©c,
Ý`y_mo{Z`m hmoB©cÝ`y_mo{Z`m hmoB©cÝ`y_mo{Z`m hmoB©cÝ`y_mo{Z`m hmoB©cÝ`y_mo{Z`m hmoB©c
Am{U _J hmoB©c H$m` ?Am{U _J hmoB©c H$m` ?Am{U _J hmoB©c H$m` ?Am{U _J hmoB©c H$m` ?Am{U _J hmoB©c H$m` ?
{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?
B§OoŠeZ hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m`?B§OoŠeZ hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m`?B§OoŠeZ hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m`?B§OoŠeZ hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m`?B§OoŠeZ hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m`?
W§S> AmBñH«$s_ ImUma ZmhrW§S> AmBñH«$s_ ImUma ZmhrW§S> AmBñH«$s_ ImUma ZmhrW§S> AmBñH«$s_ ImUma ZmhrW§S> AmBñH«$s_ ImUma Zmhr

W§S> no` {nUma ZmhrW§S> no` {nUma ZmhrW§S> no` {nUma ZmhrW§S> no` {nUma ZmhrW§S> no` {nUma Zmhr
gXudmë`m§er IoiUma ZmhrgXudmë`m§er IoiUma ZmhrgXudmë`m§er IoiUma ZmhrgXudmë`m§er IoiUma ZmhrgXudmë`m§er IoiUma Zmhr
JXu_Ü`o OmUma ZmhrJXu_Ü`o OmUma ZmhrJXu_Ü`o OmUma ZmhrJXu_Ü`o OmUma ZmhrJXu_Ü`o OmUma Zmhr
_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr
Q>r~r, Ý`y_mo{Z`m hmoUma ZmhrQ>r~r, Ý`y_mo{Z`m hmoUma ZmhrQ>r~r, Ý`y_mo{Z`m hmoUma ZmhrQ>r~r, Ý`y_mo{Z`m hmoUma ZmhrQ>r~r, Ý`y_mo{Z`m hmoUma Zmhr
Jmoda, JmcJw§S> hmoUma ZmhrJmoda, JmcJw§S> hmoUma ZmhrJmoda, JmcJw§S> hmoUma ZmhrJmoda, JmcJw§S> hmoUma ZmhrJmoda, JmcJw§S> hmoUma Zmhr
_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m`?_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m`?_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m`?_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m`?_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m`?
_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` ?_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` ?_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` ?_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` ?_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` ?

CKS>o dmKS>o Imëco VaCKS>o dmKS>o Imëco VaCKS>o dmKS>o Imëco VaCKS>o dmKS>o Imëco VaCKS>o dmKS>o Imëco Va
Kam~mhoa Imëco VaKam~mhoa Imëco VaKam~mhoa Imëco VaKam~mhoa Imëco VaKam~mhoa Imëco Va
hm°Q> oc_Ü`o Imëco Vahm°Q> oc_Ü`o Imëco Vahm°Q> oc_Ü`o Imëco Vahm°Q> oc_Ü`o Imëco Vahm°Q> oc_Ü`o Imëco Va
^oinwar Imëcr Va^oinwar Imëcr Va^oinwar Imëcr Va^oinwar Imëcr Va^oinwar Imëcr Va
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` ?CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` ?CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` ?CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` ?CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` ?

CcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©cCcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©cCcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©cCcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©cCcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©c
H$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©cH$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©cH$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©cH$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©cH$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©c
H$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrcH$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrcH$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrcH$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrcH$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrc
Am`wî`mMr Xmoar chmZ hmoB©cAm`wî`mMr Xmoar chmZ hmoB©cAm`wî`mMr Xmoar chmZ hmoB©cAm`wî`mMr Xmoar chmZ hmoB©cAm`wî`mMr Xmoar chmZ hmoB©c

Kar gdmªZm cmJU hmoB©cKar gdmªZm cmJU hmoB©cKar gdmªZm cmJU hmoB©cKar gdmªZm cmJU hmoB©cKar gdmªZm cmJU hmoB©c
KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> `oB©c.KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> `oB©c.KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> `oB©c.KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> `oB©c.KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> `oB©c.

_r Kam~mhoa ImUma Zmhr_r Kam~mhoa ImUma Zmhr_r Kam~mhoa ImUma Zmhr_r Kam~mhoa ImUma Zmhr_r Kam~mhoa ImUma Zmhr
Hw$Umcm ImD$ XoUma ZmhrHw$Umcm ImD$ XoUma ZmhrHw$Umcm ImD$ XoUma ZmhrHw$Umcm ImD$ XoUma ZmhrHw$Umcm ImD$ XoUma Zmhr
_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr
Owcm~ _¥Ë`yV ^a nS>Uma ZmhrOwcm~ _¥Ë`yV ^a nS>Uma ZmhrOwcm~ _¥Ë`yV ^a nS>Uma ZmhrOwcm~ _¥Ë`yV ^a nS>Uma ZmhrOwcm~ _¥Ë`yV ^a nS>Uma Zmhr

_r ho H$arZ_r ho H$arZ_r ho H$arZ_r ho H$arZ_r ho H$arZ
gmè`m§Zm gm§JrZgmè`m§Zm gm§JrZgmè`m§Zm gm§JrZgmè`m§Zm gm§JrZgmè`m§Zm gm§JrZ
Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
qhXwñWmZ hmoB©c {ZamoJrñWmZqhXwñWmZ hmoB©c {ZamoJrñWmZqhXwñWmZ hmoB©c {ZamoJrñWmZqhXwñWmZ hmoB©c {ZamoJrñWmZqhXwñWmZ hmoB©c {ZamoJrñWmZ
AmUIrZ H$m` ?AmUIrZ H$m` ?AmUIrZ H$m` ?AmUIrZ H$m` ?AmUIrZ H$m` ?

_§Ì H«$. 3 … "Owcm~mMo' d "Cî_mKmVmMo' _¥Ë`y Q>miÊ`mMm "g§OrdZr _§Ì'
Im`cm gVV \$io Úm.Im`cm gVV \$io Úm.Im`cm gVV \$io Úm.Im`cm gVV \$io Úm.Im`cm gVV \$io Úm.
MUo Hw$a_wa o-XmUo Úm.MUo Hw$a_wa o-XmUo Úm.MUo Hw$a_wa o-XmUo Úm.MUo Hw$a_wa o-XmUo Úm.MUo Hw$a_wa o-XmUo Úm.

Owcm~ _¥Ë`y Q>miÊ`mMm hm g§OrdZr _§ÌOwcm~ _¥Ë`y Q>miÊ`mMm hm g§OrdZr _§ÌOwcm~ _¥Ë`y Q>miÊ`mMm hm g§OrdZr _§ÌOwcm~ _¥Ë`y Q>miÊ`mMm hm g§OrdZr _§ÌOwcm~ _¥Ë`y Q>miÊ`mMm hm g§OrdZr _§Ì
Amh o .Amh o .Amh o .Amh o .Amh o .
Cî_mKmVmMm Ìmg d _¥Ë`y Q>mim`MmhrCî_mKmVmMm Ìmg d _¥Ë`y Q>mim`MmhrCî_mKmVmMm Ìmg d _¥Ë`y Q>mim`MmhrCî_mKmVmMm Ìmg d _¥Ë`y Q>mim`MmhrCî_mKmVmMm Ìmg d _¥Ë`y Q>mim`Mmhr
hmM _§Ì Amho.hmM _§Ì Amho.hmM _§Ì Amho.hmM _§Ì Amho.hmM _§Ì Amho.
Omo H$aoc Ë`mMo àmU dmMVrc.Omo H$aoc Ë`mMo àmU dmMVrc.Omo H$aoc Ë`mMo àmU dmMVrc.Omo H$aoc Ë`mMo àmU dmMVrc.Omo H$aoc Ë`mMo àmU dmMVrc.
Jmd^a gm§Joc, Va JmdH$ar dmMVrc.Jmd^a gm§Joc, Va JmdH$ar dmMVrc.Jmd^a gm§Joc, Va JmdH$ar dmMVrc.Jmd^a gm§Joc, Va JmdH$ar dmMVrc.Jmd^a gm§Joc, Va JmdH$ar dmMVrc.

Amncm Jmd ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amncm Jmd ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amncm Jmd ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amncm Jmd ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amncm Jmd ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.
Amnco amï´ > ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > ""Owcm~-_¥Ë`y'' _wº$ H$ê$ `m.
Amnco amï´ > Cî_mKmV-_¥Ë`y _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > Cî_mKmV-_¥Ë`y _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > Cî_mKmV-_¥Ë`y _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > Cî_mKmV-_¥Ë`y _wº$ H$ê$ `m.Amnco amï´ > Cî_mKmV-_¥Ë`y _wº$ H$ê$ `m.

Amncm AZw^d gdmªZm gm§JmAmncm AZw^d gdmªZm gm§JmAmncm AZw^d gdmªZm gm§JmAmncm AZw^d gdmªZm gm§JmAmncm AZw^d gdmªZm gm§Jm

S>m °. OmoetZm {damacm H$idy `m.S>m °. OmoetZm {damacm H$idy `m.S>m °. OmoetZm {damacm H$idy `m.S>m °. OmoetZm {damacm H$idy `m.S>m °. OmoetZm {damacm H$idy `m.
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cgr AmYw{ZH$ H$dMHw§$S>co AmhoV. gd© _wcm§Zm gd© cgr
AmVmM Úm. Ë`mZo gd© _wcm§Mo Iyn AmOma, Am¡fYo, IM©,
OmJaU, _aU Q>ioc. é½Umc`mVrc Amamo½` gododarc H$m_mMm
~moOm H$_r hmoB©c. XoemMo Amamo½` gwYmaoc.

gd© _wcm§Zm `m XoemÀ`m gd© ZmJ[aH$m§Zm OJÊ`mMm hŠH$
Amho. Vmo KQ>ZoZo Ë`m§Zm {Xcm Amho. _wcm§À`m hŠH$mÀ`m gZXoda
^maVmZo ghr H$ê$Z _wcm§Zm Mm§Jco OJÊ`mMm hŠH$ BVa 121
Xoem§gh {Xcm Amho. OJÊ`mgmR>r gd© cgr {_iÊ`mMm _wcm§Zm
hŠH$ Amho. Ë`m XoUo Amnco H$V©ì` Amho. BVa cgtgh.

{Xëcr amÁ` gaH$ma d Jmodm amÁ` gaH$ma gd© _wcm§Zm
Amnë`m IMm©Zo _mo\$V 3 OmXm cgr XoVmV. Ë`m AmhoV
Q>m`\$m°B©S>, {hn°Q>m`Q>rg ~r d JmcJw§S>, Jmoda {damoYr E_ E_

cgt~Ôc  àË òH$mcm _m{hVr hdo
hr _m{hVr gdmªZm Úm

Ama cg.
_w§~B© _hmZJanm{cH$mhr E_ E_ Ama d {hn°Q>m`Q>rg ~r cg

XoVo. {Vcm {dZ§Vr H$ê$`m H$s Q>m`\$m°B©S> cghr Úmdr.
B§{S>`Z A°Ho$S>o_r Am°\$ no[S>Am{Q´>Šg hr _wcm§À`m S>m°ŠQ>am§Mr

g§KQ>Zm Amho. {VZo gm§{JVco Amho H$s Q>m`\$m°B©S> cg gd© _wcm§Zm
Úmdr. gaH$maZo cgrH$aU H$m ©̀H«$_mVyZ Vr gdmªZm Úmdr hohr
AmnU _w§~B© _hmZJanm{cHo$cm d BVa gdmªZm gm§Jy ̀ m.

_{hcm d ~mcH$ë`mUmgmR>r 10 Q>ŠHo$ n¡go AgVmV.
ZJanm{cH$m, {Oëhmn[afX, gdmªH$S>o AgVmV. Vo \$ŠV
hiXrH§ w$Hy$gmR>r dmnaVmV, Ago EH$m _moR>çm gaH$mar
A{YH$mè`mZo åhQ>co Amho. ho _wcm§À`m cgrH$aUm§gmR>r dmnam`cm
gm§Jm.

cgtZr gdmªV H$_r n¡emV gdm©{YH$ Amamo½`ajU hmoVo. AmO
qhXwñWmZ AmOmañWmZ Pmcm Amho. Ë`mcm cgrH$aU ñWmZ ~Zdy
`m.

cgr Z {Xë`mZo hmoUmè`m AmOmamZo _wco _aVmV. Ë`m§Zm
dmMdm`cm é½Umc ò 24 Vmg H$m_ H$aVmV. cgr 24 Vmg
{Xë`m Va J§̂ ra AmOma, _aU d é½Umc`m§Mr JaOM H$_r hmoB©c.
Ooìhm Amamo½`H|$Ð CKS>o AgVo Voìhm cgr Úmì`m. 24 Vmg Úmì`m.

Z XwIUmao B§OoŠeZ
ZdrZ gẁ m AJXr ~marH$ d VrúU AgVmV. S>mg Mmdcm Va

OodT>o XwIoc VodT>oM Ë`mZo XwIVo. gwB© XoÊ`mAmYr pñnarQ>
cmdVmV. Ë`mZo Mm_S>r Amocr Agoc VaM gwB© XwIVo.
pñnarQ> dmië`mda gwB© {Xcr Va XwIV Zmhr ho gdmªZm
gm§Jm.

AmB©À`m _m§S>rda ~mi AgVmZm gwB© Úm. AmB©À`m _m§S>rda
~mi AgVmZm gwB© {Xcr Va Ë`mcm H$_r Ìmg hmoVmo. ̂ aë`mnmoQ>r
gwB© KoVcr Va H$_r XwIVo. åhUyZ Zoh_r A~m{YV ~mimcm A§Jmda
nmOm qH$dm gmIa /ImD$/MUo Im`cm Úm d Z§Va 5 {_{ZQ>m§Zr
gwB© Úm. 5 dfm©Imcr _m§S>rVM gwB© Úm`cm gm§Jm. H$_aoV
nm`mMr Zg AgVo. gwB© XoVmZm _wco hcVmV. Zg©cm gwB©Mm
Ìmg Pmcm Va nm` Zoh_rgmR>r dmH$S>m nS>Vmo. ho Q>mimdo.

_wbm§Zm gwB© _m§S>rVM bmdmdr. pñnarQ> dmië`mda
bmdmdo. Xa doir ZdrZ gwB© dmnamdr Aer {dZ§Vr

H$am. Vmo Vw_Mm h¸$ Amho.

100 Q> o̧$ gd© _wbm§Zm ( 100% _wbm§Zm )
gd© cgr ( 100 % bg )bJoM ̀ wÕnmVirda
XoÊ`mMr enW KoD$ `m.

_VXmZmbm ZoVmV Vgo gd© _wbm§Zm bg
Úm`bm Ý`m. àË òH$ _wbmMr H$mhr Zm H$mhr
bg am{hbobrM Amho. bg XoÊ`mMo H$O© \o$S>m.
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gÜ`m Xa Xhmì`m _amR>r _mUgmMm nm` dmH$S>m nS>Vmo.
Ë`mMr Mßnc ~mhoaÀ`m ~mOyZo OmñV {POVo Agm Am_Mm

Aä`mg Amho. Pmoncoë`m ~mimcm cg XoUo gdmªV Mm§Jco. Ë`mMr
Pmon MmidVo, nU Vmo cJoM PmonVmo.

Xa_hm OÝ_VmaIocm cgr Úm d ~mimMo dOZ, C§Mr d _|XyMr
dmT> _moOm`cm S>moŠ`mMm Koa _moOyZ Ë`m§Mo AmcoI ^am`cm
OÝ_VmarI gdm}Îm_. AmB©~m~mhr Vmo {Xdg H$Yrhr {dgaV ZmhrV.
n{hë`mdfu Xa_hm d Z§Va 18 df} Xa 3 _{hÝ`m§Zr ~mimÀ`m
dmT>rH$S>o cj R>odm`cm S>m°ŠQ>aH$S>o OmD$Z ho AmcoI ̂ am. dmT>rMo
AmcoI ho ~mimMo dmT>rMo XmIco d CÎm_ dmT>m`Mr cgM AmhoV.

cgr ̂ oQ> Úm … cgr H$dMHw§$S>co AmhoV. hoM Xm{JZo _wcm§Mr
gdm}Îm_ ̂ oQ> dñVy Amho. ho Xm{JZo _wcm§Mo Ord dmMdVmV, Am ẁî`
dmT>dVmV. dmT>{Xdgm§Mr, {Xdmir, Xgè`mMr hr gdm}Îm_ ôQ>
dñVy Amho, ho gdmªZm gm§Jm.

emioV KmcÊ`mAmYr Q>m`\$m°B©S> ({df_Áda) cg Úm.
{MX§~a_ JmdMo S>m°. {edàH$me_ ̀ m§Mm Aä`mg XmIdVmo,

H$s gdm©{YH$ _wco Zmnmg hmoUo, _mJo nS>Uo ̀ mMo H$maU Q>m`\$m°B©S>
Pmë`m_wio Iyn {Xdg J¡ahOa amhUo ho Amho. ho hmoD$ Z ò åhUyZ
Amnë`m gd© emim§_Ü ò emimàdoemAmYr Q>m`\$m°B©S> cg
XoUo AË`mdí`H$ H$am. hr cg Xa VrZ dfmªZr naV Úmdr
cmJVo.

Joë`m 25 dfmªV Amåhr OodT>r _wco J§̂ ra AmOmar Pmcocr
nm{hcr, OodT>r XJmdcr, Ë`mVrc ~hþVoH$ Q>m`\$m°B©S>Mr hmoVr.
Ë`mV S>m°ŠQ>am§Mr _wco hmoVr. _moR>çm _moR>çm§Mr _wco hmoVr. Á`mcm
_wco AmdS>VmV Ë`mZo gd© _wcm§Mo AmB©~m~m hmoD$Z gd© _wcm§Zm
Q>m`\$m°B©S> cg Úmdr.

gdm}Îm_ Q>m`\$m°B©S> cg hm\${H$Z Jocr 10 df} ~ZdrV
Amho. Amnë`m Am_Xmam§Zm gm§JyZ qH$dm _m{hVrÀ`m
A{YH$mamV _m{hVr _mJyZ, {dZ§Vr H$ê$Z hm\$H$sZMr cg
AmnU CncãY H$ê$Z KoVcr nm{hOo.

^maVmV 85 Q>ŠHo$ _wco d _moR>çm ì`ŠVr ~marH$ AmhoV. amoO
nwaogo AÝZ Z {_imë`mZo _wb§ d _moR>o ~marH$ hmoVmV. {IemV
MUo, e|JXmUo qH$dm H$mhrhr AÝZ R>odyZ {Xdg^a Imëco Var
~marH$ _wc§ d ì`ŠVr A§JmV ^aVrc. 100 {XdgmV geº$
hmoVrc. AJXr H$ÀMo Vm§Xyi R>odco Var Mmcoc. ({ZdS>VmZm ~m`m
H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV. Ë`m§Mo nmoQ> XwIV Zmhr) ImD$Zo, MUo, XmUo,
Vm§XimZo gVV ^acocm {Igm hr AeŠVnUm Q>mim`Mr cg

Amho. ImD$Zo ^acocm {Igm hoM AeŠVnUmMo 100 Q>ŠHo$
JwUH$mar am_~mU Am¡fYhr Amho.

AmOma d Amamo½`m~Ôc {eH$m åhUOo AmOma Q>iVrc.
PmcoM Va cdH$a ~ao ìhmc d {ZamoJr amhm`cm {eH$mc. ̀ mcmM
Amamo½` {ejU åhUVmV. Amamo½` d AmOmam§~Ôc {eH$m, gdmªZm
{eH$dm hr gdm©{YH$ AmOma Q>miUmar Amamo½`{ejU ZmdmMr
cg gdmªZm Úm.

AemoH$ ~wÕm§À`m H$mir ẁamon O§Jcr hmoVm. Am_À`mH$S>o
gwdU©̀ wJ hmoVo. ẁamonmV gdmªZr gdmªZm {eH$dyZ ehmUo Ho$co.
Am_À`m nwT>o Vo Joco. Am_À`mda Ë`m§Zr amÁ` Ho$co. Mcm AmnU
ZdrZ amoO {eHy$, gdmªZm {eH$dy, OJmda amÁ` H$ê$`m.

cmoH$emhrV cmoH$m§À`m _VmZo amÁ` MmcVo. AmnU Amnco
_V _m§S>Ê`mgmR>r `mo½` _mUgmbm {ZdS>UwH$sV {ZdSy>Z XoVmo.
Ë`m§Zm cmoH$à{V{ZYr åhUVmV. "gd© _wcm§Zm gd© cgr gaH$maZo
cJoM Úmì`mV. Q>m`\$m°B©S>, E_ E_ Ama Zo gwédmV H$amdr ho
_mPo _V Amho. ho AmnU _m§S>mdo Aer coIr {dZ§Vr H$am. ̂ oQ>yZ
50 n¡emÀ`m nmoñQ>H$mS>m©Zo, EgE_Eg, B©-_oc Zo AWdm \$moZZo.
Amnco cmoH$à{V{ZYr hþema AmhoV. Vo Amncr {dZ§Vr AmZ§XmZo
_mZVrc.

2001 À`m OZJUZoZwgma ^maVmMr 49 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`m
_wcm§Mr Amho. cmoH$emhrV 49 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`m Agcoë`m
_wcm§gmR>r gaH$maMo {Zå_o n¡go IM© ìhm`cm hdoV. {Zå_o Am_Xma,
nÌH$ma, _wcm§gmR>r H$m_ H$aUmao hdoV. {H$_mZ _wcm§Zm gd© cgr
Var {_imì`mV. AmdmO, ZmoQ> d ìhmoQ> ZgUmè`m 49 H$moQ>r _wcm§Mo
nmcH$ ~Zỳ m. Ë`m§Zm gd© cgr {_idyZ XoD$ ̀ m.

_wco Amncr AmhoV. gaH$maMr ZmhrV. gaH$ma XoB©c Voìhm
Xodmo. AmOM AmnU Amnë`m _wcm§Zm gd© cgr XoD$ `m d hr
_m{hVr VimJmimVë`m cmoH$m§Zm, Amnë`m _mocH$aUrcm,
nonadmë`m§Zm, XyYdmcm, ̂ mOrdmcm, nmoñQ>_Z AmXr gdmªZm XoD$
`m.

15 ^mfm§VyZ ^mfUo, coI, EgE_Eg, B©-_oc, Q>r.ìhr.,
ao{S>Amo, nonaÀ`m _XVrZo 113 H$moQ>r ^maVr`m§Zm XoD$`m. hrM
B©ídagodm Amho. hr H$ê$`m.
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bgrH$aUmMm bT>m

S>m§½`m ImoH$bm, j`, YZwdm©V, KQ>gn©,
Jmoda, {df_Áda, H$mdri,

ao~rO ( Hw$Ìm Mmdbm  Va XoVmV.) bgr XoVmV.

nmo{bAmo bg nmOVm§Zm

AmOmamMr AmJ bmJë`mda gd© {dPdVmVM. nU OrdZmÀ`m YH$mYH$sV AmOmamMr AmJ bmJy Z ò åhUyZ
bgr d Amamo½`{ejU ¿`m`bm doi {_iV Zmhr. S>m°ŠQ>am§Zm {dZ§Vr H$s, Ë`m§Zr N>moQ>çm ÌmgmgmR>r Amboë`m§Zm
bgr Úmì`m d Amamo½`{ejUmÀ`m nwpñVH$m XdmImÝ`mV dmMm`bm/{dH$m`bm R>odmì`m, H$maU àË òH$mer
^anya ~mobm`bm doi H$_r nS>Vmo. _moR>m AmOma Agob Va Vmo ~am Pmë`mda Vnmgm`bm amoJr Ambm H$s Ë`mbm
Ë`m§Zr AmYr Z KoVboë`m bgr Úmì`m. `mZo bmoH$m§Mo ^{dî`mVrb AmOma/Am¡fYo Q>iVrb, n¡gohr dmMVrb.

H$m§OÊ`m§Mr bg AmO ^maVmV CnbãY Zmhr. nU ñVZnmZ H$aUmè`m EH$ dfm©Imbrb _wbm§Zm
H$m§OÊ`m Amë`m Var \$magm Ìmg hmoV Zmhr. H$m§OÊ`m Am ẁî`mV EH$XmM {ZKVmV. H$m§OÊ`m§Mm
Ìmg Q>mim`bm EH$ dfm©Imbrb gd© ñVZnmZ H$aUmè`m _wbm§Zm H$m§OÊ`m Amboë`m _wbm§~amo~a
Ioiy Úmdo. Ë`mZo Ë`m§Zm ÌmgahrV H$m§OÊ`m òD$Z Ë`m§À`mVrb H$m§OÊ`m§Mr ã`mX H$m`_Mr Q>iob.
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H$Um©bm OÝ_V… H$dMHw§$S>bo {_imbr hmoVr. Ë`m_wio Ë`mbm
Hw$R>ë`mhr eñÌmZo _aU òV ZìhVo.

bgr AmYw{ZH$ H$dMHw§$S>bo AmhoV. CXm. JmodamMr bg
KoVbr H$s Jmoda hmoV Zmhr. {df_ÁdamMr bg KoVbr H$s
{df_Áda hmoV Zmhr. bgr_wio AmOmamnojm IynM H$_r Ìmg
d H$_r IM© hmoVmo. `m bgr_wio H$amoS>mo Ord dmMbo AmhoV.
Ë`mgmR>r gdmªZr Ë`m KoVë`m nm{hOoV. hoM gdmªZm gm§Jmdo.
Á`m§Mr JaO, gwa{jVVm, Cn ẁº$Vm Amho AemM bgr dmnamV
AmhoV.

bgr XmoZ àH$maÀ`m AmhoV.
1) n«[VH$maeº$sMr bg - CXm. gmn Mmdë`mZ§Va gn©

{dfm{déÕ à{VH$maeº$s AgUmar bg {Xbr OmVo. Aem
eº$sbm n°[gìh Bå ẁ{ZQ>r åhUVmV.

2) AmOma H$ê$ Z eH$Umao _obobo O§Vy dm {Od§V O§Vy
B§OoŠeZÀ`m ñdê$nmV {Xbo OmVmV Ë`mbm A°pŠQ>ìh Bå ẁ{ZQ>r
åhUVmV.

B§OoŠeZZ§Va earamV 1 Vo 4 AmR>dS>çm§V à{VH$maeº$s
dmT>Vo. d `m Z§Va EH$/XmoZ _{hÝ`mZo Xwgam d 3-6
_{hÝ`m§Zr {Vgam d 5 dfmªZr AOyZ EH$ S>mog {Xbm Va hr
à{VH$maeŠVr  A{YH$m{YH$ dmT>Vo. `m à{VH$maeº$s
dmT>dUmè`m S>mogbm ~wñQ>a Ago åhUVmV. n{hë`m 3

B§OoŠeZbm àmW{_H$ H$mog© Ago åhUVmV.
Vm|S>mZo Úm`À`m nmo{bAmo S>mog_Ü ò, {df_Áda bgr_Ü ò

d JmodaÀmo AmOma H$aÊ`mMr eº$s Zï> Ho$bobo {Od§V O§Vy
AgVmV. {ÌJwUr bgr_Ü`o, ao~rO d bgrMo B§OoŠeZ
`m§À`m_Ü ò AmOmamMo O§Vy _mê$Z Ë`mnmgyZ bg V`ma Ho$bobr
AgVo. KQ>gn© d S>m§½`mImoH$bm ̀ mMo O§Vy {df V`ma H$aVmV
d `m {dfmbm Q>m°ŠgrZ Ago åhUVmV. `m Q>m°ŠgrZ{dê$Õ
bg V`ma Ho$bobr AgVo d Vr dmnabr OmVo. Q>m`\$m°BS> `m
O§VydaMo Oo A°ÝQ>rOoZ AgVmV d hrn°Q>m`Q>rg A°ÝQ>rOoZ
AgVmV d hrn °Q > m`Q >rg ~r ìhm`agÀ`m daÀ`m
AmdaUmVrb A°ÝQ>rOoZ AgVmV. Ë`mnmgyZ bg ~Z{dbr
OmVo.

earamVrb n«{VH$maeº$s XmoZ àH$maMr AgVo. 1)
qb\$mogmB©Q> ZmdmÀ`m nm§T>è`m noer à{VH$maeº$s XoVmV.
`mbm gr. E_. Am`. (gob _oS>rAoQ>oS> Bå ẁZrQ>r) åhUVmV.

2) Xwgarbm øy_ab à{VH$maeŠVr Ago åhUVmV. hr
½bmoã ỳbrZ ZmdmÀ`m à{WZm§_Ü ò aº$mV AgVo.

~r. gr. Or. Zo gob _oS>rAoQ>oS> Bå ẁZrQ>r dmT>Vo. `mV
qb\$mogmBQ> ̀ m nm§T>è`m noer dmT>VmV. AmB©H$Sy>Zhr ~mimbm
à{VH$maeº$s {_iy eH$V Zmhr. åhUyZ Ë`mbm ~r. gr. Or.
OÝ_V…M Úm`bm nm{hOo. nmo{bAmoMo W|~ Vm|S>mZo XoVmV d ho

bgrH$aU

bg Ho$ìhm Úmdr?bg Ho$ìhm Úmdr?bg Ho$ìhm Úmdr?bg Ho$ìhm Úmdr?bg Ho$ìhm Úmdr?
AmOma hmoÊ`mnydu bg Úm`bm nm{hOo. Ogo YZwdm©V OÝ_V…M hmoVmo. Voìhm Vr bg AmB©bm XoVmV.
gd© bgr EH$_oH$m§À`m H$m_mV AS>Wim AmUV Zmhr Voìhm gd© EH$mM doir KoVm `oVmV. \$º$ EH$Xm bg
{Xë`mda Xwgar bg gmYmaU EH$ _{hÝ`mZ§Va Úmdr. `mñVd Amnë`m _wbmMr OÝ_VmarI hm {Xdg Oa
bgrH$aUmgmR>r Xa _{hÝ`mV R>adbm Va Amnbo H$m_ gmono hmoVo. XmoZ bgt_Ü ò H$_rVH$_r _{hÝ`m^amMo
A§Va Agmdo. Oa 2 Vo 3 _{hÝ`mMo A§Va Agob Va OmñV \$m`Xm hmoVmo.
DPT Am{X _¥V bgr_Ybo Xwgè`m d {Vgè`m S>mog_Ü ò A§Va EH$ dfmªnojm OmñV Agy Z ò. Xwgè`m d {Vgè`m
S>mog_Ü ò H$_rV H$_r 1 _{hZm, CÎm_ A§Va 2-3 _{hZo Agmdo d OmñVrV OmñV A§Va 5 df©.
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AmVS>çm_Ü ò à{VH$maeº$s V`ma H$aVmV. hohr OÝ_doir
XoVm òVo.

JmodamMr bg _mÌ AmB©À`m nmoQ>mV ~mi AgVmZm Ë`mbm
{_imboë`m à{VH$maeº$s_wio Zï> hmoVo. hr à{VH$maeº$s
OÝ_mnmgyZ H$_r H$_r hmoD$Z 9 _{hÝ`mn`ªV Iyn H$_r
hmoVo. åhUyZ JmodaMr bg 9 _{hÝ`mbm XoVmV. JmdmV Oa
gmW Agob Va 6 _{hÝ`mZ§Va bg Úm`bm nm{hOo d 3
_{hÝ`mZ§Va Xwgam  S>mog Úm`bm nm{hOo.

hr j`amoJm{déÕ à{VH$maeº$s XoVo. `m_Ü ò AmOma Zï>
H$aUmao j`amoJm§Mo O§Vy AgVmV. `mMr Jma nmdS>a AgVo
(~\$m©V R>odbobr) hr nmÊ`mV Q>mHy$Z nmVi H$ê$Z 4 Vo 6
Vmgm§V dmnamdr. øm bgrMo S>mì`m X§S>mda ËdMo_Ü ò B§OoŠeZ
{Xbo OmVo. VoWo XmoZ AmR>dS>o H$mhr {XgV Zmhr. Z§Va JmR>
òVo, Vr \w$Q>Vo, OI_ hmoVo, IÈ>m nS>Vmo d d«U hmoVmo.

hm d«U Am ẁî`^a amhVmo. Oa JmR> Pmbr Zmhr Va ~rgrOr
bg KoVë`m_wio OrdKoUm _|XyMm j`amoJ hmoV Zmhr. earamda
ngaUmam OrdKoUm j` amoJ hmoV Zmhr. 100 OUm§Zr bg
KoVë`mda 70 Vo 80 Q>̧ o$ bmoH$m§Zm EdT>m \$m`Xm {_iVmo,
åhUyZ ~rgrOrMr _|XyMm d OrdKoÊmm j`amoJ Q>miÊ`mMr
g§ajH$ j_Vm Amho Ago åhUVmV. ~rgrOr OÝ_V…M qH$dm
bdH$amV bdH$a ¿`m`bm hdo.

`m_Ü ò nmo{bAmo ìhm`agMo 1, 2, 3, Q>mB©nMo {dfmUy
AgVmV. ho W|~ ~\$m©V R>odbobo AgVmV. ~\$m©~mhoa ho
bdH$aM Zï> hmoVmV. VrZ doim bg {Xbr H$s, nmo{bAmonmgyZ
ajU hmoVo. Ago 90 Q> o̧$ bmoH$m§Zr nmo{bAmo bg KoVbr Var
XoemVrb nmo{bAmo Zï> hmoV Zmhr nU Oa EH$mM doir gdmªZr
KoVbr Va g_mO nmo{bAmo_wº$ hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ nëg
nmo{bAmo am~{dÊ`mV òVo. `m H$ënZoMo OZH$ S>m°. OoH$m°~
Om°Z ho ^maVr` emñÌk AmhoV. hoM Am`. E. nr. À`m
bgrH$aU g{_VrMo à_wI AmhoV. ho à_wI Agboë`m

bgrH$aU g{_VrÀ`m nwñVH$mdê$ZM hr _m{hVr
KoVbr Amho. hr H$ënZm OJ am~dV Amho. gdmªZr
5 dfmªÀ`m Imbrb _wbm§Zm nëg nmo{bAmo {Xbo nm{hOo.
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm d Ë`mÀ`m gXñ` g§KQ>Zm§Zr Ago
R>a{dbo hmoVo H$s, 2 hOma gmbmn ª̀V g§nyU© OJ nmo{bAmo_wº$
H$am`Mo. Oa AmnUmg H$moUrhr nm§Jim _wbJm {Xgbm Va
ZOrH$À`m Amamo½` H|$ÐmV XmIdm.

{ÌJwUr
hr bg KQ>gn©, S>m§½`m ImoH$bm d YZwdm©V `m VrZ

AmOmam§nmgyZ g§ajU XoVo. _|XyMm Vrd« bwim-nm§Jim H$aUmam
d Ord KoUmam AmOma gmoS>bm Va BVa gd© _wbm§Zm hr bg
MmbVo. hr bg ñZm ỳ_Ü ò Q>moMyZ XoVmV d _m§S>rÀ`m _Ü`^mJr
d ~mhoaÀ`m ~mOyZo Úm`bm hdr.

`m bgrMr g§ajUj_Vm 70 Vo 80 Q>¸o$ Amho.
B§OoŠeZÀ`m OmJoda én`mEdT>r JmR> ̀ oVo. Vr VrZ {XdgmZ§Va
hiyhiy H$_r hmoVo d Vmnhr `oVmo. `mgmR>r n°am{gQ>m°_m°b
ZmdmMo Am¡fY 10 {H$bmo dOZmÀ`m ~mimbm nmM {_br.
VrZ doim Ago XmoZ {Xdg Úmdo qH$dm Ë`mImbrb _wbmbm
2.5 {_br. Úmdo. ¹${MV EImXo ~mi Iyn aS>Vo. Ë`mbm
n°am{gQ>m°_m°b Úmdo. qH$dm S>m°ŠQ>am§H$S>o KoD$Z Omdo. ¹${MV
AmH$S>r nU òVo. Voìhm S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m`bm nm{hOo.

B§½b§S>_Ü`o S>m§½`mImoH$ë`mMo à_mU H$_r Pmbo åhUyZ
Ë`m§Zr hr bg H$mTy>Z Q>mH$bobr hmoVr. nwÝhm Ë`mMo à_mU
dmT>bo Ë`m_wio Ë`m§Zr hr bg nwÝhm Mmby Ho$br Amho. hr
n«Ë òH$mZo ¿`m`bmM hdr.

hr bg Oa H$_aoV {Xbr Va H$_aoVrb nm`mÀ`m {eaobm
BOm hmoD$Z nm` AYy hmoD$ eH$Vmo. ^maVmVrb gdm©{YH$ _wbo
dmH$S>r MmbVmV, H$maU H$_aoV gwB© {Xë`m_wio. hr bg  XmoZ
dfmªImbrb _wbm§Zm MwHy$Zhr S>m°ŠQ>am§Zm d {gñQ>abm H$_aoda
Úm`bm XoD$ ZH$m. ~mi M§Mb AgVo. ~mimZo Oa nm` hbdbm

H$moUVr bg Ho$ìhm ¿`mdr?
Á`m {Xder bg KoÊ`mMm {dMma gwMob, Ë`mM {Xder,
H$moU OmUo Cera Ho$bm Va AmOma d Ordmbm YmoH$m
hmoD$ eH$Vmo.

ñVZnmZ hrM ~mimbm {_iUmar n{hbr Z¡g{J©H$ bg
Amho. `mZo AmOma H$aUmao AZoH$ OrdO§Vy _aVmV d
AZoH$m§{déÕ `mV à{VH$maeº$s AgVo. AmB©À`m
g§ajH$ nm§T>è`m noerhr `mV AgVmV.
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Va nm§JionUm Ë`mÀ`m Z{e~r òB©b.
Or Or _wbo C{eam MmbVmV, dmH$S>r MmbVmV

Vo ~hþYm H$_aoV {Xboë`m gwB©_wio, BOm Pmë`m_wioM
MmbVmV. Xa 10 dm 20 dm _wbJm Agm MmbVmZm {Xgob.
Q´>rnbMo n{hë`m dfu VrZ S>mog Úm`bm hdo. 1.2 dfm©bm
EH$ ~wñQ>a Úm`bm hdm. emgZmÀ`m H$m ©̀H«$_mà_mUo 5 dfm©bm
{ÛJwUr bg XoVmV. `mV S>m§½`m ImoH$ë`mMr bg Zmhr. na§Vw
S>m§½`mImoH$ë`mMo à_mU _moR>çmVhr AmT>ibo Ë`m_wio 5 dfm©bm
{ÌJwUr bg Úmdr Ago Am`. E. nr. À`m VÁkm§Mo åhUUo
Amho  Z§Va 10 d 15 dfm©bm d Ë`mZ§Va Xa 10 dfmªZr
YZwdm©VmMo B§OoŠeZ KoVbo Va YZwdm©V hmoUma Zmhr, åhUyZ
_mUgmZo Amnë`m Xa 10 ì`m dmT>{Xdgmbm 25, 35, 45,
55 Aer YZwdm©VmMr bg ¿`mdr, åhUOo H$moUr {H$Vrhr
doim nS>bm Var Ë`mbm B§OoŠeZ ¿`m`Mr Oê$a Zmhr. Ë`m_wio
eoH$S>mo B§OoŠeZ dmMVrb. hr _m{hVr gdmªZm Úm.

Jmoda hm gdm©{YH$ ~mb_¥Ë`y KS>dyZ AmUm`Mm. na§Vw
bgrH$aUmZo JmodamMo n«_mU H$_r Pmbo Amho d AZ§V ~mb_¥Ë ỳ
`m XoemV H$_r Pmbo. JmodaÀ`m bgr_Ü ò AmOma Z H$aUmao
JmodaMo {Od§V {dfmUy AgVmV. ho ËdMoImbr B§OoŠeZ XoVmV.
gwB© bmdë`mda 5 {XdgmZ§Va à{VH$maeº$s ~ZVo, Z§Va Jmoda
hmoV Zmhr. hr bg 9 _{hZo nyU© Pmboë`m _wbm§Zm XoVmV d Oa
gmW Agob Va 6 _{hÝ`mV XoVmV. Aemdoir Xwgam S>mog
Úm`bm hdm. hm Xwgam S>mog E_. E_. Ama. bgrMm {Xbm Va
Vmo Jmoda, JmbJw§S> d O_©Z Jmoda `m {VÝhr amoJmnmgyZ ~mimMo
g§ajU H$aVmo. Jmoda bg {Xë`mda EImÚm ~mimbm
AmR>dS>m^amZo XmoZ {Xdg ~marH$ Vmn `oVmo d Ë`mgmR>r
n°am°{gQ>m°_m°bMo Am¡fY {Xbo Va MmbVo. ¹${MV EImÚmbm
~marH$ nwai òVo. na§Vw ^maVr` dUm©_Ü ò nwai {XgV Zmhr.
AmYr Jmoda Ambo Agob Varhr bg Úmdr H$maU Iyn

AmOmam_Ü ò JmodamgmaIo nwai òVmV.
AmYr nmo{bAmo, {Q́>nb KoVboë`m§Zr 10 d 16 dfm©bm

YZwdm©VmMr bg ¿`m`bm hdr. AmYr bg KoVbrM Zgob Va
Ë`m§Zr 2 S>mog. 1 Vo 3 _{hÝ`mÀ`m A§VamZo ¿`mdo. AmYr bg
Z KoVboë`m J ©̂dVtZrhr 2 S>mog 4 AmR>dS>çmÀ`m A§VamZo
¿`mdo. `mVrb Xwgam S>mog ~mi§VnUmÀ`m H$_rV H$_r 15
{Xdg AmYr ¿`mdm. H$maU Ë`mMm \$m`Xm _wbmbm hmoB©b.
{ÌJwUr bgrMr 3 B§OoŠeZ n{hë`m dfu,1.2 dfm©bm Xwgao
B§OoŠeZ d 4.2 dfm©bm 5 do B§OoŠeZ KoVbo Agob d 10 d
16 dfm©bm YZwdm©VmMo B§OoŠeZ KoVbo Agob Ago 7 B§OoŠeZ
Oa EImÚm _wbrZo KoVbo Agob Va J^m©dñWoV OmñV B§OoŠeZ
¿`m`Mr Oê$a Zmhr. H$_rV H$_r 10 dfmªn ª̀V Var åhUOo
26 dfmªn ª̀V YZwdm©VmÀ`m B§OoŠeZMr Oéar Zmhr d 26
dfmªZ§Va 1 B§OoŠeZ Va AOyZ 10 df© B§OoŠeZMr Oê$a
Zmhr.

^maVmVrb 3 Vo 6 Q>̧ o$ bmoH$m§Zm H$m{dirÀmm ~ {dfmUy_wio
`H¥$VmMm bm§~bobm AmOma Amho. Ë`m§À`m aº$mV {hn°Q>m`{Q>g
~r ga\o$g A±Q>rOoZ ZmdmMo H$U {_iVmV. hm Vnmg gd©Ì
hmoVmo. AmB©nmgyZ ~mimbm qH$dm b¢{JH$ g§~§YmVyZ hmoVmo. hm
amoJ Pmboë`m ì`º$sMo aº$ {Xë`m_wio qH$dm Aem amo½`mbm
B§OoŠeZ {Xë`mda gẁ m ewÕ Z H$aVm dmnaë`m_wio hmoVmo.
Aem amo½`mMr gwB© MwHy$Z S>m°ŠQ>am§Zm qH$dm Zg©bm bmJë`m_wio
qH$dm Aem amoJmMo Am°naoeZ H$aVmZm S>m°ŠQ>a qH$dm Zg©À`m
AmYrÀ`m OI_oda aº$ bmJë`m_wio amo½`mnmgyZ S>m°ŠQ>abm
hm oD$ eH$Vm o. hm am oJ hm oÊ`mMr eŠ`Vm d¡ÚH$s`

Xadoir bg KoVmZm hr _m{hVr S>m°ŠQ>am§Zm {dMmam
1) bgrMo Zmd
2) àH$ma
3) {H$Vr S>mog
 4) H$moUVm AmOma Q>iVmo
5) bgrMm Ìmg H$m`?
6) Vmo Pmbm Va Am¡fY
7) nwT>rb bg Ho$ìhm ¿`m`Mr?

Á`m AmOmamZo IynM OmñV _¥Ë ỳ
hmoVmV, Ë`m§À`mM bgr ~ZVmV.
bgrMo Xwîn[aUm_ AmOmamnojm
hOmamo nQ>tZr H$_r AgVmV.
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ì`mdgm{`H$m§Zm AgVo. Ë`m_wio Ë`m§Zr hr bg Oê$a ¿`mdr.
`m XmoZ àH$maÀ`m bgr {_iVmV. ßbmÂ_mnmgyZ V`ma

Ho$bobr bg ñdñV nS>Vo d OoZoQ>rH$ B§{O{ZA[a¨JZo V`ma
Ho$bobr bg XwßnQ> _hmJ Amho. XmoKm§Mr H$m ©̀j_Vm gmaIrM
Amho. XmoÝhrgmR>r Xoembm S>m°ba_Ü ò n¡go _moOmdo bmJVmV
d Amnë`m {IemVbo n¡go OmVmV. Á`m bgrbm H$_r n¡go
nS>VmV Vr bg Úmdr. hr bg ~\$m©À`m IUmV R>odë`mg
Iam~ hmoVo. Ë`m_wio {\«$O_Yo Imbr R>odmdr. EImÚm AmB©bm
hrn°Q>m`Q>rg ~r Amho Ago H$ibo Va {Vbm Pmboë`m ~mimbm
12 VmgmÀ`m AmV hrn°Q>m`Q>rg ~r Mr bg {VÀ`m ~mimÀ`m
earamV à{VH$maeº$s V`ma H$aÊ`mgmR>r Úmdr. AmB©H$Sy>Z
Oo {dfmUy {_imbobo AgVmV Vo Zï> H$am`bm hrn°Q>m`Q>rg
~r Bå ẁZmo½bmoã ỳbrZ ZmdmMo B§OoŠeZ 12 VmgmÀ`m AmV
~mimbm Úmdo. ho Oa B§OoŠeZ CnbãY Zgob Va ZwgË`m
bgrH$aUmZohr 95% AmOmar ~mim§Zm g§ajU {_iVo.

gd© Am`m§Mr hrn°Q>m`Q>rg ~r Mr VnmgUr H$aÊ`mMr
Amdí`H$Vm Zmhr.

IAP g{_VrMo Ago gm§JUo Amho H$s hrn°Q>m`Q>rg ~r
OÝ_V…M Úmdo. Va Ë`mMm gdm}Îm_ \$m`Xm ~mimbm {_iVmo.
`m bgrMo 3 S>mog AgVmV. OÝ_V…M n{hbm S>mog, Xwgam
1-1.2 _{hZo d {Vgam 6 Vo 9 _{hZo d`mbm XoVmV.
OÝ_V…M Oa {Xbm Zgob Va 1.2 2.2 d Ë`mZ§Va 6 Vo 9
_{hZo Z§Va 3 am S>mog. BVam§gmR>r n{hbm S>mog EH$ {Xdg,
Ë`mZ§Va EH$ _{hÝ`mZ§Va EH$ S>mog d 6 _{hÝ`mZ§Va Xwgam
S>mog d 10 dfmªZ§Va Booster S>mog {Xbm OmVmo. Booster

Mr JaO Amho H$s Zmhr `m ~Ôb ^maVmV nwaoer _m{hVr
CnbãY Zmhr. na§Vw VéUm§Zm b¢{JH$ g§~§YmVyZ hm amoJ hmoVmo,
Ë`m_wio 10 dfmªVyZ EH$ S>mog XoÊ`mMr gyMZm H$aÊ`mV

Ambr Amho.
E_. E_. Ama. (Jmoda, ê$~obm d JmbJw§S>mMr

EH$Ì bg) Rubella AmB©bm Oa ê$~obm (åhUOo O_©Z
Jmoda) Pmbm Va {VÀ`m _wbmbm ì §̀J Agy eH$VmV. åhUyZ
gd© _wbtZr ê$~obmMr bg ¿`mdr.

JmbJw§S>
JmbJw§S>mMm AmOma AmR>dS>m^a amhVmo. Vmn `oVmo.

Jmb\w$Jr hmoVo. {MS>{MS>onUm òVmo. na§Vw ho {dfmUy A§J^a
Ìmg H$aVmV. Ë`m§n¡H$s H$mhtZm _|Xybm gyO òVo. CbQ>r hmoVo,
S>moHo$ XwIVo, n°ÝH«$sAmbm gyO òVo. A§S>H$moembm gyO òD$
eH$Vo. _|XyMm EZHo$\o$bmQ>rg ZmdmMm Omo AmOma Amho Vmo
gdm©{YH$ JmbJw§S>mÀ`m {dfmUw_wioM hmoVmo. JmbJ§wS>, Ë`mMm
IM© d Ë`mMm Ìmg `mnojm bg ñdñV nS>Vo. naXoemVrb
{H$Ë` oH$ X oemV E_. E_. Ama. K oVë`mMr Zm |X
XmI{dë`m{edm` emioV àdoe {_iV Zmhr. ho ^maVmVhr
ìhm`bm hdo. E_. E_. Ama. hr 15 _{hÝ`mbm XoVmV.

Q>m`\$m°BS>
^maVmV IynM Q>m`\$m°BS> Amho. bg KoUo d Kam~mhoa Z

ImUo ̀ mZoM {df_Áda Q>iob. nydu TAB ZmdmMo Q>m`\$m°BS>,
Paratyphoid ZmdmMr EH$Ì bg {_im`Mr. Ë`m_wio OmñV
B§OoŠeZMm Ìmg ìhm`Mm d AmVm ewÕ Q>m`\$m°BS>Mr bg
AgVo. Ë`m_wio Ìmg H$_r hmoVmo. hr AË §̀V gwa{jV bg
Amho. hr Mm§Jbo H$m_ H$aVo. Q>m`\$m°BS>À`m VrZhr bgtMr
g§ajUj_Vm OdiOdi gmaIrM Amho. `m§n¡H$s 3
bgtn¡H$s VI Antigen ZmdmMr bg Amho. hr 2 dfmªImbrb
_wbmbm XoVm ̀ oV Zmhr d Vr 300 é$. Zm nS>Vo. Q>m`\$m°BS>Mr
H°$ßgwb Amho. Ë`mMm 1 S>mog 160 é$. Mm nS>Vmo d Vmo 6
dfm©Imbr XoVm `oV Zmhr. \$º$ hm\$H$sZMr bg _mÌ 6
_{hÝ`m§nmgyZ XoVm òVo. Ë`mMm \$m`Xm Iyn _wbm§Zm Pmbobm
Amho. gmo~V n°am°{gQ>m°_m°bMo Am¡fY {Xbo H$s `m bgrMm
H$mhrhr Ìmg hmoV Zmhr. Á`m§Zr Vr dmnabrM Zmhr Ë`m§MoH$Sy>Z
Q>m`\$m°BS> bgrMm ~mD$ Ho$bm OmVmo. nU {ÌJwUr bgrÀ`m
1/4 BVH$mhr Ìmg Q>m`\$m°BS> bgrMm hmoV Zmhr. 2 S>mog
Z§Va 1 ~wñQ>a XoVmV d Ë`mZ§Va 3 dfmªZr ~wñQ>a. Ë`m_wio
V`ma Pmbobr à{VH$maeŠVr 10 df} Q>m`\$m°BS>{déÕ g§ajU

gemÀ`m {eH$marbm Jobo Var dmKmbm Vm|S>
Úm`Mr V`mar hdr. bgrÀ`m Xwîn[aUm_m§Zm
Vm|S> Úm`bm gd© gmYZo hdr. CXm.
A°S>arZ°brZ B; àmUdm ỳ, gbmB©Z BË`mXr.

~mbg§JmonZ
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XoVo. ho g§ajU amoO hiyhiy H$_r hmoVo d Ë`m_wio Xa
3 è`m dfu Q>m`\$m°BS> S>mog Úmdm. Vm|S>mZo ¿`m`À`m

TY 21 A hr H°$ßgwb Vm|S>mZo ¿`mdr bmJVo. hr H°$ßgwb _wbo
{Jiy eH$V Zmhr åhUyZ 6 dfmªImbr KoD$ Z ò åhUyZ gm§{JVbo
OmVo. Or _wbo {Jiy eH$VmV Ë`m§Zm ¿`m`bm haH$V Zmhr.
EH$ {XdgmAmS> Aem 3 H°$ßgyb ¿`m. Ë`m {\«$O_YoM R>odmì`m
d `m Xaå`mZ {df_Áda dm Owbm~mgmR>r Am¡fY KoVë`mg
Q>m`\$m°BS>Mr bg Zï> hmooVo. bg nwÝhm ¿`mdr bmJVo. Xa 5
dfmªZr naV ¿`mdr.

Ë`m§n¡H$s Á`mbm Or nadS>Vo Ë`mZo hr bg Oê$a ¿`mdr.
hm\$H$sZÀ`m ñdXoer bgrbm EH$m é½Um_mJo 10 é$. IM©
`oVmo Va naXoer bg `m 150 d 300 é$. À`m AmhoV
Am{U ho n¡go S>m°ba_Ü ò ~mhoa OmVmV.

1) øm bgrMm Cn`moJ Zmhr Aem EoH$sd d dmMrd
_m{hVrda {dg§~yZ hm\${H$ZÀ`m ̀ m bgrMo emgZmZo CËnmXZ
Wm§~{dbo Amho.

g§~§{YVm§Zr emgZmÀ`m _mJo bmJyZ hr bg nwÝhm Mmby
H$am`bm hdr.

bgr CîUVoZo Zï> hmoVmV Ë`m_wio Ë`m§Mr Zo-AmU EH$m
{R>H$mUmhÿZ Xwgè`m {R>H$mUr ~\$m©VyZM H$aVmV d \«$sO_Ü ò
R>odVmV. `m§n¡H$s bgrMm ~\©$ Pmë`mg H$mhr bgr Iam~
hmoVmV. Á`m ZmdmV T AmhoV Ë`m ~\$m©À`m IUmV R>odm`bm
ZH$moV. CXm. S>rnrQ>r; Q>rQ>r, Q>m°`\$mBS>, d {hn°Q>m`Q>rg
~r, `m bgr {\«$OÀ`m ImbÀ`m IUmV R>odmì`mV d {Od§V
bgr nmo{bAmo, {_Pëg, ~rgrOr; bgr W§S>Jma R>odmì`mV.
E_. E_. Ama. `m ~\$m©À`m IUmV R>odVmV.

gd© bgr {dZ§Vr Ho$ë`mda emgZmH$Sy>Z S>m°ŠQ>am§Zm _mo\$V

{_iVmV. S>m°ŠQ>a Amnbo bg XoÊ`mMo n¡go KoD$ eH$VmV. \$º$
Ë`m§Zr bg {Xë`mMr _wbm§Mr `mXr emgZmbm Úm`bm hdr d
Amnë`mbm Oa nmo{bAmo bgr~Ôb e§H$m Agob d {VMr
JwUdÎmm VnmgÊ`mgmR>r Vr Amnë`m JmdmVrb emgH$s` Amamo½`
ImË`mH$S>o hr nmo{bAmo bg XoD$ eH$Vm. Amnë`m gmò rgmR>r
gd©OU bgrH$aU AmR>dS>çmVyZ qH$dm _{hÝ`mVyZ EH$Xm
H$aVmV. amoO nÅ>r, B§OoŠeZ godm nwadUmè`m§Zr amoO bg
XoÊ`mg H$mhrM haH$V Zmhr. H$maU BVa godm§Mo Ogo n¡go
KoVmV VgoM bg XoÊ`mMohr n¡go KoVmV. AmOmamMo Am¡fY
{Xë`mg na§Vw bg {Xë`mg Vmo AmOma naV H$YrM hmoV Zmhr
Ë`m_wio bgrH$aU ho amḯ>r` H$m_ gd© S>m°ŠQ>am§Zr amoO H$amdo.

bdH$aM ZdrZ ZdrZ OmXm bgr òD$ bmJVrb Voìhm
amḯ>r` H$m ©̀H«$_mV gd©Ì EM.~r; E_.E_.Ama. ̀ oD$ eH$Vrb.
{h_mo{\$bg  BÝâbwEZPr ~r hr bg Amnë`mH$S>o 1600
én`mcm {_iVo. nadS>ob Ë`mZo ¿`mdr. hr _wbm§_Ü ò Ë`m
O§Vy_wio _oZtOm`Q>rg Ý ỳ_mo{ZAm hmoD$ XoV Zmhr.

H$m§OÊ`mMr bg, H$mdri bg `m bgr bdH$aM
Amnë`mH$S>o CnbãY hmoD$ eH$Vrb. ZdrZ bgtda H$m_
Mmby Amho. Ë`m ZOrH$À`m H$mim_Ü ò {_iy bmJVrb. ̀ m§Mr
Zmd§ AmhoV Owbm~ H$aUmao d gXu ImoH$bm {Z_m©U H$aUmao
{dfmUy, H$m°bam, {eJobm B. H$mobm` d Ý ẁ_moH$m°Ho. `m gd©
bgr Amnë`mbm {_imë`mda Amnbo {ZamoJr d gwIr Am ẁî`
dmT>ob.

AmOmamMo Am¡fY H$aÊ`mnojm Vmo Q>miUo ~ao.
H$maU H$Yr H$Yr Am¡fY ZgVohr! Ogo ao~rO

(œmZX§e), nmo{bAmo, H$mdri, JmbJw§S>,
H$m§OÊ`m, gXu, ImoH$bm, ES>g² d g§gJm©Zo

hmoUmao Owbm~ d {dfmUy§À`m AmOmamV {dfmUy
_maUmao Am¡fY Zmhr.

S>m°ŠQ>am§Zm {dZ§Vr H$s Ë`m§Zr
am oO bgr Úmì`m. `mZo
bgrH$aUmÀ`m {Xder JXu
hm oV o  Vr AmR>dS>m^a,
_{hÝ`m^aÀ`m {Xdgm_Ü`o
{d^mJbr OmB©b. `mZo
gdmªMm \$m`Xm hmoB©b.

~mbg§JmonZ
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OJmVrb gdm©{YH$
~mb_¥Ë`y amoO ^maVmV
hmoVmV. amoO Xhm hOmamda
~mb_¥Ë`y amoO ^maVmV
hmoVmV. `mVrb ~aoMgo

AmOma d _¥Ë ỳ bgr {Xë`mZo Q>iVmV. åhUyZ gd© _wbm§Zm
gd© bgr VmËH$mi ẁÕ nmVirda Úm`bm hì`mV. bgr Z
{Xë`m_wio J§̂ ra AmOma Pmbobr _wbo dmMdm`bm ^maV^a
OoWo OoWo gd©  é½Umb ò d Amamo½`godm 24 Vmg H$m_ H$aVmV
VoWo 24 Vmg ho AmOma Q>miUmè`m bgr XoUo eŠ` Amho. ho
gd©Ì ìhm`bm hdo `mMr gwédmV Omoer ~mbé½Umb` H$arV
Amho.

{X„r amÁ`gaH$ma Amnë`m IMm©Zo gd© _wbm§Zm _mo\$V
Q>m`\$mB©S>, Jmb\o$ Q>miUmar E_.E_. Ama.bg d {hn°Q>m`Q>g
~r `m VrZ bgr XoVo. ho Amnë`m amÁ`mVhr  ìhm`bm hdo.
hr {dZ§Vr H$aUmao nmoñQ>H$mS>© AmnU gdmªZr _w»`_§Ìr (nÎmm
…- _§Ìmb` _w§~B©) `m§Zm nmR>dmdo d ho gdmªZm gm§Jmdo.

24 Vmg gd© bgr XoUmao H|$Ð

OÝ_VmaIobm bg Úm.

gd© bgr 24 Vmg {_imì`mV.
gd© gyMZm gd© ̂ mfoV Agmì`mV.

OoWo dm ỳ, gỳ © qH$dm gỳ ©{H$aUo OmD$ eH$V
ZmhrV VoWo hþema _mUgo Ho$ìhmhr nmoMy eH$VmV.
ImoH$cm Pmcocm d Pmonmiy _mUgmZo H$Yrhr
Mmoar H$ê$ Z ò.
{OWo dmB©Q> ñÌr ~mcH$ d OwJmar `m§À`m
_VmZwgma Ka MmcVo {VWo ZmeM hmoVmo.
KamMm Zme ̂ m§S>Um§Zr hmoVmo. _¡ÌrMm eodQ> H$Qy>
eãXm§Zr hmoVmo. amîQ´>mMm Zme dmB©Q> amOm_wio
hmoVmo. Va _mUgmMm gd©Zme dmB©Q> H¥$Ë`m_wio
hmoVmo.

~mbg§JmonZ
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~mbg§JmonZ

bg       OÝ_  1 _.  2_.   3_.   4_.  5_.   6_.   7_.   9_.  1 df©

~rgrOr j`amoJ Q>mim`bm       0 OÝ_mZ§Va  EH$Xm 1 bm

nmobrAmo Vm|S>mZo  n{hë`mdfu  3-5 doim

nmobrAmo B§OoŠeZ  n{hë`m dfu 3 doim

{Q´>nb n{hë`m dfu 3 doim
[ÌJwUr bg  _J 11/2 , 41/2 dfm©bm

{h~ n{hë`m dfu 3 doim ({h_mo{\$bg
BÝâbyEÝPr ~r) _J 11/2 dfm©bm

{hn°Q>m`Q>rg ~r n{hë`m
dfu 3 doim

Ý ẁ_moH$m°H$b bg n{hë`m dfu 3 doim
_J 11/2 dfm©bm

Jmoda bg 9 _hrZo d`mbm
amoQ>mìhm`ag Owbm~ bg 2 doim
11/2 _{hZo Vo 6 _{hZo

noS>mQ>mB©\$ 2 _{hZo d`mZ§Va 2 doim
(Q>m`\$m°B©S> bg)

n{hë`m dmT>{XdgmZ§VaÀ`m bgr åhUOo Xwgao df© gwê$ Pmë`mda XoÊ`mÀ`m bgr

E_.E_.Ama 1 bm S>mog 15 _{hÝ`mZr Xwgam S>mog H$mhr _{hÝ`mZ§Va
(Jmoda JmbJw§S>, é~obm bg)

H$m§OÊ`m ({MH$Znm°Šg ) 1 S>mog
(13 dfm©Z§Va {Xbr Va XmoZXm

H$mdri {hn°Q>m`Q>rg E 1 qH$dm 2 S>mog 6 _{hZo A§VamZo

{Q´>nb [ÌJwUr ( nmo{bAmo)  bg  11/2 dfm©bm  41/2 dfm©bm

YZwdm©V KQ>gn© (S>rQ>r) Xa 10 dfmªZr

{h~ ({h_mo{\$bg
BÝâbyEÝPr ~r) 11/2 dfm©bm

Ý ẁ_moH$m°H$b bg 11/2 dfm©bm

Q>m`\$m°B©S> bg n{hbm S>mog 2 df} nyU© Pmë`mda Xa VrZ dfmªZr EH$Xm

bgtMm Vº$m -n{hë`m dfvÀ`m bgr
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øy_Z n°{nbmo_m ìhm`ag ìh°pŠgZ
 English - Human Papilloma Virus Vaccine
 *EMnrìhr
Vm|S> AmoiI …- J^m©e`mÀ`m H$H©$amoJmMo gJù`mV _w»`

H$maU HPV {dfmUy§Mo g§gJ© ho hmo`. ^maVmV J^m©e`mÀ`m
H$H©$amoJmÀ`m é½Um§n¡H$s 77 % é½U HPV Q>mB©n 16 d 18
_wio amoJr hmoVmV. OJ^amV _{hbm§_Ü ò hmoUmè`m H$H©$amoJm§_Ü ò
J^m©e`mÀ`m H$H©$amoJmMm Xwgam H«$_m§H$ bmJVmo. J^m©e`mÀ`m
H$H©$amoJmMo gw_mao 5 bmI é½U OJ^amV Xadfu AmT>iVmV d
Xadfu øm H$H©$amoJm§_wio Odinmg 3.5 bmI _{hbm _¥Ë ẁ_wIr
nS>VmV. ømVrb Odinmg 75 hOma _{hbm ̂ maVmVrb AmhoV.
IAP hr g§ñWm HPV hr bg Á`m§Zm nadS>ob Aem gd© _{hbm§Zm
Úm`Mr {e\$mag H$aVo.

hr bg b¾mAmYr d eŠ` Agob Va n{hë`m g§̂ moJmAmYr
{Xë`mg A{YH$ n[aUm_H$maH$ R>aVo. øm bgr_wio g§̂ moJmÛmao
ngaUmao amoJ CXm. ES²>>g, {g\$sbrg ho Q>miVm òV ZmhrV ømMr
Zm|X ¿`mdr.

àíZ … Oa hr bg {Xbr Va J^m©e`mÀmm H$H©$amoJ hmoUmaM
Zmhr H$m ?

CÎma … hr bg {Xbr Va J^m©e`mMm H$H©$amoJ ìhm`Mr eŠ`Vm
Odinmg 60-70 % H$_r hmoVo.

àíZ … hr bg H$moUmg Úmdr ?
CËa … hr bñm \$º$ 10 dfmªdarb _wbrgmR>r Amho.
àíZ … hr bg H$er XoVmV ?
CÎma … B§OoŠeZdmQ>o.
àíZ … H$Yr XoVmV ?
10Vo 26 df} d`mn ª̀VÀ`m _wbt_Ü ò H$Yrhr hr bg XoD$

eH$Vmo. bdH$a {Xë`mg OmñV n[aUm_H$maH$ R>aVo.
n{hë`m S>mogZ§Va 2 _{hÝ`m§Zr Xwgam S>mog d AmUIr 4

_{hÝ`m§Zr {Vgam S>mog XoUo.
àíZ … hr bg {Xë`mda _mÂ`m _wbrbm H$mhr Ìmg hmoD$

eH$Vmo H$m?
CÎma … H$mhr _wbtZm M¸$a ̀ oVo. Ë`mgmR>r hr bg PmonyZ qH$dm

~gyZM XoUo. Cä`m Cä`m XoD$ Z`o. VgoM bg {Xë`mda 15
{_{ZQ>m§Zr pŠb{ZH$ gmoS>Uo.

Q>rn … hr bg _hmJ Amho.

* Q>rS>rEnr
Vm|S> AmoiI … Ago AmT>iyZ Ambo Amho H$s Q́>rnbÀ`m Xwgè`m

~yñQ>aZ§Va XoIrb à{VH$maeº$s nwT>rb 10-12 dfm©V H$_r
ìhm`bm bmJVo. OJ^amV {deofV… A_o[aHo$V S>m§½`m ImoH$ë`mMo
VéU é½U AmT>im`bm gwédmV Pmbr Amho. ^maVmV ho {MÌ
bdH$aM {Xgm`bm bmJob. åhUyZM gd© àJV Xoem§V d`mÀ`m
10 ì`m dfu Q>r.Q>r. (YZwdm©V) À`m B§ÁmoŠeZ~amo~a KQ>gn© d
S>m§½`m ImoH$ë`mMr bg EH$Ì H$ê$Z {Xbr OmVo. {VMo Zmd
TDAP

àíZ …  TDAP H$er XoVmV Ÿ?
CÎma … B§OoŠeZdmQ>o.
àíZ …  TDAP H$Yr XoVmV ?
CÎma … d`mÀ`m 10-12 dfu TDAP bg XoVmV.
àíZ … TDAP bg {Xë`mda (T.T.) Mr bg XoUo JaOoMo

Amho H$m?
CÎma … Zmhr TDAP _Ü ò (T.T.) Mr bg gm_m{dï> AgVo.
àíZ … _mPo _yb 10 dfm©nojm _moR>o Amho Ë`mbm 10 ì`m dfu

(T.T.) Mr bg {Xbr Amho AmVm Ë`mbm TDAP XoD$ eH$Vmo
H$m?

CÎma … hmò . d`mÀ`m 18 dfm© n ª̀V T.T. À`m bgrZ§Va 5
dfmªZr AmnU TDAP Mr bg XoD$ eH$Vmo.

àíZ … _mÂ`m _wbmbm XwImnV Pmbr Amho. Ë`mbm TDAP
Mr bg {Xbr hmoVr. AmVm Ë`mbm Q>r.Q>r. Mr bg XoUo JaOoMo
Amho H$m?

CÎma … TDAP Mr bg {Xë`mZ§Va _m_wbr OI_m§gmR>r 10
dfmªn ª̀V Q>rQ>°ZgMr bg KoUo Oéar Zmhr. J§̂ ra XwImnVrgmR>r 5
dfmªn ª̀V Q>rQ>°ZgMr bg KoUo Oéar Zmhr.

àíZ … _mPo _yb 7 dfm©nojm _moR>o Amho. Ë`mbm Q´>rnbMo Xwgao
~yñQ>a Úm`bm Amåhr {dgabmo. AmVm Ë`mbm TDAP XoUo JaOoMo
Amho H$m ?

CÎma … hmo`. AmVm Ë`mbm Q´>rnb XoD$ eH$V Zgë`m_wio
TDAP XoUo JaOoMo Amho.

Q>rn … hr bg _hmJ Amho.

S>m°.A{_V gm_§V
E_.S>r.;S>r.EZ.~r.; S>r.gr.EM.

ZdrZ bgrZdrZ bgrZdrZ bgrZdrZ bgrZdrZ bgr
ZdrZ bgr OmUm, AmOma Q>mim

AmOm a OmUm, AmOm a Q>mim
{d
^m
J
7

AmOma OmUm, AmOma Q>mim



210

_wbo _ñV dmT>dỳ m

* amoQ>m ìhm`ag ìh°pŠgZ
English : Rotavirus Vaccine

Vm|S> AmoiI …- OJ^amV Owbm~mMo gJù`mV _moR>o H$maU
amoQ>mìhm`ag ZmdmMo {dfmUy ho Amho. OJ^amV Xadfu
Odinmg 6 bmI _wbo amoQ>mìhm`ag_wio _¥Ë ẁ_wIr nS>VmV.
ømVrb Odinmg 1 bmI _wbo \$º$ ^maVmVrb AmhoV.
^maVmVrb Owbm~mgmR>r A°S>{_Q>> Ho$boë`m _wbm§n¡H$s Odinmg
20-30% _wbo amoQ>mìhm`ag_wio g§g{J©V AgVmV.

àíZ …  hr bg {Xë`mZ§Va _mÂ`m _wbmbm Owbm~ hmoUma
ZmhrV H$m?

CÎma … hr bg \$º$ amoQ>mìhm`ag øm {dfmUy§À`m {déÕ
à{VH$maeº$s XoVo. Ë`m_wio Owbm~ ìhm`Mr eŠ`Vm Odinmg
40-50% H$_r Amho.

àíZ … hr bg H$er Úm`Mr ?
CÎma … bg Vm|S>r Úm`Mr Amho.
àíZ … H$Yr Úm`Mr ?
CÎma … n{hbm Smo>g 1 ½  _{hZo d`mV Úmdm d OmñVrV

OmñV 3 _{hZo d`mn ª̀V XoD$ eH$Vmo. XmoZ S>mog_Ü ò H$_rV
H$_r 1 _{hZm A§Va Agmdo. Xwgam S>mog 4 _{hZo d`mÀ`m
AmV d OmñVrV OmñV 5 ½ _{hZo d`mn ª̀V XoUo.

àíZ … Oa _mÂ`m _wbmZo bg Ww§Hy$Z qH$dm CbQ>r H$ê$Z
~mhoa H$mT>br Va H$m` H$amdo ?

CÎma … nyU© S>mog nwÝhm Úmdm bmJob.
àíZ … _mPo _yb _moR>o Amho. Ë`mbm bg XoD$ eH$Vmo H$m?
CÎma … Zmhr. n{hbm S>mog OmñVrV OmñV 3 _{hZo d`mn ª̀V

XoD$ eH$Vmo.
_hÎdmMo … hr bg Iyn _hmJ Amho.

nmo{b`mo B§OoŠeZ
English: Inactivated Poliovirus Vac-

cine
*  Am`nrìhrAm`nrìhrAm`nrìhrAm`nrìhrAm`nrìhr
Vm|S> AmoiI …- nmo{b`moMo Vm|Sr Úm`Mo W|~ (OPV)

CnbãY AmhoV. øm gmo~V AmVm nmo{b`mogmR>r B§OoŠeÝg
CnbãY Pmbr AmhoV.

nmo{b`mo B§OoŠeÝg hr nmo{b`moÀ`m Vm|S>r W|~m§nojm Iyn
A{YH$ n[aUm_H$maH$ d gwa{jV AmhoV. nmo{b`mo {Z_y©bZ
Pmboë`m gd© àJV Xoem§_Ü ò nmo{b`moÀ`m Vm|S>r W|~m EodOr
nmo{b`mo B§OoŠeZ dmnabr OmVmV.

àíZ … nmo{b`mo B§OoŠeÝg {Xë`mZ§Va Vm|S>r W|~mMr JaO
Amho H$m ?

CÎma … hmò . Amnë`m XoemV AOyZ nmo{b`mo {Z_y©bZ Z
Pmë`m_wio nmo{b`mo B§OoŠeZ d Vm|S>r W|~ XmoÝhr XoUo JaOoMo
Amho.

àíZ … H$go Úm`Mo ?
CÎma … _m§S>rda B§OoŠeZdmQ>o.
àíZ … H$Yr Úm`Mo?
CÎma … OÝ_V… nmo{b`moMo W|~ XoUo, 1 ½, 2 ½ d 3 ½

_{hZo d`mV nmo{b`mo W|~ d B§OoŠeZ XmoÝhr XoUo. XrS> df}
d`mV nmo{b`mo W|~ d nmo{b`mo B§OoŠeZ XmoÝhr XoUo. 5 df}
d`mV nmo{b`mo W|~ XoUo. nëg nmo{b`moÀ`m gd© {Xder
nmo{b`moMo W|~ XoUo Vo MwH$dy Z ò.

àíZ … _mPo _yb AmVm _moR>o Amho Ë`mbm nmo{b`mo B§OoŠeZ
H$go Úmdo ?

CÎma … 5 dfmªImbrb _wbm§Zm nmo{b`mo B§OoŠeZ {Xbo
OmD$ eH$Vo. n{hbm S>mog {Xë`mZ§Va 2 _{hÝ`m§Zr Xwgam
S>mog XoUo d 6 _{hÝ`m§Zr {Vgam S>mog XoUo.

àíZ … _mÂ`m _wbmbm aº$mMm H°$Ýga (ë ỳHo${_`m ) Amho.
Ë`mbm nmo{b`moMo W|~ Úm`bm Sm°ŠQ>am§Zr _ZmB© Ho$br Amho.
Ë`mbm B§OoŠeZ XoD$ eH$Vmo H$m ?

CÎma … hmo. nmo{b`moMo B§OoŠeÝg gwa{jV Agë`m_wio
XoD$ eH$Vmo. VgoM nmM df} d`mbm Á`mXm ~yñQ>a S>mog XoUo.

_hÎdmMo … hr bg A§XmOo 300 é.Mr Amho.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Ý ỳ_moH$moH$b H$m°ÝÁ ẁJoQ> ìh°pŠgZ (PCV7)
English : Pneumococcal conjugate 7

Vaccine
Vm|S> AmoiI …-
Ý`y_m oH$m oH$m` h o OrdmUy gmYmaUnUo 20-25

%Ý`y_mo{Z`m 30-50 % AmoQ>m`Q>rg {_S>r`m (H$mZmMo
B§\o$ŠeZ- H$mZmVyZ ny `oUo) d ~amMem _|Xy ÁdamÀ`m
é½Um§_Ü ò H$maUr ŷV R>aVmV. 5 dfmªImbrb d {deofV… 2
dfmªImbrb _wbm§Zm Ý`y_moH$moH$m`À`m B§\o$ŠeZMm gdm©V
OmñV YmoH$m AgVmo.

Ý ỳ_moH$moH$b B§\o$ŠeZMo gJù`mV OmñV à_mU _Ü`_
d Jar~ dJm©V AmT>iV Agë`m_wio Iao Va hr bg gd©
_wbm§Zm gaH$maH$Sy>Z _mo\$V Úm`bm  hdr na§Vw Iyn OmñV
_hmJ Añmë`m_wio Ë`mV AS>MU {Z_m©U hmoV AmhoV.

GAVI ZmdmMr g§ñWm ^maV gaH$mabm hr bg 2015
n ª̀V _m\$H$ XamV nwadm`bm V`ma AgyZ Xo{Ib bmb[\$VrV
AS>H$ë`m_wio ^maV gaH$maZo AOyZhr GAVI H$S>o AO©
nmR>dbm Zmhr.

àíZ … hr bg {Xë`mda _mÂ`m _wbmbm Ý`y_mo{Z`m,
H$mZmVyZ ny òUo, _|XyÁda BË`mXr AmOma  hmoUmaM ZmhrV

H$m ?
CÎma … hr bg \$º$ Ý`w_moH$moH$m` øm OrdmUy {déÕ

à{VH$maeº$s XoVo. Ëæmm_wio Ý`w_mo{Z`m ìhm`Mo à_mU
Odinmg 40-55 Q> o̧$ H$_r hmoVo.

àíZ … bg H$er XoVmV ?
CÎma … _m§S>rda B§OoŠeZ dmQ>o.
àíZ … bg H$Yr Úmdr ?
CÎma … 1 ½, 2 ½ d 3 ½ _{hZo d`mV 3 S>mogog d XrS>

dfm©bm 1 ~yñQ>a S>mog.
àíZ … _mPo _yb _moR>o Amho. Ë`mbm bg H$Yr Úmdr ?
CÎma … *6 _{hZo Vo 12 _{hZo d`moJQ>
2 S>mog 1 qH$dm 2 _{hÝ`m§À`m A§VamZo d XrS> dfm©bm

1 ~yñQ>a EHy$U 3 S>mog
* 1 df© Vo 2 df© d`moJQ> (12-23 _{hZo)
 2 S>mogog 2 _{hÝ`m§À`m A§VamZo. ~yñQ>aMr JaO Zmhr.

EHy$U 2 S>mog
*2 df© Vo 5 df© d`moJQ>
_hÎdmMo … hr bg IynM _hmJ Amho.

~o~rbm Oa  H$m|~ am{hbm Va _rR> Q>mH$m.
dma§dma _rR> Q>mH$m. H$m|~ JiyZ OmVmo.

KaMr O_rZ åhUOo Vw_À`m
_wbmMo VmQ.> OodUmÀ`m

VmQ>mBVHo$M Vo ñdÀN> R>odm.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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J§^ra AmOma Pmbm Va Ord dmMdm`bm é½Umb`mV Omdo bmJVo.

CnMmambm Iyn n¡go bmJVmV. Ë`m_wio n[adma Jar~ hmoVmo. ho nwñVH$
dmMyZ AmOma Q>mim, lr_§V ìhm !

EH$ H$nS>m H$_r ¿`mdm nU àË`oH$mZo d¡ÚH$s` {d_m Oê$a ¿`mdm.
gaH$maZo OZVm Amamo½` {d_m ̀ moOZm H$mT>br Amho. Ë`mV Iyn H$_r
IM© Amho. 19000 én`m§n`ªVMm é½Umb`mMm IM©  {d_m H§$nZr
H$aVo.

AnKmV ho _wbm§À`m _¥Ë`yMo ghmdo _moR>o H$maU Amho.

~mb_¥Ë ỳMr H$maUo

1. Cnmg_ma ( Hw$nmofU) _aUmar _wbo 89% Hw$nmo{fV AgVmV. ho
    H$go Q>mimdo d gwYmamdo `m nwñVH$mV dmMm.
2. Ý ỳ_mo{Z`m 20%
3. Owbm~, CbQ>r 20%
4. Jmoda
5. OÝ_ë`mZ§Va n{hë`m _{hÝ`mVrb _¥Ë ỳ 20%
6. AnKmV
7. BVa H$maUo.

AmOmamZo J{a~r `oVoAmOmamZo J{a~r `oVoAmOmamZo J{a~r `oVoAmOmamZo J{a~r `oVoAmOmamZo J{a~r `oVo
AmOma Q>mim, lr_§V ìhm !AmOma Q>mim, lr_§V ìhm !AmOma Q>mim, lr_§V ìhm !AmOma Q>mim, lr_§V ìhm !AmOma Q>mim, lr_§V ìhm !

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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^JdmZ YÝd§VatZr EH$Xm {dMmabo H$mo@ê$I H$mo@éI
H$mo@ê$I åhUOoM H$moU {ZamoJr Amho? H$moU {ZamoJr
Amho? H$moU {ZamoJr Amho?
H$moUrhr d¡Ú CÎma Xody eH$bo ZmhrV. eodQ>r dm½^Q>
CVabo-
{hV ^wH$Ÿ& {_V ^wH$Ÿ& gmo ê$I
Omo {hVH$ma Agob VoM ImVmo. g§̀ {_VnUo ImVmo VmoM
{ZamoJr hmoVmo. `m CÎmamZo YÝd§Var àgÞ Pmbo.
nmoQ>mnojm {O ôda OmXm ào_ H$aUmao, ê$MH$a bmJVo
åhUyZ H$moR>ohr, Ho$ìhmhr, ImUmao, {nUmao {ZamoJr ahmUo
AeŠ`.

àý- AmOma H$go Q>mimdoV?
CÎma… CbQ>r Owbm~, nmoQ>XwIr, O§V, Amd, {df_Áda,

H$mdri ho Am_Mo 90 Q> o̧$ AmOma AmhoV. ho H$m dmT>VmV?
ho H$go Q>mimdo?

nm{ü_mË` XoemV AmhoV VodT>oM S>m°ŠQ>a d Am¡fYo
Amnë`mH$S>o AmhoV. _moR>o d¡ÚH$s` emoY Joë`m 40-50
dfmªV bmJbo. nU nmpíM_mË` XoemV Ë`mnyduM gmjaVm,
Amamo½` {ejU, {nÊ`mg ñdÀN> nmUr, CÎm_ gmd©O{ZH$
g§S>mg, JQ>mao Ë`m§Zr AmOmam§Mo d _¥Ë`yMo à_mUo KQy>Z Vo
eVm`wfr PmboV. eVm`wfr ^d Agm Amerdm©X gdmªZm
XoUmè`m§À`m Am_À`m XoemV _mÌ gamgar Am ẁî` 57 df©M
Amho. Imbrb _w»` Jmoï>r_wio {df_Áda d Ë`mgma»`m
Xy{fV AÞ-nmÊ`mZo \¡$cmdUmè`m amoJm§Mo à_mU dmT>V Amho.

1) ^a_gmR> doJmZo dmT>Umar ehao d Ë`mVrb
PmonS>nQ²>Q>çm.

2) gdmªZm {nÊ`m`mo½` nmUr Z {_iUo. 3)eham_Ü ò,
Jmdm_Ü ò gm§S>nmÊ`mMm [ZMam hmoÊ`mg JQ>ma`moOZm§Mm A^md
Am{U 4) Amamo½`m~Ôb OZVo_Yrb AkmZ d AZmñWm.

CKS>çmdaMo AÞ ImD$ ZH$m. {df_Áda, H$mdri,
Owbm~, nmoQ>mVrb O§V ho gd© AmOma Xy{fV AÞ d nmUr
`m_wio \¡$bmdVmV. åhUyZ Ho$di {nÊ`m`mo½` åhUOoM
ŠbmoarZ ẁº$ d CH$ibobo nmUr ß`m. Mm¡H$mMm¡H$m§V {nÊ`m`mo½`
nmUr ZimZo nwadUmè`m gmd©O{ZH$ nmUnmò m hì`mV. JaO
Agob Voìhm S>~m Ý`m. ~mhoa ImdoM bmJbo Va nmH$sQ>~§X

{~pñH$Q>o, (EZOu) {ZOªVwH$sH$aU Ho$bobo XyY, Ho$ir `mda
^mJdm. gmbr_wio Ho$ù`mda O§Vy nS>V ZmhrV.

Q>m`\$m°B©S>À`m amoJmÀ`m {dð>oda _mer ~gbr Va {VÀ`m
A§Jmbm Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy bmJVmV. ho _merÀ`m A§Jmda 1
_{hZm {Od§V amhÿ eH$VmV. `m Xaå`mZ hr _mer Á`m Á`m
AÞmda ~gob Ë`mV Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy nS>Uma d ho AÞ
ImUmè`m ì`º$sZ̈m Q>m`\$m°B©S> hmoD$ eH$VmV. åhUyZM ~mhoaMo
CKS>o AÞ ImD$ ZH$m. AJXr àgÞ n§MVmam§{H$V hm°Q>ob_Yrb
XoIrb.

OJà{gÕ Q>m`\$m°B©S> _oar hr doQ´>og (dmT>nr) hmoVr. {Vbm
Q>m`\$m°B©S>À`m O§Vy§Mr bmJU Pmbr hmoVr. nU AmOma ZìhVm.
{VÀ`m_wio 1300 bmoH$m§Zm Q>m`\$m°B©S> Pmbm, Aer Zm|X
Amho.

Oa àË òH$mZo g§S>mg dmnabo, g§S>mgmZ§Va gm~UmZo hmV
YwVbo, ewÕ Ho$bobo nmUr dmnabo, Kam~mhoa Im„o Zmhr,
^mOr d \$io ZrQ> YwD$Z KoVbr Va {df_Áda, H$mdri,
nmoQ>mVrb O§V, nmoQ>XwIr `m§Mo à_mU 50 Q>ŠŠ`mhÿZ H$_r
hmoB©b. AmR>dÊ`mMm à`ËZ Ho$ë`mg Amnë`m Ago bjmV
òB©b H$s, KamVrb 90 Q>̧ $o AmOma hoM AmhoV. Voìhm {Zü`

H$ê$Z darb gyMZm§Mo nmbZ H$am d Amnë`m ZJan[afX,
J«m_n§Mm`Vrbm _w~bH$ gmd©O{ZH$ em¡Mmb`o, _wVmè`m
~m§Ym`bm gm§Jm. Ago EH$ AmXe© em¡Mmb` XmXabm ßbmPm
{gZo_mg_moa ~m§Ybo Amho.

{df_Áda EdT>m dmT>bm Amho H$s, AmnUmg {df_Áda
qH$dm {df_Áda à{V~§YH$ bg `m Xmohmo§n¡H$s EH$M n`m©̀
CnbãY Amho.

^maVr` goZoVrb àË`oH$ g¡{ZH$mbm Xadfu {df_Áda
à{V~§YH$ bg XoVmV. H$maU g¡{ZH$ {df_ÁdamZo AmOmar
nS>Uo Amnë`mbm nadS>Uma Zmhr. Ë`mà_mUo AmnU qH$dm
Amnbr _wbo _{hZm^a AmOmar hmoUo AmnUmghr nadS>ob
H$m`? Voìhm AmnU àË`oH$mZo {df_Áda bg ¿`m`bmM
hdr.

S>m°ŠQ>am§gh {H$Ë òH$ bmoH$ hm°Q>ob_Ü ò OodVmV d Xy{fV
nmÊ`mZo AmOma hmoD$ Z`o åhUyZ ~mQ>br~§X no`o AWdm
{_Zabdm°Q>a {nVmV. AmOmamMm OodT>m YmoH$m Xy{fV nmÊ`m_wio

AmOma OmUm, AmOma Q>mim

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Amho ̀ mnojm eVnQ>rZo YmoH$m Xy{fV AÞm_wio Amho
ho Ë`m§À`m Jmdrhr ZgVo.

`m XoemV EdT>o AkmZ d AñdÀN>Vm Amho H$s, bmoH$
añË`mda Hw$R>ohr g§S>mg H$aVmV d Ë`mM hmVmZr ImÊ`m-
{nÊ`mÀ`m dñVy {dH$VmV. Ë`m Imëë`mZo Amnë`mbm ho
AmOma hmoVmV. nmÊ`mÛmao ho AmOma hmoVmV, Voìhm earamV
OmUmè`m O§Vy§Mr g§»`m H$_r AgVo. Pmbobm AmOma H$_r
J§^ra AgVmo na§Vw AÞmgmo~V Ooìhm O§Vy A§JmV OmVmV
Voìhm àM§S> ñdê$nmMm AmOma hmoVmo; Ë`m_wio gdmªZr Kam~mhoa
OmUo Q>mimdo. hm°Q>obmV qH$dm CKS>o AÞ Imdo d ~mQ>br ~§X
nmUr ß`mdo ho MwH$sMo Amho.

Amnë`m nwéfàYmZ g§ñH¥$VrV pñÌ`m§nojm nwéf OmñV
Kam~mhoa nS>VmV, ~mhoaMo ImVmV, {nVmV d bdH$a _aVmV.
åhUyZ KamoKar AmOr AgVo, AmOmo~m ¹${MVM {XgVmV.

H$mhr dfmªnydu _w§~B© hm`H$moQ>m©Zo _w§~B©À`m n§MVmam§[H$V
hm°Q>obm§Mr VnmgUr Ho$br. Ë`mV AmT>ib§ H$s gd© AÞnXmW©
Xy{fV hmoVo d Vo gdmªZm H$mdri, {df_Áda, O§V, Owbm~
BË`mXr AmOma XoD$ eH$VmV. H$maU AÞ hmVmiUmè`m§Mo
ñdÀN>Vo~m~VMo AkmZ, _J BVa hm°Q>ob, dS>mnmd, nmZ
`m§À`m~Ôb Z {b{hboboM ~ao. åhUyZ ~mhoaMo ImUo{nUo
Q>mim.

nwÊ`mbm g|Q>a \$m°a gmoeb gm`Ýgog ZmdmMr g§ñWoMo
g§MmbH$ S>m°. à. nr, Hw$iH$Uu `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr S>m°.
_ram ~mnQ> `m§Zr 1992 _Ü`o nwÊ`mÀ`m gd© àH$maÀ`m
hm°Q>obm§_YyZ d añË`mdarb ̂ oi nwar BË`mXtÀ`m JmS>çm§dê$Z
AÞnXmWmªMo 252 Z_wZo Vnmgbo. Ë`mVrb 81 Q>̧ o$ AÞnXmW©
_mZdr godZmg AnmÌ {ZKmbo.

hrM n[apñWVr Xoe^a gd©Ì Amho. Amnë`m JmdmVrb
ZJanm{bHo$V Aer VnmgUr H$ê$Z ¿`m`bm gm§Jmdo.

EImÚm AÞnXmWmªV _mZdr {dð>oMm A§e {_gibm
Agob Va Vmo nXmW© ImÊ`mg AnmÌ g_Obm OmVmo.

{ZîH$f© … AmnU 5 doim Kam~mhoa Im„o Va Ë`m§n¡H$s 4
doim (åhUOo Odi Odi Xa doir) AmnUmbm Ë`mnmgyZ
AmOma {_iob.

H$bH$Î`mbm 1992 _Ü`o Ho$boë`m VnmgmV gd©
_§{XamVrb VrW© XoIrb Xy{fV åhUOo _mZdr godZmg A`mo½`
Amho Ago AmT>ibo.

bmoH$ñdmñÏ`mgmR>r gd© eham §_Ü`o nwVù`m§n ojm

ZmBcmOmZo ~mhoa Imdo bmJbo Va H$m` H$amdo?
1) S>~m Ý`m.
2) \$io ñdV… YwD$Z Im.
3) eŠ`Vmo ImÌrÀ`m {R>H$mUr Im.
4Ÿ) {eOdbobo nXmW© Ja_ AgVrb VaM Im.
5) W§S> nXmW© Q>mim.
6) Z {eOdbobo nXmW©, H$moqe{~ar Q>mim.
7) nmUr ñdV… ZimMo ß`m. noë`mV ~moQ>o ~wS>dbobo

nmUr KoD$ ZH$m. eŠ`Vmo Ja_ no`o qH$dm ~mQ>br~§X
nò o ¿`m.

Amnë`m H$m_mÀ`m OmJoVrb H±$Q>rZÀ`m H$m_Jmam§Mr
Xa ghm _{hÝ`m§Zr Amamo½` VnmgUr A{Zdm`© H$am.
Ë`m§Zm ZIo H$mnUo d em¡MmZ§Va gm~U dmnaUo A{Zdm ©̀
H$am.

{d_mZm_Ü ò hdmB© go{dH$m§gmR>r ~mWê$_ Q>m°̀ boQ>À`m
dmnamZ§Va gm~UmZo hmV YwD$Z _JM AÞnXmW©
hmVmimdo Aer gyMZm AgVo. Aer gyMZm àË òH$ hm°Q>ob
H±$Q>rZ d aoëdoMo n±Q´>r_Ü`o R>iH$ AjamV {bhm`bm
gm§Jm.

`mdfu ~|Jm°b H$m°bam ZmdmMr H$m°bamMr ZdrZ
^`§H$a gmW Ambr Amho. Vr Xoe^a \¡$bmdob d
AñdÀN> åhUOo Kam~mhoaMo AÞ ImUmè`mbm hm
AmOma hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV Amho Ago VÁkm§Mo
gm§JUo Amho. Kam~mhoaMo AÞ Z ImUo hmM  EH$_od
à{V~§YH$ Cnm` Amho.

Am_Mr EH$ d{hZr Mm¡nmQ>rda ̂ oi ImD$Z AË`dñW
Pmbr. {Vbm _w§~B©À`m Ho$. B. E_. _Ü`o AË`mdñW
é½U{d^mJmV R>odmdo bmJbo. Am ẁî`aofm ~iH$Q> hmoVr
åhUyZ Vr dmMbr.

gmd©O{ZH$ em¡Mmb`m§Mr, ñdÀN>VmJ¥hm§Mr OmñV Amdí`H$Vm
Amho d ho _moh§OmoXmamo d hS>ßnmÀ`m cmoH$m§Zm XoIrb OmñV
Mm§Jbo AdJV hmoVo. Amnë`m KamV qH$dm eoOmar Hw$Umbm
{df_Áda Pmë`mg AmnUmghr g§gJ© hmoD$Z {df_Áda
hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV Amho. åhUyZ gdmªZmM gyMZm
nmim`bm gm§Jm. gdmªÀ`m gm§{KH$ à`ËZm§Zr XodrMo OJmVyZ
{Z_y©bZ Pmbo. Amnë`m à`ËZm§Zr Ho$di {df_ÁdaM Zìho,
Va CbQ>r, Owbm~, H$mdri, nmoQ>XwIr, O§V AmXr Amnbr
90 Q> o̧$ XwIUr H$_r hmoVrb. g{dñVa boI nwT>o AmhoV.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Vmn CÝhmMm H$s AmOmamMm
H$go AmoiImdo?

CÝhmMm Vmn AmOmamMm Vmn
1) D$Z cmJco Va Mm_S>rMm Vmn

OmñV AgVmo qH$dm Mm_S>rMm
d Vm|S>mVcm Vmn gmaIm
AgVmo.

2) CÝhmMm Vmn Agë`mg
1) Am§Kmoi Kmcm.
2) 12 doim _wVoc EdT>o

nmUr/nmVi AÝZ/noO/
ga~V/Mhm nmOm.

3) Amoë`m \$S>Š`mZo A§J
S>moHo$ nwgm.

1) AmOmamV Vm|S>mÀ`m AmVcm
Vmn OmñV AgVmo.

2) AmOmamMm Vmn Agë`mg
ËdarV S>m°ŠQ>acm XmIdm

* Mm_S>rMm Vmn  H$mIoV _moOm.
* earamMm AmVcm Vmn Vm|S>mV/erÀ`m OmJr _moOm.

* Km_ Z `oUo, cKdr H$_r hmoUo ho D$Z cmJÊ`mMr cjUo AmhoV.
AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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àË`oH$mbm Ho$ìhm Z Ho$ìhm D$Z bmJyZ Ìmg hmoVmoM.
Cî_mKmVmMo Xadfu ^maVmV bmoH$ XJmdë`mÀ`m ~mVå`m
d¥ÎmnÌmV `oVmV. IynXm ho bmoH$ Cî_mKmVmZo XJmdbo H$s
H$mhr gmWrÀ`m AmOmamZo? Ago àý{MÝh S>m°ŠQ>am§g_moa C ô
amhVo. EImÚm ì`º$sbm Ambobm Vmn CÝhm_wio Ambm H$s
BVa AmOmam_wio ho àË òH$mbm g_OÊ`mMr gmonr ̀ wº$s Amho.
Vmn Amboë`m ì`º$sMm Vmn Vmn_mnH$mZo H$mIoV d Vm|S>mV
{O ôImbr Vmn_mnH$mÀ`m nmè`mda \w$Jm R>odyZ àË òH$s 1-
2 {_{ZQ>m§gmR>r _moOm. XmoKm§Mr VwbZm H$am. CÝhm_wio Vmn
Ambm Agob Va ËdMoMo Vmn_mZ ho Vm|S>mVrb Vmn_mZmnojm
OmñV AgVo, qH$dm Vm|S>mVrb Vmn_mZm EdT>oM AgVo. {ZamoJr
ì`º$sV d âë ỳ, {df_Áda BË`mXr AmOmam§_Ü ò Vm|S>mVrb

Cî_mKmVmdarb Cnm`
Vmn_mZ ho H$mIoVrb Vmn_mZmnojm EH$ A§emZo OmñV AgVo.
Vm|S>mVrb Vmn _moOVm§Zm _moOVmZm MwHy$Z W_m©_rQ>a \w$Q>bo
Var Ë`mVrb ewÕ nmè`mZo Ë`m ì`º$sbm Anm` hmoV Zmhr.
bhmZ _wbm§Mo Vm|S>mEodOr JwXÛmamVrb Vmn_mZ nm{hbo Var
MmbVo. AmOmar _mUgmbm Am¡fYmMr, Va D$Z bmJboë`m
_mUgmbm ^anya nmUr, ga~Vo d Am§KmoirMr qH$dm Amoë`m
\$S>Š`mZo gdmªJ nwgÊ`mMr JaO AgVo. D$Z bmJyZ Hw$Umbmhr
Vmn òD$ eH$Vmo. åhUyZ hr _m{hVr àË òH$mbm gm§Jmdr. ho
gd© Vmnbobo amoJr Amamo½` godH$m§H$S>o d S>m°ŠQ>am§H$S>o OmVmV.

ËdMoMm Vmn
CÝhmù`mV CÝhm_wio d Ja_ dmè`m_wio ËdMm VmnVo

Voìhm Km_ òVmo. Km_ gwH$VmZm ËdMm W§S> hmoVo. Km_ Iyn
Ambm H$s, earamVrb nmUr H$_r hmoVo d VhmZ bmJVo.
VhmZ bmJë`mda hmVmer nmUr Agob Va ^anya nmUr
ß`më`mda nwÝhm eara Km_ ~Zdy eH$Vo. Kam~mhoa OmVmZm
gmo~V nmUr Zoobo Zmhr d ~mhoa nmUr {nVm Ambo Zmhr, Va
Km_ ̀ oD$Z earamVrb nmUr H$_r Pmë`mZ§Va, nmÊ`mA^mdr
Km_ òV Zmhr CÝhmZo ËdMm VmnVo d Vmn òVmo.

AmOmam §_Ü`o earamMr nmÊ`mMr JaO dmT>Vo d
AmOmam_wio VhmZ-^yH$ _§XmdVo. AmOmar ì`º$s¨Zr nmUr
H$_r ß`mbo Va Ë`m§Zm Ja_ dmè`mMm Ìmg OmñV bdH$a
hmoVmo, Ë`m§Zm Vmn bdH$a `oVmo, OmñV MT>Vmo d C{eam
CVaVmo.

{ZamoJr _mUgmbm D$Z bmJyZ Vmn Ambm Agob, Va
Vmo ^anya nmUr, ga~Vo ß`më`mZ§Va Amoë`m \$S>Š`mZo A§J
nwgyZ, A§Kmoi H$ê$Z 4 Vo 24 VmgmV d IynM OmXm Ìmg
Agob Va 4 Vmgm§V CVaob. Varhr Vmn CVabm Zmhr Va
nwÝhm XmoÝhr {R>H$mUr Vmn _moOmdm d ËdMonojm Vm|S>mV Vmn
OmñV Ambm Va S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm.

nmÊ`mMm A^md
PmS>o nmÊ`mA^mdr gwH$VmV, Ver VhmZ bmJë`mda

nmUr Z {_iUmar _mUgo gwH$VmV. nmÊ`mA^mdr _mUgo

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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JiyZ OmVmV. Ë`m§Mr H$m ©̀j_Vm H$_r hmoVo. Vmn òVmo. Vmn
dmT>ë`mg Vr «̂{_ï> hmoVmV d XJmdVmV.

bKdr H$_r Pmë`mZo CÝhmir bmJVo. dma§dma CÝhmir
bmJUmè`m _mUgm§Zm _yÌg§ñWoMo {dH$ma, _wVIS> o,
Cƒaº$Xm~ hmoVmV, Ë`m§Zr Am ẁî` H$_r hmoVo. ^maV^a ho
\$ŠV CÝhmù`mV hmoVo, Va {Oëhm R>mUo, _w§~B©, H$moH$UmV d
amOñWmZmV ho df©̂ a hmoVo.

VhmZ bmJë`m~amo~a ^anya nmUr {nÊ`mgmR>r Kam~mhoa
nS>VmZm ~mQ>br ZoUo, hmM Cî_mKmV Q>miÊ`mMm CÎm_ Cnm`
Amho. R>mUo _w§~B©H$am§Zr amoO Ho$bmM nm{hOo.

_wbm§Zm YmoH$m OmñV
_wbo nmUr gm§S>Vrb åhUyZ KamoKar Ë`m§À`m AmdmŠ`m~mhoa

nmUr R>odVmV. Ë`m§Zm nmUr _mJyZ ß`mdo bmJVo. ~mobVm Z
òUmè`m _wbm§_Ü ò nmÊ`mA^mdr òUmè`m VmnmMo à_mU OmñV

AgVo. Joë`m AmR>dS>çmV Vmn_mZ 35 A§e gopëgAg Pmbo
Voìhm 14 _wbo CÝhmÀ`m Vmnm_wio Ambr. Xadfu Aer A{V
Vmnbobr 100 _wbo XdmImÝ`mV XmIb H$amdr bmJVmV.
Amnë`m Kar ho hmoD$ Z ò åhUyZ nmUr _wbm§À`m AmdmŠ`mV
R>odm Ka qH$dm _yb `m§n¡H$s EH$M Mm§Jbo amhÿ eH$Vo. hdo Va
emiogmaIr Ë`m§Zm Karhr nmÊ`mMr ~mQ>br Úm. {IemV Ë`m§Zm
MUo, Hw$a_wao Úm. EH$ AmR>dS>çmnojm H$_r d` Agboë`m
~mim§Zm CÝhmMm gdm©{YH$ Ìmg hmoVmo. Vr gd©ñdr namdb§~r
AgVmV. CÝhmù`mV Ë`m§Zm ~m§YyZ R>odbo Va AOyZ Km_ òD$Z
Ë`m§Mo nmUr H$_r hmoVo, Ë`m§Zm Km_moio òV§ d Vmn òVmo. ho
Q>mimdo.

gd©M ZdOmV ~mbH$m§Zm WmoS>r H$mdri hmoVo. A§JmVrb
nmUr H$_r Pmbo Va Vr dmT>Vo, Vmnhr òVmo. g_wÐ{H$Zmar
CÝhmù`mV Aem ~mbH$m§Zm WmoS>o nmUr Úm`bm hdo. H$mdri
CVadm`bm Ë`m§Zm \$m oQ >m oWoanr XoVmV, åhUOo 4-6
Q>çy~cmBQ>Imcr R>odVmV. nU Q>çy~cmBQ>À`m CîUVo_wio
A§JmVrb nmUr AmUIr H$_r hmoD$Z, H$mdri dmT>Vo. dmT>bobr
H$mdri d H$_r Pmbobo nmUr _|Xybm BOm H$ê$ eH$VmV.
Aem _wbm§Zm ̂ anya nmUr Vm|S>mdmQ>o qH$dm {eaoVyZ gcmB©ZÀ`m
ê$nmZo Úm`bm hdo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim

 CÝhmim gwImV Kmcdm
Amnë`mH$S > o  AmR > - Xhm _{hZ o CÝhmimMAmnë`mH$S > o  AmR > - Xhm _{hZ o CÝhmimMAmnë`mH$S > o  AmR > - Xhm _{hZ o CÝhmimMAmnë`mH$S > o  AmR > - Xhm _{hZ o CÝhmimMAmnë`mH$S > o  AmR > - Xhm _{hZ o CÝhmimM
AgVmo. 75 Vo 85 A§e \°$a oZhrQ Vmn_mZmV åhUOoAgVmo. 75 Vo 85 A§e \°$a oZhrQ Vmn_mZmV åhUOoAgVmo. 75 Vo 85 A§e \°$a oZhrQ Vmn_mZmV åhUOoAgVmo. 75 Vo 85 A§e \°$a oZhrQ Vmn_mZmV åhUOoAgVmo. 75 Vo 85 A§e \°$a oZhrQ Vmn_mZmV åhUOo
25 Vo 30 A§e gopëgAg Vmn_mZmV AmnU gwImV25 Vo 30 A§e gopëgAg Vmn_mZmV AmnU gwImV25 Vo 30 A§e gopëgAg Vmn_mZmV AmnU gwImV25 Vo 30 A§e gopëgAg Vmn_mZmV AmnU gwImV25 Vo 30 A§e gopëgAg Vmn_mZmV AmnU gwImV
amhVmo. 30 A§emÀ`mda Vmn_mZ dmT>co H$s Amnë`mcmamhVmo. 30 A§emÀ`mda Vmn_mZ dmT>co H$s Amnë`mcmamhVmo. 30 A§emÀ`mda Vmn_mZ dmT>co H$s Amnë`mcmamhVmo. 30 A§emÀ`mda Vmn_mZ dmT>co H$s Amnë`mcmamhVmo. 30 A§emÀ`mda Vmn_mZ dmT>co H$s Amnë`mcm
Ìmg hm oD$ cmJVmo. Amnë`mH$S> o 10 _{hZo {Xdg^aÌmg hm oD$ cmJVmo. Amnë`mH$S> o 10 _{hZo {Xdg^aÌmg hm oD$ cmJVmo. Amnë`mH$S> o 10 _{hZo {Xdg^aÌmg hm oD$ cmJVmo. Amnë`mH$S> o 10 _{hZo {Xdg^aÌmg hm oD$ cmJVmo. Amnë`mH$S> o 10 _{hZo {Xdg^a
30 A§e Vmn_mZ AgVo. ho 10 _{hZo Imcrc gyMZm30 A§e Vmn_mZ AgVo. ho 10 _{hZo Imcrc gyMZm30 A§e Vmn_mZ AgVo. ho 10 _{hZo Imcrc gyMZm30 A§e Vmn_mZ AgVo. ho 10 _{hZo Imcrc gyMZm30 A§e Vmn_mZ AgVo. ho 10 _{hZo Imcrc gyMZm
nmiyZ gwImV ahm.nmiyZ gwImV ahm.nmiyZ gwImV ahm.nmiyZ gwImV ahm.nmiyZ gwImV ahm.
1)1)1)1)1) CÝhmnojm gmdcrV H$_r Ìmg hmoVmo. ~mhoa OmVmZmCÝhmnojm gmdcrV H$_r Ìmg hmoVmo. ~mhoa OmVmZmCÝhmnojm gmdcrV H$_r Ìmg hmoVmo. ~mhoa OmVmZmCÝhmnojm gmdcrV H$_r Ìmg hmoVmo. ~mhoa OmVmZmCÝhmnojm gmdcrV H$_r Ìmg hmoVmo. ~mhoa OmVmZm

A§Jmda gmdcr H$am. åhUOo S>m oŠ`mda Q>m onr dA§Jmda gmdcr H$am. åhUOo S>m oŠ`mda Q>m onr dA§Jmda gmdcr H$am. åhUOo S>m oŠ`mda Q>m onr dA§Jmda gmdcr H$am. åhUOo S>m oŠ`mda Q>m onr dA§Jmda gmdcr H$am. åhUOo S>m oŠ`mda Q>m onr d
A§JmV cm§~ hmVmMo gXao d nm` PmH$Umao YmoVa,A§JmV cm§~ hmVmMo gXao d nm` PmH$Umao YmoVa,A§JmV cm§~ hmVmMo gXao d nm` PmH$Umao YmoVa,A§JmV cm§~ hmVmMo gXao d nm` PmH$Umao YmoVa,A§JmV cm§~ hmVmMo gXao d nm` PmH$Umao YmoVa,
nm`O_m, n±Q> hdo.nm`O_m, n±Q> hdo.nm`O_m, n±Q> hdo.nm`O_m, n±Q> hdo.nm`O_m, n±Q> hdo.

2)2)2)2)2) n§Im cmdyZ ~ao dmQ>Vo, H$maU dmam dmhVm Agocn§Im cmdyZ ~ao dmQ>Vo, H$maU dmam dmhVm Agocn§Im cmdyZ ~ao dmQ>Vo, H$maU dmam dmhVm Agocn§Im cmdyZ ~ao dmQ>Vo, H$maU dmam dmhVm Agocn§Im cmdyZ ~ao dmQ>Vo, H$maU dmam dmhVm Agoc
Va J_uMm Ìmg H$_r hmoVmo. KÅ> H$nS>o, Q>m` `m§ZrVa J_uMm Ìmg H$_r hmoVmo. KÅ> H$nS>o, Q>m` `m§ZrVa J_uMm Ìmg H$_r hmoVmo. KÅ> H$nS>o, Q>m` `m§ZrVa J_uMm Ìmg H$_r hmoVmo. KÅ> H$nS>o, Q>m` `m§ZrVa J_uMm Ìmg H$_r hmoVmo. KÅ> H$nS>o, Q>m` `m§Zr
hdm dmhUo Wm§~Vo. Ja_r dmT>Vo åhUyZ {T>co H$nS>ohdm dmhUo Wm§~Vo. Ja_r dmT>Vo åhUyZ {T>co H$nS>ohdm dmhUo Wm§~Vo. Ja_r dmT>Vo åhUyZ {T>co H$nS>ohdm dmhUo Wm§~Vo. Ja_r dmT>Vo åhUyZ {T>co H$nS>ohdm dmhUo Wm§~Vo. Ja_r dmT>Vo åhUyZ {T>co H$nS>o
dmnam, Q>m` ZH$mo. {T>cr n±Q>, nm`O_m, eQ>© dmnam.dmnam, Q>m` ZH$mo. {T>cr n±Q>, nm`O_m, eQ>© dmnam.dmnam, Q>m` ZH$mo. {T>cr n±Q>, nm`O_m, eQ>© dmnam.dmnam, Q>m` ZH$mo. {T>cr n±Q>, nm`O_m, eQ>© dmnam.dmnam, Q>m` ZH$mo. {T>cr n±Q>, nm`O_m, eQ>© dmnam.

3)3)3)3)3) ~{Z`ZMm H$nS>m OmirXma AgVm o . Ë`mV hdm~{Z`ZMm H$nS>m OmirXma AgVm o . Ë`mV hdm~{Z`ZMm H$nS>m OmirXma AgVm o . Ë`mV hdm~{Z`ZMm H$nS>m OmirXma AgVm o . Ë`mV hdm~{Z`ZMm H$nS>m OmirXma AgVm o . Ë`mV hdm
IoiVo. Ja_r H$_r hm oVo. `mcm hm o{OAar H$nS>mIoiVo. Ja_r H$_r hm oVo. `mcm hm o{OAar H$nS>mIoiVo. Ja_r H$_r hm oVo. `mcm hm o{OAar H$nS>mIoiVo. Ja_r H$_r hm oVo. `mcm hm o{OAar H$nS>mIoiVo. Ja_r H$_r hm oVo. `mcm hm o{OAar H$nS>m
åhUVmV. eŠ` VodT> o  OmñV H$nS> o  hm o {OAarMoåhUVmV. eŠ` VodT> o  OmñV H$nS> o  hm o {OAarMoåhUVmV. eŠ` VodT> o  OmñV H$nS> o  hm o {OAarMoåhUVmV. eŠ` VodT> o  OmñV H$nS> o  hm o {OAarMoåhUVmV. eŠ` VodT> o  OmñV H$nS> o  hm o {OAarMo
d mnam .dmnam .dmnam .dmnam .dmnam .

4)4)4)4)4) H$mim H$nS>m gdmªV OmñV, a§JrV _Ü`_ d nm§T>amH$mim H$nS>m gdmªV OmñV, a§JrV _Ü`_ d nm§T>amH$mim H$nS>m gdmªV OmñV, a§JrV _Ü`_ d nm§T>amH$mim H$nS>m gdmªV OmñV, a§JrV _Ü`_ d nm§T>amH$mim H$nS>m gdmªV OmñV, a§JrV _Ü`_ d nm§T>am
gdmªV H$_r VmnVmo. nm §T>a o H$nS> o dmnam.gdmªV H$_r VmnVmo. nm §T>a o H$nS> o dmnam.gdmªV H$_r VmnVmo. nm §T>a o H$nS> o dmnam.gdmªV H$_r VmnVmo. nm §T>a o H$nS> o dmnam.gdmªV H$_r VmnVmo. nm §T>a o H$nS> o dmnam.

5)5)5)5)5) {~Z H$nS>çmMr  1 J_u hm oV o , EH$m H$nS>çmZ o{~Z H$nS>çmMr  1 J_u hm oV o , EH$m H$nS>çmZ o{~Z H$nS>çmMr  1 J_u hm oV o , EH$m H$nS>çmZ o{~Z H$nS>çmMr  1 J_u hm oV o , EH$m H$nS>çmZ o{~Z H$nS>çmMr  1 J_u hm oV o , EH$m H$nS>çmZ o
Xhm nQ> OmñV, 2 H$nS>çm §Zr 100 nQ> OmñVXhm nQ> OmñV, 2 H$nS>çm §Zr 100 nQ> OmñVXhm nQ> OmñV, 2 H$nS>çm §Zr 100 nQ> OmñVXhm nQ> OmñV, 2 H$nS>çm §Zr 100 nQ> OmñVXhm nQ> OmñV, 2 H$nS>çm §Zr 100 nQ> OmñV
Ja_r hmoVo. åhUyZ ~{Z`Z qH$dm eQ>© EH$M dmnam.Ja_r hmoVo. åhUyZ ~{Z`Z qH$dm eQ>© EH$M dmnam.Ja_r hmoVo. åhUyZ ~{Z`Z qH$dm eQ>© EH$M dmnam.Ja_r hmoVo. åhUyZ ~{Z`Z qH$dm eQ>© EH$M dmnam.Ja_r hmoVo. åhUyZ ~{Z`Z qH$dm eQ>© EH$M dmnam.
Kar H$_rV H$_r H$nS>o Kmcm Va Kam~mhoa CÝhmVKar H$_rV H$_r H$nS>o Kmcm Va Kam~mhoa CÝhmVKar H$_rV H$_r H$nS>o Kmcm Va Kam~mhoa CÝhmVKar H$_rV H$_r H$nS>o Kmcm Va Kam~mhoa CÝhmVKar H$_rV H$_r H$nS>o Kmcm Va Kam~mhoa CÝhmV
nyU© A§J PmH$Umao H$nS> o Kmcm. Jm §Yr{Jar H$am.nyU© A§J PmH$Umao H$nS> o Kmcm. Jm §Yr{Jar H$am.nyU© A§J PmH$Umao H$nS> o Kmcm. Jm §Yr{Jar H$am.nyU© A§J PmH$Umao H$nS> o Kmcm. Jm §Yr{Jar H$am.nyU© A§J PmH$Umao H$nS> o Kmcm. Jm §Yr{Jar H$am.
Jm§YrOr \$ŠV EH$ n§Mm Jw §S>mim`Mo.Jm §YrOr \$ŠV EH$ n§Mm Jw §S>mim`Mo.Jm §YrOr \$ŠV EH$ n§Mm Jw §S>mim`Mo.Jm §YrOr \$ŠV EH$ n§Mm Jw §S>mim`Mo.Jm §YrOr \$ŠV EH$ n§Mm Jw §S>mim`Mo.

6)6)6)6)6) CÝhmZo Km_ `oVm o. A§JmVco nmUr AmQ>V o, VhmZCÝhmZo Km_ `oVm o. A§JmVco nmUr AmQ>V o, VhmZCÝhmZo Km_ `oVm o. A§JmVco nmUr AmQ>V o, VhmZCÝhmZo Km_ `oVm o. A§JmVco nmUr AmQ>V o, VhmZCÝhmZo Km_ `oVm o. A§JmVco nmUr AmQ>V o, VhmZ
cmJVo d earamcm Ìmg hmoD$ cmJVmo. VhmZ cmJUmacmJVo d earamcm Ìmg hmoD$ cmJVmo. VhmZ cmJUmacmJVo d earamcm Ìmg hmoD$ cmJVmo. VhmZ cmJUmacmJVo d earamcm Ìmg hmoD$ cmJVmo. VhmZ cmJUmacmJVo d earamcm Ìmg hmoD$ cmJVmo. VhmZ cmJUma
Zmhr EdT> o Km oQ > Km oQ > nmUr nrV ahm. Kam~mhoaZmhr EdT> o Km oQ > Km oQ > nmUr nrV ahm. Kam~mhoaZmhr EdT> o Km oQ > Km oQ > nmUr nrV ahm. Kam~mhoaZmhr EdT> o Km oQ > Km oQ > nmUr nrV ahm. Kam~mhoaZmhr EdT> o Km oQ > Km oQ > nmUr nrV ahm. Kam~mhoa
OmVmZm nmUr AmR>dUrZo nmoQ>^a {nD$Z Om. gmo~VOmVmZm nmUr AmR>dUrZo nmoQ>^a {nD$Z Om. gmo~VOmVmZm nmUr AmR>dUrZo nmoQ>^a {nD$Z Om. gmo~VOmVmZm nmUr AmR>dUrZo nmoQ>^a {nD$Z Om. gmo~VOmVmZm nmUr AmR>dUrZo nmoQ>^a {nD$Z Om. gmo~V
nmUr Ý`m. Amnë`mH$S>o 10 _{hZo CÝhmim AgVmo.nmUr Ý`m. Amnë`mH$S>o 10 _{hZo CÝhmim AgVmo.nmUr Ý`m. Amnë`mH$S>o 10 _{hZo CÝhmim AgVmo.nmUr Ý`m. Amnë`mH$S>o 10 _{hZo CÝhmim AgVmo.nmUr Ý`m. Amnë`mH$S>o 10 _{hZo CÝhmim AgVmo.
10 _{hZo Ago dmJm. ho gdmªZm {eH$dm. åhUOo10 _{hZo Ago dmJm. ho gdmªZm {eH$dm. åhUOo10 _{hZo Ago dmJm. ho gdmªZm {eH$dm. åhUOo10 _{hZo Ago dmJm. ho gdmªZm {eH$dm. åhUOo10 _{hZo Ago dmJm. ho gdmªZm {eH$dm. åhUOo
CÝhmMm Ìmg H$_r hm oB ©c. CÝhmiçmV AmOma dCÝhmMm Ìmg H$_r hm oB ©c. CÝhmiçmV AmOma dCÝhmMm Ìmg H$_r hm oB ©c. CÝhmiçmV AmOma dCÝhmMm Ìmg H$_r hm oB ©c. CÝhmiçmV AmOma dCÝhmMm Ìmg H$_r hm oB ©c. CÝhmiçmV AmOma d
_aU dmT>VmV. Vo H$_r hmoVrc._aU dmT>VmV. Vo H$_r hmoVrc._aU dmT>VmV. Vo H$_r hmoVrc._aU dmT>VmV. Vo H$_r hmoVrc._aU dmT>VmV. Vo H$_r hmoVrc.

7)7)7)7)7) hr _m{hVr emioVrc _wcm §gmR>r dmnam.emioVrchr _m{hVr emioVrc _wcm §gmR>r dmnam.emioVrchr _m{hVr emioVrc _wcm §gmR>r dmnam.emioVrchr _m{hVr emioVrc _wcm §gmR>r dmnam.emioVrchr _m{hVr emioVrc _wcm §gmR>r dmnam.emioVrc
_wcm§Mo Q>m` H$mT>m d emioÀ`m ZmdmMm {~ëcm eQ>©À`m_wcm§Mo Q>m` H$mT>m d emioÀ`m ZmdmMm {~ëcm eQ>©À`m_wcm§Mo Q>m` H$mT>m d emioÀ`m ZmdmMm {~ëcm eQ>©À`m_wcm§Mo Q>m` H$mT>m d emioÀ`m ZmdmMm {~ëcm eQ>©À`m_wcm§Mo Q>m` H$mT>m d emioÀ`m ZmdmMm {~ëcm eQ>©À`m
{Iemcm cmdm.{Iemcm cmdm.{Iemcm cmdm.{Iemcm cmdm.{Iemcm cmdm.

 ho H$am d Amncm AZw^d S>m°. ho_§V OmoetZm H$idm. ho H$am d Amncm AZw^d S>m°. ho_§V OmoetZm H$idm. ho H$am d Amncm AZw^d S>m°. ho_§V OmoetZm H$idm. ho H$am d Amncm AZw^d S>m°. ho_§V OmoetZm H$idm. ho H$am d Amncm AZw^d S>m°. ho_§V OmoetZm H$idm.
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Vmnbobm _mUyg "e§H$a Xod' …- J§JmObmZo ~am hmoVmo.

Vmnbobm _mUyg åhUOo OUy H¡$bmg nd©Vmda CÝhmV
~gyZ Vmnbobm e§H$a Xod. Ë`mÀ`m S>moŠ`mda J§Jm Kmbm.
åhUOo Ë`mbm S>moŠ`mdê$Z ̂ anya Am§Kmoi Kmbm. J§Jm Ë`mÀ`m
nmoQ>mV Kmbm åhUOo ^anya nmUr Ë`mbm nmOm. Vo nmUr
A§JmV Ja_ hmoB©b. Vmo Ja_ _yVob. Ja_r H$_r Pmbr H$s
Jma _wVob Voìhm Vmn OmB©b. `mbm 2-3 {Xdg bmJy
eH$VmV. Ë`mÀ`m A§JmV ^anya nmUr Pmb§ H$s Km_mMr
J§Jm Mm_S>rda dmhy bmJob. hm Km_ dmiob Voìhm Vmn
OmB©b.

J§JmOb
ZwgVo nmUr nMV Zmhr. Ë`mV

WmoS>o AÞ d _rR>> nm{hOo. AÞ d
_rR>̀ wº$ nmÊ`mbm Amåhr J§JmOb
åhUVmo. 200 {_br åhUOo EH$
_moR>m nobm KaMo nmVi AÞ (noO,
ga~V) H$mhrhr ¿`m. Ë`mV _ñV
åhUOo XmoZ ~moQ>m§À`m {M_Q>rV
`oB©b EdT> o _rR> Q>mH$m. H$s
J§JmOb V`ma Pmbo.

nmVi AÞ Zgob Va 1 nobm nmÊ`mV 1 M_Mm gmIa

Q>mH$m. h oM ~mOmamV Am o.Ama.Eg åhUyZ {_iVo.
Amo.Ama.Eg. H$mhr OUm§Zm H$iVo. J§JmOb gdmªZm.  bJoM
J§JmOb {eH$dyZ åmhmamï´> d ^maV Cî_mKmV _¥Ë`y _wº$,
Owbm~ _¥Ë ỳ _wº$ H$am ho gdmªZm VmVS>rZo ẁÕnmVirda gd©
H$m_o gmoSy>Z bJoM gm§Jm.

"ZdOmV ~mim§Zm CÝhmMm gdm©{YH$ YmoH$m'
ZdOmV ~mimbm J_uZo gdm©{YH$ Anm`, AmOma _aU

`m§Mm Ìmg hmoVmo. ZdOmV ~mim§Zm Km_ òV Zmhr. åhUyZ Vr
bdH$a VmnVmV. AmnU Ë`m§Zm Jw§S>miyZ R>odVmo. n§Im bmdV
Zmhr. Ywar XoVmo, eoH$ XoVmo. Ja_ nmÊ`mZo Am§Kmoi KmbVmo.
1 _mM© Vo 15 Owb¡ (nmdgmZo Jmadm òB©n ª̀V) gd© d`mÀ`m
_wbm§Zm CKS>oM R>odUo gdm}Îm_. Ë`m§Zm H$nS>o, Ywar, eoH$,
ñZmZmbm Ja_ nmUr ho gd© Q>mim. gwIX nmÊ`mZo ñZmZ
Kmbm.

Vo amoO ghm doim _wVboM nm{hOo. bKdr H$_r Pmbr Va
AmB©Zo Ë`mZm OmXm nmOmdo. Vo VhmZbobo AgVmV Á`mXm
{nVrb. Ë`m§Zm nmUr H$_r nS>bo H$s bKdr H$_r hmoVo,
{MS>{MS> AmYr dmT>Vo. _J gwñVr òVo. _J Vmn - eodQ>r
_aU.

CÝhmù`mV ZdOmV ~mim§Zm H$mdri OmñV hmoVo. H$mdri
Zoh_r gd© ZdOmV ~mim§Zm hmoVo. nU CÝhmù`mV A§JmVbo
nmUr H$_r hmodyZ H$mdri OmñV hmoVo. hr AVr dmT>br Va
_|Xybm BOm hmodyZ ~mi _aVo. dmMbo Var _|Xy Iam~ hmoVmo.
AmH$S>r òUo ho hmody eH$Vo. ho Q>mim`bm ZdrZ ~mim§À`m
bKdrH$S>o bj R>odm. ~mio CKS>r, hdoera R>odm, H$mdri
{Xgbr Va S>m°ŠQ>am§Zm bJoM ôQ>m. S>m°ŠQ>a Ë`mbm gbmB©Z d
\$moQ>moWoanr XoVmV. AmOmamMo Am¡fY XoVmV.

nmOUmar AmB© - XyY{nË`m ~mimMr gdm}Îm_ Vmn_mnH$
C\©$ W_m©{_Q>a, hm Amåhmbm bmJbobm emoY Amho. AmB©
~mimbm nmOVo Voìhm {Vbm ~mimÀ`m ËdMoMo Vn_mZ ~mi
CMbVmZm H$iVo. d Vm|S>mVbo AmVbo Vn_mZ ~mimbm

Cî_mKmVmV ho Q>mim

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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nmOVmZm H$iVo. Vr gdm}Îm_ Vmn_mnH$ Amho ho gd© S>m°ŠQ>a,
n[aMm[aH$m§Zm, ZmVodmB©H$m§Zm AmOM gm§Jm. hr ZdrZ Cn ẁº$
OrdZajH$ _m{hVr Amho.

ZdOmV ~mimbm \$moQ>moWoaonr XoVmV. åhUOo Vrd« COoS>
Ë`mÀ`m ËdModa Q>mH$VmV. Voìhm CîUVm dmT>Vo, ~mimMr
nmÊ`mMr JaO dmT>Vo. Ë`mbm nmUr / gbmB©Z Úm`bm hdo.
Ë`mZo H$mdri bdH$a CVaVo d Vmn OmVmo. gbmB©Z Z {Xbo
Va Vmn CVam`bm OmXm doi bmJVmo.

_wbm§Zm _mJyZ nmUr ß`mdo bmJVo åhUyZ Vo nmUr H$_r
{nVmV.

O{_Zrda EH$ H$monam _wbm§Zm Úm. Ë`mV ImD$, nmUr,
VhmZ bmSy>, ŷH$bmSy> R>odm. _wbo Vm|S> bmdyZ qH$dm hmVmZo
nmUr {nVrb. _J CZ bmJUo Q>iob. _wbo hmVmZo KoD$Z
ImVrb _J Cnmg_ma, Hw$nmofU Q>iob.

CÝhmù`mV ~miH¥$îUmgmaIo Xwnmar _wbm§Zm XmoarZo ~m§YyZ
Kar R>odm

gH$mir Xhm Vo Xwnmar Mma CZ gdm©{YH$ bmJVo.
~miH¥$îUmbm AmB©Zo ~m§YyZ R>odbo hmoVo Vgo AmnU
H$amdo.

CÝhmir bmJUo
CÝhmù`mV Km_ OmñV òVmo. Ë`mZo A§JmVbo nmUr H$_r

hmoVo. Ë`mZo bKdr H$_r hmoVo. `m bKdrV jmam§Mo à_mU
OmñV AgVo.

bKdr g_wÐmÀ`m nmÊ`mgmaIr AgVo. XmoKm§_Ü`o jma
AgVmV. CÝhmV g_wÐmMo nmUr gwH$dbo H$s Ë`mVrb nmUr
AmQ>Vo d jma ~mhoa òVmV. hoM _rR>. CÝhmù`mV earamVrb
nmUr Km_ dmiyZ H$_r hmoVo. Voìhm bKdrVbo jma dmT>VmV.
bKdrMr {d{eï> KZVm ( ñno{g{\$H$ J«°ìhrQ>r ) dmT>Vo.
jmamMo {_R>mÀ`m ~marH$ H$UmV énm§Va hmoV§. bKdr H$aVm§Zm
ho H$U bKdrÀ`m _mJm©bm BOm H$aVmV.  Ë`mZo bKdr H$aVm§Zm
AmJ hmoVo. `mbm AmnU CÝhmir bmJbr åhUVmo.

Iyn nmUr {nbo H$s, bKdrVrb nmUr dmT>Vo. jma
{daKiVmV. Pmboë`m OI_m ^aë`m H$s AmJ H$_r hmoVo.
ỳ[añnmg ZmdmMr 1 Jmoir 3 doim 2 {Xdg ¿`mdr. `mZo

bKdrMr AmJ KQ>Vo. hoM H$m_ nm`[a{S>A_  À`m 2 Jmoù`m
3 doim KoVë`m H$s hmoVo. nm`[a{S>A_Zo  hiXrHw§$Hy$gmaIr
bmb{ndir bKdr hmoVo. Km~ê$ Z ò. amoO gH$mir Vm§ã`m^a
nmUr ß`m. {Xdg^a Iyn nmUr ß`m. CÝhmir _wº$ OJm. hr
_m{hVr gdmªZm Úm. _hmamï´> CÝhmir_wº$ H$am.

EImÚmbm CZ bmJbo H$go H$iob ?
g_Om Amnë`m ~mimbm Vmn Ambm Amho. AmVm

Amnë`m hmVmÀ`m ~moQ>m§Mr ZImH$S>rb ( _mJMr) ~mOy
Amnë`m Jù`mbm bmdm. Amnë`m  Jù`mMr Mm_S>r Jma d
Km_mZo Amobr Amho ho AZŵ dm.

_J hmM hmV VgmM ~mimÀ`m A§Jmbm bmdm. hmVmÀ`m
~moQ>m§À`m ~mhoaÀ`m ZImImbrb ̂ mJmZo ~mimbm ñne© H$am.
VwbZm H$ê$Z OmUm. ~mimbm Oa CZ bmJbo Agob Va
Ë`mMr ËdMm H$moaS>r Agob.

CZ bmJyZ Ambobm Vmn nmÊ`m{edm` BVa H$emZohr
OmV Zmhr. Ë`mbm nmUr / gbmB©ZM hdo.  gd©M AmOma
CÝhmZo ~imdVmV. åhUyZ AmOmar _mUgmbm ^anya bKdr
hmoB©b EdT>o nmUr Oê$a ÚmdoM Úmdo.

{Xdg^a Iyn nmUr ß`m. CÝhmir _wº$ OJm.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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J§JmOb hm BbmO Va gbmB©Z hm ZmB©bmO -
OodT>o nmUr Owbm~mV OmVo VodT>o nmUr Ooìhm _wbo qH$dm

_moR>o amoJr {nD$ eH$V Zmhr, Voìhm nmÊ`mA^mdr  Vo _ê$
eH$VmV. Voìhm gbmB©Z bmdyZ ( {eaoVyZ nmUr bmdyZ) Ë`m§Zm
dmMdmdo bmJVo. Owbm~mV J§JmOb hm BbmO Amho. Vmo
Mmbbm Zmhr d ZmB©bmO Pmbm VaM gbmB©Z bmdmdo bmJVo.

Owbm~ XmoZ àH$maMo AgVmV. EH$ nmÊ`mgmaIo. ho
{dfmUy_wio hmoVmV. OodT>o nmUr g§S>mgmV OmB©b Ë`mnojm
OmñV J§JmOb , nmUr {Xbo Va Ord dmMVmo. BVa \$ma
Am¡fY bmJV Zmhr. `mbm B§J«OrV S>m`[a`m Ago åhUVmV.
[a`m åhUOo Ji. gXu_Ü ò ZmH$mbm Ji bmJVo. Owbm~mV
nmoQ>mbm Ji bmJVo.

aº$sAmd - Owbm~mÀ`m ̀ m àH$mamV g§S>mgmVyZ Amd,aº$
nS>Vo. nmoQ> XwIVo. ho A{_~m, OrAm{S>©Am Agob Va _oQ́>moOrb,
{Q>ZrS>mPm°bgmaIr Am¡fYo Úmdr bmJVmV.

KamoKar ImD$ nmÊ`mMm ~miH$monam hdm- Am§~oS>H$a
åhUm`Mo EH$ Jmd EH$ nmUdR>m. åhUOo EH$m JmdmV EH$
Var Vbmd  {dhra nm{hOo. OoWyZ gd©OU nmUr KoD$ eH$Vrb.

Amåhmbm KamoKar ~miH$monam hdm. Ë`mV ImD$, nmUr
hdo. Vo _wbo Vm|S> bmdyZ d hmVmZo ImD$ eH$Vrb. `mZo

J§JmOb Úm, Owbm~ _¥Ë`y g§ndm

J§JmOb ~Zdm`bm Oa nmVi AÞ Zgob
Va {M_yQ>^a _rR> Q>mH y$Z
J§JmOb ~Zdmdo.

_rR> gmIaoÀ`m {_lUmMo
V`ma nmH$sQ> ~mOmamV {_iVo.
Ë`mbm Am o.Ama.Eg. Ago
åhUVmV.

ZmB©bmO Pmbm Va gbmB©Z bmdmdo bmJVo.

Owbm~ _¥Ë ỳ  d Hw$nmofUm_wio hmoUmao _¥Ë ỳ KQ>Vrb. Odi
Odi 80 Q> o̧$ _¥Ë ỳ KQ>Vrb ho gdmªZm gm§Jm.

_bo[aAm, Q>m`\$m°B©S> BË`mXr AmOmamV AmVS>çm§Zm Ìmg
Pmbm Va Owbm~ bmJy eH$VmV. Am¡fYm§Zr _yi AmOma ~am
Pmbm H$s Vo ~ao hmoVmV.

Jmodagma»`m AmOmamVhr Owbm~ bmJVmV. Jmoda bg
Úm _J Jmoda hmoUma Zmhr. Owbm~ nU bmJUma ZmhrV.

_wbm§Zm Owbm~ H$go hmoVmV?
_wbm§Zm Á`m {dfmUy§Zr ( dm`agZr) gXu, ImoH$bm

hmoVmo Ë`m§Zr _wbm§Zm Owbm~ bmJVmV.gXu ImoH$bm Pmbobo
_wbm§Odi òVmV Voìhm Ë`m§À`m ídmgmVyZ hdoV AmOmamMo
{dfmUy òVmV.  ~mimÀ`m ídmgmgh Vo ~mimÀ`m earamV
OmVmV d ~mi AmOmar nS>Vo.

AmOmar _mUgm§Zr AÝZ nmÊ`mbm hmV bmdbm H$s
AmOmamMo O§Vy Ë`m AÞnmÊ`mV {_giVmV. ho AÞ nmUr
AmnU KoVbo H$s AmnU AmOmar nS>Vmo.

åhUyZ eŠ`Vmo Amnë`m KaMo AÞnmUr  ¿`mdo. ~mhoaMo
JmS>rdaMo  AÞ Iyn bmoH$m§Zr hmVmibobo AgVo. åhUyZ
~mhoa Im„o H$s nmoQ> {~KS>Vo. Vo Qm>imdo. ~mhoa Imdo bmJbo
Va VmOr Agbobr \$io gmobyZ Imdr. n°H$~§X {~ñH$sQ>o,
MUoXmUo ~ao. nmUr ñdV… OdiMoM ß`mdo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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JmB© åherÀ`m XwYmZo Owbm~ - Owbm~ 3-4 {Xdgm§Mo
da Agbo Va Amnbr XyY nMdm`Mr eº$s KQ>Vo. Aem
doir Xy²Y {nbo Va Owbm~ bmJy eH$VmV. XwYm EodOr Xhr ,
VmH$ Úmdo.

Xhr VmH$mZo \$m`Xm- Xhr VmH$mV b°ŠQ>mo~°grbg ZmdmMo
Cn ẁº$ {OdmUy ~°ŠQ>[aAm AgVmV. Xhr VmH$mZo Owbm~mÀ`m
amo½`mg \$m`Xm hmoVmo.

qPH$Zo nU \$m`Xm- OI_m Pmë`m H$s Am°ŠgmBS>
_b_mZo bdH$a ^aVmV. qPH$ {ganZo Owbm~ bdH$a ~ao
hmoVmV. d nwÝhm AmOmanU bdH$a `oV Zmhr. åhUyZ
Owbm~mÀ`m ~mimbm 20 {_brJ«°_ qPH$ amoO 14 {Xdg
XoVmV. N>moQ>çm ~mimb 10 {_brJ«°_ XoVmV.

amoQ>m dm`ag Owbm~mMr bg- Xa nmMì`m ~mimbm
amoQ>m dm`agZo Owbm~ bmJVmV. bg {Xë`mZo ho Q>iVmV.
bg XrS> Vo ghm _{hZo d`mV 3 doim XoVmV.

Owbm~mV Cnmer R>ody ZH$m- WmoS>o WmoSo >ImV ahmUmao
bdH$a ~ao hmoVmV. \$io, AmdS>rÀ`m dñVy gdm}Îm_.

Jmoda Pmbobo ~mi. JmodamVyZ ~ao Pmbobo ~mi

Jmodagma»`m AmOmamVhr Owbm~ bmJVmV.
Jmoda bg Úm _J Jmoda hmoUma Zmhr.

Owbm~ nU bmJUma ZmhrV.

CÝhmÀ`m Vmnmbm 7 / 12 Mm CVmam
amoO 7 doim Am§Kmoi H$am. 12 doim gy gy

hmoB©b EdT>o nmUr ß`m. D$Z bmJUmaM Zmhr. ( Am_Mo
nyd©O hþfma hmoVo. 5 doim Am§Kmoi H$am`Mo.) CÝhmVyZ
Amë`mda S>moŠ`mdê$Z nmUr KoD$Z ñZmZ H$amdo.
~m`m§ZrnU. AZw^dm.

a§Jn§M_rMm YS>m
a§Jn§M_r ho {eH$dVo H$s AmVm CÝhmù`mV amoO

A§Jmda nmUr KoV ahm. Amobo ahm, _J CÝhmim bmJUma
Zmhr.

2 _mR> KamV R>odm. EH$mV nmUr ^am. Xwgam
[aH$m_m R>odm. {Xdg^a Ë`m§Zm dma§dma hmV bmdyZ ~Km.
AmnUmg H$iob H$s, nmUr ^abobm _mR> Jma ahmVmo.
Va [aH$m_m _mR> Ja_ hmoVmo.

AmnU nmUr ^abobo _mR> AmhmoV.
CÝhmù`mV Km_ òD$Z nmUr H$_r Pmb§ H$s Km_

òU§ ~§X hmoV§. AmnU VmnVmo. Ogo Q´>H$Mo B§{OZ Ja_
Pmb§ H$s ~§X nS>Vo. Vo Jma  ìhmdo åhUyZ Ë`mbm
Ë`m^modVr nmUr {\$adVmV. Vo nmUr aoS>rAoQ>a W§S>
H$aVmo. d nmUr B§{OZ W§S> H$aVo. ho nmUr g§nbo Va
Q´>H$ Ja_ hmoVmo ~§X nS>Vmo. AmnU AgoM AmhmoV.

gy gy
gy gy åhUOo N>mZ. Ë`mbm D$Z bmJbo Zmhr.

bmJUma Zmhr. Km_mV nmUr Job§ H$s n{hë`m§Xm VhmZ
bmJVo. _J gy gy H$_r hmoVo.

VhmZ bmJUma Zmhr d gy gy Xa VrZ Vmgmbm
Mm§Jbr hmoB©bM EdT>o nmUr {nUmè`mbm D$Z bmJUma
Zmhr.

D$Z bmJVo V oìhm bKdrVrb nmUr KQ>V o.
bKdrbm a§J òVmo. bKdrbm a§J Ambm åhUOo gmdY
ìhm, Á`mXm nmUr ß`m.

ZdOmV ~mim§Mr {deof H$miOr ¿`m. Ë`m§Zm Km_
òV Zmhr åhUOo Km_ dmiyZ Vo Jma hmoV ZmhrV Ë`mZm

Vmn òVmo. Ë`mZm CKS>o R>odm. H$nS>çmV Jw§S>miy ZH$m.
~mimbm nmOVmZm AmB©bm gJù`mV AmYr H$iVo

‘~mimbm Vmn Ambm’Aem doir Mm_S>rMm Vmn
Zoh_rnojm OmñV Agob nU Vm|S>mMo Vmn_mZ dmT>bo
Zgob åhUOo CÝhmMm Vmn Amho ho OmUm.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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`H¥$V Mm§Jbo Agob Va XwIUma Zmhr. nU `H¥$Vmbm
gyO Agob Va XwIob. XwIë`mg Amnë`m S>m°ŠQ>am§Zm ôQy>Z
Q>rZr (500) Jmoù`m 2 gH$mir d 2 amÌr Aem 5 {Xdg
¿`m`À`m.

dma§dma gyO òdyZ eodQ>r `H¥$V {ZH$m_r hmoVo. `H¥$V hr
Am_À`m earamVrb EH$_od Aer OmJm Amho OoWo gd©
Iam~ dñVy Zï> Ho$ë`m OmVmV d Im„oë`m AÞmnmgyZ
earambm Amdí`H$ Vo nXmW© (à{WZo, BË`mXr) V`ma Ho$bo
OmVmV. `H¥$V Iam~ Pmbo H$s aº$mVrb à{WZo H$_r hmoVmV.

A§Jmda gyO `oVo d Aer ì`º$s bdH$aM XJmdVo.
^maVmV gdm©{YH$ ì`º$s `H¥$V Iam~ Pmë`mZo _aVmV.
Xmê$_wio `H¥$VM Iam~ hmoVo; åhUyZ Xmê$ {nUo d Kam~mhoaMo
AÞ ImUo Q>mimdo.

Kam~mhoaMo AÞ ImÊ`mMm _moh Q>miy Z eH$Umao, Vmo
_moh nwadUmao OmXm df©o {Q>H$V ZmhrV.

^maVmVrb 85 Q> o̧$ bmoH$m§Zm hm AmOma Amho. A{_~m
hm gwB©À`m Q>moH$mda _mdUmam d _m`H«$moñH$mon (gwú_Xe©H$)
ZoM {XgUmam EH$ noer` àmUr.

A{_~m hm Xy{fV AÞmÀ`m godZmZo nmoQ>mV OmVmo. Ë`mZo
nmoQ>XwIr, aº$ d Amd {_{lV Owbm~ bmJVmV. ho AmVS>çmV
\$moS> H$aVmV d aº$àdmhmV {_giyZ ̀ H¥$VmV nmoMVmV VoWohr
gyO òVo d Jiy hmoVo.

earamV `H¥$V ~aJS>çm§Imbr COì`m ^mJmV AgVo.
Amnë`m COì`m hmVmMr _yR> OmoamV COdrH$S>rb ImbÀ`m
~aJS>çm§da OmoamZo _mam.

A{_~rAm{gg

Am§VS>çmbm  A{_~m_wio hmoUmam \$moS>

\$moS>

_moR>o Am§VS>o - A{_~m AZoH$ \$moS>m§gh

AmVS>o

\$moS>

Am§VS>çmV àdoe H$aUmam A{_~m

A{_~m

AmVS>çmÀ`m  AmVrb noetMr q^V

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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H$mdri `H¥$VmVrb noetZm gyO Amë`mZo hmoVo. Ë`m
noer gmIaoZo ^aboë`m AgVrb Va amoJr bdH$a ~am
hmoVmo. nÏ` H$ê$Z Cnmer R>odboë`m amo½`mMm AmOma
bm§~Vmo. AÞmnmgyZ gmIa ~ZVo d ̀ H¥$VmV gmR>dbr OmVo.

Imdogo dmQ>bo H$s Aj`nmÌmVyZ MUo, Hw$a_wao [Xdg^a
ImUmam H$m{dirMm amoJr bdH$amV bdH$a ~am hmoB©b.
Ë`mMo dOZ nU H$_r hmoUma Zmhr.

H$mdri Pmë`mda àË`oH$ amo½`mMo dOZ H$mhr
{H$bmoZo H$_r hmoVo. Am_Mm AZŵ d Agm Amho H$s
H$m{dirMm amoJr {Xdg^a MUo, Hw$a_wao, \$io, WmoS>o
WmoS>o (Ë`mbm Imdo dmQ>Vrb EdT>oM) ImV am{hë`mg
Vmo bdH$a ~am hmoVmo d Ë`mMo dOZ H$_r hmoÊ`mEodOr
dmT>VoM. Aj`nmÌmVrb MUo Hw$a_wao hoM Ë`mMo
Am¡fY.

{df_Áda, Amd AmXr amoJm§Mo O§Vy d O§Vm§Mr A§S>r, AmOmar _mUgmÀ`m {dð>oV AgVmV. g§S>mgZ§Va
gm~UmZo ñdÀN> hmV Z YwVm Ë`m ì`º$sZo \$io, ^mOrnmbm dm AÞ hmVmibo d Vo AmnU Im„o H$s
AmnUmg Owbm~, {df_Áda, Am_m§e, O§Vm§Mm {dH$ma hmoVmo. ho H$go Q>mimdo?

1) Kar AmUbobr ^mOr, \$io, ñdÀN> {_R>mÀ`m nmÊ`mV R>odm. ^mOr, \$io, ~wS>Vrb EdT>o nmUr
¿`m. àË òH$ EH$  crQ>a nmÊ`mV ghm M_Mo `m à_mUmV _rR> Q>mH$m. Am_À`m à`moJmdê$Z Ago {gÕ
Pmbo Amho H$s ̀ m {_R>mÀ`m nmÊ`mV ̂ mOr, \$io R>odbr H$s Ë`mgmo~V Agbobo A{_~m, dJ¡ao O§Vy Ëd[aV
_aVmV.

Z§Va ^anya nmÊ`mV hr ^mOr, \$io YwVbr H$s O§Vm§Mr A§S>r d BVa KmU, _rR> nU {ZKyZ OmB©b.
2) Kam~mhoaMo AÞ ImD$ ZH$m.
3) ~mhoa nmUr ß`mdoM bmJbo Va ZimMo ß`m.

H$m{dirMo Am¡fY MUo Hw$a_wao !

`mdfu Á`m H$mdri Pmboë`m 25 _wbm§Zr `mà_mUo
Amhma KoVë`mda Imbrb n[aUm_ 1 Vo 3 AmR>dS>çmV
{Xgbo.

1) EH$ {XdgmV _i_i Aer Wm§~br.
2) EH$m AmR>dS>çmV ^yH$ dmT>br. 1 Vo 3

AmR>dS>çmV AÜ`m© {H$bmoZo dOZ dmT>bo.
3) aº$mVrb {ga_ {~brê$~rZ d Eg. Or. nr. Q>r.

EÝPmB_ EH$m AmR>dS>çmV H$_r ìhm`cm bmJbo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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{edmOr _hmamO d Wmoaco ~mOramd noedo `m§Mr enW KoD$Z 2010 À`m
gwdU©_hmoËgdr dfm©n ª̀V _hmamï´> Q>m`\$m°B©S> _wº$ enW KoD$Z H$ê$ `m !

2010 cm
Q>m`\$m°B©S>
_wº$ ñWmZ

AmnU _hmamï´> Q>m`\$m°B©S> _wŠV
H$aÊ`mMr enW KoD$ ̀ m.

Q>m`\$m°B©S> _wº$ _hmamï´>

Mm§Jcr ~mV_r
Zmcmgmonmam ZJanm{cH$m d ~mam_Vr ZJanm{cH$m
àË òH$s 20,25 hOma _wcm§Zm Q>m`\$m°B©S> cg XoV
AmhoV. Aer Mm§Jcr ~mV_r Amho. Ago gd©
ZJanm{cH$m§Zr, {Oëhmn[afXm§Zr H$amdo, _hmamḯ>
d ̂ maV gaH$maZohr H$amdo.

_hmamï´>mMr XmoZ X¡dVo Q>m`\$m°B©S>Zo XJmdcr. gwà{gÕ
B{VhmgH$ma goVy _mYdamd nJS>r `m§Mo N>ÌnVr {edmOr
_hmamOm§darc nwñVH$ Amho. Ë`mV eodQ>À`m nmZmda eodQ>À`m
n[aÀN>oXmV Ë`m§Zr _m§S>co Amho H$s {edmOr _hmamOm§Mm _¥Ë ỳ
~hþYm Q>m`\$m°B©S>Zo Pmcm. {edmOr _hmamOm§Mo _amR>r amÁ`
n{hë`m ~mOramdmZo  ^maV^a \¡$cmdco. Vo 32 cT>m`m
cT>co. H$Yrhr haco ZmhrV. gwà{gÕ B§J«O B{VhmgH$ma
J«±S> S>\$À`m _Vo Vo Zonmo{cAZ d AcoŠPm§S>a nojmhr loð>
goZmZr hmoVo. Vo Q>m`\$m°B©S>Zo B§XmoaOdiÀ`m amdoaOdi
Z_©Xm{H$Zmar XJmdco. 28 E{àccm cmoH$ Ë`m§À`m g_mYrcm
ôQ> XoVmV AmnUhr Úmdr.
gmdaH$am§Mm EHw$bVm EH$ _wbJmhr {df_ÁdamZo Jobm.

{dZmo~mOtZm {df_Áda Pmbm hmoVm.
AmOhr Q>m`\$m°B©S>Zo cmoH$ _aVmV. Vmo J§^ra AmOma

Amho. J§̂ ra amï´>r` àíZ Amho. ñdñV, Z XwIUmar,Vmn Z
XoUmar cg AmVm {_iVo. Vr gdmªZm {deofV… _wcm§Zm cJoM
`wÕ nmVirda XoD$Z AmnU _w§~B©, _hmamï´>, ^maV
Q>m`\$m°B©S>_wº$ H$ê$ `m !

{Xëcr d Jmodm amÁ`gaH$ma Amnë`m IMm©Zo _wcm§Zm

Q>m`\$m°B©S> cg _mo\$V XoVmV. AgoM _hmamï´>mV ìhmdo.
Zmcmgmonmam d ~mam_Vr ZJanm{cH$m Amnë`m IMm©Zo _wcm§Zm
Q>m`\$m°B©S> cg XoV AmhoV. Amnë`m JmdmVrc ZJanm{cH$m
d {Oëhmn[afXocm {dZ§Vr H$ê$Z Q>m`\$m°B©S> cg Úm`cm
gm§Jm.

Q>m`\$m°B©S> cg Z KoUmaQ>m`\$m°B©S> cg Z KoUmaQ>m`\$m°B©S> cg Z KoUmaQ>m`\$m°B©S> cg Z KoUmaQ>m`\$m°B©S> cg Z KoUma
Ë`mcm Q>m`\$m°B©S> hmoUmaË`mcm Q>m`\$m°B©S> hmoUmaË`mcm Q>m`\$m°B©S> hmoUmaË`mcm Q>m`\$m°B©S> hmoUmaË`mcm Q>m`\$m°B©S> hmoUma
~mocm Amnë`m _wcm§Zm H$m` XoUma ?~mocm Amnë`m _wcm§Zm H$m` XoUma ?~mocm Amnë`m _wcm§Zm H$m` XoUma ?~mocm Amnë`m _wcm§Zm H$m` XoUma ?~mocm Amnë`m _wcm§Zm H$m` XoUma ?
Q>m`\$m°B©S> cg H$s Q>m`\$m°B©S> AmOma ? dmQ>m`\$m°B©S> cg H$s Q>m`\$m°B©S> AmOma ? dmQ>m`\$m°B©S> cg H$s Q>m`\$m°B©S> AmOma ? dmQ>m`\$m°B©S> cg H$s Q>m`\$m°B©S> AmOma ? dmQ>m`\$m°B©S> cg H$s Q>m`\$m°B©S> AmOma ? dm

_aU ?_aU ?_aU ?_aU ?_aU ?

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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àË òH$mcm EH$Xm Var Q>m`\$m°B©S> hmoVmoM. Omo Zer~dmZ
d n¡godmcm AgVmo Vmo dmMVmo. amoO Q>m`\$m°B©S>Zo cmoH$ _aVmV.
{deofV… _wc o 1982 Vo 2008 `m 27 dfm ©V
Q>m`\$m°B©S>daM gdm©{YH$ g§emoYZ nong© B§{S>̀ Z no{S>Am{Q́>Šg
`m ̂ maVr` ~mcAmamo½`VÁkm§À`m emór` _m{gH$mV à{gÕ
Pmco d `m VÁkm§À`m XadfuÀ`m dm{f©H$ n[afXoV Jocr 28
df} dmMco JocoV. Jocr 24 df} OodT>o J§̂ ra amoJr XmIc
Pmcoco, XJmdcoco _r nm{hco, Ë`mVrc Iyn Q>m`\$m°B©S>Mo
hmoVo.

2 Vo 18 df} `m d`moJQ>mVrc gd© _wcm§Zm Z XwIUmar,
H$mhrhr Ìmg Z XoUmar ñdñV Q>m`\$m°B©S> cg XoD$Z AmnU
Xoe _moR>çm à_mUmV Q>m`\$m°B©S>_wº$ H$ê$ eH$Vmo. Vo H$ê$`m.
`mgmR>r Imcrc _m{hVr dmMm.

1. OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr {e\$mag
2. B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>`mQ´>rŠgMm gëcm
3. Am_Mm AZŵ d … {damacm Q>m`\$m°B©S> cg XoD$Z

Q>m`\$m°B©S> {Zå_m Ho$cm
4. AmnUmgmR>r YS>o
1. Q>m`\$m°B©S> cg - cgrH$aU H$m`©H«$_mVyZ1. Q>m`\$m°B©S> cg - cgrH$aU H$m`©H«$_mVyZ1. Q>m`\$m°B©S> cg - cgrH$aU H$m`©H«$_mVyZ1. Q>m`\$m°B©S> cg - cgrH$aU H$m`©H«$_mVyZ1. Q>m`\$m°B©S> cg - cgrH$aU H$m`©H«$_mVyZ

gaH$maZo ÚmdrgaH$maZo ÚmdrgaH$maZo ÚmdrgaH$maZo ÚmdrgaH$maZo Úmdr … OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr… OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr… OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr… OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr… OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr
{e\$mag{e\$mag{e\$mag{e\$mag{e\$mag

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm Xa AmR>dS>çmcm OJmÀ`m
Amamo½`m~Ôc _m{hVr à{gÕ H$aVo. Ë`mcm {dH$cr
B{nSo>{_Am°cm°OrH$c aoH$m°S>© Ago åhUVmV. hr _m{hVr
OmimÀ`m (B§Q>aZoQ>À`m) www.who.int/wer ̀ m g§Ho$VñWimda
~Kmdo  d {X. 8.2.2008 À`m A§H$m_Ü ò OmJ{VH$ Amamo½`
g§KQ>ZoMr Q>m`\$m°B©S> cgr~ÔcMr AmOMr ŷ{_H$m {Xcr
Amho {VMm gmam§e d {ZîH$f© Ago AmhoV. (^maVmMr pñWVr
d Am_Mo _V H§$gmV {Xco Amho.)

Q>m`\$m°B©S> hm J§̂ ra AmOma Amho. Vmo H$aUmè`m {OdmUycm
(~°ŠQ> o[aAmcm) gmc_moZocm Q>m`\$s Ago åhUVmV.
Q>m`\$m°B©S> (^maVmgma»`m) {dH$gZerc XoemV Amamo½`mMm

J§̂ ra AmOma Amho. _w»`Ëdo H$ê$Z 5 Vo 15 d`moJQ>mVrc
emioVrc _wcm§Mm àíZ Amho. H$mhr ^mJmV emioVrc
_wcm§nojm 5 dfm©Imcrc _wcm§_Ü ò OmñV {df_ÁdamMo amoJr
AmT>ico.

Xadfu OJ^a H$_rVH$_r 2.1 H$moQ>r cmoH$m§Zm Q>m`\$m°B©S>
hmoVmo. ̀ mn¡H$s 90% Am{e`m I§S>mV (`mn¡H$s Am{e`mVrc
gdmªV _moR>m Xoe Agcoë`m ̂ maVmV gdm©{YH$ hmoUo ñdm^m{dH$
Amho.) `mn¡H$s 1 Vo 4 Q>ŠHo$ gd© CnMma H$ê$Zhr _aVmV.
2 Vo 6 cmI Xadfu _aVmV. (`mVrc gdm©{YH$ ^maVmV.)

AmVm Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy CncãY Agcoë`m ~hþVoH$
Am¡fYm§Zr _aV ZmhrV. Ë`m_wio amoJr ~ao H$aUo H$R>rU d
_hmJ Pmco Amho. amoJr J§̂ ra hmoUo d _aUo `m§Mo à_mU
dmT>co Amho. Q>m`\$m°B©S> nmgyZ ajU H$aUmè`m 2 ZdrZ
cgr Amë`m AmhoV. XmoÝhr \$º$ 2 dfmªnojm d`mZo  _moR>o
Agcoë`m§_Ü`oM dmnaVm `oVmV. `m KoUmè`m§n¡H$s 70%
cmoH$m§Zm 3 df} ^maVmV Q>m`\$m°B©S> hmoV Zmhr. 3 dfmªZr
nwÝhm cg ¿`mdr cmJVo.

EH$scm ìhr. Am`. cg åhUVmV. {VMo B§OoŠeZ ¿`mdo
cmJVo. hr ^maVmV {_iVo. Xwgarcm Q>r. dm`. 21 Ao
åhUVmV.   {VMo H°$ßgwc Am¡fYhr {_iVo. ^maVmV hr cg
{_iV Zmhr. XmoÝhr cgtZr Vmn òV Zmhr. H$mhr Ìmg hmoV
Zmhr. ìhr. Am`. Am{e`mVrc _m oR >çm ehamVrc
PmonS>çm§_Yrc _wcm§Zm cg {Xë`mZo Ë`mV amhUmè`m J[a~m§Mo
AmOmamda IM© hmoUmao IynM n¡go dmMco.

{dH$gZerc XoemV (åhUOo ^maVmVhr) Q>m`\$m°B©S>{dH$gZerc XoemV (åhUOo ^maVmVhr) Q>m`\$m°B©S>{dH$gZerc XoemV (åhUOo ^maVmVhr) Q>m`\$m°B©S>{dH$gZerc XoemV (åhUOo ^maVmVhr) Q>m`\$m°B©S>{dH$gZerc XoemV (åhUOo ^maVmVhr) Q>m`\$m°B©S>
hm Amamo½`mMm J§^ra àíZ Amho. Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vyhm Amamo½`mMm J§^ra àíZ Amho. Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vyhm Amamo½`mMm J§^ra àíZ Amho. Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vyhm Amamo½`mMm J§^ra àíZ Amho. Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vyhm Amamo½`mMm J§^ra àíZ Amho. Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy
Iyn Am¡fYm§Zm XmXhr XoV ZmhrV. d H$mhrhr Ìmg ZIyn Am¡fYm§Zm XmXhr XoV ZmhrV. d H$mhrhr Ìmg ZIyn Am¡fYm§Zm XmXhr XoV ZmhrV. d H$mhrhr Ìmg ZIyn Am¡fYm§Zm XmXhr XoV ZmhrV. d H$mhrhr Ìmg ZIyn Am¡fYm§Zm XmXhr XoV ZmhrV. d H$mhrhr Ìmg Z
XoUmè`m cgr H$_r qH$_VrV CncãY AmhoV. åhUyZXoUmè`m cgr H$_r qH$_VrV CncãY AmhoV. åhUyZXoUmè`m cgr H$_r qH$_VrV CncãY AmhoV. åhUyZXoUmè`m cgr H$_r qH$_VrV CncãY AmhoV. åhUyZXoUmè`m cgr H$_r qH$_VrV CncãY AmhoV. åhUyZ
{dH$gZerc Xoem§Zr Q>m`\$m°B©S> cg XoÊ`mMo H$m`©H«$_{dH$gZerc Xoem§Zr Q>m`\$m°B©S> cg XoÊ`mMo H$m`©H«$_{dH$gZerc Xoem§Zr Q>m`\$m°B©S> cg XoÊ`mMo H$m`©H«$_{dH$gZerc Xoem§Zr Q>m`\$m°B©S> cg XoÊ`mMo H$m`©H«$_{dH$gZerc Xoem§Zr Q>m`\$m°B©S> cg XoÊ`mMo H$m`©H«$_
H$amdo. Á`m§Zm Q>m`\$m°B©S> hmoÊ`mMr OmñV eŠ`VmH$amdo. Á`m§Zm Q>m`\$m°B©S> hmoÊ`mMr OmñV eŠ`VmH$amdo. Á`m§Zm Q>m`\$m°B©S> hmoÊ`mMr OmñV eŠ`VmH$amdo. Á`m§Zm Q>m`\$m°B©S> hmoÊ`mMr OmñV eŠ`VmH$amdo. Á`m§Zm Q>m`\$m°B©S> hmoÊ`mMr OmñV eŠ`Vm
Amho. Ë`m§Zm cg Úmdr. (åhUOo 12 dr n`ªVÀ`mAmho. Ë`m§Zm cg Úmdr. (åhUOo 12 dr n`ªVÀ`mAmho. Ë`m§Zm cg Úmdr. (åhUOo 12 dr n`ªVÀ`mAmho. Ë`m§Zm cg Úmdr. (åhUOo 12 dr n`ªVÀ`mAmho. Ë`m§Zm cg Úmdr. (åhUOo 12 dr n`ªVÀ`m
gd© _wcm§Zm) OoWo Q>m`\$m°B©S>Mr gmW Mmcy Agoc VoWohrgd© _wcm§Zm) OoWo Q>m`\$m°B©S>Mr gmW Mmcy Agoc VoWohrgd© _wcm§Zm) OoWo Q>m`\$m°B©S>Mr gmW Mmcy Agoc VoWohrgd© _wcm§Zm) OoWo Q>m`\$m°B©S>Mr gmW Mmcy Agoc VoWohrgd© _wcm§Zm) OoWo Q>m`\$m°B©S>Mr gmW Mmcy Agoc VoWohr
hr cg Úmdr. AmnU ho H$am`cmM hdo.hr cg Úmdr. AmnU ho H$am`cmM hdo.hr cg Úmdr. AmnU ho H$am`cmM hdo.hr cg Úmdr. AmnU ho H$am`cmM hdo.hr cg Úmdr. AmnU ho H$am`cmM hdo.

Q>m`\$m°B©S>ñWmZ {df_ÁdañWmZ hrQ>m`\$m°B©S>ñWmZ {df_ÁdañWmZ hrQ>m`\$m°B©S>ñWmZ {df_ÁdañWmZ hrQ>m`\$m°B©S>ñWmZ {df_ÁdañWmZ hrQ>m`\$m°B©S>ñWmZ {df_ÁdañWmZ hr
Amnë`m XoemMr AOyZ XmoZ Zmdo !Amnë`m XoemMr AOyZ XmoZ Zmdo !Amnë`m XoemMr AOyZ XmoZ Zmdo !Amnë`m XoemMr AOyZ XmoZ Zmdo !Amnë`m XoemMr AOyZ XmoZ Zmdo !
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`m XoemV òUmè`m àdmem§Zmhr hr cg Úmdr.
`mghr Amamo½` H$go amImdo, AmOma H$go Q>mimdo,

ñdÀN>Vm H$er amImdr ho hr gdmªZm {eH$dmdo. hr _m{hVrhr _m{hVrhr _m{hVrhr _m{hVrhr _m{hVr
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo cj doYÊ`mgmR>r R>iH$nUoOmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo cj doYÊ`mgmR>r R>iH$nUoOmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo cj doYÊ`mgmR>r R>iH$nUoOmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo cj doYÊ`mgmR>r R>iH$nUoOmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo cj doYÊ`mgmR>r R>iH$nUo
{Xcr Amho.{Xcr Amho.{Xcr Amho.{Xcr Amho.{Xcr Amho.

nyd©nr[R>H$m … Q>m`\$m°B©S> \$º$ _mUgm§ZmM hmoVmo.nyd©nr[R>H$m … Q>m`\$m°B©S> \$º$ _mUgm§ZmM hmoVmo.nyd©nr[R>H$m … Q>m`\$m°B©S> \$º$ _mUgm§ZmM hmoVmo.nyd©nr[R>H$m … Q>m`\$m°B©S> \$º$ _mUgm§ZmM hmoVmo.nyd©nr[R>H$m … Q>m`\$m°B©S> \$º$ _mUgm§ZmM hmoVmo.
Ago  amoJ AmnU nyU© Zï> H$ê$ eH$Vmo. CXm. XodrAgo  amoJ AmnU nyU© Zï> H$ê$ eH$Vmo. CXm. XodrAgo  amoJ AmnU nyU© Zï> H$ê$ eH$Vmo. CXm. XodrAgo  amoJ AmnU nyU© Zï> H$ê$ eH$Vmo. CXm. XodrAgo  amoJ AmnU nyU© Zï> H$ê$ eH$Vmo. CXm. Xodr

_wcm§Zm Q>m`\$m°B©S>Mm IynM OmñV Ìmg hmoVmo. ìhrEVZm_Mm
Aä`mg Agm Amho H$s, ehar PmonS>nÅ>çm§Vrc emiH$ar
_wcm§_Ü ò (d` 5 Vo 11 df}) Xa 1 cmI _wcm§n¡H$s 180
Vo 494 _wcm§Zm Q>m`\$m°B©S> hmoVmo. H$mhr ̂ mJmV 5 dfm©Imcrc
_wcm§_Ü ò Q>m`\$m°B©S>Mo à_mU `mnojmhr OmñV hmoVo.

Q>m`\$m°B©S>À`m 10 Q>ŠHo$ amo½`m§Zm OrdKoUo J§̂ ra Ìmg
hmoVmV. {deofV… Vmn 2 AmR>dS>çmda cm§~cm Va d _hmJS>r
cmJy nS>Umar Am¡fYo Z {_imcr Va 4 dfm©Imcrc Xa
100 Q>m`\$m°B©S> Pmcoë`m _wcm§n¡H$s 1 Vo 4 _wco _aVmV.
_moR>çm _wcm§nojm ho à_mU 10 nQ> OmñV Amho. ̀ mo½` Am¡fY
Z {_imco Va Xa Xhm amo½`m§n¡H$s 1-2 _aVmV.

YS>m … Amncr _wco OJdm`cm AmOM Q>m`\$m°B©S>YS>m … Amncr _wco OJdm`cm AmOM Q>m`\$m°B©S>YS>m … Amncr _wco OJdm`cm AmOM Q>m`\$m°B©S>YS>m … Amncr _wco OJdm`cm AmOM Q>m`\$m°B©S>YS>m … Amncr _wco OJdm`cm AmOM Q>m`\$m°B©S>
cg cmdyZ ¿`m.cg cmdyZ ¿`m.cg cmdyZ ¿`m.cg cmdyZ ¿`m.cg cmdyZ ¿`m.

{deofV… 2 dfm©Imcrc _wcm§_Ü ò Q>m`\$m°B©S>Zo _aÊ`mMo
à_mU OmñV AgVo. (Amnë`mgmR>r YS>m … 6 _{hZo Vo 2
df} d`mÀ`m gd© _wcm§Zm hm\${H$ZMr Q>m`\$m°B©S> cg XoD$Z
Ë`m§Mm Q>m`\$m°B©S>nmgyZ ~Mmd H$aVm ̀ oVmo. nU H|$ÐgaH$maZo
MwH$sÀ`m YmoaUmZo hr cg ~ZdUo AmXoe XoD$Z ~§X Ho$co.
Amnë`m ImgXmam§Zm gm§Jm H$s, hr cg ~Z{dÊ`mMo AmOM
gaH$macm AmXoe Úm.)

H$mhr amo½`m§_Ü`o Am¡fYm§Zm XmX Z XoUmao AmOMo
Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy amoJr ~ao Pmë`mdahr Ë`mÀ`m earamV
amhVmV. hr _mUgo Ë`m O§VyMo dmhH$ ~ZVmV. Ago hmoÊ`mMo
à_mU AmVm 10 nQ> OmñV Pmco Amho. `mZo Q>m`\$m°B©S>
ngaVmo.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm ^maVmVrc Aä`mgmMo
CXmhaU XoD$Z gm§JVo H$s ^maVmV Oa Q>m`\$m°B©S>Mm amoJr
é½Umc`mV XmIc Pmcm Va Ë`mÀ`mda H$cH$Î`mcm 6500
é. d {Xëcrcm 41,000 é. gamgar IM© H$amdo cmJVmV.

(_hmamï´>mV H$_r OmñV nU EdT>oM n¡go cmJVmV. cg
XoD$Z ho Q>mim.)

Q>m`\$m°B©S> Pmcoë`m _mUgmÀ`m hmVMo AmnU AÝZ Imëco
qH$dm Ë`mZo hmVmicoco AÝZ AmnU Imëco H$s Q>m`\$m°B©S>Mo
O§Vy Ë`m AÝZmgh Amnë`m earamV {eaVmV. Kam~mhoaMo,
hm°Q>ocMo, hmVJmS>rdarc AÝZ Iyn cmoH$m§Zr hmVmicoco AgVo.
Ë`mn¡H$s EImÚmÀ`m hmVyZ Amnë`mcm Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy dm
BVa AmOmamMo O§Vy {_iy eH$VmV. åhUyZ eŠ`Vmo ~mhoa
ImUo Q>mimdo. 5 Vo 21 {XdgmZ§Va Amnë`mcm WH$dm,
S>moHo$XwIr, nmoQ>XwIr hmoVo, Vmn òVmo. _moR>çm§Zm er H$_r
hmoVo. _wcm§Zm Owcm~ cmJy eH$VmV. AmOma J§̂ ra Pmcm
H$s, gwñVr, VmnmV ~S>~S>, hmVnm` Jma nS>Uo, aº$ dmhUo,
AmVS>o \w$Q>Uo d _aUhr hmoD$ eH$Vo. 1 Vo 4 Q>ŠHo$ amo½`m§À`m
earamV ~ao Pmë`mdahr dfm©Zwdf} Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy amhVmV
d Ë`mZo AmOma ngaVmo.

MrZ_Yrc ìhr. Am`. cgrMm AZw^d …MrZ_Yrc ìhr. Am`. cgrMm AZw^d …MrZ_Yrc ìhr. Am`. cgrMm AZw^d …MrZ_Yrc ìhr. Am`. cgrMm AZw^d …MrZ_Yrc ìhr. Am`. cgrMm AZw^d …
MrZ_Ü ò JwAm§JPr amÁ`mV JwB©crZ eha Amho. VoWrc

gd© emiH$ar _wcm§Zm, AÝZ hmVmiUmao cmoH$ (hm°Q>oc_Ü ò
H$m_ H$aUmao BË`mXr) d OoWo Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr AmT>iVrc
Ë`m ^mJmVco gd© cmoH$ `m§Zm 1995 Vo 2006  Xa VrZ
dfmªZr ìhr. Am`. cg {Xcr. gamgar 60% _wcm§Zm cg
{_imcr.

cg XoÊ`mAmYr gamgar 10 cmI cmoH$m§_Ü ò 470
cmoH$m§Zm Q>m`\$m°B©S> Pmcm. _wcm§_Ü ò 10 cmI _wcm§_mJo
610 _wcm§Zm Q>m`\$m°B©S> Pmcm. cg {Xë`mZ§VaÀ`m dfu
2006 _Ü ò ho à_mU 10 cmIm§n¡H$s 2 Vo 45 EdT>o H$_r
Pmco. åhUOo 200 nQ>rZo H$_r Pmco (A§XmOo). Q>m`\$m°B©S>
gma»`m Á`m ""n°amQ>m`\$m°B©S> Ao'' Mr cg {Xcr Zmhr Ë`m
AmOmamMo à_mU _mÌ dmT>co.

AmnUhr cg XoD$Z _hmamï´> Q>m`\$m°B©S> _wº$ H$ê$ `m.
MrZnojm IynM OmñV {H$_mZ 10 nQ> OmñV Q>m`\$m°B©S>
Amnë`mH$S>o Amho.

Q>r. dm`. 21 E cg …Q>r. dm`. 21 E cg …Q>r. dm`. 21 E cg …Q>r. dm`. 21 E cg …Q>r. dm`. 21 E cg …
hr ^maVmV CncãY Zmhr. EH$ {XdgmAmS> 3 doim Xa

VrZ dfm©Zr naV XoVmV.
ẁamon, Am°ñQ´>o{c`mV OoWo Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr AmT>iVmV,

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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VoWo Xa VrZ dfmªZr naV XoVmV. (^maVmV d ̂ maVmgma»`m
XoemV OmUmè`m àdmem§Zm hr cg XoVmV.)

ẁamon, Am°ñQ´>o{c`mV OoWo Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr AmT>iVmV,
VoWo Xa VrZ dfmªZr hr cg XoVmV. OoWo Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr
AmT>iV ZmhrV Aem A_o[aH$m d H°$ZS>mV hr cg àË òH$mcm
XoVmV. A_o[aHo$V Xa nmM dfmªZr d H°$ZS>mV Xa gmV dfmªZr
hr cg nwÝhm XoVmV.

(Amnë`mgmR>r YS>m … Ë`m§À`mnojm IynM OmñV(Amnë`mgmR>r YS>m … Ë`m§À`mnojm IynM OmñV(Amnë`mgmR>r YS>m … Ë`m§À`mnojm IynM OmñV(Amnë`mgmR>r YS>m … Ë`m§À`mnojm IynM OmñV(Amnë`mgmR>r YS>m … Ë`m§À`mnojm IynM OmñV
Q>m`\$m°B©S> Amnë`mH$S>o Amho. AmnU Va Q>m`\$m°B©S>MrQ>m`\$m°B©S> Amnë`mH$S>o Amho. AmnU Va Q>m`\$m°B©S>MrQ>m`\$m°B©S> Amnë`mH$S>o Amho. AmnU Va Q>m`\$m°B©S>MrQ>m`\$m°B©S> Amnë`mH$S>o Amho. AmnU Va Q>m`\$m°B©S>MrQ>m`\$m°B©S> Amnë`mH$S>o Amho. AmnU Va Q>m`\$m°B©S>Mr
cg gdmªZm Úm`cmM hdr. {deofV… _wcm§Zm)cg gdmªZm Úm`cmM hdr. {deofV… _wcm§Zm)cg gdmªZm Úm`cmM hdr. {deofV… _wcm§Zm)cg gdmªZm Úm`cmM hdr. {deofV… _wcm§Zm)cg gdmªZm Úm`cmM hdr. {deofV… _wcm§Zm)

110 df} OwZr hmoc {H$ëS> cg hm\${H$Z hr g§ñWm
~ZdrV Ago. {hZo {Q>Q>°Zg cgrgmaIm EH$ {Xdg Vmn
`oVmo. ZdrZ cgrcm Vmn `oV Zmhr. åhUyZ ZdrZ cgr
dmnaë`m Va OmñV Mm§Jco. Vmn ̀ oD$ Z ò åhUyZ n°am{gQ>m_m°c
Am¡fY VrZ doim {Xco H$s Ìmg hmoV Zmhr hr Q>rQ>°ZggmaIr
cg Amho. Á`mZo Á`mZo {Q>Q>°ZgMo / YZw©dmVmMo B§OoŠeZ
KoVco Amho Ë`mZo Q>m`\$m°B©S>À`m `m cgrcm Km~ê$ Z ò.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr Q>m`\$m°B©S>OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr Q>m`\$m°B©S>OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr Q>m`\$m°B©S>OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr Q>m`\$m°B©S>OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr Q>m`\$m°B©S>
cgr~ÔcMr ^y{_H$m …cgr~ÔcMr ^y{_H$m …cgr~ÔcMr ^y{_H$m …cgr~ÔcMr ^y{_H$m …cgr~ÔcMr ^y{_H$m …

ZdrZ cgr Mm§Jë`m gwa{jV AmhoV. OoWo Q>m`\$m°B©S>
J§^ra àíZ Amho Aem Xoem§Zr cgrH$aU H$m`©H«$_mV
Q>m`\$m°B©S> cgrMm A§V^m©d H$aÊ`mMm {dMma H$amdm. Á`m§Zm
Q>m`\$m°B©S> hmoÊ`mMr OmñV eŠ`Vm Amho. (åhUOo 2 Vo
15 dfm©n ª̀VMr gd© _wco d AÝZ hmVmiUmao gd©.) Ë`m§Zm
àmYmÝ` Úmdo. eŠ`Vmo amï´>r` cgrH$aU H$m ©̀H«$_mVrc BVa
cgtgh Q>m`\$m°B©S> cg Úmdr.

OoWo Q>m`\$m°B©S> Amamo½`mMm J§̂ ra àíZ Amho. (åhUOo
^maVmV) d OoWo Q>m`\$m°B©S>Mo O§Vy Iyn Am¡fYm§Zm XmX XoV
ZmhrV (åhUOo ^maVmV) VoWo emiH$ar d Ë`mnojm chmZ
_wcm§Zm Q>m`\$m°B©S> cg Úmdr. Aer OmJ{VH$ Amamo½`
g§KQ>ZoMr {e\$mag Amho. MrZ_Yrc AZŵ d ho {eH$dVmo
H$s 4-5 dfm©V Q>m`\$m°B©S> {Z §̀ÌUmV òVmo. Ë`mMo à_mU
IynM H$_r hmoVo. gmW gwÕm AmQ>moŠ`mV AmUVm ̀ oVo. amï´>r`
cgrH$aU H$m ©̀H«$_mV cgtMm A§V^m©d H$aVmZm cg Úm`cm
òUmam IM© d hmoUmam \$m`Xm ̀ mMm {dMma H$aVmV. Am{e`m

I§S>mVrc _moR>çm ehamVrc PmonS>nÅ>çmVrc _wcm§Zm cg

XoUo Am{W©H$Ñï>çm IynM \$m`Xoera R>aco. cg {Xë`mZo
amoJr H$_r Pmë`mZo àË òH$s8850 Zo 33700 én ò
dmMco.

cg XoÊ`mgmo~V AmOma Q>miUo d Amamo½` amIUo
{eH$dmdo. {nÊ`mcm`H$ nmUr gdmªZm CncãY H$amdo. ñdÀN>Vm
dmT>dmdr. Q>m`\$m°B©S>Mo {ZXmZ H$aÊ`mMr gw{dYm gd©Ì CncãY
H$amdr. `m XoemV òUmè`m§Zmhr Q>m`\$m°B©S>Mr cg Úmdr.
hJUXmar_wŠV ehar PmonS>çm d Jmdo H$am.

OmJ{VH$ Amam o ½` g §KQ >Z oM o  Q > m`\$m °B ©S >OmJ{VH$ Amam o ½` g §KQ >Z oM o  Q > m`\$m °B ©S >OmJ{VH$ Amam o ½` g §KQ >Z oM o  Q > m`\$m °B ©S >OmJ{VH$ Amam o ½` g §KQ >Z oM o  Q > m`\$m °B ©S >OmJ{VH$ Amam o ½` g §KQ >Z oM o  Q > m`\$m °B ©S >
cgr~ÔcÀ`m ^y{_Ho$Mo Amnë`mgmR>r WmoS>Š`mV Agocgr~ÔcÀ`m ^y{_Ho$Mo Amnë`mgmR>r WmoS>Š`mV Agocgr~ÔcÀ`m ^y{_Ho$Mo Amnë`mgmR>r WmoS>Š`mV Agocgr~ÔcÀ`m ^y{_Ho$Mo Amnë`mgmR>r WmoS>Š`mV Agocgr~ÔcÀ`m ^y{_Ho$Mo Amnë`mgmR>r WmoS>Š`mV Ago
gm§JUo Amho H$s AmnU AmO 2 Vo 15 dfm©darc gd©gm§JUo Amho H$s AmnU AmO 2 Vo 15 dfm©darc gd©gm§JUo Amho H$s AmnU AmO 2 Vo 15 dfm©darc gd©gm§JUo Amho H$s AmnU AmO 2 Vo 15 dfm©darc gd©gm§JUo Amho H$s AmnU AmO 2 Vo 15 dfm©darc gd©
_wcm§Zm CncãY Agcocr ìhr. Am`.hr cg Úmdr d_wcm§Zm CncãY Agcocr ìhr. Am`.hr cg Úmdr d_wcm§Zm CncãY Agcocr ìhr. Am`.hr cg Úmdr d_wcm§Zm CncãY Agcocr ìhr. Am`.hr cg Úmdr d_wcm§Zm CncãY Agcocr ìhr. Am`.hr cg Úmdr d
Xa VrZ dfmªZr naV Úmdr. AÝZ hmVmiUmao (åhUOoXa VrZ dfmªZr naV Úmdr. AÝZ hmVmiUmao (åhUOoXa VrZ dfmªZr naV Úmdr. AÝZ hmVmiUmao (åhUOoXa VrZ dfmªZr naV Úmdr. AÝZ hmVmiUmao (åhUOoXa VrZ dfmªZr naV Úmdr. AÝZ hmVmiUmao (åhUOo
hm °Q > oc_Ü` o H$m_ H$aUma o ,  _Q >U, ^mÁ`m, \$iohm °Q > oc_Ü` o H$m_ H$aUma o ,  _Q >U, ^mÁ`m, \$iohm °Q > oc_Ü` o H$m_ H$aUma o ,  _Q >U, ^mÁ`m, \$iohm °Q > oc_Ü` o H$m_ H$aUma o ,  _Q >U, ^mÁ`m, \$iohm °Q > oc_Ü` o H$m_ H$aUma o ,  _Q >U, ^mÁ`m, \$io
{dH$Uma o) `m §Zmhr Úmdr. OoWo Q>m`\$m °B ©S>M o é½U{dH$Uma o) `m §Zmhr Úmdr. OoWo Q>m`\$m °B ©S>M o é½U{dH$Uma o) `m §Zmhr Úmdr. OoWo Q>m`\$m °B ©S>M o é½U{dH$Uma o) `m §Zmhr Úmdr. OoWo Q>m`\$m °B ©S>M o é½U{dH$Uma o) `m §Zmhr Úmdr. OoWo Q>m`\$m °B ©S>M o é½U
AgVrc VoWo gdmªZm Úmdr. `mZo _hmamï´ >mVco (dAgVrc VoWo gdmªZm Úmdr. `mZo _hmamï´ >mVco (dAgVrc VoWo gdmªZm Úmdr. `mZo _hmamï´ >mVco (dAgVrc VoWo gdmªZm Úmdr. `mZo _hmamï´ >mVco (dAgVrc VoWo gdmªZm Úmdr. `mZo _hmamï´ >mVco (d
^maVmZo Ho$co Va ^maVmVco) Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr d^maVmZo Ho$co Va ^maVmVco) Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr d^maVmZo Ho$co Va ^maVmVco) Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr d^maVmZo Ho$co Va ^maVmVco) Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr d^maVmZo Ho$co Va ^maVmVco) Q>m`\$m°B©S>Mo amoJr d
Ë`mMo _¥Ë`y 5 dfm©V 100-200 nQ>rZo KQ>Vrc.Ë`mMo _¥Ë`y 5 dfm©V 100-200 nQ>rZo KQ>Vrc.Ë`mMo _¥Ë`y 5 dfm©V 100-200 nQ>rZo KQ>Vrc.Ë`mMo _¥Ë`y 5 dfm©V 100-200 nQ>rZo KQ>Vrc.Ë`mMo _¥Ë`y 5 dfm©V 100-200 nQ>rZo KQ>Vrc.
Q>m`\$m°B©S>darc àM§S> IM© dmM>oc.Q>m`\$m°B©S>darc àM§S> IM© dmM>oc.Q>m`\$m°B©S>darc àM§S> IM© dmM>oc.Q>m`\$m°B©S>darc àM§S> IM© dmM>oc.Q>m`\$m°B©S>darc àM§S> IM© dmM>oc.

B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgMm g„m …B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgMm g„m …B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgMm g„m …B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgMm g„m …B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgMm g„m …
cgrH$aU H$m` ©H « $_mV yZ gd© _ wcm §Zm Q >m`\$m °B ©S > cg Úm.cgrH$aU H$m` ©H « $_mV yZ gd© _ wcm §Zm Q >m`\$m °B ©S > cg Úm.cgrH$aU H$m` ©H « $_mV yZ gd© _ wcm §Zm Q >m`\$m °B ©S > cg Úm.cgrH$aU H$m` ©H « $_mV yZ gd© _ wcm §Zm Q >m`\$m °B ©S > cg Úm.cgrH$aU H$m` ©H « $_mV yZ gd© _ wcm §Zm Q >m`\$m °B ©S > cg Úm.

B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no{S>AmQ´>rŠgÀ`m _wcm§_Yrc
Q>m`\$m°BS>Mr EdT>r qMVm Amho H$s Ë`m§Zr S>m°. {dO` òdco,
S>m°. Hw§$Sy>, S>m°. {ZVrZ ehm AmXr 8 VÁkm§À`m g{_VrH$Sy>Z
EH$ {deof _mJ©Xe©H$ nwñVH$ {chÿZ KoVco. ho 2006 _Ü ò
Pmco. BVa Hw$R>ë`mhr EH$m AmOmamgmR>r Ago Joë`m XeH$mV
Pmcoco Zmhr. `m nwñVH$m§Mm _wŠV gmam§e Agm Amho.

""OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm gm§JVo H$s Xadfu 1 cmI
cmoH$m§n¡H$s 100 cmoH$m§Zm Oa Q>m`\$m°BS> Pmcm Va,
Q > m`\$m °BS >M o à_mU Iyn OmñV Amh o . Ë`m §À`m
AmH$S>odmarà_mUo ^maV d eoOmar XoemV Xa 1 cmI
cmoH$m§n¡H$s 622 cmoH$m§Zm Xadfu Q>m`\$m°BS> hmoVmo. S>m°. E.
{gÝhm d ghH$mè`m§Zr {X„r_Ü ò EH$ Aä`mg H$ê$Z Vmo
c°ÝgoQ>_Ü ò à{gÕ Ho$cm. c°ÝgoQ> OJà{gÕ d¡ÚH$s` _m{gH$
Amho. Ë`m§Zm Xa 1 cmI cmoH$g§» òn¡H$s 980 cmoH$m§Zm
Q>m`\$m°BS> {X„rV hmoVmo Ago AmT>ico.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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YS>m … ^maVmV Q>m`\$mBS>Mo à_mU IynYS>m … ^maVmV Q>m`\$mBS>Mo à_mU IynYS>m … ^maVmV Q>m`\$mBS>Mo à_mU IynYS>m … ^maVmV Q>m`\$mBS>Mo à_mU IynYS>m … ^maVmV Q>m`\$mBS>Mo à_mU Iyn
OmñV Amho. OJmV gdm©{YH$.OmñV Amho. OJmV gdm©{YH$.OmñV Amho. OJmV gdm©{YH$.OmñV Amho. OJmV gdm©{YH$.OmñV Amho. OJmV gdm©{YH$.

Q>m`\$m°BS>Mo é½U df©^a AmT>iVmV Owc¡ Vo gßQ>|~aQ>m`\$m°BS>Mo é½U df©^a AmT>iVmV Owc¡ Vo gßQ>|~aQ>m`\$m°BS>Mo é½U df©^a AmT>iVmV Owc¡ Vo gßQ>|~aQ>m`\$m°BS>Mo é½U df©^a AmT>iVmV Owc¡ Vo gßQ>|~aQ>m`\$m°BS>Mo é½U df©^a AmT>iVmV Owc¡ Vo gßQ>|~a
OmñV {_iVmV. c½Zg_ma §^, gU `mV Kam~mhoaOmñV {_iVmV. c½Zg_ma §^, gU `mV Kam~mhoaOmñV {_iVmV. c½Zg_ma §^, gU `mV Kam~mhoaOmñV {_iVmV. c½Zg_ma §^, gU `mV Kam~mhoaOmñV {_iVmV. c½Zg_ma §^, gU `mV Kam~mhoa
ImUo dmT>Vo. `mZo ho hmoVo.ImUo dmT>Vo. `mZo ho hmoVo.ImUo dmT>Vo. `mZo ho hmoVo.ImUo dmT>Vo. `mZo ho hmoVo.ImUo dmT>Vo. `mZo ho hmoVo.

YS>m … gU g_ma§^mVhr Kam~mhoa ImUo Q>mimdo.YS>m … gU g_ma§^mVhr Kam~mhoa ImUo Q>mimdo.YS>m … gU g_ma§^mVhr Kam~mhoa ImUo Q>mimdo.YS>m … gU g_ma§^mVhr Kam~mhoa ImUo Q>mimdo.YS>m … gU g_ma§^mVhr Kam~mhoa ImUo Q>mimdo.
Ë`m§Mm gU, Amnco nmoQ>mMo AmOma d _aU hmoVo.Ë`m§Mm gU, Amnco nmoQ>mMo AmOma d _aU hmoVo.Ë`m§Mm gU, Amnco nmoQ>mMo AmOma d _aU hmoVo.Ë`m§Mm gU, Amnco nmoQ>mMo AmOma d _aU hmoVo.Ë`m§Mm gU, Amnco nmoQ>mMo AmOma d _aU hmoVo.

EImÚmcm Mma {Xdgmda Vmn Agoc Va Vmo Q>m`\$m°BS>
Agy eH$Vmo. Ë`mMo ãcS>H$ëMa ¿`m. Q>m`\$m°BS>Mo O§Vy gd©
A§Jmcm Ìmg XoVmV. Ë`m_wio {Za{Zamir cjUo d IwUm
{Xgy eH$VmV. J§̂ ra VmnmMo amoJr AgVrc Va Q>m`\$m°BS>
Agy eH$Vmo. 100 n¡H$s 1 Vo 4 amoJr _aVmV. nU ZrQ>
CnMma Ho$co Va 99 Q>ŠHo$ _wco ~ar hmoVmV. ãcS>H$ëManojm
~moZ_°amo H$ëMa VnmgUr Iyn OmñV nQ>rZo Q>m`\$m°BS>Mo O§Vy
VnmgmV {_idyZ XoVo. hr H$R>rU VnmgUr Amho. {dS>mc
VnmgUrZo Q>m`\$m°BS>{déÕ à{VH$maeŠVr _moOVmV. Vr
1…160 Agoc Va Q>m`\$m°BS>Mr eŠ`Vm ~imdVo.

ãcS>H$ëMa_Ü ò Q>m`\$m°BS> O§Vy {_imco Va Ë`m§Zm Hw$R>co
Am¡fY cdH$a bmJy nS>oc ho hr H$iVo. Oa Z°cr{S>ŠgrH$
A°{gS>cm O§Vy XmX XoV ZgVrc Va Vo {gàmoßcm°d°ŠgrZ
JQ>mÀ`m Am¡fYm§Zm XmX XoV ZmhrV. Q>m`\$m°BS>gmR>r
go\$s½PmB_ ZmdmMo Am¡fY Úmdo. amo½`mÀ`m àVr {H$cmoJ«°_
dOZmgmR>r 15 Vo 20 {_{cJ«°_ amoO {Zå_o gH$mir d
{Zå_o amÌr Ago 14 {Xdg Úmdo. `mZo JwU Z Amcm Va
A°PrW«mo_m`grZ Am¡fY 20 {_{cJ«°_ àVr {H$cmo dOZmgmR>r
Ago 14 {Xdg Úmdo.

Q>m`\$m°B©S>Mo AMyH$ {ZXmZ H$am`cm ãcS> H$cMaÀ`m
ZmdmMr VnmgUr H$amdr cmJVo. hr OdiOdi hmoVM
Zmhr. Amnë`m JmdÀ`m c°~moaoQ>rVrc H$moUr {eH$m`cm
V`ma Agoc Va Amåhr {eH$dy.

g§nH©$ H$am - d¡emcr (9923483350)
{à`m (9960366679)
Ûmam Omoer ~mcé½Umc` ñQ>oeZg_moa {dama (n)
\$moZ …  0250 - 2502709 / 2710 ,
Oa amoJr J§̂ ra Agoc Va é½Umc`mV R>odyZ go\$Q´>m`½PoZ

amoO EH$Xm AWdm go\$m°Q>°ŠPr_ XmoZ ̂ mJmV {d^mJyZ XmoZXm

50 Vo 75 {_{cJ«°_ amoO Ago 14 {Xdg Úmdo. JwU Z
Amcm Va A°PrW«mo_m`grZ Úmdo. J§̂ ra é½Umcm gcmB©Z
XoVmV. H$YrH$Yr aŠVhr XoVmV.

_aUmMr ^rVr H$m oUmcm?_aUmMr ^rVr H$m oUmcm?_aUmMr ^rVr H$m oUmcm?_aUmMr ^rVr H$m oUmcm?_aUmMr ^rVr H$m oUmcm?
1) AeŠV _wcmcm 2) AmOma cm§~coë`m _wcmcm

_aUmMr ^rVr OmñV AgVo.
YmoH$mXm`H$ 4 "n'YmoH$mXm`H$ 4 "n'YmoH$mXm`H$ 4 "n'YmoH$mXm`H$ 4 "n'YmoH$mXm`H$ 4 "n'
1) nmoQ>XwIr 2) H$_r aŠVXm~ (ãcS>àoea) 3)1) nmoQ>XwIr 2) H$_r aŠVXm~ (ãcS>àoea) 3)1) nmoQ>XwIr 2) H$_r aŠVXm~ (ãcS>àoea) 3)1) nmoQ>XwIr 2) H$_r aŠVXm~ (ãcS>àoea) 3)1) nmoQ>XwIr 2) H$_r aŠVXm~ (ãcS>àoea) 3)

aŠVmV H$_r àmoQ>rÝg 4) aŠVmV ßcoQ>coQ>g H$_raŠVmV H$_r àmoQ>rÝg 4) aŠVmV ßcoQ>coQ>g H$_raŠVmV H$_r àmoQ>rÝg 4) aŠVmV ßcoQ>coQ>g H$_raŠVmV H$_r àmoQ>rÝg 4) aŠVmV ßcoQ>coQ>g H$_raŠVmV H$_r àmoQ>rÝg 4) aŠVmV ßcoQ>coQ>g H$_r
(1 cmImImcr) AgVrc Va amoJr _am`Mr eŠ`Vm(1 cmImImcr) AgVrc Va amoJr _am`Mr eŠ`Vm(1 cmImImcr) AgVrc Va amoJr _am`Mr eŠ`Vm(1 cmImImcr) AgVrc Va amoJr _am`Mr eŠ`Vm(1 cmImImcr) AgVrc Va amoJr _am`Mr eŠ`Vm
OmñV AgVo. åhUyZ S>m°ŠQ>aZo gmdY ahmdo.OmñV AgVo. åhUyZ S>m°ŠQ>aZo gmdY ahmdo.OmñV AgVo. åhUyZ S>m°ŠQ>aZo gmdY ahmdo.OmñV AgVo. åhUyZ S>m°ŠQ>aZo gmdY ahmdo.OmñV AgVo. åhUyZ S>m°ŠQ>aZo gmdY ahmdo.

aŠV {Xco Va ho {VÝhr gwYmaVmV. ßcoQ>coQ>gmR>r VmOo
aŠV qH$dm AcJ ßcoQ>coQ>g ÚmdoV. Q>m`\$m°BS>Mo O§Vy gd©
A§JmVrc gd© Ad`dm§Zm AmOma H$aVmV. `H¥$Vmcm Ìmg
Pmcm H$s H$mdri hmoVo. _|Xycm Ìmg Pmcm Va gwñVr
«̂{_ï>nUm ̀ oVmo. AmVS>çmVrc OI_mVyZ  aŠV dmhÿ cmJVo.

AmVS>o \w$Qy> eH$Vo. gd©Ì aŠVñÌmd Pmcm Va _aU òVo.
AmVS>o \w$Q>co Va Vo {edmdo cmJVo.

Jmd VoWo aŠVnoT>r hdrM hdr. `mgmR>r AZmdí`H$Jmd VoWo aŠVnoT>r hdrM hdr. `mgmR>r AZmdí`H$Jmd VoWo aŠVnoT>r hdrM hdr. `mgmR>r AZmdí`H$Jmd VoWo aŠVnoT>r hdrM hdr. `mgmR>r AZmdí`H$Jmd VoWo aŠVnoT>r hdrM hdr. `mgmR>r AZmdí`H$
H$S >H$ {Z`_ {e{Wc H$am`cm AmO Am_Xma,H$S >H$ {Z`_ {e{Wc H$am`cm AmO Am_Xma,H$S >H$ {Z`_ {e{Wc H$am`cm AmO Am_Xma,H$S >H$ {Z`_ {e{Wc H$am`cm AmO Am_Xma,H$S >H$ {Z`_ {e{Wc H$am`cm AmO Am_Xma,
ImgXmam§Zm gm§Jm.ImgXmam§Zm gm§Jm.ImgXmam§Zm gm§Jm.ImgXmam§Zm gm§Jm.ImgXmam§Zm gm§Jm.

Q>m`\$m°BS> H$gm Q>mimdm …Q>m`\$m°BS> H$gm Q>mimdm …Q>m`\$m°BS> H$gm Q>mimdm …Q>m`\$m°BS> H$gm Q>mimdm …Q>m`\$m°BS> H$gm Q>mimdm …
1) gd© Jmdo hJUXmar_wŠV H$amdr, ehamVrc

PmonS>nÅ>çmnU hmJUXmar_wŠV H$amdr. 2) aoëdoVrc
g§S>mgmVyZ Jmd^a {dð>m nS>Vo Vmon ª̀V hmJUXmar_wŠV Xoe
H$gm hmoB©c ? ho AmO aoëdo_§Í`m§Zm nÌ Q>mHy$Z ~§X H$am`cm
gm§Jm. 3) Kam~mhoa ImD$ ZH$m. 4) gdmªZm {nÊ`m`mo½`
nmUr {_imdo.

5) ho hmoB©c Voìhm hmodmo nU AmO Va 5) ho hmoB©c Voìhm hmodmo nU AmO Va 5) ho hmoB©c Voìhm hmodmo nU AmO Va 5) ho hmoB©c Voìhm hmodmo nU AmO Va 5) ho hmoB©c Voìhm hmodmo nU AmO Va gd© _wcm§Zmgd© _wcm§Zmgd© _wcm§Zmgd© _wcm§Zmgd© _wcm§Zm
Q>m`\$m°BS> cg XoD$ZM ^maVmVrc Q>m`\$m°BS> H$_rQ>m`\$m°BS> cg XoD$ZM ^maVmVrc Q>m`\$m°BS> H$_rQ>m`\$m°BS> cg XoD$ZM ^maVmVrc Q>m`\$m°BS> H$_rQ>m`\$m°BS> cg XoD$ZM ^maVmVrc Q>m`\$m°BS> H$_rQ>m`\$m°BS> cg XoD$ZM ^maVmVrc Q>m`\$m°BS> H$_r
H$amdm.H$amdm.H$amdm.H$amdm.H$amdm.

{dZ §Vr{dZ §Vr{dZ §Vr{dZ §Vr{dZ §Vr
`m coImV OmJ{VH$ Amam o ½` g§KQ>Zm d ^maVr``m coImV OmJ{VH$ Amam o ½` g§KQ>Zm d ^maVr``m coImV OmJ{VH$ Amam o ½` g§KQ>Zm d ^maVr``m coImV OmJ{VH$ Amam o ½` g§KQ>Zm d ^maVr``m coImV OmJ{VH$ Amam o ½` g§KQ>Zm d ^maVr`

~mc Amam o ½` VÁkm §Mr g§KQ>Zm `m §À`m Q>m`\$m °BS>Mm~mc Amam o ½` VÁkm §Mr g§KQ>Zm `m §À`m Q>m`\$m °BS>Mm~mc Amam o ½` VÁkm §Mr g§KQ>Zm `m §À`m Q>m`\$m °BS>Mm~mc Amam o ½` VÁkm §Mr g§KQ>Zm `m §À`m Q>m`\$m °BS>Mm~mc Amam o ½` VÁkm §Mr g§KQ>Zm `m §À`m Q>m`\$m °BS>Mm
Am¡fYmonMma d cgrH$aU d à{V~§Y `mdarc VmÁ`mAm¡fYmonMma d cgrH$aU d à{V~§Y `mdarc VmÁ`mAm¡fYmonMma d cgrH$aU d à{V~§Y `mdarc VmÁ`mAm¡fYmonMma d cgrH$aU d à{V~§Y `mdarc VmÁ`mAm¡fYmonMma d cgrH$aU d à{V~§Y `mdarc VmÁ`m
2008 À`m _hÎdmÀ`m {e\$magr AmhoV. `m àË`oH$2008 À`m _hÎdmÀ`m {e\$magr AmhoV. `m àË`oH$2008 À`m _hÎdmÀ`m {e\$magr AmhoV. `m àË`oH$2008 À`m _hÎdmÀ`m {e\$magr AmhoV. `m àË`oH$2008 À`m _hÎdmÀ`m {e\$magr AmhoV. `m àË`oH$
S>m °ŠQ>a d n[aMm[aH$m §Zm {dZ_«nUo XmIdm.S>m °ŠQ>a d n[aMm[aH$m §Zm {dZ_«nUo XmIdm.S>m °ŠQ>a d n[aMm[aH$m §Zm {dZ_«nUo XmIdm.S>m °ŠQ>a d n[aMm[aH$m §Zm {dZ_«nUo XmIdm.S>m °ŠQ>a d n[aMm[aH$m §Zm {dZ_«nUo XmIdm.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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{damacm gßQ>|~a 1992 _Ü ò òWo Iyn
{df_Áda dmT >cm åhUyZ Amåhr
{df_Ádam{déÕ cgrH$aUmMr _mohr_
hm\${H$ZÀ`m cgrZo am~{dcr. VoìhmMr
cmoH$g§»`m (A§XmOo) nÝZmg hOma hmoVr.

JmdmVë`m gd© emim§_Yrc 9745
{dÚmÏ`mªZm d 6500 JmdH$è`m§Zm Ago
EHy$U 16,245 cmoH$m§Zm hr cg {Xcr.
Ë`mMm n[aUm_ Agm Pmcm. cg XoÊ`mÀ`m
nyduÀ`m dfm©_Ü ò 2300 cmoH$m§Zm Iyn Vmn
Amcm åhUyZ {df_ÁdamMm g§e` KoD$Z
Ë`m§Mr {dS>mc ZmdmMr aŠVmMr Q>oñQ> H$ê$Z KoVcr. Ë`mn¡H$s
525 cmoH$m§Mr hr Q>oñQ> nm°{P{Q>ìh Amcr. Ë`mdê$Z Ë`m§Zm
{df_Áda Pmë`mMo amoJ{ZXmZ H$aÊ`mV Amco. Z§VaÀ`m 12
_{hÝ`m§_Ü ò 1270 cmoH$m§Zm Vmn Amcm. Ë`mn¡H$s 217
cmoH$m§Mm Vnmg nm°{P{Q>ìh Amcm. åhUOo {df_Áda {Zåå`mZo
H$_r Pmcm. Vohr 1/3 cmoH$m§ZrM cg KoVë`mda. Oa
gdmªZrM KoVcr AgVr Va AOyZ H$_r Pmcm AgVm.

`m cgrZo {df_Ádam{déÕ à{VH$ma eŠVr {Z_m©U Pmcr
H$s Zmhr ho H$go H$ico ?

Amåhr 220 _wcm§Mo cg XoÊ`mAmYr d {Xë`mZ§VaMr
à{VH$ma eŠVrMr Q>oñQ> {dS>mc Q>oñQ>Zo KoVcr. Ë`mn¡H$s 88
Q>ŠHo$ _wcm§_Ü ò à{VH$ma eŠVr {Z_m©U Pmcr hmoVr. ""100
cmoH$m§Zr cg KoVë`mg Ë`mVrc 88 Q>ŠHo$ cmoH$m§Zm \$m`Xm
hmoVmo, ho `mVyZ H$ico.

gwa{jVVm … Vmn d XwIUo Q>mim`cm … gwa{jVVm … Vmn d XwIUo Q>mim`cm … gwa{jVVm … Vmn d XwIUo Q>mim`cm … gwa{jVVm … Vmn d XwIUo Q>mim`cm … gwa{jVVm … Vmn d XwIUo Q>mim`cm … gmoim hOma
cmoH$m§Zm cgrgh Amåhr n°am{gQ>m_m°c ZmdmÀ`m Jmoù`m amoO
3 doim XmoZ {Xdg {Xë`m Ë`m_wio `mn¡H$s H$moUmcm emim
d H$m_ ~wS>dmdo cmJco Zmhr d Vmn Amcm Zmhr.

{Q>Q> °Zg (YZwdm©V) …  {Q>Q> °Zg (YZwdm©V) …  {Q>Q> °Zg (YZwdm©V) …  {Q>Q> °Zg (YZwdm©V) …  {Q>Q> °Zg (YZwdm©V) …  H$mhr cmJco H$s gd©OU

YZwdm©VmMo B§OoŠeZ KoVmV Ë`mZohr
Vmn `oVmo d XwIVo VodT>mhr Ìmg
Q>m`\$m°BS>À`m cgrZo hmoV Zmhr.

JaO … JaO … JaO … JaO … JaO … KQ>gn©, S>m§½`mImoH$cm d
YZwdm©VmMo AmnU {H$Vr H$_r amoJr
~KVmo d {df_ÁdamMo AmnU {H$Vr
OmñV amoJr ~KVmo Varhr AmnU gd©
_wcm§Zm YZwdm©VmMr d {Q´>ncMr cgYZwdm©VmMr d {Q´>ncMr cgYZwdm©VmMr d {Q´>ncMr cgYZwdm©VmMr d {Q´>ncMr cgYZwdm©VmMr d {Q´>ncMr cg
XoVmo. Vo Mm§JcoM Amho. darc gd©XoVmo. Vo Mm§JcoM Amho. darc gd©XoVmo. Vo Mm§JcoM Amho. darc gd©XoVmo. Vo Mm§JcoM Amho. darc gd©XoVmo. Vo Mm§JcoM Amho. darc gd©
cgr KoUmè`m §Zr d X oUmè`m §Zrcgr KoUmè`m §Zr d X oUmè`m §Zrcgr KoUmè`m §Zr d X oUmè`m §Zrcgr KoUmè`m §Zr d X oUmè`m §Zrcgr KoUmè`m §Zr d X oUmè`m §Zr
{df_ÁdamMr cg Úm`cm{df_ÁdamMr cg Úm`cm{df_ÁdamMr cg Úm`cm{df_ÁdamMr cg Úm`cm{df_ÁdamMr cg Úm`cm

nmqR>~m {Xcm nm{hOo.nmqR>~m {Xcm nm{hOo.nmqR>~m {Xcm nm{hOo.nmqR>~m {Xcm nm{hOo.nmqR>~m {Xcm nm{hOo.
Amåhr H$go Ho$co ?Amåhr H$go Ho$co ?Amåhr H$go Ho$co ?Amåhr H$go Ho$co ?Amåhr H$go Ho$co ?
ho Amåhr gdmªÀ`m ghH$m`m©Zo Ho$co. ZJanm{cHo$Zo hr

cg AmUyZ {Xcr.
 Am_Xma lr. {hV|Ð R>mHy$a `m§Zr _mJ©Xe©Z dAm_Xma lr. {hV|Ð R>mHy$a `m§Zr _mJ©Xe©Z dAm_Xma lr. {hV|Ð R>mHy$a `m§Zr _mJ©Xe©Z dAm_Xma lr. {hV|Ð R>mHy$a `m§Zr _mJ©Xe©Z dAm_Xma lr. {hV|Ð R>mHy$a `m§Zr _mJ©Xe©Z d

_XV Ho$cr d n{hcr cg ñdV… KoVcr._XV Ho$cr d n{hcr cg ñdV… KoVcr._XV Ho$cr d n{hcr cg ñdV… KoVcr._XV Ho$cr d n{hcr cg ñdV… KoVcr._XV Ho$cr d n{hcr cg ñdV… KoVcr.
B§{S>`Z _o{S>H$c Agmo{gEeZÀ`m S>m°ŠQ>am§Zr Am{W©H$

hmV^ma cmdcm d gd© H$m_ Ho$co.
d¡ÚH$s` emñÌr` XoIaoI …d¡ÚH$s` emñÌr` XoIaoI …d¡ÚH$s` emñÌr` XoIaoI …d¡ÚH$s` emñÌr` XoIaoI …d¡ÚH$s` emñÌr` XoIaoI …
_w§~B©À`m Oo.Oo. hm°pñnQ>cÀ`m gm_m{OH$ d d¡ÚH$emñÌmMo

à_wI S>m°. em_ Hw$cH$Uu ̀ m§Zr ñdV… OmVrZo ̀ m àH$ënmda
XoIaoI Ho$cr. Ë`m§Mo coŠMa S>m°. ̂ r_amd OmYd ̀ m§Zr OmVrZo
H$m_ H$ê$Z `m àH$ënmda Ë`mMm à~§Y {c{hcm d Ë`m§À`m
ZoV¥ËdmImcr Oo.Oo. hm°pñnQ>cÀ`m drg B§Q>Z©  S>m°ŠQ>am§Zr
gh^mJ KoVcm. hm à~§Y Oo.Oo. hm°pñnQ>cÀ`m J«§Wmc`mV
gdmªZm ~KÊ`mg CncãY Amho.

cgrH$aUmMm {H$Vr \$m`Xm hmoVmo ?cgrH$aUmMm {H$Vr \$m`Xm hmoVmo ?cgrH$aUmMm {H$Vr \$m`Xm hmoVmo ?cgrH$aUmMm {H$Vr \$m`Xm hmoVmo ?cgrH$aUmMm {H$Vr \$m`Xm hmoVmo ?
cg XoUo åhUOo EH$ Mm¡H$sXma Zo_Ê`mgmaIm Amho.

Mm¡H$sXma KamMo ajU H$aVmo. nU 50 XamoS>oImoam§Zm amoIy

1992 _Ü`o {damaMm {df_Áda
Amåhr JmdH$è`m§Zr H$gm H$_r Ho$cm?

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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eH$V Zmhr. ghgm nmÊ`mÛmao Ooìhm {df_ÁdamMo
O§Vy nmoQ>mV OmVmV Voìhm Vo H$_r à_mUmV AgVmV.

cgrH$aUm_wio {_imcocr à{VH$ma eŠVr Ë`m{déÕ g§ajU
H$aVo.

Kam~mhoaMo Xy{fV AÝZ Imëë`mZo àË òH$ Kmgm~amo~a
AZ§V O§Vy nmoQ>mV OmVmV. Aemdoir cg KoVë`mdahr
{df_Áda hmoD$ eH$Vmo. na§Vw Ë`mMr Vrd«Vm H$_r AgVo d
amoJr cdH$a ~am hmoD$ eH$Vmo. Voìhm AmnUM R>adm
Amnë`mcm H$m` hdo ? {df_Áda H$s {df_ÁdaMr cg ?

hm\${H$Z d ZdrZ cgtMr VwcZmhm\${H$Z d ZdrZ cgtMr VwcZmhm\${H$Z d ZdrZ cgtMr VwcZmhm\${H$Z d ZdrZ cgtMr VwcZmhm\${H$Z d ZdrZ cgtMr VwcZm
hm\${H$Z cg åhUOo gm`H$c. Va ZdrZ cg åhUOo

ñHy$Q>a. ñHy$Q>a _hmJ. 18 dfm©da cm`gZ H$mTy>Z Mmcdm.
gÜ`m `m cgr _hmJ d 2 dfm©daM XoVm `oVmV. Va

cgtMr VwcZm
110 df} OwZr hm\${H$ZMr ìhr. Am` Q>r. dm` 21

gm`H$cgmaIr ñHy$Q>agmaIr
1) BMJ {~«Q>re ñdñV

_o{S>H$c OZ©cÀ`m _Vo gdm}ËH¥$ð> - -

2) \$m`Xm {H$Vr df© MmcVmo ? 3 Vo 5 3 3

3) nwÝhm {Xë`mZo OwZm hmo Zmhr Zmhr
JwU Iyn natZr dmT>Vmo H$m ?

4) qH$_V 50 n¡go àM§S> _hmJ
(gaH$macm 20 é.)

5) CncãY Amho H$m ? H|$ÐmZo ~§X Ho$cr hmo Zmhr

6) Vmn òVmo H$m ? hmo ! YZwdm©V Q>rQ>°Zg B§OoŠeZ Zmhr Zmhr
gmaIm VmnmMr Jmoir KoVcr Va Q>iVmo.

7) H$moUmcm XoVm òVo ? 6 _{hZo d`mnmgyZ 2 dfm©nwT>o 2 dfm©nwT>o

8) ^maVmV dmnacr Amho H$m ? hmo hmo hmo

AmnU H$m` H$amdo - Amåhm§cm gm`H$c d ñHy$Q>a XmoÝhr hì`m. Am_Xma ImgXmam§Zm AmO {dZ§VrAmnU H$m` H$amdo - Amåhm§cm gm`H$c d ñHy$Q>a XmoÝhr hì`m. Am_Xma ImgXmam§Zm AmO {dZ§VrAmnU H$m` H$amdo - Amåhm§cm gm`H$c d ñHy$Q>a XmoÝhr hì`m. Am_Xma ImgXmam§Zm AmO {dZ§VrAmnU H$m` H$amdo - Amåhm§cm gm`H$c d ñHy$Q>a XmoÝhr hì`m. Am_Xma ImgXmam§Zm AmO {dZ§VrAmnU H$m` H$amdo - Amåhm§cm gm`H$c d ñHy$Q>a XmoÝhr hì`m. Am_Xma ImgXmam§Zm AmO {dZ§Vr
H$am`Mr godm Xoegodm H$am. Ë`m§Zm AmO gm§JyZ hm\${H$ZMr cg CncãY H$ê$Z ¿`m.H$am`Mr godm Xoegodm H$am. Ë`m§Zm AmO gm§JyZ hm\${H$ZMr cg CncãY H$ê$Z ¿`m.H$am`Mr godm Xoegodm H$am. Ë`m§Zm AmO gm§JyZ hm\${H$ZMr cg CncãY H$ê$Z ¿`m.H$am`Mr godm Xoegodm H$am. Ë`m§Zm AmO gm§JyZ hm\${H$ZMr cg CncãY H$ê$Z ¿`m.H$am`Mr godm Xoegodm H$am. Ë`m§Zm AmO gm§JyZ hm\${H$ZMr cg CncãY H$ê$Z ¿`m.

hm\${H$ZMr cg ñdñV d 6 _{hZo d`mdarc gdmªZm MmcVo.
^maVmcm gm`H$c d ñHy$Q>a XmoÝhr hì`m. Vem gd© CncãY
cgr hì`m. Amnë`m Am_Xma ImgXmam§Zm gm§JyZ ho H$ê$Z
¿`m. A_o[aHo$V ñHy$Q>a Amho åhUyZ ^maVmV gm`H$c~§Xr
H$aUo MyH$ Amho.H|$ÐgaH$ma Jocr {H$Ë òH$ df© nmo{cAmo cgrda 500

H$moQ>r é. IM© H$aVo. EdT>çm n¡emV ^maVmVrc {Zåå`m
_wcm§Zm Q>m`\$m°BS> cg {Xcr OmB©c.  AmO ^maVmVrc
gd© _mo\$V {_iUmè`m cgr A§XmOo {Zåå`mM _wcm§Zm
{_iVmV. nmo{cAmoà_mUo Q>m`\$m°BS> cg amï´ >r`
H$m`©H«$_mVyZ ¿`m, Aer {dZ§Vr AmnU Amnë`m
ImgXmam§Zm H$am. amOmMr {dZ§Vr hr Amkm AgVo d
cmoH$emhrV OZVm amOm Amho ho Vo OmUVmV.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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^maVmV j` amoJmMo à_mU EdT>o dmT>bo Amho, H$s `mbm
qhXwñWmZ Z åhUVm j`ñWmZM åhQ>bo nm{hOo. _mYdamd
noedo j`mZo AH$mbr XJmdbo, Zmhr Va ^maVmMm B{Vhmg
~Xbbm AgVm. nm{H$ñVmZMo {Z_m©Vo OrZmhr j`mZo XJmdbo.
gÜ`m j`mMo à_mU EdT>o dmT>bobo Amho, H$s Hw$Umbmhr
j` hmoD$ eH$Vmo. Vmo KamV Agm`Mr JaO Zmhr. EImXo
dmidr bmJbobo PmS> Ogo gwH$V OmVo, Vgo j` amoJ Pmbobm
_wbJm qH$dm ì`º$s gwH$V OmVo, OmVmo. Ë`mMm j` hmoVmo
åhUyZ ̀ m amoJmbm j` ho Zmd {Xbobo Amho. Am_À`m g§ñH¥$Vr
_Ü ò AË §̀V `mo½` Zmd XoVmV `mM§ ho CÎm_ CXmhaU.

EImÚmbm ~KyZ Oa dmQ>ob, H$s hm {H$Vr Iam~ Pmbm
Amho, Va Ë`mbm j`amoJmgmR>r Vnmgm`bm
hdo. ̂ maVmV j` amoJmMo à_mU 1000 _Ü ò
nmM EdT>o Amho. bmoH$bÀ`m S>ã`mV 200
_mUgo AgVrb Va Ë`m n¡H$s EH$mbm j`
Agy eH$Vmo. Ë`mÀ`m Ww§H$s_YyZ O§Vy ~mhoa
nS>bo H$s, Vo hdoV ngaVmV d Amnë`m
earam_Ü`o OmVmV. AmnU Oa XUH$Q>
Agbm o Va Amnbr à{VH$ma eº$s
j`amoJmÀ`m O§VyZm Zï> H$aVo d AmnU
OJVmo. AmnU Oa H$_Omoa Agbmo Va
à{VH$ma eº$s H$_r nS>Vo, Aemdoir
j`amoJmMo O§Vy _aV ZmhrV. Vo N>mVrV Ka
H$aVmV, Ahr-_hr gmaIo dmT>VmV, d
_mUyg I§JV OmVmo d eodQ>r Vr ì`º$s
XJmdVo.

_wbm§Zm Jmoda Amë`mda à{VH$ma eº$s
H$_r hmoVo. AmOmamVyZ CR>ë`mda _wbo

_mÂ`m ~mimbm j` Amho H$m ?

Aeº$ _wbJm
j`m_wio H$s AÞmA^mdr?

ImD$Zo (Imo~ao, e|JXmUo, MUo, Hw$a_wao BË`mXr)

 gVV 24 Vmg {Igm ^ê$Z R>odm

Xa_hm (OÝ_VmaIobm) dOZ H$am

dOZ dmT>bo     dOZ VodT>oM

(j` Zmhr)                (j` Amho H$m?)

S>m°ŠQ>am§Zm ̂ oQ>m.

^maVmV  _¥Ë ỳMo gdm©V _moR>o H$maU  j` amoJ
Z§~a EH$Mo H$maU Amho. j`amoJ Q>miÊ`mgmR>r ho
H$am.

JXu nmgyZ Xya ahmUo.  JXu Q>mim. àË òH$mnmgyZ
XmoZ hmV Xya ahm. {deofV… AmOmar _mUgmnmgyZ d
ImoH$Umè`mnmgyZ.

3. Hw$Umerhr hmV {_idy ZH$m, AmqbJZ XoD$
ZH$m. Xyê$Z hmV OmoS>yZ am_am_ ~am.

4. à{VH$ma eº$s dmT>dm. `mgmR>r H$moqe~ar,
\$bmhma dmT>dm.  ì`m`m_ H$am.

5. AmOmar nS>bo Va bJoM CnMma H$am.
6. bm§~Umam AmOma, bm§~Umam ImoH$bm,

dOZ KQ>Uo, Aeº$ hmoUo, ŷH$ OmUo `mVrb H$mhr
Pmbo Va bJoM S>m°ŠQ>am§Zm ôQ>m.

j`amoJ Zmhr `mMr ImÌr H$am.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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H$_Omoa AgVmV, AÞ Z {_imë`m_wio H$_Omoa
hmoVmV. Ë`mMr n«{VH$ma eº$s H$_r hmoVo, Aem

bmoH$m§Zm j` hmoD$ eH$Vmo.
R>mUo-_w§~B©À`m hdo_Yrb H$m~©Z _moZm°ŠgmB©S> ZmdmMm

dm ỳ Amnë`m \w$ß\w$gmVrc à{VH$ma eº$s H$_r H$aVmo. Ë`m_wio
_mUgmÀ`m earamVrb j` amoJ Zï> H$aUmar eº$s H$_r
hmoVo. O§Vy earamV Ka H$aVmV. Aem n«H$mao Amnë`m earambm
dmidr bmJVo. YwaH$Q> KamVhr hoM hmoVo.

ES²>gÀ`m AmOmamV hr à{VH$ma eº$s Zï> Pmë`m_wio
A§JmV j` amoJmMo O§Vy Ka ~m§YVmV.

H$moUr Z_ñH$ma Ho$bm H$s Ë`mbm Amerdm©X XoVmV. Vy
eVm ẁfr hmo, Am¡jd§V hmo åhUOo Aj` hmo Ago åhUVmV.
Aj` åhUOo Á`mMm j` hmoV Zmhr Agm.

^maVmVrb {ZamoJr _wbJm Xa dfu 2 {H$bmo dmT>Vmo.
{H$_mZ 1 {H$bmo Var dmT>boM nm{hOo. åhUOo 3 _{hÝ`mbm
1/4 (nmd) {H$bmo. Omo _wbJm 3 _{hÝ`mbm nmd {H$bmohr
dmT>V Zmhr Ë`mbm j` Pmbm Amho H$m, ho AmB©~m~m§Zr
~Km`bm nm{hOo. nU ho g_Om`bm Xa 3 _{hÝ`m§Zr dOZ
Ho$bo nm{hOo. dOZ Mm§Jë`m
H$mQ>çmda Ho$bo nm{hOo. Amnë`m
S>m°ŠQ>am§H$S>o qH$dm aoëdo ñQ>oeZda
dOZmMm Omo Va\o$Mm H$mQ>m AgVmo
Ë`mda dOZ Ho$bo nm{hOo.

_wbm§Zm dmT>Ë`m d`mV Xa
2-4 Vmgm §Zr nm oQ >^a AÞ
bmJVo. (åhUOo {Xdgmbm 6-
10 doim) nU AmnU XmoZXmM
OodU XoVmo. AÞ H$_r nSy>Z _wbo
Aeº$ hmoVmV.

EImÚm _wbmMo dOZ dmT>V
Zgob Va Ë`mbm AÞ H$_r nS>Vo
qH$dm Vm o  AmOmar AgVm o.
Imbrb n¡H$s EH$ dm OmXm Ìmg
Amnë`m _wbm_wbrV AgVrb Va
j`amoJ Pmbm H$m? Aer e§H$m
¿`m.

dOZ KQ>Z o/Z dmT>U o

j`m_wio?
EImÚm _wbmMo dOZ dmT>V Zgob Va Ë`mbm AÞ

H$_r nS>Vo qH$dm Vmo AmOmar AgVmo.
`m XmoKm§V \$aH$ H$gm AmoiImdm?
gmono Amho. _wbmMm {Igm 24 Vmg Imo~ao, MUo,

e|JXmÊ`mZo ^ê$Z R>odm`Mm. åhUOo Ë`mbm AÞmMm _w~bH$
nwadR>m hmoB©b. Vmo AmOmar Zgob Va H$m|~S>rÀ`m {nbmgmaIm
gVV XmUo {Q>nyZ Ë`mMo amoO dOZ dmT>ob. Vmo JwQ>JwQ>rV,
geº$ d XrKm©̀ wfr d gwIr hmoB©b. åhUyZ ~marH$ Zgboë`m
_wbmMmhr {Igm 24 Vmg ^abobm hdm. ho H$ê$Zhr Á`mMo
dOZ dmT>V Zmhr, Ë`mÀ`mgmR>r AmB©~m~m§Zr S>m°ŠQ>am§Mm g„m
Oê$a ¿`mdm.

Zoh_r dOZ H$am … ñdV…Mo d _wbm§Mo.
OJ^a OÝ_mnmgyZ n{hë`m dmT>{Xdgmn ª̀V gd© _wbm§Mo

OÝ_VmaIobm dOZ H$aVmV, VnmgUr H$aVmV d n{hë`m
dmT>{XdgmnmgyZ 18 dfmªn ª̀V Xa VrZ _{hÝ`mbm dOZ d
C§Mr _moOVmV d VnmgUr H$aVmV. AmOma hmoD$ Z ò åhUyZ
H$miOr KoVmV. AmOma Pmbm Va bJoM CnMma H$aVmV.

H°$pìhQ>r

\w$ß\w$g
ídmgZ{bHo$Mm

{_{b`ar

àm`_ar

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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hm {Xdgm§da bm§~Umam ImoH$bm Xå`mMm H$s j`mMm>?

ImoH$ë`mMm Ìmg AgVmZm
Xå`mMr {~«H°$Zr (2.5 {_J«° ) Jmoir Vm|S>mV R>odm

Amam_ Zmhr (j` Agob)15 Vo 60 goH§$XmV Amam_
(X_m Amho)

 S>m°ŠQ>am§Zm ̂ oQ>m.

 (hm AmZwd§{eH$ Amho. ZmVodmB©H$m§_Ü ò BVa {nT>çm§_Ü òhr Agob)

 S>m°ŠQ>am§Zm ̂ oQ>m.
XmoÝhr AmOma EH$Ìhr Agy eH$VmV.

bm§~Umam ImoH$bm j`m_wio?
H$moUVmhr 15 {Xdgm§À`m da bm§~Umam ImoH$bm Xå`mMm

Agob qH$dm j`mMm AmOma Agob. X_m Amho H$m ho ñdV…bm
g_Om`bm gmonm Cnm` åhUOo {~«H°$ZrbMr 2.5 {_.br.
J«°_Mr AYu Jmoir Vm|S>m_Ü ò R>odbr d ImoH$ë`mbm Ëd[aV
Amam_ nS>bm, Va hm Xå`mMm ImoH$bm Amho. AÝ`Wm j`
Amho H$m, ho S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z Vnmgmdo.

H$mhr bmoH$m§Zm j`amoJmÀ`m O§VyMr A°bOu hmoVo. Vo O§Vy
earamV Agë`m_wio Xå`mMm Ìmg hmoVmo d j`amoJmMo Am¡fY
Ho$ë`mZo Ë`m §Mm X_mhr ~am hm oVm o. X_m Agboë`m
_mUgmbmhr Q>r. ~r. Mm AmOma hmoD$ eH$Vmo. hm \$aH$ _mÌ
S>m°ŠQ>aM H$ê$ eH$VmV.

_mZoVrb JmR>r j`mÀ`m Agy eH$VmV.
Jù`m_Ü ò _mZobm Oa N>moQ>çm N>moQ>çm JmR>r AgVrb

d ̀ m à{VO¡{dH$mÀ`m (A±Q>r~m`moQ>rH$) Am¡fYmZo AmR>dS>çmV
Joë`m ZmhrV, Va j` amoJmMr e§H$m ̀ m`bm nm{hOo. _mZoÀ`m
JmR>rMm j`amoJ Pmbm Amho H$s Zmhr hm Vnmg H$gm H$aVmV?
[aH$m_r gwB© JmR>rV Q>moMVmV d ~mhoa H$mT>VmV. Ë`m gwB©À`m
nmoH$ir_Ü`o JmR>rMm ~marH$ VwH$S>m `oVmo. hm VwH$S>m
Vnmgë`mda j` Amho H$s Zmhr ho H$iVo. _mZoVë`m
JmR>rgmR>r hr  gJù`mV  Mm§Jbr VnmgUr Amho. Ë`mbm
N. A. C. F. åhUVmV. Vr Oê$a H$ê$Z ¿`m`bm hdr.
H$_Omoa _mUgmbm Ma~r H$_r Agë`m_wiohr ËdMoImbr

JmR>r bmJVmV. EH$mM AmH$mamÀ`m JmR>r AgVrb
åhUOo MÊ`mÀ`m S>mirEdT>çm JmR>r AgVrb, Va
H$miOr H$aÊ`mMo H$maU Zmhr. Oa Ë`m e|JXmÊ`mnojm _moR>çm
Pmë`m, Va H$miOr ¿`m`bm nm{hOo. ̂ anya Vob, Vyn Aeº$
ì`º$s¨Zr (Xa_hm XmoZ-VrZ {H$bmo) Im„o d Imo~ao, MUo,
e|JXmUo Im„o åhUOo H$_Omoa ì`º$s geŠV hmoB©b. Ma~r
dmT>ob d JmR>r {XgUma ZmhrV.

bm§~bobm AmOma/Ìmg
Hw$R>bmhr bm§~bobm AmOma Agob Va j` amoJmMr

e§H$m Ambr nm{hOo. IynXm _wbo nmoQ>XwIrZo AmOmar nS>VmV.
H$emZohr ~ar Z hmoUmar nmoQ>XwIr {H$Ë òH$ _{hZo AgVo, Vr
j`mÀ`m Am¡fYmZo ~ar hmoVo.

CnMma
~r. gr. Or. {Xboë`m ì`º$s¨_Ü ò j`mMo BVa bjU

{XgV Zmhr. \$º$ _wbmMo dOZ dmT>V Zmhr. ~marH$ Vmn
òVmo. EH$M bjU Agy eH$Vo. {MS>{MS> H$aUo. Aem doir

S>m°ŠQ>am§da {dœmg R>odyZ _wbmÀ`m {hVmgmR>r Vo KoVbo nm{hOo.
H$mog© nyU© Ho$bm nm{hOo. ~r.gr.Or. {Xë`mZ§Va à{VH$maeº$s_wio
amoJ ngaV Zmhr. Jù`mV, N>mVrV N>moQ>çm JmR>r òVmV, Ë`m
j{H$aU {MÌmV {XgV ZmhrV. \$moQ>mo Mm§Jbm Amho Agm [anmoQ>©
òVmo. nU S>m°ŠQ>a åhUVmV j` amoJ Amho Voìhm S>m°ŠQ>am§da

{dœmg R>odm`bm hdm. Mma AmMmar bmdbo Va ̂ mOr {~KS>Vo.
j` amoJmMm AmOma ~am H$am`bm Mma S>m°ŠQ>a ~Xby

Z ò. AmYr S>m°ŠQ>a {ZdS>m. S>m°ŠQ>aZo j`
amoJmMo Am¡fY gwê$ Ho$bo, H$s H$mhr
{XdgmV amoJmÀ`m IwUm Zï> hmoVmV, na§Vw
Am¡¡fY ghm _{hZo ¿`mdo bmJVo. EH$m
S>m°ŠQ>aZo gwê$ Ho$bobo Am¡fY Xwgè`m
S>m°ŠQ>aÀ`m gëë`mZo ~§X Ho$bo, Va _wbmMm
KmV hmoD$ eH$Vmo. hr MyH$ H$ê$ Z ò.

j`à{V~§YH$ Cnm`…
j` amoJ H$_Omoa ì`º$sbm hmoVmo. _wbm§Zm

j` amoJ Z hmoÊ`mMm Iam à{V~§YH$ Cnm`
åhUOo Ë`m§Zm geº$ H$aUo d geº$ R>odUo.
nwaoem AÞmA^mdr _wbo Aeº$ hmoD$ Z òV
åhUyZ Ë`m§Mm {Igm 24 Vmg Imo~ao, MUo,
e|JXmUo `m§Zr ^ê$Z R>odUo hmM Cnm` hmò .

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Xwgam Cnm` ~r. gr. Or. bg XoD$Z n«{VH$maeº$s
{Z_m©U H$aUo. ho XmoÝhrhr Cnm` Ho$boM nm{hOoV.

_m§Qy> Q>oñQ>
j`mÀ`m O§Vy_Yrb \$º$ à{WZo AbJ H$mTy>Z ËdMoV

Q>moMVmV. à{VH$maeº$s_wio XmoZ Vo VrZ {Xdgm§V VoWo gwOyZ
JmR> `oVo. JmR>rMm ì`mg _moOVmV. ~r. gr. Or. _wio
à{VH$maeº$s V`ma hmoD$Z nmM {_{c_rQ>a ì`mgmMr JmR> ~ZVo.

hdoVyZ œmgmgh j`mMo O§Vy N>mVrV OmVmV. Ë`mZo _moR>r
JmR> òVo. j`mMo O§Vy OodT>o OmñV VodT>r gyO OmñV òVo. `m
JmR>rMm ì`mg 10 {_{b_rQ>a dm Ë`mnojm OmñV Agob Va
hr VnmgUr nm°{P{Q>ìh Ambr Va _wbm§À`m BVa VH«$matMm
{dMma H$ê$Z j`mMo Am¡fY XoVmV. AndmXmË_H$ n[apñWVrV
H$mhr j`amoJm§Vhr hm Vnmg {ZJo{Q>ìh òVmo.

~r. gr. Or. bg {Xë`mZo earam_Ü`o à{VH$maeº$s
{Z_m©U hmoVo. j`amoJmMo O§Vy hdoVyZ œmgm~amo~a A§JmV

Joë`mda eara Ë`mMm Mm§Jbm _wH$m~bm H$ê$ eH$Vo d ghgm
j`amoJmZo {Odmbm YmoH$m hmoV Zmhr.

_w§~B©À`m _wcm§_Ü ò IamoIa j` amoJ {H$Vr Amho `mMm
^m^m A°Q>mo{_H$ [agM© g|Q>aMo S>m°ŠQ>a H$ñVwar d Ë`m§À`m
ghH$mè`m§Zr 1991 Vo 1995 _Ü`o Aä`mg Ho$bm.
Amamo½`godo_Ü ò H$_©Mmè`m§Mr 73 hOma Zmdo AmhoV. Ë`m§n¡H$s
15 hOma åhUOo 20 Q>¸o$ _wbo AmhoV. `m§n¡H$s Or _wbo
AmOmar nS>br Ë`mVrb EH$ Q> o̧$ _wbm§Zm j`amoJ {ZKmbm.
åhUOo e§^amVrb H$_rV H$_r EH$m AmOmar _wbmbm
nwamì`m{Zer {gÕ Pmbobm j` amoJ _Ü`_dJu`m§_Ü ò _w§~B©V
AmO Amho. Aem `m 316 j` Pmboë`m _wbm§n¡H$s {Zå_o
nmM dfmªImbrb hmoVo. EH$ V¥Vr`m§e bmoH$m§À`m Kar Xwgè`m
ì`º$sbm j` amoJ hmoVm. åhUyZ KamV H$moUmbm _moR>çm§Zm
j` amoJ Agbm, Va _wbm§Mr VnmgUr Oê$a H$amdr. 90
Q> o̧$ bmoH$m§Mr E_. Q>r. Mr VnmgUr nm°{P{Q>ìh Ambr. hr
gd© _wbo 1) dma§dma gXr©, ImoH$bm hmoVmo. 2) ~marH$ Vmn
Zoh_r `oVmo. 3) dOZ dmT>V Zmhr. 4) KamV dm eoOmar
H$moUmbm j` amoJ Pmbm Amho, `m n¡H$s EH$ dm OmXm
VH«$mar§gmR>r Ambo hmoVo.

ZìdX Q> o̧$ _wbm§À`m N>mVrÀ`m \$moQ>mo_Ü ò H$mhrhr Xmof
AmT>ibobm Zmhr. `mMm AW© N>mVrMm \$moQ>mo Oar _wbm§_Ü ò
Mm§Jbm Ambm, Var j` Agy eH$Vmo.

(B§{S>̀ Z A°H°$S>_r Am°\$ no{S>Am°{Q́>Šg 1997 À`m amḯ>r`
H$m°Ý\$agÀ`m A°~ñQ´>°H$ nwñVH$mVrb S>m°. H$ñVwao `m§À`m
boImVyZ hr _m{hVr KoVbr Amho.)

j` amoJ Pmboë`m _wbmMo nmR>rVrb nmUr H$mT>Vm§Zm

OJmcm Amnco _mZmdo hm _mPm Vmo naH$m _mZyOJmcm Amnco _mZmdo hm _mPm Vmo naH$m _mZyOJmcm Amnco _mZmdo hm _mPm Vmo naH$m _mZyOJmcm Amnco _mZmdo hm _mPm Vmo naH$m _mZyOJmcm Amnco _mZmdo hm _mPm Vmo naH$m _mZy

Z`o.Z`o.Z`o.Z`o.Z`o.

CËgdmV, g§H$Q>mV, XwîH$mimV, ñ_emZmVCËgdmV, g§H$Q>mV, XwîH$mimV, ñ_emZmVCËgdmV, g§H$Q>mV, XwîH$mimV, ñ_emZmVCËgdmV, g§H$Q>mV, XwîH$mimV, ñ_emZmVCËgdmV, g§H$Q>mV, XwîH$mimV, ñ_emZmV

OmoAmnë`m _mJo C^m amhVmo VmoM Iam {_Ì.OmoAmnë`m _mJo C^m amhVmo VmoM Iam {_Ì.OmoAmnë`m _mJo C^m amhVmo VmoM Iam {_Ì.OmoAmnë`m _mJo C^m amhVmo VmoM Iam {_Ì.OmoAmnë`m _mJo C^m amhVmo VmoM Iam {_Ì.

EImXr dñVy nyU©nUo KmbdÊ`mEodOr AÜ`m©daEImXr dñVy nyU©nUo KmbdÊ`mEodOr AÜ`m©daEImXr dñVy nyU©nUo KmbdÊ`mEodOr AÜ`m©daEImXr dñVy nyU©nUo KmbdÊ`mEodOr AÜ`m©daEImXr dñVy nyU©nUo KmbdÊ`mEodOr AÜ`m©da

H$m_ hmoV Agoc Va AÜ`m©Mm Ë`mJ H$am d AYuH$m_ hmoV Agoc Va AÜ`m©Mm Ë`mJ H$am d AYuH$m_ hmoV Agoc Va AÜ`m©Mm Ë`mJ H$am d AYuH$m_ hmoV Agoc Va AÜ`m©Mm Ë`mJ H$am d AYuH$m_ hmoV Agoc Va AÜ`m©Mm Ë`mJ H$am d AYu

dñVy dmMdm.dñVy dmMdm.dñVy dmMdm.dñVy dmMdm.dñVy dmMdm.

Á`mMm doJmZo {dñVma hmoVmo Vmo cdH$a ZmeÁ`mMm doJmZo {dñVma hmoVmo Vmo cdH$a ZmeÁ`mMm doJmZo {dñVma hmoVmo Vmo cdH$a ZmeÁ`mMm doJmZo {dñVma hmoVmo Vmo cdH$a ZmeÁ`mMm doJmZo {dñVma hmoVmo Vmo cdH$a Zme

nmdVmo (CXmhaU EÝam°Z H§$nZr)nmdVmo (CXmhaU EÝam°Z H§$nZr)nmdVmo (CXmhaU EÝam°Z H§$nZr)nmdVmo (CXmhaU EÝam°Z H§$nZr)nmdVmo (CXmhaU EÝam°Z H§$nZr)
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e§̂ a dfmªnydu {X. 20 Am°JñQ> 1897 amoOr S>mgm§_wioM
{hdVmnmMm àgma hmoVmo hm emoY ^maVmV OÝ_boë`m ga
amoZmëS> am°g `m§Zm {gH§$Xam~mXbm H$m_ H$aVm§Zm bmJbm d
`m ̂ maVmVrb H$m_mbm d¡ÚH$s` joÌmVrb EHw$bVo EH$ Zmo~ob
nm[aVmo{fH$ {_idyZ {Xbo. Ë`mnydu Am{e`m, `wamon d
Am{\«$Ho$V S>mgm§Mm d {hdVmnmMm g§~§Y Agë`mMo
bmoH$H$Wm§_Ü`o C„oI Agm`Mo. S>m°. am°gZr Vo emñÌr`
à`moJm§Zr {gÕ Ho$bo. _bo[a`m Pmboë`m amo½`mbm Mmdboë`m
S>mgm§À`m nmoQ>mV Ë`m§Zr _co[a`mMo O§Vy XmI{dbo.

MaH$ g§{hVo_Ü ò {hdVmnmÀ`m é½UmMo CËH¥$ï> dU©Z Amho.
{hdVmn Amnë`m g§ñH¥$Vr BVH$mM OwZm Amho d AmOhr àË òH$
^maVr`mbm {hdVmn hmoÊ`mMr d àg§Jr {Odmda ~oVÊ`mMr
^rVr Amho Ago OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm gm§JVo. _moR>o
CÚmoJnVr lr. Am{XË` {~bm© {hdVmnmZo XJmdë`mMo d¥Îm
gdmªZrM dmMbo Agob.

1936 _Yrb A§XmOmZwgma Ë`mdfu {hdVmnm_wio
^maVmMr 1000 H$moQ>r é$. Mr Am{W©H$ hmZr, AmOmar ì`º$s
H$m_ H$ê$ Z eH$ë`mZo Pmbr. 1997 gmbr hr hmZr
{H$VrVar OmñVM Agob.

H|$Ð emgZ Xadfu _bo[a`m {Z_y©cZ H$m ©̀H«$_mgmR>r 200
H$moQ>r én`o IM© H$aVo. emgH$s` d ImOJr é½Umc`o d

amoJrhr ~amM n¡gm _bo[a`m CnMmamW© IM© H$aVmV. Varhr
Jobr XmoZ XeHo$ _bo[a`m Xadfu MH«$dmT> JVrZo dmT>VM
Amho. EH$Q>çm 1991-92 _Ü ò _hmamḯ>mV _bo[a`mMo amoJr
50 Q>ŠŠ`m§Zr dmT>bo.

1995-96 _Ü`o _hmamï´>mV 3.80 bmI bmoH$m§Zm
{hdVmn hmoD$Z Ë`mVrb 234 é½U XJmdë`mMr Zm|X Amho.
åhUyZ {hdVmnm~Ôb _m{hVr {_idyZ ñdV…bm hmoD$ XoD$
ZH$m d PmbmM Va àm`_m{¹$Z gh Šbmoamo{¹$Z qH$dm
_oâbmo¹$rZMm g§nyU© H$mog© KoD$Z amoJ_wº$ hmoÊ`mg {dgê$
ZH$m. Šbmoamo{¹$Z àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV d {hdVmn {Z_y©cZ
`moOZoÀ`m H$_©Mmè`m§H$S>o _mo\$V {_iVo.

{hdVmnmMo amoJO§Vy
{hdVmn hm A{_~mgma»`m A{Vgyú_ Aem EH$noer`

namonOrdr (n°amgmB©Q>) O§Vy_wio hmoVmo. Ë`m§Mo Zmd ßbmP_mo{S>A_.
Ë`m§À`m ìhm`ìh°Šg d \°$ëgrnoa_ Aem XmoZ CnOmVr ^maVmV
AmT>iVmV. \°$ëgrnoa_ O§VyZr Vrd« OrdKoUm {hdVmn hmoD$
eH$Vmo d `mo½` VmVS>rÀ`m  CnMmam  A^mdr é½U XJmdy
eH$Vmo !

ßbmÂ_mo{S>A_ \°$ëgrnoa_Mo à_mU EHy$U é½Um§À`m 30
Q>ŠŠ`mhÿZ OmXm Agë`mg Vmo {d^mJ A{V g§doXZerb
åhUyZ AmoiIbm OmVmo. Aem àH$mao _hmamï´>mV 1. _w§~B©,
2. R>mUo, 3. Zm{eH$, 4. A{b~mJ, 5. Ywio, 6. nwUo, 7.
Ah_XZJa, 8. JS>{Mamobr 9. M§Ðnya AmXr 10 {Oëho
A{Vg§doXZerc åhUyZ Omhra Ho$bobo AmhoV. (Cabobr
Q> o̧$dmar 70 Q> o̧$ AWm©VM ìhm`Mr Amho.)

{hdVmnmMm àgma
A°Zm{\$brg S>mgmMr _mXr {hdVmn nga{dVo. Vr

{hdVmn
{hdVmn (_bo[a`m) S>|½ ẁ, \$m`bo[aAm

(hÎmr amoJ) AmXr ^`§H$a amoJmnmgyZ
dmMÊ`mMm gdmo©Îm_ Cnm` åhUOo
S>mgm§nmgyZ ñdV…Mo g§ajU H$amdo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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{hdVmnmÀ`m amo½`mbm MmdVo, Voìhm {VÀ`m earamV
amo½`mÀ`m aº$m~amo~a {hdVmnmMo O§Vy àdoe H$aVmV.

VoWo Vo 2 AmR>dS>çmV H¡$H$ nQ>tZr dmT>VmV. `mZ§Va hr _mXr
{Od§V Agon ª̀V Á`mbm Mmdob, Ë`mÀ`m earamV {hdVmnmMo
O§Vy _mXrÀ`m bmiogmo~V àdoe H$aVmV.

ho O§Vy aº$mgmo~V amo½`mÀ`m `H¥$VmV OmVmV. VoWo 1-2
AmR>dS>çmV àË òH$ amoJO§Vy nmgyZ 2000 Vo 40,000 O§Vy
~ZVmV. `m O§Vy_wio `H¥$VmÀ`m noer \w$Q>VmV d ho O§Vy nwÝhm
aº$mV òVmV. aº$mVrb bmb noet_Ü ò àdoe H$ê$Z Vo nwÝhm
AZ§V nQ>tZr dmT>VmV. `m_wio bmb noer Am{U \w$JVmV,
_J \w$Q>VmV. `mdoir amo½`mbm 1-2 Vmg Iyn W§S>r dmOVo,
Ë`mZ§Va 2-4 Vmg Iyn Vmn òVmo d Z§Va 2 Vmg gnmQy>Z
Km_ `oVmo.

é½UmMr AmYr Iyn W§S>r dmT>Vo Voìhm Iyn eº$s Zï>
hmoVo. Iyn Km_ `oVmo Voìhm earamVrb Iyn nmUr d jma
earam~mhoa nS>ë`mZo amoJr JbrVJmÌ hmoVmo, bmb noer \w$Qy>Z
~mhoa nS>bobo O§Vy ZdrZ bmb noet_Ü ò {eaVmV  d Ë`m§V
dmT>m`bm bmJVmV. `m bmb noer 48 Vmgm§Zr \w$Q>VmV d
Ago Xa 48 Vmgm§Zr nwÝhm amo½`mbm W§S>r, Vmn d Km_ `m
MH«$mVyZ Omdo bmJVo.

bmb noer àmUdm`y dmhÿZ ZoVmV. Ë`m Zï> Pmë`mZo
àmUdm`y A^mdr amoJr XJmdy eH$Vmo. W§S>r ^ê$Z A{V
VmnmZohr _§oXyda n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo.

AmVrb O§Vy_wio bmb noer \w$JVmV. `m \w$Jboë`m
bmbnoer EH$_oH$s¨Zm d Ho$gmEdT>çm ~marH$ Agboë`m
aº$dm{hÝ`m§Zm {MH$Q>VmV, Ë`m_wio Ë`m§À`m nbrH$S>rb aº$àdmh
Iw§Q>Vmo d Á`m Ad`dm§Zm ho hmoVo Ë`m Ad`dmbm BOm hmoVo.

ho _§oXyV Pmbo Va Ë`mbm goao~«mb _bo[a`m åhUVmV.
Oa _|XyÀ`m ídgZ d öX`JVr {Z §̀ÌU H$aUmè`m ^mJmbmM
aº$nwadR>m I§S>rV Pmbm Va amoJr Ëd[aV XJmdy eH$Vmo.
AÝ`Wm Vmo ~oewÕ hmoUo, Iyn S>moHo$ XwIUo AmXr _|XyMo gd©
{dH$ma Ë`mbm hmoD$ eH$VmV.

hoM \w$ß\w$gmV Pmbo Va amo½`mbm H$\$, ImoH$bm d
Ý ẁ_mo{ZAm hmoVmo, AmVS>çmbm Pmbo Va CbQ>r Owbm~ hmoVmV.

Iyn bmb noer \w$Q>ë`m Va ~mhoa Ambobo {h_mo½bmo~rZ
bKdrVyZ ~mhoa nS>Vo Voìhm H$mir bKdr hmoVo. `mbm ãb°H$

dm°Q>a {\$ìha Ago åhUVmV. `mV _yÌqnSo> [ZH$m_r hmoD$Z
amoJr XJmdy eH$Vmo. bmb noer \w$Q>ë`mZ§Va Ë`mVrb bmb
{h_ nmgyZM {~brê$~rZ ZmdmMm {ndim nXmW© ~ZVmo. Omo
S>moù`m§Zm {ndim a§J XoVmo. `mbmM AmnU H$mdri Pmbr
Ago åhUVmo.

{hdVmnmMo amoJ {ZXmZ …
dma§dma S>mg MmdyZ {hdVmn Pmë`mda earamV

{hdVmnm{déÕ WmoS>r à{VH$ma eº$s {Z_m©U hmoVo. Aem
bmoH$m§_Ü`o {Z`_mà_mUo EH$ {Xdgm AmS> W§S>r Vmn `oV
Zmhr Va Vmo H$_r OmñV à_mUmV òVmo åhUyZ àË òH$ Vmn hm
àW_Xe©Zr {hdVmnM g_Omdm Ago amï´>r` {hdVmn {Z_y©bZ
g§ñWoMo AmXoe AmhoV.

amo½`mÀ`m aº$mMm EH$ W|~ H$mMoÀ`m nÅ>rda R>odyZ Vmo
gyú_Xe©H$m Imbr ~KVmV. Voìhm bmbnoet_Ü ò {hdVmnmMo
O§Vy {XgVmV. nU àË òH$ amo½`mÀ`m n«Ë òH$ W|~mVrb bmb
noerV Vo AgVrbM Ago Zmhr. åhUyZ O§Vy {Xgbo åhUOo
{hdVmn Amho. ho ~amo~a  nU O§Vy {Xgbo Zmhr åhUOo
{hdVmn Zmhr Ago _mZbo OmV Zmhr. eŠ` Voìhm OmXm
doim nwÝhm nwÝhm aº$ VnmgUr H$aVmV. {deofV… amoJr J§̂ ra
Agbm Va nwÝhm aº$ VnmgUr H$aVmV.

ìhm`ìh°Šg d \°$ëgrnoa_ _Yrb \$aH$
\°$ëgrnoa_ _Ü ò A{V Vrd« AmOma hmoVmo. da dU©bobo

gd© Ìmg ñdV§ÌnUo dm EH$Ì XmoÝhr àH$maÀ`m {hdVmnmV
hmoVmV. nU Vo \°$ëgrnoa__Ü`o AmOmamV OmñV AgVo.
`H¥$VmVyZ \°$ëgrnoa_Mo gd© O§Vy EH$mdoir EH$XmM ~mhoa
nS>VmV. Va ìhm`ìh°ŠgMo VwH$S>çm VwH$S>çm§Zr {Za{Zamù`m
doir ~mhoa nS>VmV. H$mhr O§Vy Va 2-3 df} `H¥$V noetV
gwßVmdñWoV amhÿZ Z§Va ~mhoa nSy>Z nwÝhm AmOma AmUVmV
d amo½`mbm dma§dma Vmn ̀ oVmo d àH¥$Vr T>mgiV OmVo. ̀ H¥$VmV
àdoe H$ê$Z Ë`mVrb O§Vy Zï> H$aUmao àm`_m{¹$Z ho Am¡fY
`m amo½`m§Zm Z {_imë`mg Ë`m§Mm AmOma g_yi Zï> hmoV
Zmhr.

aº$mVrb H$mhr O§VyMo Za d _mXr O§VyV ê$nm§Va hmoVo. ho
Za d _mXr Zï> H$am`bmhr àm`_m¹$rZ ÚmdoM bmJVo. Vo
BVa Am¡fYm§Zr Zï> hmoV ZmhrV.

Am¡fYmonMma … amï´>r` {hdVmn {Z_y©cZ g§ñWoÀ`m
AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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VÁkm§Zr amï´>r` VH©$ewÕ CnMma nÕVr ~Z{dbr Amho. Ë`m§Mo
H$_©Mmar Vr nmiVmV gd© S>m°ŠQ>am§Zr Vr nmimdr. Vr Imbrb
à_mUo Amho.

1) amo½`mbm Am¡fY XoÊ`mAmYr Ë`mbm ìhm`ìh°Šg_wio,
{hdVmn Amho, H$s \°$ëgrnoa_wio ho aº$ VnmgUr H$ê$Z
R>admdo. aº$VnmgUr ImOJr [aË`m H$aVm òVo. Vr gaH$mar
XdmImÝ`mVyZ _mo\$V hmoVo.

2) {Oëhm {hdVmn A{YH$mar {OëømÀ`m {R>H$mUr
AgVmV. Vo Amnë`m {OëømV ìhm`ìh°Šg OmñV Amho H$s
\°$ëgrnoa_ ho gm§JVrb Ë`mdê$Z A§XmO H$aVm ̀ oB©b. XmoÝhrn¡H$s
H$moUVmhr {hdVmn Agob Var amo½`mbm aº$mVrb O§Vy Zï>
H$am`bm Šbmoamo¹$rZÀ`m 6 Jmoù`m CnMmamÀ`m n{hë`m {Xder
(4 EH$Xm d 2 Ë`mZ§Va 6 Vmgm§Zr) d 2 Jmoù`m àË òH$s
Xwgè`m d {Vgè`m {Xder Úmì`mV.

ìhm`ìh°Šg _bo[a`m Agob Va `H¥$VmVrb O§Vy Zï>
H$am`bm àm`_m¹$rZ amoO 15 {_{cJ«°_ `mà_mUo 5 {Xdg
Úmdo. (Oar nmíMmÎ` nwñVHo$ 14 {Xdg Úm gm§JVmV. Var
amï´>r`) {hdVmn {Z_y©cZ g§ñWoÀ`m VÁkm§Mo AZŵ dmMo AmXoe
Ago AmhoV H$s ^maVmV 5 {Xdg àm`_¹$rZ {Xë`mZo H$m_
hmoVo. \°$ëgrnoa_ _mÌ \$º$ EH$XmM n{hë`m {Xder 45
{_{cJ«°_ àm`_m¹$rZ Úmdo bmJVo.

Oa EImÚm é½Umcm ìhm`ìh°Šg d \°$ëgrnoa_ `m
XmoKm§Mrhr bmJU Agob (qH$dm H$emMr bmJU Amho H$iV
Zgob Va àm`_m{¹$Z n{hë`m {Xder 45 {_{cJ«°_ d BVa
4 {Xder amoO 15 {_{cJ«°_ Úmdo.)

\$º$ J ©̂dVtZm d 1 dfmªImbrb _wbm§Zm àm`_m{¹$Z
XoD$ Z ò. H$mhr qgYr bmohmUm bmoH$ (Á`m§Zm Or. B©. nr. S>r.
{S>\$s{eAÝgr AgVo.) eoH$S>m 99 Q>¸o$ ^maVr`m§Zm
àm`_m¹$rZ MmbVo.

H$mhr {R>H$mUr {hdVmnmMo O§Vy Šbmoamo{¹$Zbm XmX XoV
Zmhr. Aemdoir {¹$brZÀ`m 300 {_{cJ«°_À`m 2 Jmoù`m
gH$mir d g§Ü`mH$mir AmR>dS>m^a ¿`mì`m bmJVmV. nydu
{¹$ZrZ Xoe^a (nmoñQ> Am°{\$gmV _mo\$V {_im`Mo.) nwÝhm
Vgo Vo Xoe^a CnbãY H$am`Mr doi Ambr Amho. Vo {H$_mZ
gd© àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV Var _w~bH$ CnbãY VmVS>rZo
ìhm`bm hdo.

{¹$ZrZ EodOr  AmQ>u{_grZ  d ë ẁ_r\°$ÝQ´>rZ
hr XmoZ Am¡fYo EH$Ì XoVmV.

Šbmoamo¹$rZ Am¡fYr … gë\$m+nm`[a{_Wm{_Z `m§Mr 3
EH$Ì Jmoir dmnaVmV Vr ìhm`ìh°Šg gmR>r dmnê$ Z`o.
Šbmoamo{¹$Zbm XmX Z XoUmao \°$ëgrnoa_ `m Am¡fYmbmhr
XmX XoV Zmhr.

Am¡fYmMo à_mU … òWo _moR>çm _mUgm§Mo Am¡fYmMo
à_mU gm§{JVbo Amho. _wbm§gmR>r `m à_mUmÀ`m nmD$UnQ>
Am¡fY, 12 dfm©Imbr `mÀ`m {Zå_o Am¡fY, 8 dfm©Imbr
`mÀ`m nmdnQ> Am¡fY 4 dfm©Imbr d 1/8 Am¡fY 1
dfm©Imbr dmnamdo. hmM T>mo~i {Z`_ gd© Am¡fYm§Zm bmJy
hmoVmo.

XjVm-Am¡fYo CnmernmoQ>r KoD$ Z òV.
EImXm VmnmMm amoJr AË`mdñW dmQ>bm Va Ë`mbm

goao~«b _boarAm (_|XyMm {hdVmn) Va Pmbm Zmhr Zm `m
e§Ho$gh é½Umb`mV Ëd[aV hbdmdo !

5) VmnmZo Vmnboë`mMo A§J Amoë`m \$S>Š`mZo nwgyZ
Vmn CVadm, nU {Vbm Jma nmSy> ZH$m. Vmn CVadm`bm
n°am{gQ>m_m°b ZmdmMr Jmoir Úm. A§J nwgm`bm Iyn Jma
nmUr dmnê$ ZH$m.

Iyn OmñV MmXar ãb°§Ho$Q>o é½UmÀ`m A§Jmda Q>mHy$ ZH$m.
6) {hdVmnmÀ`m amo½`mbm OmXm nmUr d AÞ bmJVo.

amo½`mbm H$mnao ^ê$Z Vmn òVmo Voìhm Iyn CîUVm d eº$s
Zï> hmoVo d Km_ òVmo Voìhm Iyn nmUr OmVo `mMr ^anmB©
H$am`bm amo½`mbm WmoS>çm WmoS>çm doimZo ^anya nmUr d
amo½`mbm Imdo dmQ>ob Ago AÞ CnbãY H$ê$Z Úmdo. AmOmar
_mUgo OodV ZmhrV nU \$io d MUo, e|JXmUo ImVmV Agm
Am_Mm AZŵ d Amho.

{hdVmn d J ©̂dVr
J ©̂dVrbm {hdVmn Pmë`mZo gdm©{YH$ J ©̂nmV hmoVmV,

Anwè`m {XdgmMr Aeº$ Aënm ẁfr ~mio OÝ_mbm òVmV.
OoWo {hdVmn OmñV Amho VoWo JamoXanUmMo VrZ _{hZo nyU©
Pmë`mnmgyZ àgyVrZ§Va XrS> _{hÝ`mn ª̀V Xa AmR>dS>çmbm
XmoZ Jmoù`m Šbmoamo¹$rZ Úmì`m åhUOo {hdVmn hmoV Zmhr.
J ©̂nmV Q>iVmV d Mm§Jë`m àH¥$VrMr nyU© {Xdgm§Mr geº$
~mi OÝ_mbm òVmV.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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R>mU o _ w §~B ©gh _hmamîQ ´ > mVrb 10
AVrg§doXZmerb {OëømV àË`oH$ J^©dVrbm ho

Šbmoamo¹$rZ Úm`bmM hdo Ago am. _. {_. `mo Mo AmXoe
AmhoV. gd© ImOJr S>m°ŠQ>am§Zm hr _m{hVr Cn ẁº$ R>aob.

{hdVmn Q>mim
eŠ` VodT>o S>mg Zï> Ho$bo d S>mgm§Zm Amnë`mbm Mmdy

Z {Xbo Va {hdVmn hmoUma Zmhr. S>mg gm §̀H$mir Kam~mhoa
_wbm§Zm IoiVmZm d BVam§Zm H$m_o H$aVm§Zm MmdVmV. ho
Q>mim`bm ...

1) gỳ m©ñVmnmgyZ gỳ m}X`mn ª̀V bm§~ hmVmMm gXam d
nm`O_m gdmªZr Kmbmdm. S>mgmbm ZIgwÕm {Xgy XoD$ Z ò,
AJXr ZmVdmnmgyZ AmOrn ª̀V gdmªZr.

2) amÌr eŠ`Vmo Zm`bm°ZÀ`m S>oëQ>m_oW«rZ Am¡fY
bmdboë`m _ÀN>aXmUrV Pmonmdo. (Zm`bm°Z _ÀN>aXmUrV
hdm Mm§Jbr IoiVo.) hmM S>mgm§Mo Mmdo d Ë`m_wio hmoUmao
{hdVmn, hÎmramoJ ho amoJ Q>miÊ`mMm gdm}Îm_ Cnm` Amho.

3) S>mg nidUmar Am¡fYo AJa~Îmr dmnamdr.
4) KamÀ`m {IS>H$s Xmam§Zm Omir bmdm.
5) KamVrb S>mg _mam.
~mOmamV S>oëQ>m_oW«rZ (Ho$AmoW«rZ) ZmdmMo H$sQ>H$ZmeH$

{_iVo. `mÀ`m g§nH$m©Zo S>mg, _w§½`m, Pwaio, {ngdm, _mí`m
_aVmV. nU Vo bmdbobr _ÀN>aXmUr AmnU hmVmibr
qH$dm EImXodoir _wbm§Zr Vm|S>mV KmVbr Var Anm` hmoV
Zmhr. EH$Xm Am¡fY _ÀN>aXmUrbm bmdbo H$s Ë`m§Mm à^md
6 _{hZo amhVmo. Am¡fYmMm dmg òV Zmhr.

EH$ _ÀN>aXmUrg A§XmOo 15 é. Mo Am¡fY bmJVo.
10 Mm¡ag _rQ>a joÌ\$imÀ`m qgJb _ÀN>aXmUrV 10 J«°_
Va 15 Mm¡ag _rQ>a joÌ\$imÀ`m S>~b~oS> _ÀN>aXmUrbm
15 J«°_ Am¡fY bmJVo. ho Am¡fY Zm`bm°ZÀ`m qgJb
_ÀN>aXmUrgmR>r nmD$U crQ>a nmÊ`mV {^OdVmV. gwVr
_ÀN>aXmUrbm AZwH«$_o 2 d 3 crQ>a nmUr qgJb d S>~b
gmB©OgmR>r KoVmV.

EH$m ßc°pñQ>H$ Q>~mV darb à_mUmV nmÊ`mV Am¡fY
Q>mHy$Z _ÀN>aXmUr {^Odmdr. a~ar hmV_moOo dmnamdo. S>moio
ZmH$ Vm|S>mbm Vo hmV bmdy Z ò.

Am¡fY _ÀN>aXmUrbm ZrQ> bmJë`mda Vr Q>m§Jy ZH$m.
EImÚm nmUr Z emofUmè`m a~amgma»`m n¥ð>^mJmda ngadyZ
R>odm d AY©dQ> dmië`mda Xmoarda Q>mH$m. hr gd© H$m_o
gmdbrVM H$am.

Aer hr _ÀN>aXmUr dmnê$Z nm{hë`m{edm` {VMr
Cn ẁº$Vm H$iUma Zmhr. {VZo amoOMm Am¡fYmMm, AJa~ÎmrMm
IM©hr dmMVmo.

2) S>mgm§Mr CËnÎmrñWmZo d S>mgm§À`m Aù`m Zï>
H$amì`m. pñWamdboë`m nmÊ`mV S>mg A§S>r XoVmV Ë`mÀ`m
Aù`m hmoD$Z Aù`m§nmgyZ S>mg ~ZVmV.

Kam^modVr nmUr gmMy XoD$ ZH$m. OoWo nmUr H$mT>Uo
eŠ` Zgob VoWo WmoS>o am°Ho$b Q>mH$mdo. AmoìhahoS> Q>±H$ PmHy$Z
¿`m. Kam^modVrMm n[aga Xa AmR>dS>çmbm ñdÀN> H$am.
\w$bXmUrVrb nmUr Xa AmR>dS>çmbm ~Xbm.

^maV {hdVmn_wº$ hmoÊ`mgmR>r nëg àm`_m{¹$Z
hdo!

\$º$ _mUgm§ZmM hmoUmè`m amoJmMm AmnU Xodr gmaIm
Zm`ZmQ> H$ê$ eH$Vmo. {hdVmn \$º$ _mUgm§ZmM hmoVmo. BVa
H$moUË`mhr àmÊ`mbm Vmo hmoV Zmhr.

{hdVmnmÀ`m O§VyMr A§S>r, Aù`m Zï> Ho$ë`m qH$dm Vmo
nga{dUmao S>mg Zï> Hoo$bo H$s {hdVmn nga{dUmao Zï> hmoVrb.
nU ho Amnë`mbm Jobr 50 df} O_bobo Zmhr. {hdVmnmMo
O§Vy _mUgmÀ`m `H¥$VmV amhVmV. VoWo \$º$ àm`_m{¹$Z
nmoMVo. {hdVmn nga{dUmao {hdVmnmMo Za _mXr hr
àm`_m{¹$ZZo {ZH$m_r hmoVmV.

nëgnmo{bAmo gmaIo gdmªZr EH$X_ àm`_m{¹$Z KoVbo,
Va {hdVmn EH$X_ H$_r hmoB©b. Ë`mZ§Va Á`mbm ZdrZ
S>mg MmdyZ {hdVmn hmoB©b Ë`mbm naV Am¡fY XoVm òB©b.
gÜ`m nmo{bAmo {Z_y©cZmgmR>r nëg nmo{bAmo bg Amho.

1000 bmoH$m§Zm nmo{bAmo bg {Xbr Va 3 bmoH$m§Mm
nmo[bAmo Q>iVmo. nmo{bAmonojm {hdVmnmMo à_mU IynM
OmñV Amho. Vmo Amamo½`mMm Ádb§V amï´>r` àý Amho.
{hdVmn {Z_y©cZ Pmë`mZo Or Am{W©H$ ~MV hmoB©b Vr
àm`_m¹$rZÀ`m IMm©À`m nojm IynM nQ>rZo OmXm
Agob. `mMm {dMma ìhmdm!
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_wcJm Iam~ dmQ>Vm o_wcJm Iam~ dmQ>Vm o_wcJm Iam~ dmQ>Vm o_wcJm Iam~ dmQ>Vm o_wcJm Iam~ dmQ>Vm o

MŠH$a  gmaIr  dmQ>VoMŠH$a  gmaIr  dmQ>VoMŠH$a  gmaIr  dmQ>VoMŠH$a  gmaIr  dmQ>VoMŠH$a  gmaIr  dmQ>Vo

CcQ>r_Ü`o  qH$dm  ËdMoImcrCcQ>r_Ü`o  qH$dm  ËdMoImcrCcQ>r_Ü`o  qH$dm  ËdMoImcrCcQ>r_Ü`o  qH$dm  ËdMoImcrCcQ>r_Ü`o  qH$dm  ËdMoImcr
aŠVmMo S>mJ  {Xgy  cmJcoaŠVmMo S>mJ  {Xgy  cmJcoaŠVmMo S>mJ  {Xgy  cmJcoaŠVmMo S>mJ  {Xgy  cmJcoaŠVmMo S>mJ  {Xgy  cmJco

hmV nm` Jma dmQ>VmVhmV nm` Jma dmQ>VmVhmV nm` Jma dmQ>VmVhmV nm` Jma dmQ>VmVhmV nm` Jma dmQ>VmV

OrdKoÊ`m AmOmamÀ`m IwUmOrdKoÊ`m AmOmamÀ`m IwUmOrdKoÊ`m AmOmamÀ`m IwUmOrdKoÊ`m AmOmamÀ`m IwUmOrdKoÊ`m AmOmamÀ`m IwUm
CXm. S> |JyCXm. S> |JyCXm. S> |JyCXm. S> |JyCXm. S> |Jy

CcQ>r  qH$dm  OrdCcQ>r  qH$dm  OrdCcQ>r  qH$dm  OrdCcQ>r  qH$dm  OrdCcQ>r  qH$dm  Ord
_i_ië`mgmaIo  dmQ>Vo_i_ië`mgmaIo  dmQ>Vo_i_ië`mgmaIo  dmQ>Vo_i_ië`mgmaIo  dmQ>Vo_i_ië`mgmaIo  dmQ>Vo

nmoQ>XwIr  gmaIo  dmQ>VonmoQ>XwIr  gmaIo  dmQ>VonmoQ>XwIr  gmaIo  dmQ>VonmoQ>XwIr  gmaIo  dmQ>VonmoQ>XwIr  gmaIo  dmQ>Vo
n oQ >XX©n oQ >XX©n oQ >XX©n oQ >XX©n oQ >XX©

cKdr  H$_r  hmoVocKdr  H$_r  hmoVocKdr  H$_r  hmoVocKdr  H$_r  hmoVocKdr  H$_r  hmoVo

Ìmg  hmoV  Agob  VaÌmg  hmoV  Agob  VaÌmg  hmoV  Agob  VaÌmg  hmoV  Agob  VaÌmg  hmoV  Agob  Va
S>m °ŠQ>aH$S> o  bJoMM  Om.S>m °ŠQ>aH$S> o  bJoMM  Om.S>m °ŠQ>aH$S> o  bJoMM  Om.S>m °ŠQ>aH$S> o  bJoMM  Om.S>m °ŠQ>aH$S> o  bJoMM  Om.

daMo EH$hr cjU {Xgy cmJë`mg Ëd[aV VÁk S>m°ŠQ>ar g„m ¿`mdm.daMo EH$hr cjU {Xgy cmJë`mg Ëd[aV VÁk S>m°ŠQ>ar g„m ¿`mdm.daMo EH$hr cjU {Xgy cmJë`mg Ëd[aV VÁk S>m°ŠQ>ar g„m ¿`mdm.daMo EH$hr cjU {Xgy cmJë`mg Ëd[aV VÁk S>m°ŠQ>ar g„m ¿`mdm.daMo EH$hr cjU {Xgy cmJë`mg Ëd[aV VÁk S>m°ŠQ>ar g„m ¿`mdm.

OrdKoÊ`m AmOmamÀ`m IwUm
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AmOÀ`m KS>rg gdm©V OmñV _¥Ë`y `m Xoem_Ü`o
hmoVmV. gdm©V OmñV Aeº$ H$_Omoa ì`º$s `m XoemV
AmhoV. ho H$_r Amho H$m? åhUyZ S>|Jy ZmdmMm `_XyV `m
XoemV Ambobm Amho. ̂ maV S>|Jy OJmVrb amoJmMr amOYmZr
2000 gmbmn ª̀V hmoB©b Agm OmJ{VH$ g§KQ>ZoMm A§XmO
Amho d ho 1996 gmbrM Iao hmoB©b Ago d¥ÎmnÌmVrb
~mVå`m gm§JVmV. hm AmOma AmYr ZìhVm. h„r Ambm.
hm H$m Ambm>? hm dm`ag ZmdmÀ`m {dfmUy_wio hmoVmo.
`mMo àH$ma AmhoV. hm ìhm`ag AmUUmam S>mg Mmdbm
H$s gXu nS>emMm AmOma hmoVmo. Ë`mdoir _mUyg Mm§Jcm

hmoVmo. nU naV Oa
H$m ìhm`ag AmUUmam
S>mg AmnUmg
Mmdbm Am{U AmOma
Pmbm Va noe§Q>bm
[aA°ŠeZ ̀ oVo, Ë`mbm
A§J^a aº$òmd hmoVmo
`mbm S>|Jy {h_aoOrH$
\$sda Ago åhUVmV.
aº$Xm~ H$_r hmoVmo
`mbm S> o §J y  em °H$
qgS´ > m o_ Ago Zmd
Amho. `m gm o~V
A§J^a gyOhr `oVo.

S>|Jy
2-3 {Xdg aº$Xm~ H$_r hmoVmo d amooJr XJmdVmo. {deofV…
_wbo OmñV XJmdVmV. gÜ`m Xoe^a ̀ mMr gmW Amho. ̀ m
amo½`m§Zm é½Umc`mV R>odyZ aº$Xm~ dmT>m`Mr Am¡fYo XoVmV.
Mm¡Ï`m {XdgmZ§Va aº$Xm~ nyd© pñWVrV `oVmo. gÜ`m
{X„r_Ü ò {M¸$ma bmoH§$ _obrV. hm AmOma gd©Ì Amho
nU ̀ mMo amoJ{ZXmZ hmoV Zmhr. Oa Amnë`mbm amoJ {ZXmZ
_mhrV Agob VaM hm amoJ ~am hmoVmo. `m_Ü ò

1‹) ãbS>àoea H$_r hmoVo.
2) hmVmnm`mbm gyO ̀ oVo.
3) Vmn ̀ oVmo.
gwaVbm S>m°. H$mngoZr S>|Jyda Iyn H$m_ Ho$bo Amho.

Á`mbm hm amoJ _m{hVr Amho VmoM Ë`mMo {ZXmZ H$ê$ eH$Vmo.

EImÚm ì`º$sbm Vmn Amho Am{U M¸$a ̀ oD$Z nS>bm Va
Ë`mbm bJoM S>m°ŠQ>aH$S>o hbdUo Amdí`H$ Amho.
Á`mà_mUo ~mi§VnU H$aUmao S>m°ŠQ>a ~mi§{VUrM§ _yb
AS>H$bo Va nmoQ> {Mê$Z _yb ~mhoa H$mT>Ê`mg V`ma AgVmV
Vg§ àË`oH$ S>m °ŠQ>a Odi S> |Jy VmnmV ãbS>àoea
dmT>{dÊ`mÀ`m Jmoù`m B§OoŠeZ CnbãY nm{hOoV. CXm.
S>monm_rZ, gdm©V _moR>o Am¡fY gbmB©Z ho hmo`.S>|JyZo aº$ Vm|S>mV dmhV Amho.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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X_oH$ar é½Um§Zr Am¡fYmMm H$miOrnyd©H$
dmna H$aUo \$ma _hÎdmMo Amho. Ë`m§Zr
A°pñn[aZ gmaIr Am¡fYo dmnaë`m_wio

Xå`mMm Ìmg dmTy> eH$Vmo. Vr Ëd[aV ~§X
Ho$br nm{hOo. Amnbo gwIr OrdZ

OJÊ`mgmR>r Amnë`m S>m°ŠQ>am§Zr {Xboë`m
Am¡fYm§Mm ZrQ> dmna H$ê$Z AmnU X_m

{Z`§ÌUm_Ü`o R>odbm nm{hOo.

X_m ̀ m amoJmg§~§Yr gd©gmYmaU _m{hVr
1. _bm X_m Agë`mg _mÂ`m _wbm§Zmhr Vmo hmoB©b

H$m?
X_m AmZwd§{eH$ AgVmo. na§Vw Ë`mMm AW© Agm Zìho

H$s Hw$Qw>§~mVrb EImÚm ì`º$sg X_m Agë`mg Vmo BVam§Zmhr
hmoB©b.

2. _mÂ`m _wbmMm X_m ~am hmoB©b Zm?
{H$emoad`mVM/VméÊ`mV n«doe H$aon`ªVÀ`m H$mimV

AÜ`m©A{YH$ _wbm§Mm X_m ~am hmoVmo. A{YH$ ÌmgXm`H$
Aem AdñWoVrb X_m Á`m§Zm AgVmo Aem XwX£dr _wbm§Mr
àm¡T>mdñWoVhr Xå`mnmgyZ gwQ>H$m hmoV Zmhr. na§Vw AmVm
H$miOr H$aÊ`mMo H$mhr H$maU Zmhr. Xå`mda AmVm ghOVoZo
{Z`§ÌU R> odVm `oV o. VÁk d AZw^dr S>m °ŠQ >am §À`m
XoIaoIrImbr `mo½` Vr Am¡fYo AMyH$ à_mUmV KoVë`mg,
Vw_Mo _ybhr g§nyU©V… Zm°_©b Am ẁî` OJy eH$Vo.

3) X_m nyU©nUo ~am hmoD$ eH$Vmo H$m?
Zmhr. XwX£dmZo X_m nyU©V… ~am hmoB©b Agm H$moUVmhr

CnMma CnbãY Zmhr. VWm{n, gÜ`m CnbãY Agboë`m
CnMmam§À`m gmhmæ`mZo Xå`mda nyU©V… {Z`§ÌU R>odVm `oVo
Am{U Ë`m_wio Xå`mMm amoJrhr BVam§gmaIoM gd©gmYmaU
Am ẁî` OJy eH$Vmo.

4) X_m g§gJ©OÝ` Amho H$m?
Zmhr. X_m åhUOo H$mhr gXu/ImoH$bm Zìho, Á`mMm

EH$mH$Sy>Z Xwgè`mg g§gJ© ìhmdm. EH$mMm X_m Xwgè`mg
hmoV Zmhr. H$YrH$Yr EH$m {nT>rVyZ Xwgè`m {nT>rH$S>o X_m
OmD$ eH$Vmo. `m_wio bmoH$ `mbm g§gJ©OÝ` amoJ g_OVmV.

5) _mZ{gH$ VmUVUmdm§_wio X_m hmoD$ eH$Vmo H$m?
åhUOoM Xwgè`m eãXmV Ag§ H$s X_m hm _mZ{gH$ amoJ

Amho H$m? Va, A{O~mV Zmhr. H$mhr {d{eï> àg§Jr, _mZ{gH$
VmUVUmdm§_wio Á`m§Zm X_m Amho Aem ì`º$s¨_Ü ò Xå`mMm
Omoa dmTy> eH$Vmo. _mÌ KamV H$moUmbm Xå`mMm Ìmg Agbm
H$s Ë`m ì`º$sda AÝ` Hw$Qw§>~r`m§da _mZ{gH$ n[aUm_ Va
hmoVmoM.

6) Xå`mMm amoJr ì`m`m_ H$ê$ eH$Vmo H$m?
Amnë`m d¡̀ {º$H$ j_VoZwgma Xå`mÀ`m amo½`m§Zr ì`m`m_

Oê$a H$amdm. `mo½` Vo dOZ amIUo Am{U Vã òV CÎm_ R>odUo
AË §̀V Amdí`H$ Amho. EH$ bjmV R>odm H$s, ì`m`m_ H$aVo
doir AWdm emar[aH$ l_m§_wio Vwåhmbm ídmgmoÀN²>dmgmg

X_m
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Ìmg hmoUma Zmhr d œmg KoUo gwb^ hmoB©b Aer Am¡fYo
AmVm CnbãY AmhoV. Xå`mÀ`m ~hþVm§e amo½`m§Zm H$moUVohr
H$m_ {Z{üVnUo H$aVm òB©b. Amnbm amoJ {dgê$Z Ë`m§Zm
gJirH$S>o dmdaVm òB©b.

7) Xå`mÀ`m amo½`mMm Amhma H$mhr Img BVam§H$Sy>Z
doJim Agmdm H$m?

`m àým§Mo CÎma XoUo H$R>rUM Amho. H$maU AmhmamMm
Xå`mda H$gm d {H$VnV n[aUm_ hmoVmo Vo AOyZ nyU©nUo
g_Obobo Zmhr. H$mhr {d{eï> Amhmam_wio H$mhr ì`º$s¨À`mM
Xå`mMm Omoa dmT>bobm AmT>iyZ ̀ oooVmo. Va Vmo Amhma Q>mimdm.

8) Yy_«nmZ hm{ZH$maH$ Amho H$m?
{ZpíMVM. Hw$R>ë`mhr àH$maÀ`m amoJmV-{deofV…

Xå`mÀ`m amo½`mgmR>r V§~mIy A{Ve` hm{ZH$maH$ Amho.
Ë`m_wio earamMm Xmh Va hmoVmoM {edm` Vã òVrda J§̂ ra
Xwîn[aUm_ {XgyZ `oVmV. Xå`mÀ`m amo½`m§Zr Va Yy_«nmZ
H$aUmè`m§À`m ~mOybmhr ~gy Z ò.

9) BÝhoba_wio Xå`mMm amoJ à^mdrnUo AmQ>moŠ`mV
òD$ eH$Vmo H$m?

hmò . H$_rV H$_r Am¡fYo KoD$Z BÝhobaÀ`m gmhmæ`mZo
amoJmda {Z §̀ÌU. WmoS>mgm S>moghr BÝhoba_wio WoQ> \w$ß\w$gmn ª̀V
OmD$Z nmoMVmo, {OWo Vmo nmoMU§ Amdí`H$ AgV§. Aem
VèhoZo Am¡fYmMm n[aUm_hr bdH$a hmoVmo d Xwgao H$mhr

KmoaUo d XmVImUo  gXu_wio...
dma§dma gXu_wio ZmH$mg gyO ̀ odyZ œmg_mJ© bhmZ Pmë`m_wio Ë`m§Zm

œmg ZrQ> KoVm `oV Zmhr. Ë`m_wio Vo KmoaVmV. KmoaÊ`mMm Xwgè`mbmhr
Ìmg hmoVmo. KmoaUmè`m ì`º$sbm àmUdm ỳMm nwadR>m H$_r hmoVmo. H$m~©Z
S>m` Am°ŠgmB©S> H$~©{Û àm{Ub (gr Amo 2) dm`y ~mhoa Z nS>ë`m_wio
Ë`mbm WH$dm dmQ>Vmo. amÌr PmonyZhr Vo {Xdgm gwñV AgVmV. Ë`m_wio Vo
{Xdgm PmonVmV Am{U gwñVr_Ü ò H$m_ Iam~ H$aVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mr
H$m ©̀j_Vm {~KS>Vo. åhUyZ KmoaUo gmYo Z g_OVm Ë`mda BbmO H$am`bm
hdm.

amÌr gXu Pmë`mZo ZmH$ Mm|XVo. ho bmoH$ Kgm gm\$ H$aÊ`mgmR>r
Amd§T>m {JiVmV. Ago dma§dma H$aVmZm XmV H$aH$a dmOVmV. ho bmoH$ XmV ImVmV åhUyZ Ë`m§Zm O§V Pmbo
Ago gdmªZm dmQ>Vo. Ë`m bmoH$m§À`m gXuMm d A°bOu Mm Cnm` ìhm`bm hdm.

Xwîn[aUm_ hmoV ZmhrV.
10) BÝhobaMr gd` bmJVo H$m?
A{O~mV Zmhr. Xå`mMm amoJ H$m~yV R>odÊ`mgmR>r Vwåhr

Oa daModa BÝhobaMm dmna Ho$bmV Var Vwåhmbm Ë`mMr
gd` H$YrM bmJV Zmhr. BÝhoba hr EH$ Am¡fY KoÊ`mMr
nÕV Amho. Vw_Mr à{V~§YH$ VgoM Xå`mnmgyZ Amam_ XoUmar
Am¡fYo {Z`{_VnUo `mo½` Ë`m à_mUmV, S>m °ŠQ>am §À`m
gëë`mZwgma KoVë`mg X_m nyU© {Z`§ÌUmImbr amhrc.
BÝhoba_wio Vw_Mr Vã òV gwYmaob.

Xå`mMm Omoa dmT>Ê`mMr bjUo
œmg KoÊ`mg daModa Ìmg hmoUo AWdm KemVyZ gVV

KaKa AmdmO òV ahmUo.
œmgmoÀN²>dmgmg hmoUmè`m Ìmgm_wio d ImoH$ë`m_wio

amÌr hmoUmar Pmon_moS>.
MmbÊ`m_wio Iyn X_ bmJyZ, œmgmoÀN²>dmgmg Iyn Ìmg

hmoUo.
Am¡fYm§_wio nyU©nUo Amam_ Z {_iUo qH$dm daModa Ë`m

Am¡¡fY§mMr JaO ^mgUo.
nr B E\$ Ama Mo (nrH$ EŠgnraoQ>ar âbmo aoQ>) à_mU

H$_r hmoUo d gH$miÀ`m d g§Ü`mH$miÀ`m Zm|Xr_Ü ò ~amM
\$aH$ nS>Uo.
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X_m åhUOo H$m` Am{U Vmo H$gm hmoVmo. Vg§ nm{hë`mg
\$ma ew„H$ dmQ>Umar gXu qH$dm nS>g§ H$Yr H$Yr \$ma CJ«
ê$n YmaU H$aVo Vo Xå`mÀ`m ê$nmZo. AñW_m qH$dm daModa
hmoUmao œmgmMo AmOmam§Mo à_mU \$ma dmT>V Amho. H$_rV
H$_r 10 Q>¸o$ _mUgm§_Ü`o X_m hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.
Xå`mÀ`m é½UmZo Oa {Z`{_V Am¡fYmonMma Am{U ZrQ> H$miOr
KoVbr Va Vmo gwÕm Amnb§ X¡Z§{XZ OrdZ BVa gwÑT>
_mUgm§à_mUo OJy eH$Vmo.

Ooìhm AmnU ZmH$mZo œmg KoVmo Voìhm ~mhoarb àmUdm ẁ̀ wº$
hdm œgZ_mJm ©Z o \ w $ß\ w $gmn`ªV nm ohm oM{dVm o. eodQ>r
ídgZ_mJmªÀ`m A{Vgyú_ Z{bH$m hdoVrb Am°pŠgOZ emofyZ
KoD$Z Vo aº$àdmhmV {_giVmV.

hdoVrb YwirH$U, Yya, namJH$U `m§gma»`m A{Vgyú_
Jmoï>r_wio \w$ß\w$gmVrb `m œgZZ{bH$m§Mo ñZm`y EH$X_
AmHw§$MZ nmdVmV. Ë`m_YyZ dmhUmar Am°pŠgOZ`wº$ hdm
\w$ß\w$gmn`ªV nmohmoMV Zmhr. n[aUm_r é½Umbm X_ bmJVmo
Ëd[aV `mo½` Ë`m CnMmamZo `m œgZZ{bH$m§Mo àgaU H$ê$Z
Ë`m§Zm nyd©pñWVrV AmUVm `oVo. nwÝhm Oa Ë`m ÌmgXm`H$
Jmoï>tÀ`m g§nH$m©V Amë`mg nwÝhm Xå`mMm A°Q>°H$ `oÊ`mMr
eŠ`Vm AgVo. Aem àH$mao Xå`mMo A°Q>°H$ nwÝhm nwÝhm òV
amhVmV. Aem `m nwÝhm nwÝhm òUmè`m A{VÌmgXm`H$ A°Q>°H$
nmgyZ gwQ>H$m H$aUo ho \$ma gmono Zmhr nU eŠ` Amho.
Ë`mgmR>r AmnUmg hdo AmhoV {Z`{_V CnMma, {Z`{_V
œmgZ{bHo$Mo ì`m`m_ Am{U Amnë`m A°bOuda g§nyU© Vm~m.

Xå`mMm A°Q>°H$ H$em_wio òVmo?
Xå`mMo n{hb§ Am{U _hÎdmM§ H$maU åhUOo A°bOu

H$aUmè`m dmVmdaUmVrb Yyi, ~waer, \w$bm§Mo namJH$U qH$dm
Amnë`m amoOÀ`m OodUmV `oUmè`m H$mhr ImÚ nXmWm©nmgyZ
AmnUmg A°bOu hmoD$Z Xå`mMm Ìmg dmTy> eH$Vmo.

\${Z©Madarb Yyi AWdm H$mJXm§darb Yyi Xå`mÀ`m
é½Um§gmR>r \$ma ÌmgXm`H$ AgVo. `m Ywir_Ü ò S>ñQ> _mBQ>
gmaIo A{Vgyú_ Ord dmT>VmV Am{U Ë`m_wio A°bOu dmT>Vo
Am{U amÌr hdoVrb H$_r Vmn_mZm_wio Am{U AmÐ©Vo_wio Ë`m§Mr
OZZ j_Vm dmTy>Z X_oH$è`m§Zm Ìmg hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV
AgVo.

Ywirà_mUoM ~waer Am{U \w$bm§_Yrb namJH$U hdoVyZ
Amnë`m œmgmV ̀ oD$Z Ë`m_wio Xå`mMm A°Q°>H$ ̀ oÊ`mMr eŠ`Vm
AgVo.

`mà_mUoM Amnë`m am oOÀ`m OodUmV ` oUmè`m
ImÚnXmWmªnmgyZ XoIrb (CXm. Vob, Vyn, Ho$i§, H$mH$S>r,
Am§~Q> nXmW©) Xå`mMm Ìmg dmTy> eH$Vmo.

AmOma … gXu ImoH$bm {H$§dm Vmn òdyZ H$\$mMo n«_mU
dmT>V§. Aem àH$maÀ`m AmOmam_wio gwú_ Xå`mMm Ìmg hmoVmo.
dmVmdaUmVrb àXyfU (Yya, H$m~©Z _moZm°ŠgmB©S>) _wio gwÕm
Xå`mMm Ìmg hmoVmo.

X_m hm AmZwd§{eH$ Amho ho g§emoYZmZo {gÕ Pmbo Amho.
Xå`mMm Ìmg H$gm Q>mimdm?
A°bOuda {Z`§ÌU…- KamVrb Yyi X_oH$è`m§Zm \$ma

ÌmgXm`H$ R>ê$ eH$Vo. `m Ywir_wio é½Um§Zm daModa Xå`mMo
A°Q>°H$ `oV AgVmV. åhUyZ KamVrb YwirMo à_mU eŠ`
VodT>o H$_r H$amdo.

KamVrb JmbrMo, dm°b nong© qH$dm q^Vrda bQ>H${dUmè`m
\$moQ>mo\«o$_ `m gma»`m Jmoï>r KamV Q>mimì`mV.

OwZr dV©_mZnÌo qH$dm _m{gHo$ ~§X H$nmQ>mV R>odmdr,
Á`mda Yyi ^anya O_yZ amhVo, Kam§V R>ody Z òV.

PmonÊ`mMr JmXr ñdÀN> Agmdr. YwirMm g§nH©$ Q>mimdm
åhUyZ Ë`mda ßc°pñQ>H$Mo AmdaU Kmbmdo.

Vrd« dmg qH$dm Yy_«nmZ `m Jmoï>r_wio œgZ_mJm©bm Ìmg
hmoVmo `m Jmoï>r X_oH$è`m§Zr Q>mië`m nm{hOo. VgoM Kam_Ü`o

X_dyZ Q>mH$Umam Vmo X_m!
Xå`mÀ`m AmOmamV ídmg Zir bhmZ

hmoVo. Ë`m_wio Vo ídmg KoVmV d gmoS>VmV
Voìhm H$_r hdm AmV OmVo ~mhoa `oVo.

`m_wio Ë`m§Zm àmUdm ỳ H$_r nS>bm Va Vo
bdH$a WH$VmV, X_VmV. åhUyZ X_m ho
AË §̀V `mo½` Zmd `m amoJmbm Amnë`m

nyd©Om§Zr {Xbo Amho.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim



245

_wbo _ñV dmT>dỳ m

a§JH$m_ qH$dm O§VwZmeH$ `mMm dmna hmoV Agë`mg
X_oH$è`m§Zr {VWo Z Wm§~bobo ~ao.

nmird Hw$Ìr ,_m§Oa X_oH$è`m§Zr nmiy Z`oV. Ë`mÀ`m
earamdarb A{Vgyú_ Ho$gm§_wio Ìmg hmoVmo. œgZg§ñWooMo ñZm ỳ
~iH$Q> H$aÊ`mgmR>r ì`m`m_mMr {ZVm§V Oéar Amho. nmohUo,
MmbUo `mM~am o~a `m oJemñÌmVrb àmUm`m_ qH$dm
gỳ ©Z_ñH$mamÀ`m gamdm_wio é½Um§Zm {Z{üV \$m`Xm {_iVmo.
BVa œgZmMo ì`m`m_ {Z`{_V \w$Jm \w$JdUo, nmÊ`mV ~wS>~wS>o
H$mT>Uo, ~mgar dmOdUo , JmÊ`mMm N>§X `m gd©àH$mao œgZ
j_Vm gwYmê$Z Xå`mMm Ìmg H$_r H$aVm òB©b.

X_m Am{U Amnbm Amhma
H$mhr doim ~aoM é½U Am_À`mH$S>o EH$ Zoh_rMr VH«$ma

KoD$Z òVmV Vr åhUOo {d{eï> nXmW© Imëë`mZ§Va Xå`mMm
Ìmg dmT>Vmo åhUyZM Á`m nXmWmªMr Vwåhmbm A°bOu Amho Vo
nXmW© Q>mimdoV. X_oH$ar é½Um§Zr amoOÀ`m OodUmV {haì`m
nmbô mÁ`m {Z{üV Imì`mV Ë`m_wio Amnë`mbm ̀ mo½` {dQ>m{_Ýg
{_Zaëg earambm {_iVmV. Ë`mMà_mUo VmOr \$io Am{U
H$moqe~ra Oê$a Imdr. ^anya nmUr ß`mdo , œgZ_mJmªVrb
H$\$ nmVi ìhmdm `mgmR>r gH$mir EH$ ½bmg^a H$mo_Q>
nmUr {nÊ`mMr gd` X_oH$è`m§Zr Oê$a bmdmdr.

C‚dbm _hm{S>H$

X_m hm OÝ_mnmgyZ _aUmn ª̀V gmW XoUmam AmOma Amho. Vmo n{hë`m dmT>{Xdgm AmYr gdm©{YH$ Ìmg
XoVmo. n{hë`m dmT>{Xdgmn ª̀V œmg_mJmªÀ`m Zù`m AJXr bhmZ AgVmV. `m Xå`mMm Ìmg Pmbm H$s øm
gXuÀ`m nmÊ`mZo ̂ aVmV Ë`m_wiohr _wbo JwX_aVmV d Iyn aS>VmV. nmÊ`m~mhoaÀ`m _mgirgmaIr VS>\$S>VmV.
nmÊ`m_Ü §̀o _mUyg nS>ë`mda ZmH$mVm§oS>mV nmUr OmdyZ JwX_aVmo d œmgmgmR>r VS>\$S>Vmo. hr _wbo ñdV…À`mM
gXuÀ`m nmÊ`mZo œmg_mJ© ^aë`mZo JwX_aVmV. Ë`m§Zm n«mUdm ỳ {_iV Zmhr. åhUyZ VS>\$S>VmV. `m§Zm
H$m` Am¡fY Amho? Va àmUdm ỳ XoUo hmM Ë`mMm Cnm` Amho. EH$ dfm©Imbrb gd© (AndmX gmoSy>Z) Iyn
aS>Umar _wbo hr gXuZo ZmH$ d Ë`mnwT>rb œmg_mJ© Mm|Xë`mZo, JwX_aë`mZo aS>VmV. Ë`m§Zm àmUdm ỳ Úm`bm
hdm.

ghgm hr _wbo nmoQ> XwIyZ aS>VmV Ago g_OyZ Ë`m§Zm nmoQ>XwIrMo Am¡fY {Xbo OmVo.
AmB©Mo XyY {nUmè`m _wbmMo nmoQ> ghgm H$Yr {~KS>V Zmhr. d aS>Umar 99 Q> o̧$ _wbo hr œmg_mJmªÀ`m

ÌmgmZoM aS>VmV. hm Am_Mm AZŵ d Amho. àË òH$ nmM {H$bmo dOZm_mJo B§àm`ìh|Q>, {~«H°$Zrb, S>oŠgm{_WmPmoZ
`m Am¡fY§mMm EH$ W|~ Zoß ẁbm`PaZo dm\$ H$ê$Z Vr dm\$ aS>Umè`m ~mimbm {Xbr Va Vmo em§V hmoD$Z
ghgm Pmonr OmVmo Agm Am_Mm hOmamo doiMm Joë`m Xhm dfmªVrb AZŵ d Amho.

nmÊ`mÀ`m ~mQ>brbm _mJo ^moH$ nmSy>Z ñno§ga H$amdm
Á`mZo Xå`mÀ`m Am¡fYm§Mm dm\$mam Agm XoVm òB©b.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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X_m H$m` Amho- X_m hm EH$ OÝ_mnmgyZ _aUmn ª̀V
gmW XoUmam AmZwd§{eH$ amoJ Amho. ZmH$mVyZ bm§~Umar gXu
hr EH$ AbJ JwUgyÌm§Zr AmB© qH$dm d{S>bm§H$Sy>Z _wbm§Zm
{_iVo. œmgmÀ`m Z{bHo$Mm X_m hm AbJ JwUgyÌm§Zr _wbm§Zm
AmB©-d{S>bm§H$Sy>Z {_iVmo. Hw$Umbm bm§~Umar gXu Va Hw$Umbm
bm§~Umam X_ AgVmo. Hw$Umbm XmoÝhr AgVmV... Ago hmoD$
eH$Vo. EImÚm Kar _wbm§Zm Ìmg Amho d H$mhr _wbm§Zm Zmhr.
EH$m {nT>rbm Ìmg Pmbm Zmhr nU Xwgè`m {nT>rbm Ìmg Pmbm
Ag§hr hmody eH$Vo. Amnë`mbm dmQ>V§ KamV Zmhr nU Vmo
AgVmo. AmOr, AmOmo~m, H$mH$m, _m_m, øm§Zm AgVmo-Hw$UmH$S>o
OÝ_mÀ`m doir hmoVmo, Hw$Umbm {Vgè`m Va Hw$Umbm ghmì`m
dfu hmoVmo. Iyn bmoH$m§Zm n{hë`m nmM dfu AgVmo. _J H$mhr
H$maUmZo nmM Vo n§Mdrg df© hmoV Zmhr. nU Á`mbm bhmZnUr
X_ AgVmo Ë`mn¡H$s H$mhtZm 30 ì`m dfm©Z§Va naV X_m
bmJVmo. H$mhr bmoH$m§_Ü ò ZdrZ nU òVmo.

X_m H$m` Amho?
Á`mbm X_ bmJVmo Ë`mbm X_m Amho. œmg KoVmZm d

gmoS>VmZm Á`mbm Ìmg hmoVmo Ë`mbm X_m Amho. AmR>dS>çmnbrH$S>o
bm§~Umè`m gXu ImoH$ë`mbm X_m åhUVmV. dma§dma hmoUmè`m
gXu ImoH$ë`mbm X_m Amho Ag§ åhQ>b§ nm{hOo. Yyi qH$dm
hdm ZdrZ dñVyÀ`m gm{ÞÜ`mV Amë`m_wio hmoUmam gXu ImoH$bm
åhUOo X_m. {~«H°$Zrb ZmdmMr Jmoir Vm|S>mV R>odyZ OmVmo Vmo hr
X_mM. AmBñH«$s_ CÝhm_Ü ò {daKiVo. M§XZ AmJ bmJyZ noQ>Vo.
M§XZ AmJrnmgyZ bm§~ R>odbo Va amhVo. ehmÊ`m _mUgmZo M§XZmbm
AmJrV Q>mHy$ Z ò. AmBñH«$s_cm {\«$OÀ`m ~mhoa R>ody Z ò. A°cOuÀ`m
_mUgmZo Á`m dñVyMr A°bOu Agob Ë`mnmgyZ Xya ahmdo. A°bOu
H$_r H$aUmao ã`wS>rH$m°Q> gmaIo Am¡fY qH$dm gmo{S>A_
H«$mo_mo½bm`Ho$Q> ZmdmMm ñào dmnabm Va Og§ M§XZmda nmUr
Q>mH$bo Va Amob§ M§XZ noQ>Uma Zmhr Vg§M ñào gmaI§ Am¡fY
KoVrb Ë`m§Zm A°bOu H$_r hmoD$Z Ë`m§Mm Ìmg H$_r hmoB©b. nU

X_m

Oa _moR>r AmJ bmJbr Va gwŠ`m ~amo~a Amob§ hr OiV§ Vg§
A°bOu H$aUmè`m dñVyÀ`m OmñV gmpÝZÜ`mV Ambo Va nwÝhm
Xå`mMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. X_m hm A°bOu_wio hmoVmo.

`m Xoem_Ü ò nyU© XmoZM _mUgo OÝ_mbm Ambr Ë`m§Mo
Zmd am_ Am{U H¥$îU. àË`oH$mbm H$mhr Zm H$mhr Xmof Amho.
Hw$Umbm ghm ~moQ>§ AmhoV. Hw$Umbm Mî_m, Hw$UmMr ~wÕr _§X,
Hw$UmÀ`m öX`mbm {N>Ð Amho. Vg§M `m XoemVë`m 25 Q> o̧$
bmoH$m§Zm Xå`mMm Ìmg Amho, \$º$ Hw$Umbm _mhrV Amho Hw$Umbm
_mhrV Zmhr. Á`m§Zm _mhrV Amho H$s, Amnë`m hmVmV
AmBñH«$s_ Amho Vo AmBñH«$s_ {\«$O_Ü ò R>odVrb. Á`m§Zm ho
H$iV Zmhr Ë`m§Mo AmBñH«$s_ {daKiob d H$im`bmhr doi
{_iUma Zmhr. Voìhm Amnë`m g§ñH¥$VrV gm§{JVb§ Amho H$s,
n{hbr ñdV…Mr AmoiI H$ê$Z ¿`m. JwUXmof _mhrV H$ê$Z
¿`m. ñdV…Mr H$_Omoar _mhrV H$ê$Z ¿`m d ñdV…bm gm§̂ miyZ
¿`m.

Xå`mMr bjUo H$moUVr?
X_m hr A°cOuMr àd¥Îmr Amho. åhUOo H$m` H$s, Hw$Umbmhr

S>mg Mmdbm H$s, WmoS>g§ XwIV§ nU H$mhr _mUgm§Zm S>mg
Mmdbm H$s, hmV H$mnë`m EdT>§ XwIV§. Vmo VmnQ> àd¥ÎmrMm Amho.
Va ho A°bOuMo bmoH$ EH$ àH$mao VmnQ> àd¥ÎmrMo AgVmV. Ë`m§Mr
ËdMm nU ZmOyH$ d VmnQ> AgVo. Am§VaËdMm Am{U ~møËdMm
XmoÝhr åhUOo ZwgVm S>mg Mmdbm Va Hw$Umbm gwB©À`m Q>moH$mEdT>r
JmR> òB©b, nU Xå`mÀ`m _mUgmbm Mma ~moQ>m EdT>§ gwOyZ
òB©b. Ë`m§Mr AmVrb Am{U ~mø ËdMm ZmOyH$ AgVo. OÝ_mÀ`m

doir ~mimÀ`m A§Jmda nwai Agob Va Vmo X_m àd¥ÎmrMm AgVmo.
ho Ë`m§À`m AmB©d{S>bm§Zm {dMmabo Va Z¸$s H$iVo. OÝ_mÀ`m
doir Á`m _wbm§À`m S>moù`mVyZ n{hbo nmUr JiVo, A§Jmbm nwai
òVo. nwai åhUOo ËdMo_Ü ò nmÊ`mMr gyO Ambobr AgVo. ËdMm

OmS> AgVo åhUyZ Vo nmUr ~mhoa JiV Zmhr nU ImOdbo Va
~mhoa Jim`bm bmJVo. S>moù`m_Ü ò EdT>o nmUr O_Vo H$s, Vo

&& XwO©Z§ àW_§ d§XoŸ&&
X_m hm Xå`mMm Ìmg AgUmè`mbm Zoh_r Ìmg XoUmam XwO©Z eÌy Amho.

`m eÌy{df`r g§nyU© _m{hVr AgUmamM XrKm©̀ wfr hmoVmo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Jim`bm bmJVo. S>moù`m_YyZ ZmH$mV ̀ oVo. Agm añVm ~Zbm`
nU Xå`mÀ`m _mUgmÀ`m S>moù`mV EdT>§ nmUr òV§ H$s, dê$Z
nya dmhVmo. Ë`mgmR>r ZmZm Am¡fY CnMma  Ho$bo OmVmV. Ë`m_wio
Ag§ bjmV ¿`mb H$s Á`m§À`m S>moù`mV nmUr òVo Ë`m§À`m
Kar A°bOu Amho H$m? {dMmam, Ë`mbm Am¡fY CnMma H$ê$
ZH$mo. Vmo hiyhiy ~am hmoB©b. øm_wbm§Zm n{hbr XmoZ df©
Owbm~mMm Ìmg hmoVmo.

A°bOu åhUOo H$m`?
ñdV…bmM ÌmgXm`H$ R>aUmar AZmdí`H$ Vrd« à{V{H«$`m.

åhUOo g_moaÀ`m _mUgmZo Oa EH$ WßnS> _mabr Va Vwåhr
Ë`mbm XmoZ _maÊ`mEodOr XmoZ hOma WßnS> _mamb. g_Om
Ë`m _wbmÀ`m AmVS>çmbm ng§X Zmhr Aer dñVy H$s Á`mZo
A°bOu hmoVo Aer Ë`m _wbmZo Im„r Va Ë`mbm Owbm~ hmoVmV.
AmB©Zo Oa Im„o Varhr XyY {nUmè`m ~mimbm Owbm~ bmJy
eH$VmV. _mÂ`m {_ÌmÀ`m ~mimMo Oo Owbm~ _r 6 _{hZo ~ao
H$ê$ eH$bmo Zmhr, Ë`mMr AmB© åhUmbr, _bm Xwnmar dS>mnmd
Im`Mr \$ma gd` hmoVr d _mÂ`m _wbmMo Owbm~ Wm§~V ZìhVo.
EH$ {Xdg dmQ>bo H$s, Aao `m dS>çm_wio Va ~mimbm hmoV
Zmhr Zm? _J _r dS>m Im`Mo ~§X Ho$ë`mda Xwgè`m {Xder
_mÂ`m _wbmMo Owbm~ Wm§~bo.

`m Kar A°bOu Amho. Ë`mZo Vrd« ñdê$nmMo Owbm~ bmJVmV
åhUOo Owbm~ hmoD$Z A§JmVbo nmUr OmVo d ~mi _ê$hr
eH$Vo. Oa H$moUmMo Owbm~ bm§~bo Va S>m°ŠQ>am§Zr {dMma
H$am`bm nm{hOo  d nmbH$m§Zr {dMma H$am`bm nm{hOo H$s
Amnë`mH$S>o A°bOu Amho H$m? Am{U Á`m dñVynmgyZ OmñV
A°bOu hmoVo Vr dñVy _wbm§nmgyZ Xya H$aUo. àË òH$mÀ`m Kar
dmQ>Vo H$s AmB©bm XyY H$_r Amho, åhUyZ _wbJm aS>Vmo. Ë`mbm
JmB©-åherMo XyY nmObo OmVo. JmB© åherÀ`m XwYmZo A°bOuMm
Ìmg OmñV hmoVmo. _J ^ §̀H$a Owbm~mMm Ìmg hmoVmo åhUyZ
Á`mÀ`m Kar A°bOuMm Ìmg Amho Ë`m§Zr 6 _{hZo Var ~mimbm
Onbo nm{hOo. 6 _{hZo n ª̀V ~mi ZmOyH$ AgVo. Xå`mMo
bmoH$ ñd^mdmZo {MS>{MS>o AgVmV. Xå`mÀ`m Am¡fYmZohr
{MS>{MS> dmT>Vo... AmOmanUmVhr dmT>Vo. Ë`m_wio Vo Iyn {_Ì
J_mdVmV. øm bmoH$m§Zr `moJmgZo H$ê$Z bm§~ œmg KoD$Z
amJ Amë`mda _m¡Z nmiyZ W§S> Pmë`mda ~mobm`bm nm{hOo.
gXuZo ZmH$ Mm|XyZ Iyn gXu hmoVo. Ë`m_wio ZmH$mZo œmg KoVm

òV Zmhr. Ë`m_wio ~è`mM _wbm§Zm Ìmg hmoVmo. amÌr
aS>Umar ~arMer _wb§ Vwåhr Ë`m§Zm nmbW§ Ho$b§ dm
Im§Úmda KoVbo H$s Ë`mM§ Mm|Xbob§ ZmH$ _moH$i§ hmoV§. Ë`m_wio
Vr bm§~ œmg ¿`m`bm bmJVmV. dma§dma gXu_wio H$mZ dmhVmo
d ~{haonUm ̀ oVmo. Ë`mbm Ë`m_wio Ìmg hmoD$ eH$Vmo. H$mZmÀ`m
Mmarhr ~mOyÀ`m hmS>m§_Ü ò IÈ>o AgVmV. Ë`mbm gm`Zg Ago
åhUVmV. Vo gXu Pmbr H$s gwOVmV. Ë`mbm gm`Zwgm`Q>rg
åhUVmV. (`m ZmH$m^modVr hmS>mVbo Oo IÈ>o AgVmV)
gm`Zwgm`Q>rg_Ü ò gXu_wio Vo IÈ>o ̂ aVmV. Ë`mZo Ë`m ì`º$s̈Mm
AmdmO ~XbVmo, S>moHo$hr XwIVo. H$Yr H$Yr EdT>o XwIVo H$s
dmQ>Vo _|XyMm H°$Ýga Pmbm Amho, H$s S>moŠ`m_Ü ò JmR> Pmbr`
Ag§ dmQ>V§. hm AmOmaM Pmbm Zmhr nm{hOo. Amnbr œmgZir
ZmOyH$ Amho. {Vbm Á`m dñVynmgyZ AmOma Amho Ë`mnmgyZ
Xya ahm. Hw$Umbm VobmÀ`m dmgmZo Ìmg hmoVmo. Ë`mnmgyZ Xya
ahm. YwirV H$m_ H$ê$ ZH$m. Yyi H$mT>m`Mm ìh°Š ỳ_ŠbrZa
1600 é. bm {_iVmo. ho Or ~mB© KoB©b {VM§ bmI _mobmM§
Am ẁî` gwIr hmoB©b.

àË òH$mM§ Am ẁî` ho _oU~Îmr gmaI§ Amho. àË òH$mbm 100
dfo© Am ẁî`mMr _oU~Îmr {Xbr. H$moUr {ZîH$miOrnUo dmnê$Z
Zï> H$aV§. gmYmaU _amR>r _mUyg 50 df© OJVmo. Xå`mMm
_mUyg qH$dm Hw$R>Mmhr bm§~Umam AmOma-S>m`{~Q>rg, X_m,
ãbS>àoea Mm AmOma øm AmOmamÀ`m _mUgmÀ`m _oU~Îmrbm 4
OmXm dmVr AgVmV. Ë`mà_mUo Vmo OJVmo. {H$Vr dmVr Vw_À`m
Z{e~mV AmhoV? H$miOr OmñV ¿`mb VodT>çm dmVr H$_r.
XodmZo EH$M Am ẁî` {Xb§ Ë`mM§ gmoZ§ H$am.

X_m Agboë`m _mUgmÀ`m œmgZirbm gyO Amë`m_wio
Ë`mbm hdm {_iV Zmhr. _moQ>ma gm`H$bÀ`m B§{OZm_Ü`o
hdoVë`m àmUdm ỳda noQ´>mob OiVo. Ë`mMr eº$s V`ma hmoVo.
_mUgmÀ`m earam_Ü ò hdoVbm àmUdm ỳ œmg ZirZo KoD$Z
Oodboë`m AÞmM§ nMZ hmoD$Z _mUgmMr eº$s {Z_m©U hmoVo
d Ë`mda AmnU OJVmo.

Oa _moQ>ma gm`H$bÀ`m B§{OZmcm hdm nwadR>m H$_r Pmbm
Va Ë`mMm H$m` n[aUm_ hmoVmo? Vr _moQ>ma-gm`H$b XmoZ
_mUgmEodOr EH$mbmM ZoD$ eH$Vo d Z§Va {VM§ Am ẁî` 10
dfm©EodOr 5 df© hmoV§. Ago X_oH$è`m§Mo hmoVo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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ES>g²bm Am¡fY Zmhr.
ES²>g Pmë`mda gd©gmYmaUnUo 5-7 dfm©_Ü ò ̂ maVr`

_mUyg XJmdVmo. hm {dfmUy_wio hmoVmo. AmO _w§~B© ES²>gMr
XoemMr amOYmZr hmoB©b, Va ^maV OJmMr ES²>gMr bdH$a
amOYmZr hmoB©b Aer VÁkm§Zm ^rVr dmQ>Vo.

ES²>g J«ñV åhUOo ES²>g Pmboë`m ì`º$ser emar[aH$
gmo~V, emar[aH$ g§^moJ Pmë`mg Ë`mVyZ hm amoJ Xwgè`m
ì`º$sbm hmoVmo. AmB©bm ES²>g Agob Va {VÀ`m _wbmbm
hmoD$ eH$Vmo d ES²>gÀ`m {dfmUyZo Xy{fV aº$ Amnë`m earamV
Xy{fV gẁ m§dmQ>o {Xbo Jobo Va ES²>g hmoD$ eH$Vmo. ES²>g øy_Z
Bå ẁZmo S>r\$serAÝgr ìhm`ag H.I.V À`m {dfmUy_wio hmoD$
eH$Vmo. ho {dfmUy Amnbr à{VH$ma eº$s Zï> H$aVmV. Ë`m_wio
eara gmÜ`mgwÜ`m AmOmambmhr Vm|S> XoD$ eH$V Zmhr d
Ë`mZo amo½`mMm _¥Ë ỳ hmoVmo. Ogo EImÚm Jw§S>mZo EImÚm Yï>
nwï> ì`º$sbm Yê$Z R>odbo d BVam§Zr Ë`mÀ`mda àhma H$ê$Z
Ë`mbm bmoidbo, Vgo ES²>g_wio _mUgmÀ`m à{VH$ma eº$sMo
hmV ~m§Ybo OmVmV d Vmo gmÜ`m amoJmnmgyZ _ma ImVmo.
H.I.V À`m {dfmUyZo g§gJ© Pmë`mg H$mhr df} Ë`m ì`º$sbm
H$mhrhr bjUo {XgV Zmhr. Vo BVam§gmaIo AgVmV. na§Vw
Ë`m§À`m_wio BVam§Zm g§gJ© hmoD$ eH$Vmo. OJ^a H.I.V À`m
{dfmUy§Mm g§gJ© Pmë`mg Z§Va ES²>gMm AmOma ìhm`bm 7
Vo 10 df© bmJVmV. na§Vw ^maVm_Ü ò 5 Vo 6 df} bmJVrb

Agm emñÌkm§Mm H$`mg Amho. ES²>g amoJ_wº$
hmoVm `oV Zmhr. ES²>gÀ`m _XVrbm H$mhr
Am¡fYo V`ma hmoV AmhoV. na§Vw hr Am¡fYo
EdT>r _hmJS>r AmhoV H$s Vr gd©gmYmaU

^maVr` KoD$ eH$V ZmhrV.
_bm ES²>g Amho H$m? Aer e§H$m `oUmè`mZo Ëd[aV

Amnbo aº$ VnmgyZ ¿`mdo. OoUo H$ê$Z Vo {dfmUy BVam§Zm
ngaUma Zmhr. EH$m ì`ŠVr nmgyZ Xwgè`m ì`ŠVrbm
{dfmUyMm g§gJ© \$º$ Imbrb àH$maoM hmoVmo.

1) emar[aH$ g§~§YmÛmao
dr`m©_Ü ò d ̀ moZrVrb òmdm_Ü ò {dfmUyMo O§Vy AgVmV

d Vo AmOmar ì`º$s nmgyZ {ZamoJr ì`º$sbm {_iVmV. AmOmar
ì`º$sbm {_iVmV. AmOmar ì`º$sbm {Xboë`m B§OoŠeZbm
dmnaboë`m gwB©Mo ewÕrH$aU Z H$aVm, Vr Z CH$idVm
Xwgè`m {ZamoJr ì`º$sgmR>r dmnabr, Va Ë`m gwB©À`m
Q>moH$mdarb {dfmUy {VÀ`m earam_Ü ò OmVmV. ES²>g Pmboë`m
ì`º$sZo AOmUVonUo aº$XmZ Ho$bo d Vo aº$ {ZamoJr _mUgmbm
{Xbo Joë`mg Ë`mbm ES²>g hmoVmo, åhUyZ H$moUmbm aº$ bmJbo
Va {_ÌmZo dm ZmVodmBH$m§ZrM aº$ Úmdo. {dH$VÀ`m aº$mZo
ES²>g hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo.

2) J ©̂dVrbm ES²>g Pmë`mg Vmo {VÀ`m J^m©bm hmoD$
eH$Vmo. AmB©bm Oa ES²>g Agob Va Vmo ñVZnmZmVyZhr
_wbmbm hmoÊ`mMr WmoS>r eŠ`Vm AgVo. na§Vw ñVZnmZm{edm`
hmoUmè`m Hw$nmofUm_wio H$_Omoar d BVa hmoUmè`m AmOmam_wio
Vo ~mi XJmdÊ`mMr \$ma OmñV eŠ`Vm AgVo. åhUyZ
^maVmgma»`m {dH$gZerb Xoem_Ü`o ES²>g Pmboë`m

Amamo½` {ejU hrM gd©
AmOmam§{déÕMr EH$_od bg Amho.
Amamo½` {ejU hoM `m nwñVH$mMo

H$m ©̀ Amho.
Amamo½` {ejU ¿`m.
Amamo½` {ejU Úm.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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_mVoZohr Amnbo ñVZnmZ _wbmg XoV amhmdo Aem OmJ{VH$
Amamo½` g§KQ>ZoÀ`m gyMZm AmhoV. na§Vw hm ì`{º$JV {ZU©̀
àË òH$mZo AmnAmnbm H$am`bm hdm.

Imbrb àH$mao ES²>g ngaV Zmhr.
1) hñVm§XmobZmZo, {_R>r _maë`mZo, ImoH$ë`m_wio,

ZmH$ qeH$aë`mZo, Mw§~Z KoVë`mZo EH$M ~mWê$_, g§S>mg,
Q>o{b\$moZ, VmQ>o, dmQ>çm, ^m§S>o, ObVaU Vbmd amoJr d
{ZamoJr ì`º$sZo dmnaë`m_wio amoJ ngaV Zmhr d Aem
àH$mao ES²>gJ«ñV _mUgm§nmgyZ g_mOmbm `m àH$mao YmoH$m
Zmhr. (BVa g§gJ© amoJ Pmboë`m ì`º$s~amo~a AmnU
am{hë`mg Vo amoJ Amnë`mbm hmoVmV. g§gJ©OÝ` AmOma
Pmboë`m ì`º$s~amo~a da C„oIbobo àH$ma H$ê$ Z ò. CXm.
gXu, ImoH$bm, {df_Áda, H$mdri, Q>m°`\$mBS>, Amd,
O§V ho g§gJ©OÝ` amoJ AmhoV.)

Kam~mhoa nmoQ>mMr ̂ yH$ ̂ mJdë`mg nmoQ> {~KS>Vo.
earamMr ŷH$ ~mhoa ^mJdë`mg ES²>g hmoVmo. emar[aH$
g§~§Y òUmè`m XmoKmhr ì`ŠVrbm ImÌr Amho H$s XmoKmZmhr
ES²>g Zmhr. Ë`m§Zm H$mhrhr ^rVr Zmhr. Á`m§Zm ^rVr dmQ>Vo
H$s XmoKm§n¡H$s EH$mbm ES²>g Agy eHo$b Ë`m§Zr emar[aH$
g§~§YmÀ`m doir gwa{jVVoMr H$miOr ¿`mdr. åhUOo {ZamoY
dmnamdm.

am_ grVogmaIo amhmdo.
EH$ nËZr d«V H$amdo. naì`º$s ~amo~a emar{aH$ g§~§Y

òD$ XoD$ Z ò. _J ES²>g hmoUma Zmhr. OZZ|{Ð`mda \$moS>
dm AmOma AgUmè`m§Zm ES²>g hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.
åhUyZ Aem AmOmam§Mo Am¡fY Ëd[aV ¿`mdo. AZoH$m§~amo~a

eara g§~§Y ZgUo gdm}Îm_. BVam§Zr gwa{jV g§~§Y amhVrb
`mMr H$miOr ¿`mdr. åhUOo {ZamoY dmnamdm d Zm°Z goŠg
gmYmdm. AJXr {ZamoY dmnabm Varhr JwXÛmamV _¡WwZ H$ê$
Z ò, Vo OmñV YmoH$mXm`H$ Amho.

B§OoŠeZ Q>mim
ewÕ Z Ho$boë`m gwB©Zo B§OoŠeZ KoUo YmoH$mXm`H$ Amho.

{garOdarc Xy{fV aº$mÀ`m W|~mZohr ES²>g g§̂ dVmo. Aer
Xy{fV gwB© EImÚmÀ`m earamV Joë`mg Ë`mbm ES²>g hmoB©b.
bmoH$ Ooìhm _mXH$ X«ì` KoVmV Voìhm Ë`m§n¡H$s EH$mbmhr
ES²>g Agë`mg gdmªZm hmoVmo. Aem àH$mao _{Unya_Ü`o
Iyn ES²>g ngabm Amho. VéUm§Zr {deofV… øm gdmªnmgyZ
ñdV…bm Amdamdo. Ogo _mXH$ Ðì` KoUo hoM YmoH$mXm`H$
Amho. na§Vw ES²>gMr OmXm ̂ rVr Agë`m_wio {H$_mZ ñdV…Mr
gwB© d {garO ñdV§Ì R>odmdo. {H$_mZ ñdV…Mr gwB© d {gar§OMr
AXbm~Xb H$ê$ Z ò. bgrH$aU Ho$boë`m d S>m°ŠQ>am§H$S>rb
gẁ m gwa{jV AgVmV. d¡ÚH$s` ì`dgm`mVrb bmoH$m§ZmM

Á`mbm B§J«OrV AIDS Ago åhUVmo Ë`mbm _amR>rV
à[VeãX Zmhr. hmM Ë`mÀ`m naXoeñWmMm nwamdm

hmò . AmnU Ë`mVbo Zgmbhr. na§Vw AmnUmg `mMr
_m{hVr hdrM. H$maU ES²>g _¥Ë ỳMm {diIm H$Yr

Amnë`m ^modVr nS>ob `mMm Zo_ Zmhr. Am{U
ñdV…À`m gmdYnUm ì`{V[aº$ Ë`mbm WmondÊ`mM§

gm_Ï ©̀hr AmO{_Vrg Hw$UmH$S>o Zmhr.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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amo½`mÀ`m aº$mZo Xy{fV Pmbobr gwB© MwHy$Z bmJbr
Va ES²>g hmoD$ eH$Vmo. Ë`m§Zm ñdV…bm BVam§nmgyZ

ES²>g hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo, Ë`m_wio Vo ñdV…M
^anya H$miOr KoVmV d Ë`m§Zr Vr ¿`m`bm hdr.

cgrH$aUmì`{V[aº$ àmUKmVH$ pñWVr_Ü ò B§OoŠeZMr
JaO AgVo Am{U ~mH$s pñWVr_Ü ò B§OoŠeZo Q>miÊ`mOmoJr
AgVmV. Ooìhm Jmoir KoVm òVo Voìhm nmVi Am¡fY KoD$ Z ò
d Ooìhm nmVi Am¡fY KoVm òVo Voìhm B§OoŠeZ KoD$ Z ò.
ghgm Omo Jmoir KoD$ eH$V Zmhr, Ë`mbm nmVi Am¡fY XoVm
òV Zmhr Ë`mbm B§OoŠeZ Úmdo bmJVo. gd©gmYmaUnUo Aer

doi gmÜ`m AmOmam_Ü ò òV Zmhr. S>m°ŠQ>am§Zm Ver {dZ§Vr
H$am. eŠ` Voìhm B§OoŠeZ Úm.

H$mZ Q>moMUo, XmV ñdÀN> H$aUo, hmVmda-Mohè`mda
Jm|XdUo, A°Š`wn§Ma `m gw`m§À`m Q>moH$mZohr EH$mMo {dfmUy
Xwgè`mÀ`m earam_Ü`o OmD$ eH$VmV. Oo Oo AZmdí`H$
Amho Vo Q>mimdo d gẁ m ewÕrH$aU H$amdo.

Ýhmì`mZo àË òH$ ì`º$sgmR>r ZdrZ ãboS> dmnamdo, Am{U
AmnUhr ̀ mMr ImÌr H$ê$Z ¿`mdr. ES²>g Pmboë`m pñÌ`m§Zr
J ©̂dVr hmoÊ`mnydu g„m ¿`mdm. Aem ñÌrbm Pmboë`m Xa
{Vgè`m ~mimbm OÝ_VmM ES²>g hmoVmo d Aer ~mio VrZ
dfm©Mr hmoÊ`mnyduM XJmdVmV.

_wbm§Zm {eH$dm.
gd© _mVm {nË`m§Zr Amnë`m _wcm§Zm ES²>g H$gm ngaVmo

ho gm§Jm`bm hdo. ES²>g ~Ôb _m{hVr XoD$Z AmnU d Amnë`m
_wbm§Zmhr dmMdm`bm hdo, Am{U Vmo H$gm ngaV Zmhr ho
gm§Jm`bm hdo. Ë`m§À`m Zoh_rÀ`m gm_m{OH$ {_Ì _§S>ir_YyZ
ES²>g ngaV Zmhr. Ë`m§Zm ES²>g Pmboë`m ì`º$s{df`r
Ë`m§À`m _ZmV _m`m CËnÞ hmoB©b AgoM Amnbo {dMma d
dmJUyH$ hdr. ES²>g PnmQ>çmZo ngaV Amho. VéU {nT>rbm
ES²>g nmgyZ dmMdUo ho Amnbo gdmªMo H$V©ì` Amho d Ë`m§Zm
ES²>g ~Ôb _m{hVr XoD$Z ho gdm}ËV_ arVrZo nma nmS>bo
nm{hOo.

(‹Ÿ\°$ŠQ²>g \$m°a bmB©\$ `m ẁ{Zgo\$Mo 110 XoemV 170
^mfmV CnbãY Agbobo OrdZmdí`H$ nwñVH$mVyZ gm^ma.)

Amamo½` g¡{ZH$ hmoD$ `m
XyY ZmgVo

Vwig gwH$Vo

{Xdm {dPVmo

cj Zmhr {Xco Va

AmOma hmoVmo

_aU ̀ oVo

Amamo½̀  amIm̀ cm

{eH$co Zmhr Va

AmOma Q>mim̀ cm {eHy$ ̀ m

AmOma PmcmM Va

cdH$a ~ao ìhm`cm {eHy$ ̀ m

Jmd noQ>co Va _mPo Kahr noQ>oc

eoOmar AmOmar nS>co Va

_rhr AmOmar nSoZ

eoOmè`m§Zmhr {ZamoJr amhm`cm {eH$dy ̀ m.

Amamo½` {ejU Vo hoM !

Amamo½` {ejU KoD$ ̀ m

Amamo½` {ejU gdmªZm XoD$ ̀ m

AmOmam{déÕ amoO cTy> ̀ m

cT>Umao Amamo½` g¡{ZH$ hmoD$ ̀ m !

qhXwñWmZ {ZamoJr ñWmZ H$ê$ ̀ m !

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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aS>Umar _wbo åhUOo `_amOmMm ^m|Jm AgVmo. Ë`mÀ`mH$S>o
Xwb©j H$ê$ ZH$m. EImXm aS>Umam ~mi em§V Pmbm Va gmdY
ìhm. EH$ Va Vo ~ao hmoV Amho qH$dm Vo EdT>o Iam~ Pmbo Amho
H$s Ë`mbm aS>m`bmhr Omoa Zmhr Aer _wbo XJmdVmV. Zoh_r
gmdY ahm. àË òH$ _wbmbm gmdYnUo ~Km H$maU _wb§ Ho$ìhmhr
J§̂ ra hmoVmV d XJmdVmV.

nmoQ>XwIr d aS>Umar _wb§ …- _w§~B©Mo S>m°. hmWr aS>Umè`m
_wbm§Mr EH$ Jmoï> gm§JVmV. ghm aS>Umar _wb§ EH$m nmR>monmR>
Ambr. nmoQ>XwIrgmR>r Ambr. amÌr Vr _wbo Iam~ Pmbr d
Ë`m§Zm é½Umb`mV XmIb H$amdo bmJbo. Ë`mMo amoJ{ZXmZ
~Ky AmnU H$m` hmoVo 1) EH$mMo ZmH$ Mm|Xbo Ë`mbm gXu
Pmbr hmoVr. \w$½`mZo Ë`mMo ZmH$ gm\$ Ho$ë`mda d Ë`mbm
gXuM§ Am¡fY {Xë`mZ§Va Vmo ~am Pmbm. 10 Q>̧ o$ bmoH$g§» òbm
A°bOu_wio gXu hmoVo, `m bmoH$m§Zm Iyn Vrd« gXu hmoVo, Ë`mMo
ZmH$ ~§X hmoVo, Á`mÀ`m H$mZmÀ`m Zù`m ~§X hmoVmV Ë`m§Zm
ídmg ¿`m`bm Ìmg hmoVmo d Vo aS>VmV. Ë`m§Mr ídmg ¿`m`Mr
gmo` Ho$ë`mda Vo ~ao hmoVmV. _J ho H$Yr ZmH$mV W|~
Q>mH$ë`mda ~ao hmoB©b qH$dm Ë`mMo \w$½`mZo ZmH$ gm\$ Ho$ë`mda
~a§ hmoB©b H$Yr Ë`m§Zm Zoã ẁbm`OaZo Xå`mMo Am¡fY Úm`bm

_wbm§Mo J§^ra AmOma_wbm§Mo J§^ra AmOma_wbm§Mo J§^ra AmOma_wbm§Mo J§^ra AmOma_wbm§Mo J§^ra AmOma
bmJob, H$Yr Am°ŠgrOZ Úm`bm bmJob. H$Yr pñQ>am°B©S>
nU bmJob.

2) Xwgè`m _wbmbm {Z_m o{ZAm hm oVm Ë`mbm
~«m °ÝH$sAm obm`Q>rg hm oVm ~«m °ÝH$s Am obm`Q>rg_Ü`o
ídmgZ{bHo$bm gXu_wio gyO `oD$Z Ë`m bhmZ hmoVmV d
ídmg KoVm `oV Zmhr d H$m~©ZS>m`Am°ŠgmBS> gmoS>Vm `oV
Zmhr. Va ídmgmA^mdr åhUOo àmUdm ẁÀ`m A^mdmZo Vo
aS>VmV, Ë`m§Zm àmUdm ỳ hoM EH$ Am¡ŸfY Amho. ídmgmbm
Iyn Ìmg Pmë`m_wio Ë`m§Zm nmUr ß`m`bm hr doi ZgVmo
Oodm`bmhr doi ZgVmo åhUyZ Vo aS>VmV. Cnmer AgVmV.
nmUr H$_r AgVo Ë`m§Zm àmUdm`y Úm`bm bmJVmo Ë`m§Zm
Zoã`ybm`PaZo {~«H°$Zrb, AñWmbrZ, ã`wS>rH$m°Q>© Bàmìh|Q>
Am¡fY XoD$Z ídmgZ{bH$m CKS>m`bm bmJVmV. _J Ë`m§Zm
gbmB©ZÛmao nmUr d AÞ Úmdo bmJVo.

3) {Vgè`m _wbmbm H$mZXwIr hmoVr. Vmo gmaIm H$mZmbm
hmV bmdm`Mm. nU S>m°ŠQ>am§Zm ~Km`bm doiM ZìhVm. AmYr
AmB© ~m~m§Zm {dMmam H$s Vmo H$mZmbm hmV bmdVmo H$m?H$maU
AmYr gXu hmoVo d _JM H$mZ XwIVmo. H$Yr H$Yr gXu Va
{XgV Zmhr nU H$mZXwIr AgVo H$maU H$mZmMr Zir AmVyZ
bhmZ AgVo d Vr ~§X hmoD$Z OmVo. H$mZmMm nS>Xm ~Km
`mgmR>r H$mZ _mJo d da IoMbm Va H$mZmMm ~mhoaMm dmH$S>m
_mJ© gai hmoVmo d H$mZmMm nS>Xm {XgVmo. gXu _wio AmVyZ
H$mZ Ooìhm Iam~ hmoVmo, Voìhm nS>Xm bmb hmoVmo. Vmo XwIVmo
d gwOVmo. Aem _wbm§Zm A°{Q>~m`mo{Q>H$ _m°Šg EH$m {H$bmobm
100 {_brJ«°_ EH$m {Xdgmbm `mà_mUo gmV {Xdg Úm.
gXu ImoH$ë`mMo Am¡fY MoñQ>m°Z dJ¡ao Úm. H$mZXwIrgmR>r
n°am{gQ>_m°b Úmd§. Ë`mZr ~a§ Zmhr Pmb§ Va pñQ>am°B©S>g nU
XoVm òB©b.

4) Mm¡Ï`m _wbmbm {S>hm`S´>oeZ hmoV§. CÝhmù`mÀ`m
{XdgmV Ë`m ~mimZo nmUrM {nbo ZìhVo, Ë`m_wio Ë`mbm
nmÊ`mMr VhmZ bmJV hmoVr Ë`mbm nmUrM {_iV ZìhV§.

Cera  hm gdm©V _moR>m `_XyVCera  hm gdm©V _moR>m `_XyVCera  hm gdm©V _moR>m `_XyVCera  hm gdm©V _moR>m `_XyVCera  hm gdm©V _moR>m `_XyV
Amho ho gdmªZm {eH$dmAmho ho gdmªZm {eH$dmAmho ho gdmªZm {eH$dmAmho ho gdmªZm {eH$dmAmho ho gdmªZm {eH$dm

Too, Little Too Late

kills babies

Too much too early

saves babies.

Act Fast Right now

& Save Lives
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Amnë`mH$S>o nmoa§ O[_Zrda, nmUr AmoQ>çmda, AmB©Zo
{Xbo Va nmUr ß`m`M§ ZmhrVa _aU. Ë`mbm nmUr

nmOë`mda Vmo ~am Pmbm.

5) nmMì`m _wbmbm _o{ZOm`{Q>gMm AmOma hmoVm. Ë`mMr
Q>miy \w$Jbobr hmoVr.

6) ghmì`m _wbmbm H$m°{b_°Šg XoD$Z nmoQ> \w$JyZ AñdñW
hmoD$Z Vmo aS>V hmoVm. Vmo AmYr aS>V hmoVm åhUyZ EH$m S>m°ŠQ>amZr
AmYr H$m°{b_m°Šg {Xb§ hmoV§. _J `m S>m°ŠQ>am§H$S>o Ambo,
Ë`m§Zr nwÝhm H$m°{b_°Šg {Xb§ Ë`mZo nmoQ> \w$Jb§, Ë`mbm \$º$
A°S>_rQ> Ho$bm, gbmB©Z bmdbr Vmo ~am Pmbm. åhUOo gJio
aS>Uo åhUOo nmoQ>XwIr ZgVo ho gm§JÊ`mgmR>r S>m°ŠQ>a hmWr hr
Jmoï>r gm§JVmV. nU gdm©{YH$ _wb§ hr ídmg KoVm òV Zmhr
åhUyZ aS>VmV. H$moUmMo H$mZ XwIVmV, H$moUmMo ZmH$ XwIVo,
H$moUmbm gXu Pmbobr AgVo H$moUmbm ídmg KoVm òV Zmhr,
H$moUmbm Ý ẁ_mo{ZAm Pmbobm AgVmo, aS>Umè`m gd©M _wbm§Zm
ídmgmMm Ìmg AgVmo `mn¡H$s gdm©{YH$ _wb§ hr X_m
n[admamVrb d A°bOu n[admamVrb AgVmV. aS>Umè`m
_wbm§À`m Kar ÌmgXm`H$ gXu ImoH$bm AmB©- ~m~m AmOr-
AmOmo~m, H$mH$m, _m_m, _mderbm Amho H$m {dMmam. X_m
Amho H$m {dMmê$ ZH$m. H$maU 90 Q>̧ o$ X_oH$è`m§Zm Ë`m§Zm
X_m Amho ho _m{hVr ZgVo.

Iyn bmoH$m§Zm nmoQ>XwIr åhUyZ Am¡fY {Xbo OmVo. na§Vw
n{hbo Ë`m§Zm gXu ImoH$bm, H$mZXwIr qH$dm Kem_Ü ò H$mhr
Ìmg Amho H$m Vo ~Km`bm nm{hOo. Kgm ~Km`bm {IS>H$sVyZ
òUmam gỳ ©àH$me dmnam. Q>çw~bmB©Q>Mm nm§T>am àH$me Mm§Jbm.

Kgm ~KÊ`mgmR>r S>moŠ`mbm bmdUmam Q>m°M© nU Mm§Jbm Agm
A§Obr qH$dm àH$memMm Q>m°M© 100 én`mbm {_iVmo. H$mZmMo
S>m°ŠQ>a EH$ bmdVmV VmoM COoS> Kgm ~KÊ`mgmR>r gdm©V
Mm§Jbm. Iyn _wbm§Zm Agm hr ImoH$bm AgVmo H$s Vmo ~am
hmoV Zmhr.

X_m …- Mma Mm¡Kmnojm OmñV ImoH$bm AgUmar _wbo ho
X_oH$ar AgVmV. 10 Q>̧ o$ bmoH$g§»`m Aer Amho  Ë`m§Zm
Xå`mÀ`mM Am¡fYmZo JwU òVmo. Iyn ImoH$bm Amho d Vmo ~am
hmoV Zmhr Va Vwåhr Ë`mÀ`m Vm|S>m_Ü ò {~«H°${Zb ZmdmMr AYu
Jmoir 2.5 {_brJ«°_Mr Jmoir R>odm. Ë`mbm Oa Xå`mMr àd¥Îmr

Agob Va Ë`mbm EH$ {_ZrQ>mV ~a§ dmQ>ob. _wbJm ~am hmoB©b.
ømZ§Va Xadoir Ë`mbm Oa ImoH$bm Ambm Va Ë`mbm Xå`mMo
Am¡fY Úm. Xå`mMr àd¥Îmr Agob Va Omo ImoH$bm òVmo Vmo
gmÜ`m Am¡fYmZo åhUOo {~«H°${Zb, A°ñWmbrZZoM OmVmo.

{nÎm … {nÎm åhUOo
A§ °OrAm oÝ` wam °Q >rH$ BS>r_m.
A°OrAmoÝ ẁam°Q>rH$ BS>r_m H$m hmoVmo?
E°bOu Á`m dñVyZo hmoVo Ë`mZr
a °nrbar Jim`bm bmJVmV.
Zo\$sS>onrZ {Xë`m_wio gyO H$_r
hmoD$Z OmVo. EH$ Vmgm_Ü`o JwU
{XgVmo. Ooìhm {nÎm Amho H$m qH$dm
bKdrÀ`m AmOmam_wio S>moù`mbm
gyO Ambr Amho H$m Aer e§H$m
`oB©b Voìhm Vm|S>m_Ü`o Zo{\$SonrZ
qH$dm  S>onrZMr AYu Jmoir R>odm
qH$dm H°$ßgyb Vm|S>mV [nim d EH$m VmgmZo ~Km, EH$m VmgmZo
gyO H$_r Pmbobr Vwåhmbm {Xgob. B§[S>`Z no{S>Am{Q´>Šg
_Ü ò ho Am_Mo g§emoYZ 1992 _Ü ò à{gÕ Pmbo Amho.

~ÕH$moð>Vm -_wbm§_Ü`o Cnmg_ma ho ~ÕH$moð>VoM§
gdm©{YH$    doim H$maU Amho. Am_Mr gd© _wb§ b¾mbm
gmS>o ghm \y$Q> d _wbr ghm gìdm ghm \y$Q> nm{hOoV, Vo
ZmhrV. Ë`mM§ H$maU Vo AR>am df} dmT>bo Voìhm ZH$iV Pmbobr
Cnmg_ma ho Amho. {XdgmVyZ EH$Xmhr nmVi AÞ {Xb§ Va
Cnmg_ma hmoVo. Cnmer _mUgmbm g§S>mgM hmoV Zmhr. Vwåhr
H$mhr Z ImVm Cndmg H$am. Xwgè`m {Xder Vwåhmbm g§S>mg
hmoUma Zmhr Ag§ AmR>dS>m^a Pmb§ Va  Or g§S>mg V`ma hmoVo
Ë`mMm IS>m hmoVmo hm ~mhoa òVmZm OI_ hmoVo, Mra nS>Vo. Vr
XwIVo åhUyZ g§S>mg hmoV Zmhr. XyY {në`mZo g§S>mg A{YH$
KÅ> hmoVo, H$maU Ë`mVrb H°$pëe`__wio YmaXma IS>m hmoVmo.
Ë`mbm Yma AgVmV. Ë`mZo g§S>mgmÀ`m OmJr Mra nS>Vo.
åhUyZ Vo g§S>mg Zmhr H$aV. Ë`m {Maobm {VWo Pm`bmoHo$Z
Xw…I{ZdmaH$ _b_ AmV_Ü ò bmdm`bm nm{hOo. _b_mÀ`m
Q>çw~bm A°ßbrHo$Q>a bmdm. _b_ ~mhoa gm§S>m d A°ßbrHo$Q>a
JwXÛmamVyZ AmV_Ü ò  Q>mH$m  d ~mi Ooìhm g§S>mggmR>r Omoa

Zo{\$S onrZ Zo EH$m
VmgmV gyO H$_r

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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H$aob Voìhm JwXÛmamÀ`m AmV _b_ bmdm. ømZo bJoM XwIUo
OmB©b. XwIU§ Joë`mZ§Va Vmo g§S>mg H$aob. Vo XwIÊ`m_wio
VoWo Hw$byn bmJbobo AgVo. Xw…I{ZdmaH$ _b_ bmdë`mZo Vo
{ZKyZ OmVo d ~mi g§S>mg H$aVmo.  ho g§S>mg nmVi
hmoÊ`mgmR>r Vwåhr gm°âQ>r, n°a°\$sZ \$bmŠer, {H«$_°\$sZ
`mn¡H$s EImXo Am¡fY Úm Am{U AmhmamV ~Xb H$am Am{U
Ë`mMo {Igo ^ê$Z R>odm. 24 Vmg MUo ImB©b. MÊ`mZo J°g
hmoB©b d _moH$ir g§S>mg hmoB©b. Vob Vyn dmT>dm. Vob- VwnmZo
Oo nMob Ë`mZo ê$n òB©b. Oo nMUma Zmhr Or Caob Ë`mZo
_moH$ir g§S>mg hmoB©b.

AmB© - ~m~m§Zm gm§Jm H$s AmVm àXyfUm_wio Xa Xhmì`m
Kar nmoa Zgob, nmoa _mJyZ {_iV Zmhr. Amnë`m Kar
~miH¥$îU òVmo, Xod òVmo Amnë`mH$S>o nyOo_Ü ò H¥$îUmMr
nyOm H$aVmV. amoO {eam H$aVmV d nmM \$io R>odVmV,
Vw_À`m Kar ~miH¥$îU Ambm` Vwåhr amoO {eam H$am d
{XdgmVyZ 12 doim ̂ adm. nmM \$io amoO O{_Zrda R>odm d
Ë`mMr AmoQ>r ̂ am. H$ƒm Vm§XimZo qH$dm ̂ mOboë`m Vm§XimZo
åhUOo  Kar ^mOboë`m Vm§XimZo qH$dm Hw$a_wè`mZo Am{U Vo
Imbr R>odyZ Úm Ë`mÀ`m {IemV R>odyZ Úm. {Xdg^a ImB©b,
ZH$iV ImB©b. Omo ImB©b VmoM g§S>mg H$aob Am{U hiyhiy
Ë`mMm Ìmg {ZKyZ OmB©b.

Amåhr e ©̀V bmdyZ gm§JVmo Vwåhr XyY {nUo ~§X H$am Oo
n¡go dmMVrb Ë`mMo MUo e|JXmUo ¿`m. Ë`m§Zr {Igo ^ê$Z
R>odm, _wbo 100 {XdgmV A§JmV ^aVrb.

_mPm _wbJm ImV Zmhr. hm amï´>r` AmOma Amho ~amo~a
nU Iam AmOma _wbm§Zm Im`bm {_iV Zmhr Ago Amho.
KamoKar C§Xra OmS> nmoa§ ~marH$. C§Xra {Xdg^a ImVmV,
nmoa ImV ZmhrV. C§Xra H$ƒo ImVmV hmo nmoam§Zm {eOdyZ
{Xbo Var ImV Zmhr, _mabo Var ImV Zmhr nU Ia§ ho H$s
_wbm§Zm {_iV Zmhr. _wbm§Zm Im`bm bmJVo. {Igo ^ê$Z
R>odm, AÞ O{_Zrda R>odm, nmUr O{_Zrda R>odm Ë`m§Zm
_mJm`bm bmJy Z ò. _wbo \w$bnmIamgmaIr AmhoV. àË òH$
doim ZdrZ \w$bmda ~gUma Am{U EH$m \w$bmVyZ EH$M
H$U _Y KoUma Ë`m§Zm ZdrZ dñVy nm{hOo. Ë`m§Zm bm°OtJ,
~moS>vJ ZH$mo KamV XmoZXm OoodU XoUmao. Ë`m§Zm H±$qQ>J nm{hOo
KamV. KamV amoO ZdrZ dñVy Pmë`m nm{hOoV. amoO ZdrZ

ZmíVm KamV Pmbm nm{hOo. Ago Pmbo Va KamV _wbo
Z¸$sM Im`bm bmJVrb. Ë`m§Zm {dMmam Vwåhmbm
H$m` nm{hOo. Vmo ZmíVm H$am, OodU H$am åhUOo Vw_Mr
_wbo Im`bm bmJVrb. AmOnmgyZ hm à`moJ H$am.

amoO ZdrZ  ZmíVm gH$mi g§Ü`mH$mi H$am. Ë`m§À`m
AmdS>rMm H$am. Ë`mÀ`m AmdS>rMr ̂ mOr H$am Am{U Ë`mÀ`m
AmdS>rMr ìmñVy H$am. Kar Mm`ZrO H$am, \«$mB©S> amB©g H$am,
dmQ>ob Vo H$am Z¸$s ImVrb Am{U e§̂ a {XdgmV Vo OmS>
hmoVrb. Am{U hoM Vwåhr Vw_À`m noe§Q>H$S>o H$ê$Z ~Km.

àíZ - _wbmÀ`m n±Q>À`m {Pn MoZ_Ü`o gwgyMràíZ - _wbmÀ`m n±Q>À`m {Pn MoZ_Ü`o gwgyMràíZ - _wbmÀ`m n±Q>À`m {Pn MoZ_Ü`o gwgyMràíZ - _wbmÀ`m n±Q>À`m {Pn MoZ_Ü`o gwgyMràíZ - _wbmÀ`m n±Q>À`m {Pn MoZ_Ü`o gwgyMr
(no{Zg) Mm_S>r \$gbr Va H$m` H$amb?(no{Zg) Mm_S>r \$gbr Va H$m` H$amb?(no{Zg) Mm_S>r \$gbr Va H$m` H$amb?(no{Zg) Mm_S>r \$gbr Va H$m` H$amb?(no{Zg) Mm_S>r \$gbr Va H$m` H$amb?

EH$m _ wbmbm
dmT>{Xdgmbm ZdrZ
n±ÝQ> AmUbr Am{U
n±ÝQ>Mr MoZ bmdVmZm
gwgyMr Mm_S>rM _Ü ò
AS>H$br Am{U
a§JmMm ~oa§J Pmbm.
Aem doiobm H$m`
H$amd § . g wg yÀ`m
ImbÀ`m ^mJmVbr
~§X MoZ H¡$MrZo H$mnm.
AmVm MoZMo H$mnbobo
XmoZ Q>moH$ XmoZ hmVmZo

Yam Vo ghO AbJ hmoVmV d ~mimMr gwQ>H$m hmoVo.
CbQ>r -CbQ>r -CbQ>r -CbQ>r -CbQ>r - CbQ>rÀ`m Am¡fYmZo H$YrH$Yr CbQ>r Wm§~V

Zmhr. H$maU ~hþVoH$ _wbm§Zm gXu ImoH$ë`mZr Kembm
IdId Pmë`m_wio CbQ>r ̀ oVo. hr IdId H$mhr CbQ>rÀ`m
Am¡fYmZo Wm§~V Zmhr. Ë`mbm Oa Vwåhr gXu ImoH$ë`mMo
MoñQ>m°Z gmaIo Am¡fY {Xbo VaM Vo Wm§~Vo Am{U IdId
Wm§~br Va CbQ>r Wm§~Vo. åhUyZ CbQ>rÀ`m _wbmbm AmYr
gXu ImoH$bm Amho H$m {dMmam. Ë`mbm gXu ImoH$ë`mMo
Am¡fY Úm VaM CbQ>r Wm§~ob. Var Oa CbQ>r Agob VaM
Ë`mbm aoJbmZ, noarZ°_ ho Am¡fY Úm.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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J§^ra AmOmamMm ~mi H$gm AmoiImdm? (AmR>dUrgmR>r H$irMm eãX - Pmonao)J§^ra AmOmamMm ~mi H$gm AmoiImdm? (AmR>dUrgmR>r H$irMm eãX - Pmonao)J§^ra AmOmamMm ~mi H$gm AmoiImdm? (AmR>dUrgmR>r H$irMm eãX - Pmonao)J§^ra AmOmamMm ~mi H$gm AmoiImdm? (AmR>dUrgmR>r H$irMm eãX - Pmonao)J§^ra AmOmamMm ~mi H$gm AmoiImdm? (AmR>dUrgmR>r H$irMm eãX - Pmonao)

 AmR>dUrgmR>r AmR>dUrgmR>r AmR>dUrgmR>r AmR>dUrgmR>r AmR>dUrgmR>r     ~mi    ~mi    ~mi    ~mi    ~mi Mm§JbmMm§JbmMm§JbmMm§JbmMm§Jbm               AmOmar              AmOmar              AmOmar              AmOmar              AmOmar         J§̂ ra AmOma        J§̂ ra AmOma        J§̂ ra AmOma        J§̂ ra AmOma        J§̂ ra AmOma
   H$irMm eãX   H$irMm eãX   H$irMm eãX   H$irMm eãX   H$irMm eãX

1) aS>Vmo H$gm? N>mZ jrU AmdmO
aS>V Zmhr    ZrQ> aS>V Zmhr H$H©$ím

      2) AmB© ~m~m§Zr Yabo WmoS>o aSy>Z aS>Uo gVV aS>Vmo
CMbyZ KoVbo. nmR>rda     Wm§~Vo.     _YyZ _YyZ aS>Vmo. em§V hmoVM Zmhr
WmonQ>bo Va aS>Ê`mV       em§V hmoVmo
~Xb hmoVmoŸ?

3) PmonoVyZ CR>Uo d     OmJm Agob Va    WmoS>m PmonVmo. PmonoVyZ OmJm
Pmonr OmUo. OmJm amhVmo.    nwÝhm OmJm hmoVmo. hmoV Zmhr

      PmonoVyZ CR>dbo Va    qH$dm bdH$a AWdm
bJoM CR>Vmo.    CR>V Zmhr. PmonVM Zmhr.

4) a§J Jwbm~r    nm§T>ao hmV, nm`nm§Tao \$Å> qH$dm {Zio
   {Ziga         hmVnm` qH$dm {Ziga

Omir ËdModa

5) earamVrb  nmUr    Amobo S>moio Vm|S>    WmoS>o WmoS>o H$moaS>o ËdMm H$moaS>r, S>moio
S>moio, Vm|S>, ËdMoMm  d ËdMm    S>moio - ËdMm AmV Jobobo,
Amobmdm    Amobga gwH$bobo S>moio d Vm|S>

      6) à{VgmX Odi KoVbo hgVmo - qH$dm hgV Zmhr
nmnr KoVbr         (2 _{hÝ`mImbr)      jrU hgVmo VUmdJ«ñV
ñne© Ho$bo         (2 _{hÝ`mImbr)      jU^a ~KVmo gwñV
~mobbo         gmdY, em§V ~KVmo           2 _{hÝ`mImbr
bmS> Ho$bo gmdYnUo ~KV Zmhr.

a

a

PmoPmoPmoPmoPmo

a

n

à
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gdm©V _moR>r g_ñ`m Aer Amho H$s Vo B§OoŠeZ qH$dm
Am¡fY {Xë`mZ§Va noe§Q> M¸$a òD$Z nS>Uo. AmOmar é½U
Cnmer AgVmV. Ë`m§Zm Ë`m gwB©Zo M¸$a ̀ oVo. Voìhm gwB© bmdÊ`m
AmYr Vwåhr àË òH$ noe§Q>bm {eam, MUo, Hw$a_wao H$mhrVar
Im`bm Úm. Ë`mÀ`m aº$mVrb gmIa dmT>ë`m_wio Ë`mbm
M¸$a òÊ`mMo à_mU H$_r hmoVo. gd© emim§_Ü ò amoO EH$
_wbJm CÝhm_Ü ò J«mD§S>da nS>Vmo H$maU Vmo Oodbobm ZgVmo.
ZmíVm Ho$bobm ZgVmo. Ë`mbm ìh°gmoìhoJb A°Q>°H$ åhUVmV.
H$mhr bmoH$ Aem àd¥ÎmrMr AgVmV. na§Vw Cnmer nmoQ>r ho
OmñV òVmV. Va Voìhm Vw_À`mH$S>o Amboë`m noe§Q>bm {eam
{Xbm, MUo {Xbo, Hw$a_wao {Xbo Va Vmo Vw_Mm XmoñV hmoB©b
Am{U Ë`mbm M¸$a H$Yr òUma Zmhr. XmoZ àH$maMo bmoH$
nS>VmV EH$ åhUOo ìhoÝgmoìhoJb A°Q>°H$ ̀ oD$Z Imbr nS>ë`mda
Ë`m§Zm Km_ ̀ oVmo d Vo ~ao hmoVmV. Xwgao Oo AgVmV Vo Am¡fYm§À`m
[aA°ŠeZZo nS>VmV. _r  gV… A°Zm°\o$boŠgMo noe§Q> nm{hboV.
20 dfm©V  A°Zm°\o$boŠgMo Am¡fY A°S>arZ°brZ Amho Am{U Vo
EH$mZmhr {Xbo Zmhr. gd©Ì hþema AZŵ dr nmoñQ> J«°Á ẁEQ>
S>m°ŠQ>a,  E_.S>r., ñdV…Mo hm°pñnQ>b Agbobo S>m°ŠQ>a {Q́>Q>_|Q>
XoV hmoVo. nU Á`m§Zm H$moUmbmhr A°S>arZ°brZ AmR>dbo Zmhr.
Vw_À`m XdmImÝ`m_Ü ò Xod Amho H$s Zmhr Vo ~Kmd§. Xod
Agmdm H$maU H$s AmYr bmoH$ Xodmbm Z_ñH$ma H$aVmV _J
Vwåhmbm Z_ñH$ma H$aVmV Am{U Vo XodmÀ`m ^adí`mda
Ë`mÀ`mH$S>o òVmV Am{U Xodmg_moa A°S>arZ°brZ B§OoŠeZ EH$
{garÝO, EH$ pñnarQ>Mr ~mQ>br Am{U B§OoŠeZ H$mnm`Mr
\$mB©b Ag§ R>odbob§ Agmd§ ho Vw_À`m pìh{OQ> ~°J_Ü ò Zoh_r
Agmd§ H$maU H$moUmbm H$moUË`mhr Am¡fYmMr [aA°ŠeZ hmoD$
eH$Vo Am{U Hw$R>ohr òD$ eH$Vo. Vwåhmbm A°Z°{\${bŠgMr
E.~r.gr _mhrV Agob Am{U Vwåhr gamd Ho$bm Agob VaM
Vwåhr hm noe§Q> dmMdy eH$VmV. {Q́>Q>_|Q>Mr E,~r,gr Amho E
åhUOo A°S>arZ°brZ Ë`mbm n{hbo A°S>arZ°brZ Úm Am{U EAa
do åhUOo Kgm _moH$im hdm. Ë`mbm hdm KoVm òB©b Agm.

_wbm§Mo J§̂ ra AmOma - {deofV… Amamo½`godH$m§gmR>r
A°Z°{\${bŠgMr {Q́>Q>_|Q>

_mZ gai H$am, Kgm _moH$im H$am. gŠeZ H$am.
E åhUOo Eìhrb Ë`mbm Eìhrb B§OoŠeZ Úm. ~r åhUOo

ãbS> àoea ¿`m`bm bmJob. ~r åhUOo ~«oW. Ë`mÀ`m ídmgmbm
Ìmg hmoVmo. àmUdm ẁ Úm {_{ZQ>mbm nmM Vo n§Yam brQ>a. gr
åhUOo gaŠ ẁboeZ åhUOo Ë`mMr ZmS>r ~Km. ZmS>r dmT>br
Agob Va Ë`mbm _moR>_moR>çm XmoZ gbmB©Z bmdm Am{U Zm°_©b
gbmB©Z bmdm. qH$dm [äJb b°ŠQ>oS> bmdm qH$dm Am`bmobmB©Q>
B bmdm nU bdH$a bmdm Am{U ~r.nr. ~Km Am{U gbmB©Z
XoD$Z ~r.nr. dmT>bo Zmhr Va Vo dmT>m`M§ S>monm_rZ Am¡fY
Úm. `mZ§Va ñQ>ram°B©S> Úm. ømZo amoJr dmMob. Xhm {_{ZQ>mV
\$aH$ nS>bm ZmhrVa A°S>arZ°brZ B§OoŠeZ naV Úm. AmnU
Oo ñQ>ram°B©O (S>oñH$moZm, ~oQ>Zogm°b, E\$H$m°abrZ AmXr)  Vo
ghm Vmgm§Zr H$m_ H$aVo. A°Z°{\${bŠgMr {Q́>Q>_|Q>Mm gamd
H$am.

ZmH$mVrb H$mZmVrb MUm XmUm H$mT>Uo
hm H$mT>VmZm _wb§ S>moHo$, _mZ, Im§Xm hbdVmV. Ë`m§Zr

Ìmg hmoVmo. Ë`mbm {gan noS>rŠbmoarZ Am¡fY Úm. EH$
{H$bmoÀ`m ~mimbm 0.3 {_br 10 {H$bmoÀ`m ~mimbm 3
{_br Úm. ZmH$m_Ü ò n{hbo 4 Q>̧ o$ PmbmoH$sZ Q>mH$m Vo Q>mH$bo
Va AmVb§ XwIUma Zmhr Am{U _wbJm gwIXnUo H$mTy>Z XoB©b.
Ë`mbm hbUma Zmhr, Agm AmB©~m~m§À`m _m§S>rda ~gdm

ẁ nrZ / nona pŠbn Zo ZmH$mVrb MUm XmUm
H$mT>Vm§Zm.  Agm H$mZmVrbhr H$mT>Vm ̀ oVmo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Am{U nmoQ>mbm nmoamMr nmR> bmJob Ag§ Ë`mbm ~gdm.
~m~m§À`m XmoZ nm`m§_Ü ò nmoamMo nm` Yam`Mo COì`m

hmVmZo nmoamMo XmoÝhr hmV d N>mVr Yam`Mr d S>mì`m hmVmZo
S>moHo$, H$nmi d H$mZmÀ`m daMm ^mJ KÅ> Yamdm Ë`m§Zr Vmo
hbUma Zmhr. Z§Va Vwåhr ñdV…À`m S>moŠ`mbm S>moŠ`mMm Q>m°M©
bmdm. Vwåhr ImbÀ`m nmVirbm ~gm Am{U ZmH$m_Ü ò Vwåhr
M_À`mgmaIo AdOma Kmbm Am{U  ZmH$mMm Omo _Ybm
nS>Xm AgVmo Ë`mÀ`m ~mOyZo Vo Q>mH$m Am{U MÊ`mÀ`m _mJo
Om Am{U Vo Imbr T>H$bm. Vmo dOZmZo nU Imbr `oVmo
`m_wio nmoa aS>VmV åhUyZ ZmH$m_Ü ò Oa \$moaoZ ~m°S>r Jobr Va
ẁ {nZZohr H$mT>Vm òVo. H$mZm_Yrb \$m°aoZ ~m°S>rgwÕm AerM
ẁ {nZZo H$mT>Vm òVo.

B§OoŠeZ XoUo _wbm§À`m XdmImÝ`mVrb gdm©V _moR>r
B_O©Ýgr åhUOo B§OoŠeZ XoUo ho Amho. _wbo B§OoŠeZ
XoD$M XoV ZmhrV. B§OoŠeZ XoVmZm MwH$m hmoVmV. Xa
Xhmdm _amR>r _mUyg dmH$S>m MmbVmo. H$maU bhmZnUr
S>m°ŠQ>am§Zr H$_aoV {Xboë`m gwB©Zr Ë`mbm nm`mÀ`m {eaobm
OI_ Pmë`mZo Ë`mMm nm` dmH$S>m nS>Vmo. BWohr
Amnmnbm nm` ~Km, Á`mMm ~yQ> ~mhoê$Z Kmgbm
Agob, Ë`mbm S>m°ŠQ>amZo MwH$sMr gwB© {Xbr Amho qH$dm
Amnë`m _wbm§Mo ~yQ> ~Km. ho hmoD$ Z`o åhUyZ H$m`
H$amd§.

nmM dfm©Imbrb _wbm§Zm _m§S>rVM B§OoŠeZ Úmd§,
_m§S>rÀ`m _Ymo_Y Úm. g_moaÀ`m ^mJmV Úm. {VWo Ma~r
Amho, _m§g  Amho. XmoZ ~moQ>m§Zr _m§S>r Yam Am{U Imbr
Xm~m. Ooìhm ~moQ> Imbr Xm~VmV Voìhm Ma~r gnmQ> hmoVo.
Am{U C^r gwB© Q>moMm. AYu gwB© Q>mH$br Va Vr ñZm ẁÀ`m

_Ü`m_Ü ò OmVo. nyU© gwB© Q>mH$br Va Vr Amnë`m hmS>mbm
Q>moMVo d _wbo Iyn aS>VmV Am{U  H$_r gwB© Q>mH$br Va Vr
Ma~r_Ü ò OmVo åhUyZ XmoZ ~moQ>§ bmdm, XmoZ ~moQ>m§Zr Mm_S>r
Imbr Xm~m. Ma~r gnmQ> hmoB©b d _m§g Yam Am{U C^r gwB©
Q>mH$m. {àbm±Šg ZmdmMo _b_ bmdm. d AÜ`m© VmgmZo B§OoŠeZ
Úm. åhUOo XwIUmaM Zmhr d (Amnbm XdmImZm nU ̂ abobm
{Xgob.)

Xwga§ Cnmer nmoQ>r B§OoŠeZ OmñV XwIVo åhUyZ n{hbo
Ë`mbm {eam ImD$ Úm,  MUo ImD$ Kmbm. Hw$a_wao ImD$
Kmbm. ~gy Úm. (AmB©À`m _m§S>rda ~gyZ H$_rV - H$_r
Ìmg hmoVmo.) AmB©À`m _m§S>rda gwajm AgVo. AmB©À`m _m§S>rda
B§OoŠeZ Úm`bm {eH$m. Pmonboë`m ~mimbm {Xbo Va \$maM
N>mZ.

{eaoV B§OoŠeZ XoUo gbmB©Z bmdUo qH$dm aº$mMo g°ånb
KoUo ho gJù`mV _moR>§ H$R>rU H$m_ Amho. Ë`mÀ`mda Am_Mm
g§emoYZ nona B§{S>̀ Z no{S>Am{Q́>Šg à{gÕ Pmbm Amho.

Hw$R>br era dmnamdr? hmV nm`mÀ`m gd© {eam ~Km.
_moR>çmV _moR>r era {ZdS>m hmV bmdyZ ~Km. Or era OmñV
AgVo Vr {_iÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. H$Yr H$Yr H$mhr
{eam {XgVmV. Ë`m hmVmbm bmJV Zmhr H$maU Ë`m aº$mZo
^aboë`m ZgVmV Va H$mhr {eam hmVmbm bmJVmV nU
S>moù`mbm {XgV Zmhr. W§S>rV hmV - nm` Jma AgVmV
Voìhm {eam {XgV Zmhr. Ë`m_wio ~mimbm Jw§S>miyZ R>odm,
åhUOo era bdH$a gmnS>ob. `m OmJoda AmYr {àbm°Šg
bmdm åhUOo XwIUma Zmhr.

Pmonboë`m ~mimbm B§OoŠeZ  {Xë`mg
~mimbm H$_rV H$_r Ìmg hmoVmo.

AmB©À`m _m§S>rda gwB© KoÊ`mgmR>r gdm}Îm_ OmJm

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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{eaoV gwB© H$er bmdmdr ?
Vwåhr ~mimbm Im§Úmda R>odm, Vmo AmB©À`m Odi AgVmo

åhUOo em§V amhVmo. Var no{S>Šbmoarb Úm åhUOo em§V hmoB©b
~mi Ooìhm Imbr hmV Q>mH$Vmo Voìhm Ë`mÀ`m {eam aº$mZo
^aVmV d Vr Zg _moR>r {XgVo d {VWo AmdinÅ>r (Qw>ZuHo$Q>)
~m§Ym Am{U gwB© bmdbr H$s aº$ {_iVo Am{U Am`ìhr
H°$Zwbm bmdm`bm Agob Va Am`ìhr H°$Zwbm bmdm. B§OoŠeZ
Úm`Mo Agob Va Vo Úm. ~mimbm PmondyZ Ooìhm Am`ìhr
H°$Zwbm bmdVmV Voìhm Vmo Pmonë`m~amo~a Ë`mÀ`m Zgm gnmQ>
hmoVmV, d Zg {_iV Zmhr ho H$ê$Z ~Km. Vwåhmbm \$ma gwI
bmJob. ho gJù`m§Zm {eH$dm.

EImX§ ~mb§ \$ma aS>V§̀ , \$ma {H$a{H$a H$aV§̀ . Vwåhmbm
Ë`mbm Pmondm`M§ Amho Va Pmondm`Mr Or Am¡fY AgVmV
Ë`m§Zr H$Yr H$Yr Ord OmVmo. H$YrH$Yr bmB©Q>rH$ H$m°ŠQ>ob
åhUyZ XoVmV Ë`m§Zr Iyn bmoH$ XJmdVmV. \$moQ>©Q²>drZZr
XJmdVmV. Vwåhr noS>rŠbmoarb Úm. noS>rŠbmoarb dmnam.
noS>rŠbmoarb ho OJmVrb gdm©V gwa{jV Pmonm`M§ Am¡fY
Amho. EImÚm ~mimbm Oa no{S>Šbmoarb {Xbo Va Vmo
15 {_ZrQ>mV PmonVmo Am{U AYm© Vmg Vo 2 Vmg PmonVmo
Am{U _J ~am hmoVmo.

AmH$S>rM§ ~mi
AmH$S>rM§ ~mi Oa Amb§ Va H$m` H$amb ?
Ë`mÀ`m Vm|S>mV M_Mm Úm`À`m ̂ mZJS>rV nSy> ZH$m. n{hbo

em§V ahm, Hw$R>ë`mhr AmUr~mUr_Ü ò em§V ahm. hrM AS>MU
AgVo. Ë`mbm Vwåhr \w$bgoS> ZmdmM§ B§OoŠeZ {eaoVyZ XoD$
eH$VmV. \w$bgoS> 10 {H$bmobm1 grgr XoVmV. ~mimbm
Im§Úmda Q>mH$m qH$dm Q>o~bmda R>odm. \w$bgoS> Zgob Va
H$m_nmoO Úm. era {_iV Zgob Va g§S>mgmÀ`m dmQ>o Úm. 10
{H$bmoÀ`m _wbmbm 1 grgr H$m_nmoO XoVm òB©b. qH$dm AY}
grgr H$m_nmoO XoVm òB©b. bmanmoP ZmdmMr Jmoir AgVo.
(1{_.J«° Mr Jmoir AgVo)  Vr AYu Jmoir Oa Vm|S>mV R>odbr
Va Ë`m§Mr AmH$S>r Wm§~Vo. AmH$S>r ~ar Pmë`mda Vwåhr Ë`mbm
VmnmZo Oa AmH$S>r Ambr Agob Va Ë`mbm VmnM§ Am¡fY
Úm. Ë`mbm gXu ImoH$bm VmnmM§ Oo Am¡fY Amho Vo Úm.

A°ÝQ>r~m`moQ>rH$ Úm. Vmo ~mi ~am hmoD$Z OmB©b. VmnmV
òUmar AmH$S>r- H$mhr _wbm§Zm 6 _{hZo Vo 6 df}

d`mV VmnmV AmH$S>r òVo. `mn¡H$s ~è`mM _wbm§Zm Vr naV
H$Yrhr òV Zmhr. {\«${O`_ ZmdmMr Jmoir {_iVo, hr Jmoir
Oa amoO AYu Jmoir EH$Xm nmM {Xdg {Xbr Va Ë`mbm nwÝhm
Ë`m VmnmV AmH$S>r ̀ oUma Zmhr. ~hþVoH$ _wbm§Zm naV AmH$S>r
òV Zmhr.

 H$moUmbm AmH$S>r naV òVoŸ?Ÿ
1)Á`mÀ`mH$S>o AZwd§{eH$ AmH$S>r òVo Ë`m§Zm AmH$S>r

òVo.
2) OÝ_doir _|Xwbm BOm Pmbr Amho.
3) _|Xw_Ü ò H$mhr Xmof Amho. Aem _wbm§Zm AmH$S>r Ambr

Va Vwåhr {\«$Or`_ nmM {Xdg XoD$ eH$Vm. ~ao Zgbo H$s
{\«$Or`_ gwê$ H$am. ~a§ dmQ>ë`mZ§Va {\«$Or`_ ~§X H$am.

Z aS>dVm _wbm§Mo aº$ Vnmgm`Mo AmhoŸ? Ago H$am.
_wbmbm Im§Úmda R>odm. Ë`mZo {eam _moR>çm hmoVmV..

pñnarQ> bmdm. Vo dmië`mda gwB© Q>moMm. _J XwIV
Zmhr. aº$ ~mQ>brV ¿`m.

AmB©À`m Imm§Úmda _wbo H$Yr aS>VmV. {garOnojm
gwú_ gẁ mVyZ aº$ OmñV Mm§Jbo òVo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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gd© H$mhr H$ê$Zhr AmOhr `m XoemV Xa {_{ZQ>mcm
nmM _wbo AmOmam§Zr _aVmV. hr _m{hVr àË òH$mcm Úm. ho
_¥Ë ỳ KQ>dm d _wbm§Zm geº$ e{º$_mZ hZw_mZ H$am.

_wbm§À`m Amamo½`mMr AmOMr pñWVr_wbm§À`m Amamo½`mMr AmOMr pñWVr_wbm§À`m Amamo½`mMr AmOMr pñWVr_wbm§À`m Amamo½`mMr AmOMr pñWVr_wbm§À`m Amamo½`mMr AmOMr pñWVr

ñdmV§Í`mZ§Va gdmªMoM Amamo½` gwYmabo Amho. 1980
_Ü ò OÝ_boë`m 1000 _wbm§n¡H$s n{hë`m dmT>{XdgmAmYr
114 _wbo _am`Mr. 2004 _Ü ò 54 M _wbo _aVmV nU
Amnë`mbm hm AmH$S>m 30 da AmUm`Mm Amho. Ë`mVhr
OÝ_mZ§Va n{hë`m _{hÝ`mV ~mimÀ`m _¥Ë ỳXamV \$magm
\$aH$ Zmhr. hm \$aH$ ZdOmV ~mbH$m§Mm _¥Ë ỳXa KQ>mdm
åhUyZ {deof à`ËZ H$am`bm hdoV.

nmoQ>^a AÞ Z {_imë`mZo Cnmg_ma hmoVo. _wbo Aeº$,
H$_Omoa hmoVmV. Aer _wbo AmOmar nS>br H$s _aVmV.
Vwåhr _bm OÝ_doiMo dOZ gm§Jm. _r Vwåhmbm _wbmMo ̂ {dî`
gm§JVmo. ~mimMo OÝ_doir 3.5, 4 {H$bmo dOZ hdo.
OÝ_doir H$_r dOZ Agob Va Am ẁî` H$_r.

_aUmar {Zå_r _wbo hr AÞ H$_r nSy>Z Cnmg_marZo
Aeº$ Pmbobr (`m§Zm Hw$nmo{fV åhUVmV) d OÝ_doir
H$_r dOZ Agbobr AgVmV. (AmB©-~m~m AÞ H$_r nSy>Z
~marH$ ~wQ>Ho$ Agbo H$s _wbo H$_r dOZmMr hmoUma. ~marH$
_wbo d _mUgo `m§Zr {IemV XaamoO MUo-XmUo qH$dm ho
ZgVrb Va KaMo Vm§Xyi H$ƒo dm ̂ mObobo) {Xdg^a WmoS>o-

WmoS>o H$ê$Z Im„o Va Vo amoO A§JmZo ^aVrb d hr g_ñ`m
H$_r hmoB©c. OmXm _m{hVr ~mb Amhma {d^mJmV ~Km. EImÚm
Kar ~mi Pmë`mda ~mi§{VUrH$So> OmD$Z Vr d {VMo ~mi
H$go Amho ̀ mMr Mm¡H$er Ho$br d H$mhr AmOma AS>MU Agob
Va _XV Ho$br, S>m°ŠQ>a, Amamo½` go{dHo$bm gm§{JVbo Va Iyn
_¥Ë`y H$_r hmoVmV Agm AZw^d Amho. Odinmg eoOmar
~mi Pmbo H$s Ë`m§À`mH$S>o ~mi~mi§[VUrÀ`m Vã`oVrMr
Mm¡H$er H$amdr. ~mimÀ`m OÝ_mMr ~mV_r {_iob Voìhm d
Z§Va n{hë`m AmR>dS>çmV XmoZXm d Z§Va _{hZm^a Xa
AmR>dS>çmcm ho Oê$a H$am. H$maU Xwgam amï´>r` Hw$Qw§>~ Amamo½`
Aä`mg ho XmIdVmo H$s Kar ~mi§V Pmboë`m Xa 100
~mi§{VUtn¡H$s 6 ~mi~mi§{VUtZmM Amamo½` godoVrb VmB©
ôQ> XoD$ eH$ë`m. åhUOo Caboë`m 94% bmoH$m§H$S>o Om`bm

hdo. ^maVmV Zoh_r Owbm~mZo gdm©{YH$ _wbo _am`Mr. _wbo
Owbm~mZo _aV ZmhrV, Owbm~mV A§JmVbo nmUr OmVo d
~mimbm VhmZ bmJVo. VhmZ bmJUma Zmhr EdTo> nmUr Á`m
~mimbm {_iVo Vo ~mi d amoJr _aV Zmhr. nmUr {në`mda Vo
nMm`bm Ë`mV WmoS>o _rR>-gmIa hdo. EH$ brQ>a nmÊ`mV
Q>mH$Ê`mgmR>r _rR> gmIaoMo EH$ nmH$sQ> {_iVo. Ë`mÀ`m dmnamZo
_¥Ë ỳ H$_r PmboV. 1985 nydu A§XmOo 10-15 bmI _wbo
Owbm~mZo Xadfu ^maVmV _am`Mo. Vo à_mU 1996 _Ü ò
6-7 bmImda Ambo, {Zå_o Pmbo.

nU AmnU gmo~VÀ`m XmoZ Mm¡H$Q>r A, ~ gdmªZm gm§{JVë`m
Va Owbm~ _¥Ë ỳ IynM H$_r hmoVrb. VhmZ bmJUma Zmhr
Ago nmUr Owbm~-CbQ>rÀ`m _wbm§Zm {Xbo, Ogo ídmg KoVmV
Vgo KmoQ>KmoQ> nmUr nmObo Va hr Owbm~ CbQ>rMr OdiOdi
gd© _wbo dmMVrb. _wbm§À`m Vm|S>mV nmUr AmoVm`Mr JaO
Zmhr. Vo VhmZboboM AgVmV. nmÊ`mMr dmQ>r ~mimÀ`m
AmoR>mbm bmdbr H$s ~mi VhmZbobo Agob Va nmUr {nVo. hm
drg dfm©Mm AZŵ d Amho. CbQ>r hmoV Agbr Var WmoS>o-WmoS>o
nmUr XoV ahmdo.

AmO 44% _wbm§ZmM gd© bgr bmoH$ XoVmV. åhUOo gd©
_wbm§Zm gd© bgr bJoM Úm. åhUOo Oo AmOma bg {Xë`mZo

H$mH$m _bm dmMdm

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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Q>iVmV, bgtZr Q>miy eH$Vrb Aem AmOmam§Zr AmOhr
Iyn _wbo ^maVmV _aVmV. gd© bgr Úm d _JM _wbo _moOm.
bg {Xë`mZo gdmªV H$_r n¡emV gdm©{YH$ _wbo dmMVmV
åhUyZ gaH$ma ghm AmOma Q>miUmè`m bgr Amnë`m n¡emZo
gd© _wbm§Zm _mo\$V XoVo. Ë`m Aem AmhoV.

1.1.1.1.1. ~r.gr.Or.(j`amoJ hmoD$ XoV Zmhr.)~r.gr.Or.(j`amoJ hmoD$ XoV Zmhr.)~r.gr.Or.(j`amoJ hmoD$ XoV Zmhr.)~r.gr.Or.(j`amoJ hmoD$ XoV Zmhr.)~r.gr.Or.(j`amoJ hmoD$ XoV Zmhr.)

2.2.2.2.2. nmo{bAmonm o{bAmonm o{bAmonm o{bAmonm o{bAmo

3 .3.3.3.3. {ÌJwUr{ÌJ wUr{ÌJ wUr{ÌJ wUr{ÌJ wUr

4.4.4.4.4. KQ>gn©, S>m§½`m ImoH$bmKQ>gn©, S>m§½`m ImoH$bmKQ>gn©, S>m§½`m ImoH$bmKQ>gn©, S>m§½`m ImoH$bmKQ>gn©, S>m§½`m ImoH$bm

5.5.5.5.5. YZw ©dmV à{V~§YH$YZw ©dmV à{V~§YH$YZw ©dmV à{V~§YH$YZw ©dmV à{V~§YH$YZw ©dmV à{V~§YH$

6.6.6.6.6. Jm odaJm odaJm odaJm odaJm oda

EHo$H$mir 90% _wbm§Zm ̀ m bgtMo gd© S>mog {Xbo Om`Mo
nU AmVm bgrH$aUmMo à_mU H$_r hmoV Amho.AmO 44%
_wbm§ZmM gd© bgr bmoH$ XoVmV. AmO {Zåå`mhr _wbm§Zm
bmoH$ gd© bgr XoV Zmhr.

{X„r d Jmodm amÁ` gaH$ma gd© _wbm§Zm Q>m`\$m°BS>,
{hn°Q>m`Q>rg ~r d E_.E_.Ama.(JmbJw§S> à{V~§YH) `m
bgrhr Amnë`m IMm©Zo gd© _wbm§Zm _mo\$V XoVmV. ho
Amnë`mH$S>o H$am Ago AmnUmg _V _mJUmè`m§Zm gm§Jm.
_VXmZmbm gdmªZm KamoKar OmD$Z H$m ©̀H$V} nmR>dVmV. Vgo
AmnU Amnë`m n[agamVrc gd© _wbm§Zm gaH$mar H|$ÐmV
nmR>dyZ gd© bgr bmdyZ ¿`m. gaH$mar H|$Ð Zgob Va ImOJr
S>m°ŠQ>aH$Sy>Z, n[aMm[aHo$H$Sy>Z bmdyZ ¿`m.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm, ̂ maVmVrb _wbm§À`m S>m°ŠQ>am§Mr
g§KQ>Zm B§{S>`Z A°Ho$S>_r Am°\$ no[S>AmQ́>rŠg ̀ m§Mr {e\$mag
Amho H$s gaH$maZo Q>m`\$m°BS> bg gd© _wbm§Zm _mo\$V Úmdr.
~mam_Vr d Zmbmgmonmam ZJanm{cH$mhr EdT>çmV XoV AmhoV.
gd© ZJanm{bH$m, {Oëhmn[afX AmXr gd© g§ñWmV 10%
n¡go _{hbm d ~mbH$ë`mU {ZYrgmR>r AgVmV. Ë`mVyZ hr
bg gdmªZr _wbm§Zm Úmdr. Amnë`m JmdmV gdmªZm gm§JyZ ho
H$ê$Z ¿`m.

{Z_mo{ZAmZo AmOhr gdm©{YH$ _wbo _aVmV. AmnU gd©
ídmg KoVmo nU AmnU ídmg KoVmZm {XgV Zmhr. Omo ídmg
KoVmZm {XgVmo Ë`mbm {Z_mo{ZAm Pmbm Amho Ago g_Omdo.
1. Omo ObX ídmg KoVmo 2. Omo ídmg KoVmZm {XgVmo. 3.

Á`mÀ`m N>>mVrV ~aJS>çm§À`m _Ü òo dm N>mVrV, nmoQ>mV,
Jù`mV ídmg KoVmZm IS²>S>m nS>Vmo Ë`mbm
{Z_mo{ZAm Pmbm Amho. Ë`mbm bJoM S>m °ŠQ>aH$S> o,
n[aMm[aHo$H$S>o Ý`m Vmo _ê$ eH$Vmo. Á`m _mVm§Zm OZZ|{Ð`mMo
AmOma AgVmV Ë`m§À`m _wbm§À`m {Odmcm YmoH$m hmoD$
eH$Vmo. åhUyZ Aem _mVm§Zm S>m°ŠQ>am§Zm XmIdmdo. ^maVmV
Xadfu nmM df© d`mImbrb 24 bmI _wbo _aVmV. (OJ^a
1 H$moQ>r Ë`mVrb Xa Mm¡Wm _wbJm ^maVmV _aVmo) OJmVrb
gdm©{YH$ ~mc_¥Ë ỳ ̂ maVmV hmoVmV. Xadfr© 2.5 H$moQ>r _wbo
^maVmV OÝ_VmV. `mn¡H$s 12 bmI n{hë`m _{hÝ`mV
_aVmV d EHy$U 17 bmI n{hë`m dfr© _aVmV.

VmOr AmH$S> odmar -~mb_¥Ë`y §MrVmOr AmH$S> odmar -~mb_¥Ë`y §MrVmOr AmH$S> odmar -~mb_¥Ë`y §MrVmOr AmH$S> odmar -~mb_¥Ë`y §MrVmOr AmH$S> odmar -~mb_¥Ë`y §Mr

1. OÝ_mZ§Va n{hë`m AmR>dS>çmVrc  ~mc_¥Ë ỳ - Xa
hOma _wbmV 39

2. d`mÀ`m n{hë`m dfr© hmoUmao ~mb_¥Ë ỳ - Xa hOma
_wbmV 58      >

Xadfr©Mo ~mb_¥Ë`y d OÝ_ A§XmOoXadfr©Mo ~mb_¥Ë`y d OÝ_ A§XmOoXadfr©Mo ~mb_¥Ë`y d OÝ_ A§XmOoXadfr©Mo ~mb_¥Ë`y d OÝ_ A§XmOoXadfr©Mo ~mb_¥Ë`y d OÝ_ A§XmOo

1. OÝ_Umar _wbo - 2.6 H$moQ>r

2. OÝ_mnmgyZ 5 dfm©Imbrb _wbm§Mo _¥Ë ỳ 22 bmI

3. 1 dfm©Imbrb _wbm§Mo _¥Ë ỳ - 15 bmI

4. OÝ_mnmgyZ n{hë`m AmR>dS>çmVrc _¥Ë ỳ - 10
bmI

VmOr AmH$S> odmar _wbm§À`m Cnmg_marMr,VmOr AmH$S> odmar _wbm§À`m Cnmg_marMr,VmOr AmH$S> odmar _wbm§À`m Cnmg_marMr,VmOr AmH$S> odmar _wbm§À`m Cnmg_marMr,VmOr AmH$S> odmar _wbm§À`m Cnmg_marMr,
Hw$nm ofUmMrHw$nm ofUmMrHw$nm ofUmMrHw$nm ofUmMrHw$nm ofUmMr

1. OÝ_doirM H$_r dOZ Agbobr _wbo 30%
(åhUOo Xa {Vgam)

2. Cnmg_mar_wio dOZ H$_r Agbobo (~marH$)
48% (EZ.E\$.EM.Eg. 2)

3. Vrd« Cnmg_mar_wio dOZ d C§Mr XmoÝhr H$_r
Agbobo (IwaQ>bobo) 38% (EZ.E\$.EM.Eg.3)

4. EHy$U Cnmg_mar_wio H$_Omoa Pmbobr _wbo 86%

5. Mm§Jbr _wbo (100 - 86 = 14%)

(EZ.E\$.EM.Eg.3 - amï´>r` Hw$Qw§>~ Amamo½`
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Aä`mg)

`mVrb 1. JaOonojm OmñV amoO Im„çm_wio d
2. amoO ì`m`m_, Ioi IoiV Zgë`mZo d emioV YmdV
niV MmbV dm gm`H$bZo Z OmVm ~g, H$maZo OmV
Agë`m_wio OmS> Pmbobo nmoQ>gwQ>o _wbo_wbr H$mhr Q> o̧$ AmhoV.
ho hr Hw$nmo{fV d Aënm ỳfrM. `m§Mo ì`m`m_ IoiUo dmT>dm.
`m§Zm emioV nm`r, gm`H$bZo nmR>dm.

YS>m :YS>m :YS>m :YS>m :YS>m :

1. XoemV Xa 100 Vrb 86% (åhUOo OdiOdi
gd© _wbo) nwaogo AÞ AmnU XoV Zmhr åhUyZ H$_Omoa,
Aeº$ AmhoV.>

2. OÝ_doir 30% _wbo Iam~ AgVmV Va 3 dfm©Mr
hmoB©n ª̀V 86% _wbo Iam~ AgVmV. hr Amnbr gdmªMr
_wbo `mV AmhoV. AmnU gdmªZr _wbm§Zm AÞ XoUo nwÝhm
{eH$boM nm{hOo Vo òWo {eH$dm d gdmªZm {eH$dm.

(6 _{hZo Vo 3 df© AmnU nmVi AÞ {Xë`mZo ho Iam~
hmoVmV. Ë`m§Zm KÅ> AÞ Úm.)

nmM dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yXanmM dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yXanmM dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yXanmM dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yXanmM dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yXa

OÝ_boë`m Xa 1000 _wbm§n¡H$s {H$Vr _wbo n{hë`m dfu
_aVmV d {H$Vr _wbo n{hë`m nmM dfm©V _aVmV hm XoemMo
Amamo½` _moOÊ`mMm _mZX§S> Amho. XoemMr n[apñWVr Mm§Jbr
Agob Va H$_r _wbo _aVmV. XoemMr n[apñWVr Iam~ Agob
Va OmXm _wbo _aVmV. Amnë`mbm Amnbo ho _mZX§S>
gwYmam`bm XoemMr n[apñWVr gwYmam`bm hdr. hm Amnbm
Xoe Amho ho B§J«O òD$Z H$aUma Zmhr. ho Amnë`mbmM
H$am`bm hdo d AmnU enW KoD$Z ho H$ê$.

1970 _Ü ò OÝ_boë`m 1000 _wbm§n¡H$s 202 _wbo
n{hë`m 5 dfm©V _am`Mr. 2002 _Ü`o ho à_mU 90
Pmbo. nU Amnë`mbm Vo 41 H$am`Mo Amho.

n{hë`m dfm©Vrb ~mb_¥Ë`y :n{hë`m dfm©Vrb ~mb_¥Ë`y :n{hë`m dfm©Vrb ~mb_¥Ë`y :n{hë`m dfm©Vrb ~mb_¥Ë`y :n{hë`m dfm©Vrb ~mb_¥Ë`y :

^maVmV A§XmOo 17 bmI _wbo n{hë`m dmT>{XdgmAmYr
_aVmV. 1970 _Ü ò Xa hOma OÝ_boë`m ~mim§n¡H$s 129
_wbo _am`Mr. Va 2000 _Ü`o 68 d AmVm 47 nU
Amnë`mbm 30 n ª̀V hm _¥Ë ỳXa H$_r H$am`Mm Amho.

~m§JbmXoe, lrb§H$m, MrZ, Wm`b§S>, B§S>moZo{e`m nojm
Amnbr n[apñWVr dmB©Q> Amho. Ë`m§À`mnojm OmñV ~mb_¥Ë ỳ
Amnë`mH$S>o Xa {_{ZQ>mcm hmoVmV. amÁ`m amÁ`mVhr
~mb_¥Ë`yXamV \$aH$ Amho. Ho$ai_Ü`o Vmo 14% Va
Amo[agm_Ü`o 96%. CÎma ^maVmV åhUOo amOñWmZ,
_Ü`àXoe, N>ÎmrgJS>, CÎmaàXoe, {~hma, Amgm_,
~§Jmb_Ü ò ho Iyn OmñV Amho.

amï´>r` cmoH$g§»`m `moOZm, n{hë`m dmT>{XdgmAmYrMo
_¥Ë`yMo à_mU 30 da AmUm`Mr Amho. (AmOMo à_mU
64)

5 amÁ`m§Vrc ~mb_¥Ë`y5 amÁ`m§Vrc ~mb_¥Ë`y5 amÁ`m§Vrc ~mb_¥Ë`y5 amÁ`m§Vrc ~mb_¥Ë`y5 amÁ`m§Vrc ~mb_¥Ë`y

EH$ dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yEH$ dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yEH$ dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yEH$ dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`yEH$ dfm©Imbrb ~mb_¥Ë`y

Xa hOmar EHy$U XoemVrb _¥Ë ỳn¡H$s Q> o̧$dmar
amï´>r` 95 60 16 bmI 100%
CÎma àXoe122 76 4.2 bmI 26%
{~hma 105 60 1.58 bmI 10%
_Ü` àXoe138 82 1.56 bmI 10%
amOñWmZ 115 75 1.34  bmI 8.4 %
Amo[agm 104 83    72  hOma 4.5%
hr 5 amÁ ò {_iyZ    9.4        59%
_hmamï ´ > mVrc _mJmgcoë`m Vmc wŠ`m §_Ü` o d_hmamï ´ > mVrc _mJmgcoë`m Vmc wŠ`m §_Ü` o d_hmamï ´ > mVrc _mJmgcoë`m Vmc wŠ`m §_Ü` o d_hmamï ´ > mVrc _mJmgcoë`m Vmc wŠ`m §_Ü` o d_hmamï ´ > mVrc _mJmgcoë`m Vmc wŠ`m §_Ü` o d

ehamVrc PmonS>nÅ>>çm§_Ü`o hrM n[apñWVr Amho.ehamVrc PmonS>nÅ>>çm§_Ü`o hrM n[apñWVr Amho.ehamVrc PmonS>nÅ>>çm§_Ü`o hrM n[apñWVr Amho.ehamVrc PmonS>nÅ>>çm§_Ü`o hrM n[apñWVr Amho.ehamVrc PmonS>nÅ>>çm§_Ü`o hrM n[apñWVr Amho.

_wbo H$m d Ho$ìhm _aVmV?_wbo H$m d Ho$ìhm _aVmV?_wbo H$m d Ho$ìhm _aVmV?_wbo H$m d Ho$ìhm _aVmV?_wbo H$m d Ho$ìhm _aVmV?

n{hë`mdfu _wbo {Z_mo{ZAm, Owbm~, Jmoda `m§Zr d
OÝ_doirÀ`m AmOma ì`mYrZr _wbo gdm©{YH$ _aVmV.
(Am`.gr.E_.Ama. 2003) Jmoda hmoD$ Z ò åhUyZ gaH$ma
_mo\$V bg XoVo. hr {Zåå`m _wbm§Zm {_iV Zmhr. ho
Amnë`mgmR>r cm{OadmUo Amho. AmnU `wÕnmVirda
AmOy~mOyÀ`m gd© _wbm§Zm Jmoda bg XoD$Z KoD$ `m.

d`  nmM dfm©Imbrb EHy$U {H$Vr _wbo _aVmV.d`  nmM dfm©Imbrb EHy$U {H$Vr _wbo _aVmV.d`  nmM dfm©Imbrb EHy$U {H$Vr _wbo _aVmV.d`  nmM dfm©Imbrb EHy$U {H$Vr _wbo _aVmV.d`  nmM dfm©Imbrb EHy$U {H$Vr _wbo _aVmV.

1 {Xdg 20%
3 {Xdg 25%
7 {Xdg 37%
28 {Xdg 50%
1 df©  75%

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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5 df© 100%

Xa hOma ~mbOÝ_mVrb ~mb_¥Ë`yVrb ~Xb n{hë`m
AmR>dS>çmVrc _¥Ë ỳXamÀ`m df©̂ amÀ`m ~mb_¥Ë ỳVrb dmQ>m

df©df©df©df©df© EH$ dfm©VrbEH$ dfm©VrbEH$ dfm©VrbEH$ dfm©VrbEH$ dfm©Vrb n{hë`m AmR>dS>çmVrcn{hë`m AmR>dS>çmVrcn{hë`m AmR>dS>çmVrcn{hë`m AmR>dS>çmVrcn{hë`m AmR>dS>çmVrc

_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa _¥Ë`yXa_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa_¥Ë`yXa

1972       139 72        51%

2004        58 39        67%

n{hë`m _{hÝ`mV 11 bmI _wbo _aVmV.

OJmV gdm©{YH$ `m JQ>mVrb OJmVbm Xa {Vgam
~mb_¥Ë ỳ ̂ maVmV hmoVmo. n{hë`m _{hÝ`mVhr gdm©{YH$ _¥Ë ỳ
n{hë`m AmR>dS>çmV hmoVmV. n{hë`m _{hÝ`mVrc 11 bmI
~mb_¥Ë ỳ§n¢H$s 75% ~mb_¥Ë ỳ n{hë`m AmR>dS>çmV hmoVmV.
`mVrb ~°ŠQ>o[a`m§Zr hmoUmè`m AmOmam§Zr 52 %, OÝ_doir
JwX_ê$Z 20%, Anwè`m {XdgmMo OÝ_ë`mZo15%d BVa
H$maUm§Zr 13% _aVmV. OÝ_doir YZw©dmV hmoD$Z AmOhr
A§XmOo 48,000 _wbo _aVmV. AmOM àË`oH$ _wbrZo
YZw©dmVmÀ`m bgr Q>moMyZ ¿`mì`mV. bg KoUmar _wcJr AmB©
hmoB©b Voìhm {VÀ`m ~mimbm YZw©dmV hmoUma Zmhr.

OÝ_mZ§Va n{hë`m AmR>dS>çmV _aUmar 75% _wbo hr
OÝ_doir H$_r dOZ Agbobr AgVmV. ̂ maVmV OÝ_Umam
Xa {Vgam _wbJm Agm H$_r dOZmMm AgVmo. ̀ mVhr OJmV
Amnbm n{hcm Z§~a Amho. (gd© _wbm_wbtMo {Igo 24 Vmg
ImD$Zo, ImD$ Zgob Va Vm§XimZo ^mOboë`m dm H$ÀÀ`m
^ê$Z R>odm, Im _J A§JmV ^aVrb. Ë`m§Zm Mm§Jbr _wbo
hmoVrb. Owbm~ ho  5 dfm©Imbrb _wbm§À`m _aUmMo à_wI
H$maU Amho. 58% ~mim§Zm CnMma Pmbm nU 29%ZmM
_rR>, gmIa, nmUrMr nm{H$Qo> {_imbr. (100% Zm {_imbo
AgVo Va _¥Ë ỳ KQ>bo AgVo.)

5 dfm©Imbrb 30% _wco {Z_mo{ZAmZo _obr. (gXr©,
ImoH$bm, Vmndmë`m§nmgyZ ~mio Xya R>odbr Va ho AmOmaM
H$_r hmoVrb. n[a{eï> ~Km) _wbm§Zm Oa \$º$ AmB©Mo XyY 6
_{hZo {Xbo Va ~mb_¥Ë ỳ KQ>VmV. nU ̂ maVmV 4 _{hÝ`m§n ª̀V
\$º$ 20% d 6 _{hÝ`m§n ª̀V \$º$ 13% _wbm§Zm \$º$
AmB©Mo XyY XoVmV.

AmB©Mo XyY H$_r nS>bo H$s KaMo gd© KZ AÞ
Úm`cm hdo. nU amï´>r` n[adma Amamo½` gd}jU
VrZ ho XmIdVo H$s, \$º$ 46% _wbm§Zm 9 _{hÝ`mMo
AgVmZm KZ Amhma {_iVmo d 54% Zm {_iV Zmhr.
Ë`m§Zm nmVi AÞ XoVmV. nmVi AÞmV AÞ H$_r d nmUr
OmñV AgVo. Ë`mZo Cnmg_ma hmoD$Z Vr ~marH$ H$_Omoa
hmoVmV. Aer 3 dfm©Mr 46% _wbo Cnmg_marZo Aímº$ d
38% OmñV Aeº$, IwaQ>bobr d ~wQ>H$s AmT>ibr.

AemàH$mao OÝ_doir 30% _wbo H$_r dOZmMr
AgVmV. Va dmT>{Xdgmbm 84% _wbo H$_r dOZmMr,
~marH$, Aeº$ AgVmV. (YS>m : nmVi AÞ Q>mim. KÅ>
AÞ ^adm. 6 _{hZo Vo 18 df} {eam Vobmgh S>mi ^mV
{IMS>r BË`mXr Úm.) (Mhm,
XyY, noO, nmVi daU, \$im§Mm
ag ho nmVi AÞ Q>mim)

H$_Omoa _wbo AmOmamV
OodV ZmhrV. `m H$_Omoa
_wbm§Zm à{VH$ma eº$s H$_r
nS>Vo. Vo Owbm~, {Z_mo{ZAm
Aem _moR>çm AmOmamV {Q>H$V
ZmhrV. {Q>H$bo Va AmOmamZo
AOyZ ~marH$, Aeº$ hmoVmV.
H$_Omoa _wbo OmñV AmOmar nS>VmV. AmOmamZo AOyZ
H$_Omoa hmoVmV. ho Ñï>MH«$ MmcyM amhVo. _wbo _aV amhVmV.
ho AmnU Wm§~dy ̀ m. gd© bgr XoD$Z AmOma Q>miy ̀ m.AmOma
d Amamo½`m~Ôb gmaIo {eHy$`m. gdmªZm {eH$dỳ m d nmVi
AÞ ~§X H$é`m. _wbm§Mo {Igo 24 Vmg ImD$Zo, MUo XmÊ`mZo,
Vm§XimZo ^ê$Z R>odỳ m.

~mc_¥Ë`yMo  Ñï>MH«$~mc_¥Ë`yMo  Ñï>MH«$~mc_¥Ë`yMo  Ñï>MH«$~mc_¥Ë`yMo  Ñï>MH«$~mc_¥Ë`yMo  Ñï>MH«$ Cnm`Cnm`Cnm`Cnm`Cnm`

Cnmg_ma 1. {Igo ^ê$Z R>odm.(MUoo XmUo Vm§Xyi)

H$_Omoar   2. nmVi AÞ Q>mim

EH$_oH$m§Zm dmT>dVmV

3. gd© bgr gd© _wbm§Zm bJoM Úm

4. AmOma Q>mim. AmOmar bmoH$m§Zr _wcmnmgyZ Xya amhmdo.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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AmOma

_aU

~mi dmMb§ Va

H$_Omoar

n{hë`m dfu ~mc_¥Ë ỳ ho {Z_mo{ZAm, Owbm~,  Jmoda,
OÝ_doir H$_r {Xdgm§Mo d H$_r dOZmMr Agbobr H$_Omoa
~mbHo$ d BVa AmOma hoM AmhoV.

n{hë`m AmR>dS>çmVrc _¥Ë ỳMo à_mU ho n{hë`m dfm©À`m
_¥Ë ỳVrc 66% Amho. bgrH$aU d Owcm~ bmJbo Va VhmZ
bmJUma Zmhr EdT>o gmaIo _rR> gmIa nmUr XoUo,
{Z_mo{ZAmbm Am¡fY XoUo. `mZo _moR>çm _wcm§Mo _¥Ë ỳ KQ>bo.

AmVm b¾mAmYrM gd© _wbm_wbtMr, b¾mZ§Va ZddYyMr
d J ©̂dVtMr OmñV H$miOr KoUo. gwa{jV ~mi§VnU H$aUo
d ~mimbm OnUo. ho ZrQ> H$obo VaM n{hë`m AmR>dS>çmVrc
_aU  KQ>ob.

_wbr OmñV _aVmV_wbr OmñV _aVmV_wbr OmñV _aVmV_wbr OmñV _aVmV_wbr OmñV _aVmV

OJ^a _¥Ë ỳMo à_mU _wctnojm _wcm§_Ü ò OmñV AgVo.
^maVmV 5 dfm©Imbrb _wbm§nojm _wbr OmñV _aVmV. H$mhr
_maë`m OmVmV. H$mhr OmUrdnyd©H$ d H$mhr hoigm§S> H$ê$Z.
ho bmoH${ejU H$ê$Z AmnU ~Xcy `m.

eham§nojm JmdmV _¥Ë`y OmñV:eham§nojm JmdmV _¥Ë`y OmñV:eham§nojm JmdmV _¥Ë`y OmñV:eham§nojm JmdmV _¥Ë`y OmñV:eham§nojm JmdmV _¥Ë`y OmñV:

eham§nojm JmdmV ~mb_¥Ë ỳMo à_mU OmñV Amho. JmdmV
bgrH$aUhr H$_r hmoVo. JmdmVyZ {dñWm{nV Pmbobo bmoH$
ehamVrb PmonS>nÅ>`mV hbmIrMo OrdZ OJVmV. ehamVrb
PmonS>nÅ>`mVrb _wbm§Mr AdñWm JmdmVrb _wbm§nojm Iam~
Amho. AmnU H$m` H$ê$ eH$Vmo ?

1. Á`m Kar J ©̂dVr Amho {VMr Mm¡H$er H$am. {Vbm
amoO ghm doim nmoQ>^a Im`bm gm§Jm. AmhmamV CnbãY
Agbobr Am|Oir^a \$io amoO Im`bm gm§Jm. gdmªV _hÎdmMo
åhUOo {Vbm EH$Xm S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Om. gaH$mar
XdmImÝ`mVyZ _mo\$V bmoh + \$mo{bH$ A°{gS>À`m 100
Jmoù`m {_iVmV Ë`m KoD$Z Úm. Vr ~mi§V Pmë`mda n{hë`m
AmR>dS>çmV 2-3 doim d Z§Va _{hZm^a Xa AmR>dS>çmV
EH$Xm {VÀ`m g_mMmambm Om. H$mhr _XV bmJbr Va H$am.

2. bgrH$aU : gd© _wbm _wbtZr YZw©dmVmÀ`m bgr ¿`mì`m.
bhmZnUr {ÌJwUr bg KoVbr Agbr Var 1 S>mog d Zgob
KoVbr Va 1-2 _{hÝ`mÀ`m A§VamZo XmoZ S>mog. åhUOo
H$mhr OI_ Pmbr Var YZw©dmVmZo Vo _aUma ZmhrV. àË òH$
~mimbm gaH$ma _mo\$V XoVo Ë`m gd© bgr XoD$Z ¿`mì`m.
Ë`m AmhoV ~r.gr.Or., nmo{bAmo, {ÌJwUr, Jmoda `mà_mUo
E_.E_.Ama. {hn°Q>m`Q>rg ~r d Q>m`\$m°BS> `m bgrhr
{_imì`m Aer {dZ§Vr AmnU {ZdS>UwH$sÀ`m doir Omo
Amnë`mbm _V XoVmo Ë`mbm AmOM H$am. Amnë`m
AmOy~mOyÀ`m gd© _wbm§Zm gd© bgr AmOM cmdyZ ¿`m.

ZdOmV ~mb_¥Ë`y H$_r H$é `m.ZdOmV ~mb_¥Ë`y H$_r H$é `m.ZdOmV ~mb_¥Ë`y H$_r H$é `m.ZdOmV ~mb_¥Ë`y H$_r H$é `m.ZdOmV ~mb_¥Ë`y H$_r H$é `m.

AmnU ho H$amdo.AmnU ho H$amdo.AmnU ho H$amdo.AmnU ho H$amdo.AmnU ho H$amdo.

1. à{e{jV XmB©bm, gwB©Urcm ~mi§VnUmbm ~mobdmdo.

2. bgrH$aU : gd© bgr Úmì`m.

3. Amhmam~Ôb ~mi§{VUrcm d {VÀ`m gmgy- AmB©bm
_mJ©Xe©Z H$amdo.

4. ~mimbm 6 _{hZo \$º$ AmB©MoM XyY XoUo.

5. AmB©Mo XyY H$_r nS>bo H$s  Vob, Vwnmgh KaMo AÞ
MmQ>dUo, ̂ adUo. ({eam, S>mi^mV ,Vob-Vyn) AmB©Mo XwYmV
H$mcdyZ MmQ>dmdo.

6. ~mimMo C§Mr, dOZ, _|XyMr dmT> `m§Mr Xa_hm
_moO_mn H$amdr d Zm|X H$ê$Z AmboI H$mT>mdo. dmT> Zgob
Va S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm.

 7. "A' OrdZgËd gaH$mar XdmImÝ`mV _mo\$V
{_iVo. àË òH$ _wcmcm Úmdo.

8. bmohmMo Am¡fY ~mimbm d AmB©bm XoUo.

9. AmOmar ~mi S>m°ŠQ>a qH$dm n[aMm[aHo$cm XmIdUo.

10. Owbm~ Pmbo Va VhmZ bmJUma Zmhr EdT>o OmXm
gmaIo nmUr XoUo. Amo.Ama.Eg. XoUo. S>m°ŠQ>a n[aMm[aHo$bm
~mi XmIdUo.

11. ~mi Ymnm`bm bmJbm, ídmg KoVmZm {Xgm`bm
bmJbm åhUOo Ë`mbm {Z_mo{ZAm Pmbm ho g_OyZ S>m°ŠQ>a
n[aMm[aH$m§Zm XmIdmdo. ~ao hmoB©n ª̀V ZrQ> Am¡fY XoUo. ~mi
Iam~ dmQ>bm Va S>m°ŠQ>am§H$S>o ~mi ZoUo. Amnë`m JmdmVrb

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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gaH$mar XdmImÝ`mV A±Q>r~m`moQ>rŠg Am¡fYo, àmUdm`y
{eaoVyZ Úm`bm gbmB©Z Zoh_r CnbãY hdo. Vo Amho `mMr
dma§dma ImÌr H$am. Vo Zgob Va JmdmVrb _moR>çm _§S>itZm
gm§Jm. _w»`_§Í`m§Zm nÌ {bhm. AmnU Ë`m§Zm `mgmR>rM
_w»`_§Ìr Ho$bo Amho.

JmdmV ~mi~mi§VrU AS>br Va JmdmVrb gd© dmhZo
~mi~mi§[VUrbm _moR>çm XdmImÝ`mV hbdm`bm {_iVrb
Aer gmo` H$ê$Z R>odm. bjmV ¿`m H$s, ~miH¥$îUmbm
OÝ_doirM _aUmMm YmoH$m hmoVm. Ë`mbm dmgwXod ~m~mZo

AÜ`m©amÌr nmD$g
dmXimVyZ JmoHw$imV
hbdbm. åhUyZM Vmo
dmMbm. Vgo
S > m ° Š Q > a m § Z r
~mi~mi § [VUrbm
_moR>çm XdmImÝ`mV
hbdm åhQ>b o Va
bJoM hbdbo nm{hOo.
Ë`mAmYr _m oR >çm
é½Umb`mV \$m oZ
H$ê$Z Ë`m§Zm V`ma

amhm`cm gm§Jmdo.

(é½Umb`m§Zm A^` Úm.EImXm amoJr _obm Va ZmVodmB©H$
....... é½Umb`mMr _moS>VmoS> H$aVmV. Zg©, S>m°ŠQ>am§Zm _maVmV.
ho Q>mim. S>m°ŠQ>a _§S>ir amoJr WmoS>mhr J§̂ ra Agob Va
Ë`mbm XwgarH$S>o hbdVmZm añË`mVM Iyn bmoH$ _aVmV. ho
Q>mim`bm AmnU é½Umb`m§Zm d S>m°ŠQ>a {gñQ>am§Zm A^`
Úm`cm hdo. é½Umb ò d S>m°ŠQ>a {gñQ>am§darc hëë`mZo     A§Vr
g_mOmbmM VmoQ>m hmoVmo, ho gdmªZm gm§Jm.) amOm AboŠPm§S>a
AmOmar hmoVm. _am`bm Q>oH$bm. Vmo _obm Va Amnë`mbm
_maVrb åhUyZ H$moUr Cnm` H$aV ZìhVm. AboŠPm§S>aZo
boIr A^` {Xbo. Ë`mZo {bhyZ {Xbo H$s Vwåhr em§VnUo
BbmO H$am. _r _obmo Va Vwåhmbm H$moUr Xmof XoUma Zmhr.
_J S>m°ŠQ>am§Zr BbmO Ho$bo d Vmo ~amhr Pmbm. (hoM
Amnë`mH$S>o gd©Ì ìhmdo.)

Hw$nmofU :Hw$nmofU :Hw$nmofU :Hw$nmofU :Hw$nmofU :

AmhmamV am oO AÞ H$_r nSyZ hm oUmè`m
Cnmg_marbm Hw$nmofU åhUVmV. AÞ H$_r nS>bo Ë`mbm
AmnU Cnmg_ma åhUVmo. Ë`m§Zr _wbo Iam~ hmoVmV. gd©
~marH$ _wbo d _moR>r _mUgo `m§Zr {IemV XmUo, MUo, Vm§Xyi
(^mObobo dm H$ƒo) Ago {Xdg^a ImV am{hco Va Cnmg_ma
H$_r hmoB©b.

AÞ hoM Cnmg_marMo, Hw$nmofUmMo Am¡fY Amho. KaÀ`m
ImD$Zo ^abobm {Igm hr Cnmg_marMr Hw$nmofUmMr bg
Amho d Am¡fY Amho. Iyn _wbo hmoUo J[a~r d AmOma d
Amamo½`m~Ôb H$mhr _m{hVr ZgUo hoM AmOÀ`m gd© _aUm§Mo
à_wI H$maU Amho. hr _m{hVr gdmªZm XoD$Z AmnU _aU
H$_r H$ê$ `m.

^maV^a A§JUdmS>çmV _wbm§Zm, ~mi[VUtZm d J ©̂dVtZm
AÞ {Xbo OmVo. nU OoWo A§JUdmS>çm AmhoV VoWohr gdmªV
Jar~ bmoH$ OmVM ZmhrV. Ë`m§Zm AmnU A§JUdmS>rV nmR>dy
`m.

AmnU Á`m§Zm {c{hVm dmMVm òV Zmhr Ë`m§Zm {bhm`bm
dmMm`bm {eH$dbo H$s ~mb_¥Ë ỳ H$_r hmoVrb. ho AmnU
H$ê$`m. àË òH$mMr _Owar dmT>br Var ~mb_¥Ë ỳ d _moR>çm§Mohr
_¥Ë ỳ H$_r hmoVrb. ho AmnU gdmªZm gm§JyZ H$ê$Z Kody `m.

gÜ`m Amhma nmofUmMo H$m ©̀H«$_, Amamo½` ImVo d ~mb d
{ejUImVo AbJ-AbJ MmbdVmV. Ë`mV gwgyÌVm `mdr
ho AmnU àYmZ_§Í`m§Zm nÌ Q>mHy$Z H$idy `m . _amR>rV nÌ
{bhm dm qhXrV nÌ {bhm. Ë`m§À`mH$S>o nÌ dmMUmao gd©
^mfmVbo bmoH$ AmhoV. (nÎmm:- àYmZ_§Ìr H$m`m©b`, Zdr
{X„r. {nZ.110001)

AmO AOyZhr {_{ZQ>mcm nmM _wbo _aVmV. åhUyZ AOyZ
Iyn H$m_ ~mH$s Amho. Voìhm àË òH$ dmMH$mZo Amamo½` g¡{ZH$
ìhmdo. hr _m{hVr OmUmdr d gdmªZm gm§Jmdr.

AmnU 115 H$moQ>r ^maVr` Amnbr nmM _wbo Xa
{_{ZQ>mcm _aVmV. ~mH$sMr Iam~  hmoVmV. AmnU H$mhr
H$aV Zmhr. _wbo Amnbr. H$mhr hOma gaH$mar ZmoH$a Ë`m§Zm
H$go dmMdUma ?

{dZmo~mOr åhUm`Mo, Aga åhUOo n[aUm_. Aga H$aUmao
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åhUOo n[aUm_H$maH$ ñd.[dZmo~mOr XmoZ AWm©Zo
åhUm`Mo H$s, H$m_ AgaH$mar hdo. åhUOo

n[aUm_H$maH$ hdo d Vo AmnUM Ho$bo nm{hOo. Va Mbm
AmnU hr gd© _m{hVr 115 H$moQ>r ^maVr`m§Zm XoD$Z
~mb_¥Ë ỳ H$_r H$ê$ `m d _wbm§Zm N>mZ OJÊ`mMr, N>mZ
dmT>m`Mr g§Yr XoD$ `m.

YZw©dmVmMr bg {hcm {Q>Q>°Zg Q>m°ŠgmBS> Agohr Zmd
Amho. hr bhmZnUr d`mÀ`m n{hë`mdfu VrZ doim, Xwgè`m
d nmMì`m dfr© EH$Xm d Z§Va Xhm dfmªZr EH$Xm gdmªZr
¿`mdr. `mVbr Amnbr Or am{hcr Agob Va Amnë`m
S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z ¿`mdr. åhUOo H$mhr bmJbo H$s YZw©dmVmMr
bg ¿`mdr bmJUma Zmhr. n[agamVrb gd© _wbm_wbtZr
OmD$Z ¿`mdr. gaH$mar XdmImÝ`mVhr _mo\$V {_iVo.Oa
EH$Xmhr AmYr KoVbr Zgob Va VrZ doim bg ¿`mdr.
XmoZ bgt_Ü ò {H$_mZ EH$ _{hÝ`mMo A§Va Agmdo. gd©
J ©̂dVtZm hr _m{hVr Oê$a Úmdr.

àË`oH$ ^maVr`mMr enWàË`oH$ ^maVr`mMr enWàË`oH$ ^maVr`mMr enWàË`oH$ ^maVr`mMr enWàË`oH$ ^maVr`mMr enW

^maV _mPm Xoe Amho.

gd© ^maVr` _mPo ^mD$-~hrU AmhoV.

gd© _wbo _mPrM _wbo AmhoV.

^maVmV Xa {_{ZQ>mcm 5 åhUOo amoO 20,000 _wbo
AmOmam§Zr d nmoQ>^a AÞ Z {_iyZ Pmboë`m Cnmg_marZo
_aVmV. hr _m{hVr gdmªZm XoD$Z  ho _wbm§Mo _aU _r H$_r
H$aoZ.

Amnbr _wboM Amnbo d XoemMo ^{dî` Amho. 1947
nojm AmO ñdmV§Í`mÀ`m 61 dfm©Z§Va Amnë`m gdmªMo d
_wbm§Mo Amamo½` nwîH$i gwYmabo Amho. nU AOyZ Iyn H$m_
~mH$s Amho. gd© H$ê$Zhr AmOhr amoO 20,000 hOma
_wbo _aVmV. Xa {_{ZQ>mcm nmM _wbo _aVmV. Owbm~,
{Z_mo{Z`m, _bo[aAm, Jmoda, Q>m`\$m°BS>, BË`mXr AmOmam§Zr
_aVmV. nmoQ>^a AÞ amoO {_iV Zmhr d Cnmer AmhoV
åhUyZ _aVmV. aº$ H$_r Amho åhUyZ _aVmV.

EH$Xm JUnVrÀ`m _yVuZo XyY {nbo,  gJù`m§Zm bJoM
H$ibo, Q>r.ìhr ao{S>AmoZo gm§{JVbo. {d_mZ nS>bo H$s
gJù`m§Zm H$iVo. Mbm gJù`m§Zm gm§Jỳ m H$s, Aao Xa

{_{ZQ>mcm nmM _wbo _aVmV. Mbm Ë`m§Zm dmMdy `m. `mgmR>r
hr _m{hVr Jßnm, ^mfUo, Eg.E_.Eg, B©-_ob `m§Zr Q>r.ìhr.,
ao{S>Amo, nonaÀ`m _XVrZo 15 ^mfm§VyZ gdmªZm XoD$ `m. hr
_m{hVr XoD$Z ZdrZ Amamo½`H«$m§Vr H$ê$`m. bJoMM. H$maU
EH$ {_ZrQ> Cera H$obm H$s AOyZ nmM _wbo _aUma. `m
boImV _wbm§Mr AmOMr Amamo½`mMr {ñWVr {Xbr Amho.
H§$gm_Ü ò Cnm` {Xbo AmhoV.(OmS> AjamV) hr _m{hVr d
Cnm` àË òH$mcm {eH$dm. H$maU àË òH$mÀ`m _XVrZoM ho
_¥Ë ỳ KQ>Vrb. H$maU n«Ë òH$OU _wbJm, _wbJr Amho qH$dm
àË òH$mÀ`m Kar _wbJm Amho.

{dÚmWu-{dÚm{W©ZtZm d _wbm_wbtZm {deof{dÚmWu-{dÚm{W©ZtZm d _wbm_wbtZm {deof{dÚmWu-{dÚm{W©ZtZm d _wbm_wbtZm {deof{dÚmWu-{dÚm{W©ZtZm d _wbm_wbtZm {deof{dÚmWu-{dÚm{W©ZtZm d _wbm_wbtZm {deof
{dZ§Vr{dZ§Vr{dZ§Vr{dZ§Vr{dZ§Vr

AmOma d Cnmg_ma ZmdmMo XmoZ `_XyV Amnbr 5 _wbo
Xa {_{ZQ>mcm _aVmV. Mbm àË òH$mcm _wbo H$er dmMdm`Mr
ho {eH$dy `m. VwåhrM `m bT>mB©Mo ZdrZ g¡{ZH$.

`mbm n¡go ZH$mo. eÌyer bT>VmZm Ord OmVmo. Aer Vwåhmbm
H$mhr ^rVr Zmhr. ^JVqgJ \$merda Jobo. gmdaH$a 50
dfmªgmR>r H$mù`m nmÊ`mÀ`m {ejobm A§X_mZ Oob_Ü ò Jobo.
Vwåhmbm Agm H$mhr Ìmg Zmhr. gdmªZm {eH$dVmZm Vwåhr
ñdV… {eH$Uma. XrKm©̀ wfr hmoUma. ñ_mQ>©, e{º$_mZ, C§M
geº$ hmoUma. Voìhm enW ¿`m H$s Amåhr XoemMo
Amamo½`g¡{ZH$. Amåhr hr _m{hVr gdmªZm XoD$Z XoemVrb
_wbm§Mo  _aU H$_r H$aUma d hr enW gd© _wbm-_wbtZm
XoUma.

gmdY ìhmgmdY ìhmgmdY ìhmgmdY ìhmgmdY ìhm

^maVmV Xa {_{ZQ>mcm nmM _wbo AmOmam§Zr _aVmV. Owbm~,
{Z_mo{ZAm, Jmoda, _bo[a`m,Q>m`\$m°BS> BË`mXtZr.

AmOmaM `_XyV AmhoV. AmOma Q>mim`bm gd© _wbm§Zm
gd© bgr bJoM Úm. Kam~mhoa ImD$ ZH$m. S>mg Q>mim. AmOma
PmbmM Va bJoM CnMma H$am. EH$doi _wbmMo EoHy$ ZH$m
nU S>m°ŠQ>am§Mo EoH$m. _aU Q>mim.

gm^ma :gm^ma :gm^ma :gm^ma :gm^ma : S>m°ŠQ>a harf Hw$_ma ̀ m§À`m X MmB©ëS> BZ B§{S>`m
`m boImMo ñd¡a ê$nm§Va. hm boI A°H°$S>o_r Qw>S>o OmZo.-E{àc
2008 _Ü ò Ambm. ê$nm§VaH$ma S>m°. ho_§V Omoer
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e§H$m g_mYmZ
{à_°À`wAa ~o~r `w{ZQ> d {ZHy$ (Neonatal In-

tensive Care Unit)~Ôb gdmªÀ`m _ZmV Á`m e§H$m
òVmV Ë`m§Mr CÎmao òWo {Xbobr AmhoV.
(NICU)åhUOo H$m`? (Neonalul Intensive

Care Unit){Odmbm YmoH$m Agboë`m ~mb é½Umb`mMo
A{VXjVm {d^mJ Amho. `oWo {Odmbm YmooH$m Agboë`m
ZdOmV ~mbH$m§Zm ( _wbm§Zm ) R>odVmV. {à_°À ẁAa åhUOo
H$_r dOZmMo qH$dm H$_r {Xdgm§Mo OÝ_mbm Ambobo ~mi.

à. Ago Xmof H$m` AgVmV?
CÎma- OÝ_doir H$mhr ~mbHo$ JwX_aVmV, H$moUmbm

AmH$S>r `oVo, H$moUmMo dOZ Iyn OmñV AgVo, H$moUmÀ`m
AmB©bm _Yw_oh AgVmo. H$moUmÀ`m AmB©bm ãbS>àoea AgVmo.
AmB©À`m AmOmamMm n[aUm_ ~mimda hmoVmo. H$moUmÀ`m AmB©bm
H$mdri AgVo, H$moUmÀ`m AmB©bm Owbm~ bmJbobm AgVmo.
Aer _wbo AgVmV Ë`m§Mr S>moù`m§V Vob KmbyZ H$miOr
¿`mdr bmJVo. H$maU øm _wbm§À`m {Odmbm YmoH$m AgVmo

Am{U Ago Ho$ë`mZo Iyn _wbo dmMVmV. Aem OmJobm H$_Omoa
_wbm§Mo A{VXjVm ~mbé½Umb` åhUOo {à_°À`wAa ~o~r
ẁ{ZQ> d (Neonalul Intensive Care Unit )

{Odmbm YmoH$m Agboë`m ZdOmV _wbm§Mo é½Umb` Ago
åhUVmV.

à. `mMr ^maVm_Ü ò {H$Vr JaO Amho?
CÎma- ^maVmVrb 30% _wbohr OÝ_doir H$_Omoa

AgVmV. H$moUr gmVì`m/ AmR>ì`m _{hÝ`mV OÝ_bobr
AgVmV. Va ~è`mM _wbm§Mo dOZ 2.5 {H$bmonojm H$_r
AgVo. Á`mMo dOZ OÝ_doir H$_r AgVo Ë`mÀ`m {Odmbm
YmoH$m OmñV AgVmo. Va Aem _wbm§Zm Aem `w{ZQ>_Ü`o
R>odm`bm nm{hOo.

à. øm _wbm§Zm VoWo hbdm`bm nm{hOo?
CÎma- {Odmbm YmoH$m Agoboë`m ~mimbm OÝ_ë`m

~amo~a VmVS>rZo /bJoM hbdm`bm nm{hOo. eŠ`Vmo 6
VmgmÀ`m AmV. Cera Pmbm Va ~mimbm Ìmg hmoVmo.

à. Cera Pmbm Va H$m` Ìmg hmoVmo?
CÎma- Anwè`m {XdgmMo H$_Omoa ~mi Jma nS>Vo. Ë`mZo

Vmo XJmdwgwÕm eH$Vmo. Ë`mÀ`m aº$mVrb gmIa H$_r hmoVo.
Ë`mZo XJmdy eH$Vmo. Am{U ~mhoaMo g§gJ©OÝ` AmOma Ë`mbm
bmJy eH$VmV. ho gd© hmoÊ`mÀ`m AmV AmB© ~mi§V Pmë`mda
VmVS>rZo Á`mbm H$moUmbm hbdm`Mr JaO Agob Ë`mbm
Aem ̀ w{ZQ>_Ü ò hbdm`bm nm{hOo. Ogo H$s H¥$îUmbm hbdbo
hmoVo. Aer ẁ{ZQ> H$_r AmhoV. OoWo  ẁ{ZQ> H$_r AmhoV VoWo
C{eam hbdÊ`mV `oVo. ho ^maVmVrb ~mb _¥Ë`yMo OmñV
H$maU Amho.

à. Cera H$m hmoVmo?
CÎma- ~mi hbdm`bm Cera hmoVmo H$maU-
1. ~mimbm hbdm`bm bmJobgo AmYr _mhrV ZgVo.

~mi§V hmoUma Ago _mhrV AgVo. nU Ë`mV AS>MU `ody
eH$Vo `mMr _m{hVr ZgVo d V`mar ZgVo. nwîH$iXm
d{S>bYmar _§S>ir ZgVmV. åhUOo dS>rb [H$dm gmgao hOa
ZgVmV. _J _mhoaÀ`m _§S>itZm dmQ>Vo H$s gmgaMr _§S>ir

ZdOmV ~mbH$m§Mm AVr XjVm {d^mJ
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H$m` åhUVrb? `mV A_yë` doi OmVmo d Z§Va
~mi OmVo.

2. Iyn bm§~ H|$Ð AgVo. åhUOo 100 /200 {H$._r.
bm§~ AgVo. åhUyZ àË òH$ VmbwH$m nmVirda J«m_rU é½Umb ò
AmhoV VoWo hr gmò  ìhm`bm nm{hOo. H$maU 70% ~mi§VnUoo
hr J«m_rU ^mJmV hmoVmV.

3. n¡emÀ`m Ñï>rZo hr H|$Ðo Iyn _hmJ nS>VmV. nU OmñV
H|$Ðo Pmbr Am{U emgH$s` _XVrZo Pmbr qH$dm Y_mW©
g§ñWoZo hr ẁ{ZQ> H$mT>br Va IM© H$_r Am{U OmXm ẁ{ZQ>
{ZKmbr Va gmYZgm_wJ«rMm Xa nU H$_r hmoB©b. _hÎdmMm
_wÔm Agm H$s ~mi§VnUmbm ~mimMo ~m~m Am{U gmgao
Zoh_r hOa nm{hOoV. {ZU©` KoUmar gj_ ì`º$s hOa
nm{hOo. H$maU ~mi§VnUmV AmB©bm YmoH$m hmoD$ eH$Vmo.
^maVmV amoO hOma {ó`m ~mi§VnUmV _aVmV. H$maU Ë`m§Zm
doioda aº$ bmJVo qH$dm Or _XV bmJVo Vr doioda {_iV
Zmhr. _J hr Ymdni H$moU H$aUma? _wbmMo ~m~m ~mi§V
hmoV ZmhrV. nmOV ZmhrV. Va {H$_mZ hOa Var am{hbo
nm{hOo.

b¾mZ§Va ~mi hmoVo. åhUOo b¾mZ§Va H$Yr H$Yr J ©̂nmV
(Abortion) hmoVo. H$Yr aº$ómd hmoVmo, H$Yr  {gPoar`Z
H$amdo bmJVo. H$Yr ~mimbm YmoH$m AgVmo Am{U `m gdm©bm
Iyn n¡gm bmJVmo. ømgmR>r Ooìhm b¾ hmoVo Voìhm b¾mV
CYinÅ>r Z H$aVm _wbrÀ`m Zmdo 25 /50 hOma én`o
R>odm`bm nm{hOoV. Am{U _JM b¾ H$am`bm nm{hOo. ho Omo
_wbJm H$ê$ eHo$b Ë`mZoM b¾ H$am`bm nm{hOo.

àË òH$ A°å~wbÝg_Ü ò Q´>mÝgnmoQ>© BÝŠ ẁ~oQ>a Am{U àmUdm ỳ
hdmM hdm.

~mi hbdVm§Zm  Jma nSy>Z XJmdVmV. ^maVmVrb {Zå_r
bmoH$g§»`m _wbm§Mr Amho. gd© _wbo J«_rU ^mJmV OÝ_bm
`oVmV. 70 % ~mi§VnUo J«m_rU ^mJmV hmoVmV Ë`m_wioo

gJù`m A°å~wboÝgog _Ü`o {hQ>a nm{hOo. åhUyZ _wbo Jma
nS>V ZmhrV. qH$dm EH$ BÝŠ`w~oQ>a AWdm dm°_©a ãb±Ho$Q>
nm{hOo. A°å~wboÝgÀ`m _moQ>marbm OmoSy>Z BbopŠQ´>H$ ãb±Ho$Q>
nm{hOo. _moQ>aÀ`m ~°Q>arda Mmbob Am{U Ë`m ãb±Ho$Q>_Ü`o
~mi R>odVm òB©b. [H$dm BÝŠ ẁ~oQ>a Am{U àmUdm ỳ hdmM
hdm. ^maVmVrb gd© A°å~wbÝg_Ü ò àmUdm ỳ ZgVmo. Am{U
gbmB©Z bmdm`Mr gmo` nU ZgVo. ho ~Xbm`bm nm{hOo.
~mi hbdVm§Zm Jma nSy>  Z`o åhUyZ _w §~B©À`m H$m_m
é½Umb`mVrb Am§Vamï´>r` »`mVrMo ~mbAmamo½` VÁk S>m°.
Eg.Ama.S>mJm `m§Zr W_m©H$m°bÀ`m noQ>çm dmnaë`m. Ë`m
gd©  ^maV^a dmnaë`m Omì`mV. Amnë`m AmB©ñH«$s_
{dH$m`À`m 13 Vo 15 {bQ>aMm S>ã~m dmnaVmV. Vmo 150 Vo
200 én`m§Zm {_iVmo. Ë`mV ~mimbm ídmg {_imdm åhUyZ
Amnbm A§JR>m OmB©b `m gmB©OMr XmoZ ^moH§$ VimMr d
XmoZ ^moH§$ daÀ`m ^mJmV Aer Mmahr ~mOybm H$aVmV.
`mVyZ ~mimbm àmUdm ỳ {_iVmo. øm Aem S>ã`m_Ü ò ~mi
R>odyZ {Xbo H$s ~mi Jma nS>V Zmhr. Am{U gmo~V Ja_
nmÊ`mMr {nedr R>odVm òVo. Ja_ nmÊ`mÀ`m {nedrZo ~mi
^mOy Z`o åhUyZ da Q´>o R>odVmV qH$dm _wbm§À`m narjoMm
H$mS>©~moS>© R>odm`bm nm{hOo. Ë`mda ~mi R>odm`bm nm{hOo.
hr nÕV Jobr 16 df} Amåhr dmnaVmo. Am{U ZwgË`m J«m_rU
^mJmVM _wbo XJmdVmV Ago Zmhr Va _w §~B©À`m EH$m

Q>mH$sVyZ {haì`m ZirVyZ àmUdm ỳ {Xbm OmVmo.
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n§MVmam § {H$V hm ° pñnQ >b_YyZ X wgè`m n §MVmam § {H$V
é½Umb`m_Ü ò ZoVm§Zm _mÂ`m naXoer H§$nZrV H$m_ H$aUmè`m
B§{O{ZAa {_ÌmMo ~mi XJmdbo Jma nSy>Z. Vo {à_°À`wAa

~mi hmoV§. ho _w§~B©_Ü ò
gwÕm gd© dmnam`bm
hdo. Am{U _m oR >çm
hm ° pñnQ >b_Ü`o Va
_wbm §Mm ^mJ EH$m
~mOybm Am{U EŠgao
{d^mJ qH$dm VnmgUr

{d^mJ EH$m ~mOybm AgVmV. ZwgË`m EŠgao {d^mJmV ~mi
ZoD$Z AmUm`Mo, VodT>çm_Ü ò nU ~mi Jma nS>V§. _moR>çm
hm°pñnQ>b_Ü`o Aem EH$m ^mJmVyZ Xwgè`m ^mJmV ~mi
nmR>dm`Mo Agob Va Agm C~noQ>rMm Cn`moJ Ho$bm nm{hOo.
W_m©H$m°bMm S>~m Ë`mbm dmnam`bm nm{hOo.

à. H$moUË`m _wbm§Zm (P.B.U) _Ü ò R>>odmdo bmJVo?
CÎma - ZdOmV H$jmV ^aVr H$aÊ`mMr JaO AgUmao

é½U Imbrbà_mUo AmhoV.
1. H$_r {XdgmMo ~mi  35 AmR>dS>o (Preterm)
2. H$_r dOZmMo ~mi 2000J«°_ (Low Birth

Weight)
3. ídgZmg AS>Wim(Resp.Distress)
4. Vrd« ídmgmdamoY (Birth Asphyxia)
5. A{V aº$ómd
6. àgyVr hmoVm§Zm _ma bmJUo(Birth Trauma)
7. _Yw_oh AgUmè`m AmB©Mo ~mi.
8. J^m©dñWoVrb d`mnojm bhmZ ~mi (SGA)
9. J^m©dñWoVrb d`mnojm _moR>o ~mi.(LGA)
10. Vrd« g§H«$_U (Frank Sepsis)
12. _moR>çm OÝ_OmV {dH¥$Vr (Major Malfor-

mation)
13. AmB © d ~mimMo aº$JQ> d oJio Agë`mg

(Rh.Isoimmunization)
Imbrb bjUo AgUmao ~mi

1. \$moQ>moWoanr Mmby AgVm§Zmhr H$m{dimV dmT>
XmIdUmao ~mi.

2. {ZionUm (Cynosis)
3. AñdñWVm (Irritability)
4. gwñVnUm (Lethargy)
5. CbQ>r (Vomiting)
6. {dH¥$V aS>Uo (Abnormal Cry)
7. W§S> nS>Uo (Hypothemia)

8. Vmn (Fever)
9. nmoQ> \w$JUo (Abdominal distension)
10. PQ>Ho$ (Convulsions)
11. {deof XjVmH$jmÀ`m n[aMmarH$m§Zm ~ao Z {XgUmao

~mi
12. gm_m{OH$ H$maU - AmOmar AmB©, AmB© Zgbob§

~mi.
13. Xwgè`m XdmImÝ`mVyZ nmR>dbob§ ~mi.
à. `m {à_°À ẁAa ~o~r ẁ{ZQ>_Ü ò H$m` AgVo?
CÎma- ~mimbm C~ {_imdr åhUyZ EH$ {dOoda MmbUmao

dm°_©a AgVo. Ë`mbm ao{S>AÝQ> dm°_©a åhUVmV. Ë`mÀ`m_Ü ò
~mimÀ`m S>moŠ`mda EH$ {dOoda MmbUmam {hQ>a bmdbobm
AgVmo. Am{U Ë`mMr CîUVm gỳ m©Mr CîUVm Oer Amnë`mbm
{_iVmo Ver ~mimbm {_iVo. ~mi Jma nS>V Zmhr. H$Yr
H$Yr øm _wbm§Zm H$mMoÀ`m noQ>rV R>odVmV. `m noQ>çm§Zm
BZŠ`y~oQ>a C\©$ C~noQ>r åhUVmV. hr _wbo bdH$a AmOmar
nSy>Z XJmdVmV. `m§Zm bdH$a O§Vyg§gJ© hmoVmo. Ë`m§Zm
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ho hmoD$ Z`o åhUyZ gdmªÀ`m dX©irnmgyZ Xya
R>odVmV. S>m°ŠQ>a _§S>ir gwÕm ñdV… hmV YwdyZ Am{U

dm\o$Zo ewÕ Ho$bobo H$nS>o KmbyZM Ë`m Imobr_Ü`o àdoe
H$aVmV. Am{U øm§Zm H$_rV H$_r hmVmiVmV. Am{U Ë`m§Zm
Or Or Amdí`H$ Amho Vr godm XoVmV. Ë`m§Zm OJÊ`mgmR>r
Or Amdí`H$ Amho Vr godm nwadVmV. àmUdm ỳ bmJbm Va
àmUdm ỳ nwadVmV. Ë`m§Mr öX`JVr H$_r Agob Va öX`JVr
dmT>dm`Mo Am¡fY XoVmV. ídmg H$_r hmoV  Agob Va ídmg
dmT>dm`Mo Am¡fY XoVmV. H$mdri Pmbr Agob Va H$mdri
CVadVmV. Oo XyY {nD$ eH$V ZgVrb Ë`m§Zm {eaoÛmao gd©
AÞKQ>H$ nwadVmV. Ë`m§Zm ZmH$mVyZ nmoQ>mV Zir Q>mH$VmV.
n{hbo nmUr _J AmB©Mo XyY nwadVmV. Am{U Ë`m§Zr _wbo
dmT>br, A§JmZo ^abr , XUH$Q> Pmbr H$s AmB©Odi XoVmV.
Mm§Jë`m ~mimMo amoO dOZ  dmT>Vo. d OÝ_dOZmnojm OmñV
dOZ Pmbo H$s ~mimbm Kar nmR>dVmV. `m H$m_mbm H$mhr
{Xdg 2-4 AmR>dS>o doi bmJy eH$Vmo.

Ë`mbm Oa O§Vyg§gJ© Pmbm Va Ë`mMo Am¡fY H$aVmV.
Ë`mMo aº$mVrb H°$pëe`_ H$_r hmoD$Z Oa AmH$S>r ̀ oV Agob
Va Ë`m§Zm H°$pëe`_ XoVmV. IynXm H$mdri dmT>Vo. H$mdri
dmT>br Va {Odmbm YmoH$m hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ H$mdri
CVaÊ`mgmR>r Ë`m§Zm Q>çy~bmB©Q>À`m COoS>mZogwÕm H$mdri
H$_r hmoVo Ver bmB©Q>  XoVmV. ( gy`m©À`m CîUVoZo Ogm
H$nS>çm§Mm a§J CS>Vmo ̀ m {gÕm§VmZwgma ~mimbm bmB©Q> XoVmV.)
Am{U Varhr OmñV H$mdri Agob Va {Odmbm YmoH$m  hmoD$
eH$Vmo. åhUyZ Aem doir H$mdri aº$mV AgVo. åhUyZ aº$
VnmgVmV. n{hbo Iam~ Pmbobo aº$ H$mTy>Z Ë`m OmJr Ë`m§Zm
Xwgao aº$ ^ê$Z Ë`m§Mm Ord dmMdVmV. Am{U ~mi Mm§Jbo
Pmbo H$s Ë`m§Zm Kar nmR>dVmV.

ho {bhm`bm Am{U dmMm`bm IynM gmono Amho. nU
àË`jmV H$am`bm IynM H$R>rU Amho. ̀ mgmR>r EH$m _wbm_mJo
EH$ {gñQ>a Aem ~mimMr H$miOr KoVmV. gd©Ì EH$m dm°S>m©bm
20 - 25 noe§Q> AgVmV. Va `m dm°S>m©bm 3. ~mimgmR>r
EH$ {gñQ>a S>moù`m§V Vob KmbyZ {XdgamÌ Z PmonVm Ë`m§Mr
godm H$aVo. {gñQ>a d _mdí`m Ë`m§À`m ~mimbm Ord bmdVmV.
Amnbm Ord Ë`m§À`mV Q>mH$VmV _J hr _wbo dmMVmV.

à. `m ẁ{ZQ>_Ü ò gdm©{YH$ H$m_ H$moU H$aVmV?
CÎma - gdm©{YH$ H$m_ øm ñdÀN>Vm gm§^miUmè`m

_mdí`m d {gñQ>a bmoH$M H$aVmV.
à. òWo AOyZ H$m` H$m` CnH$aUo dmnaVmV?
CÎma - `oW o nëg Am °Šgm o {_Q >a (Pulse

Oximeter) ZmdmMo EH$ CnH$aU AgVo. ømda ZmS>rMr
JVr gVV {XgVo d earamVrb àmUdm ỳMo à_mU. _wbmbm
àmUdm`y {H$Vr à_mUmV {_iVmo ho H$iVo. Oa àmUdm`y
H$_r Pmbm Va ho CnH$aU {eÅ>r dmOdVo qH$dm ZmS>r H$_r
Pmbr Var ho CnH$aU {eÅ>r dmOdVo.

2. H$mhr CnH$aUo AgVmV Vr ídmg _moOVmV d Ë`mda
bj R>odVmV. ídmg H$_r OmñV Pmbm Va {eÅ>r dmOdVmV.
S>m°ŠQ>a qH$dm {gñQ>ag©Mo bj Amnë`mH$S>o doYyZ KoVmV.
_J `mo½` Cnm` Ho$bo OmVmV.

3. EH$ Vn_mZ g|ga AgVmo. Vn_mZ _moOm`Mo CnH$aU
AgVo. Oo ~mimMo Vn_mZ H$_r Pmbo H$s {hQ>a AmnmoAmn
Mmby H$aVo. dm°_©a_Ü òM EH$ go§ga AgVmo. Vmo Vn_mZ ~KVmo.
Oa AmnU dm°_©a 35OC da R>odbm d Vmn_mZ (Temp)
H$mhr H$maUmZo H$_r Pmbo (Ogo
amÌrÀ`m Jmaì`mZo) Va Vmo dm°_©a
Mmby H$aVmo d nwÝhm BpÀN>V
Vn_mZ (Temp) Amë`mda
~§X hmoVmo.

4. EH$ (Infusion
Pump) ZmdmMo CnH$aU
AgVo. Vo Amdí`H$Voà_mUo (I/
V) _wbm§Zm XoVo. åhUOo Ë`mV
MwH$m hmoV ZmhrV. _wbo XmoZ
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àH$mamZo XJmdy eH$VmV. gbmB©Z H$_r nSy>Z qH$dm OmñV
hmoD$Z. hr _wbo IynM ZmOyH$ AgVmV. Ë`m§Zm (I/V
fluides) H$_r OmñV Pmbo Var XJmdVmV. Voìhm ho
(fluids) à_mUera XoÊ`mgmR>r (Infusion Pump)
ho CnH$aU dmnaVmV.

5. ìh|Q>rbQ>a(Ventilator) H¥$Ìr_ ídgZ §̀Ì - ho
Ago CnH$aU Amho H$s Á`m _wbm§Zm ídmg KoVm `oV Zmhr
Ë`m§Zm H¥${Ì_arË`m ídmg XoVo d _wbm§Mr \w$â\w$go Mm§Jbr
hmoB©n ª̀V _erZ H$m_ H$aVo. ~mimMr \w$â\$wgo H$m_ H$am`bm
bmJbr H$r _erZ H$mTy>Z Q>mH$Vm òVo.

6. (Phototherapy) ẁ{ZQ> H$m` AgVo?
CÎma - (Phototherapy Unit) ho Photo

åhUOo àH$me (therapy) åhUOo CnH$aU Ë`mÀ`m_Ü ò
Q>çy~bmB©Q> bmdboë`m AgVmV. Ë`mÀ`m_mJo Amagm AgVmo.
Ë`mZo COoS> dmT>Vmo. hm COoS> ËdModa nS>bm H$s _wbm§Mr
H$mdri H$_r hmoD$ bmJVo.

à. `m _wbm§Zm H$m` H$m` AS>MUr òVmV?
CÎma -EH$ Va hr H$_Omoa _wbo ZrQ> Xy²Y {nD$ eH$V

ZmhrV. Ë`m§Mm AÞmMm gmR>m Va \$ma H$_r AgVmo. Ë`m_wio
H$Yr H$Yr Ë`m§À`m aº$mVrb gmIa H$_r hmoD$Z AmH$S>r
òVo. øm§Mo gd© gmR>o H$_r AgVmV. Ë`m§Mo H°$pëe`_ H$_r

AgVo åhUyZ H$Yr AmH$S>r òVo. åhUyZ `m§Zm gbmB©Z _YyZ
H°$pëe`_ Úmdo bmJVo.

_wbm§Zm OÝ_doir H$_r OmñV n«_mUmV aº$ómd hmoVmo.
AJXr WmoS>mgm aº$ómd Pmbm Va {~KS>V Zmhr. H$_r
{XdgmÀ`m _wbm§Zm aº$ómd hmoÊ`mMr > eŠ`Vm OmñV AgVo.
_|Xy_Ü`o Oam OmñV aº$ómd Pmbm Va _wbo Iyn aS>VmV.
AOyZ OmñV aº$ómd Pmbm Va Ë`m§Zm AmH$S>r òD$ bmJVo.
Am{U IynM OmñV aº$ómd Pmbm Va Ë`m§Mm ídmg H$_r
hmoVmo. Vr gwñV nSy>Z ahmVmV d Vr XJmdy eH$VmV. Vo _|XyÀ`m
gmoZmoJ«m\$sZo {H$Vr aº$ómd Pmbm Vo H$iy eH$Vo Am{U Ë`m_wio
Amnë`mbm hm _wbJm dmMUma H$s Zmhr Vo H$iy eH$Vo.

B.B.Or. E.E.G ZmdmMm Vnmg AgVmo. hm åhUOo
_|XyMm {dÚwVAmboI. AmH$S>r Ambr Va B.B.Or. H$aVmV.

H$_r {XdgmÀ`m _wbm§Zm AmB©Mo XyY dmQ>rV H$mTy>Z
nmOVmV. Iyn doim AmB© Xwgè`m hm°pñnQ>b_Ü ò Agob Va

AmnU YwVboë`m , CH$idboë`m ñdÀN> S>ã`m_Ü ò AmB©Mo
X yY H$mT>m`Mo Am{U àgy{VJ¥hmÀ`m {\«$O_Ü`o R> od yZ
Úm`Mo.Am{U Ooìhm ~mimbm ^oQ>m`bm Hw$Ur `oB©b Voìhm
KoD$Z `m`Mo. ho XyY Oa ~mhoa R>odbo Va 4/ 6 Vmg Mm§Jbo
ahmVo. {\«$O_Ü ò 24 Vmg amhVo. d ~\$m©À`m IUmV R>odbo
Va 3 _{hZo amhVo. AmnU XmoZ nm`mÀ`m ~mim§Zm Mma
nm`mÀ`m JmB©Mo XyY XoVmo Ë`mnojm _mderZo XyY {Xbo Va
eVnQ>rZo Mm§Jbo.

H¥$îUmMr AmB© XodH$s Oob_Ü`o hmoVr.  H¥$îU `emoXoMo
XyY {nD$Z dmT>bm. g§̂ mOramOm§À`m AmB©bm XyY H$_r hmoVo
Va Vmo Xwgè`m AmB©Mo XyY {nD$Z dmT>bm. Vg§, {à_°À ẁAa
~mimbm ~mhoaM§ XyY XoÊ`mEodOr Xwgè`m AmB©M§ XyY XoU§
gdm©V Mm§Jb§. Iyn {R>H$mUr Va gd© Mm§Jë`m _mVm§Mo OmXm
XyY H$mTy>Z dmQ>rV {\«$O_Ü ò R>odyZ XoVmV d `mbm AmB©À`m
XwYmMr ~±H$ Ago åhUVmV. _w§~B©À`m gm`Z hm°pñnQ>b_Ü ò
Aer ~±H$ Amho. na§Vw gd©Ì Aem ~±H$ ìhm`bm hì`mV.
`w{ZQ>_Ü`o  Oa Mma ~mio AgVrb Am{U XmoZM Am`m
AgVrb Va Ë`m§Mo XyY Mmahr ~mim§Zm nwaVo. Vo Úm`bm nU
hd§. AmnU åhUVmoM H$s , "_m` _amo Am{U _mder
OJmo.'Ë`m gJù`m ~mimÀ`m _mdí`mM AgVmV. Á`m ~mim§Zm
AmB© ZgVo Ë`m§Zm Xwgè`m AmB©Zo XyY {Xbo nm{hOo. `m XwYmZr
Ë`m§Mr dmT> bdH$a hmoVo Am{U AmOmanU H$_r hmoVmV.
AmB©À`m XwYmVyZ AmOmaà{V~§YH$ Jmoï>r ~mimbm {_iVmV.

nwUo Am{U BVa {R>H$mUÀ`m _o{S>H$b H$m°boO_Ü`o d
Am_À`m H$S>rb AZw^d Agm Amho H$s, Oa AmnU gd©
d`mÀ`m ~marH$ _wbm§Zm Vob Vyn {Xb§ Va Ë`m§Zm ê$n òV§. Vo
A§JmZo ^aVmV. Am{U {à_°À ẁAa _wbm§Zm H$_r {XdgmÀ`m
/H$_r dOZmÀ`m _wbm§Zm Oa Vob {Xb§ , H$moUV§hr [a\$mBZ
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Vob {Xb§ Va ho Vob Ë`m§Zm nMyZ Ë`m§Mr ~wÕr,
dOZ, C§Mr dmT>Vo. Ë`m§Mr dOZ§ bdH$a dmT>VmV. d

hr _wbo geº$ d  ~w[Õ_mZ hmoVmV. nwUo gm`Z hm°pñnQ>bMm
gwÕm Agm AZŵ d Amho H$s, _wbm§Zm A§Jmbm Oa Vob bmdb§
Va _wb§ Jma nS>V ZmhrV. åhUyZ VobmZo amoO XmoZ doim
_mbre Ho$b§ nm{hOo. Ë`m§Mr dOZ§ nU bdH$a dmT>VmV.
_|XyMr dmT> hr S>moŠ`mÀ`m  KoamZ§ _moOVmV. Voìhm Ag§ bjmV
Amb§ H$s, Á`m _wbm§Zm Vob nmOb§, Ë`m§À`m _|XyMm Koa
S>moŠ`mMm Koa OmñV hmoVm, Vr OmñV ~w[Õ_mZ Pmbr. Voìhm
Am_M§ AmJ«hmM§ gm§JU§ Ag§  Amho H$s, Or _wbo ~marH$
AmhoV, Á`m _wbm§M§ dOZ H$_r Amho Ë`m§Zm Vob nmOm.

à. Vob {H$Vr nmOmdo?
CÎma - 3 {H$.J«°_ ~mimbm 3 W|~ Xa XwYmAmYr nmOmdo.

12 doim nmOm. amoO nmOm. ~mi geº$ hmoB©n`ªV nmOm.
Amnë`mH$S>o AmOrMr Jmoï> AmhoM Amho. AmOr åhUVo
boH$sH$S>o OmB©Z, Vob Vyn {nB©Z, OmS>OyS> hmoB©Z. ^monù`m
EdT>m hmoD$ XoD$ ZH$m. nU geº$ / JwQ>JwQ>rV hmoB©n`ªV
nmOm.

Amnë`mH$S>o eoH$S>mo Am`m§Zr "_mÂ`m _wbmbm Vob
nmOë`mZo Iyn \$m`Xm Pmbm Ago gm§{JVbo Amho.'

{Za{Zamio AmOma
Iyn _wbo OÝ_doir JwX_aVmV. JwX_aë`m_wio Ë`m§À`m

Ordmbm YmoH$m AgVmo. åhUyZ (P.B.U) _Ü`o hbdbr
OmVmV. Va Ë`m§Zm OÝ_doir AmB©À`m nmoQ>mV JwX_abo Va Vmo
AmB©À`m nmoQ>mVM er H$aVmo Am{U er {_lrV nmUr Ooìhm
Vmo ídmg KoVmo Voìhm Ë`mÀ`m ídmgZ{bHo$V OmVo. Am{U Vmo
JwX_aVmo. Ë`mÀ`m \w$â\w$gmbm BOm hmoVo. \w$â\w$go H$m_ H$arV
ZmhrV. XmoÝhr \w$â\$wgo  H$m_ H$arV AgVrb Va ~mi
[_{ZQ>mbm 40 /50 doim ídmg KoVmo. EH$ \w$â\w$g Iam~
Pmbo Va Xwgè`m \w$â\w$gmbm OmñV ídmg ¿`m`bm bmJVmo.
Am{U àmUdm ỳA^mdr hm _wbJm Iam~ hmoVmo. OÝ_doir hm
Ooìhm JwX_aVmo Voìhm Ë`mÀ`m nyU© earambmM àmUdm ỳ {_iV
Zmhr. `m_wio Ë`mÀ`m _|Xybm BOm hmoVo. _yÌqnS>mZm BOm
hmoVo. earamÀ`m àË`oH$ ^mJmbm BOm hmoVo.  AmVS>çmbm
BOm hmoVo. åhUyZ Z§VaÀ`m {Xdgm_Ü`o Ë`mbm AÞ nMV
Zmhr. Ë`mbm bKdr ~Z{dVm òV Zmhr. _|Xybm Ìmg Pmë`mZo

AmH$S>r òD$ eH$Vo d Ordmbm YmoH$m hmoD$ eH$Vmo. Ë`mbm
B§J«Or_Ü`o _ëQ>r Am°aJZ \o$ë`wAa Multi Organ
failure Ago åhUVmV. d `mMr \w$â\w$go H$m_ H$arV Zmhr
åhUyZ àmUdm`y ZrQ> {_iV Zmhr. åhUyZ Vo Iyn ídmg

KoVmV. Ë`m§Zm àmUdm ỳ Úmdm bmJVmo. H$moUmbm 3/ 4 {XdgmV
~ao dmQ>Vo. H$moUmbm AmR>dS>m gwÕm bmJVmo. H$moUr H$moUr
ídmg KoD$Z WHy$Z OmVmV d ídmg Wm§~VmV. XJmdVmV.
Aemdoir `m§Zm Oa Ventlator ZmdmMo _erZ bmdbo,
ho _erZ H¥${Ì_[aË`m ídmg Úm`Mo H$m_ H$aVo Va ømVrb
{Zå_r ~mio Var dmMVmV. Ventilator Mr {Zå_r _wbo
XJmdVmV.  na§Vw Oa Vo bmdbo Zmhr Va 100 % XJmdVmV.
Ë`m_wio Ventilator Mr {Zå_r _wbo XJmdVmV ho gm§JUo
MwH$sMo Amho. {Zå_r _wbo dmMVmV Ago gm§Jm`bm nm{hOo.
ìh°§Q>rboQ>a Ventilator Mr AS>MU Aer Amho H$s
Ventilator hm 8 bmI én`mbm nS>Vmo. Ë`mbm amoO
Mma Q>mŠ`m Am°pŠgOZ bmJVmo Am{U EH$ Q>mH$s 800 én`mMr
nS>Vo. Am{U EH$m ~mim_mJo amoO VrZ S>m°ŠQ>a Am{U Mma
Zg© amoO bmJVmV. EdT>r gmYZgm_wJ«r Agob VoWoM
Ventilator KoVm `oVmo. Am{U `m gdmªMo IM© IynM
dmT>V OmVmV. Ë`m§Zm gmaIo aº$mVrb àmUdm ỳ AmXr Vnmgmdo
bmJVo. Ë`m§Mmhr IM© Iyn AgVmo. _hmJ Am¡fYohr bmJVmV.
Ë`m_wio Ventilator daÀ`m ~mimMm IM© {Xdgmbm
6000Vo 10,000 é. òVmo.

à. _wbm§Zm AmH$S>r H$em_wio òVo ?
CÎma- _|Xybm H$moUVmhr Ìmg Pmë`m_wioo AmH$S>r `oVo.

_wbm§Mm _|Xy IynM ZmOyH$ AgVmo. gdm©{YH$ _wbm§Zm aº$mVrb
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gmIa H$_r Pmë`m_wio AmH$S>rMm Ìmg hmoVmo.  _yb H$_Omoa
Agob, Ë`mZo AmB©Mo XyY ZrQ> ß`m`bo Zgob Va aº$mVrb
gmIa H$_r hmoD$Z AmH$S>r `oVo. OÝ_doir aº$ómd _|XyV
Pmbm Var Ë`mbm AmH$S>r ̀ oVo. AmB©À`m AmhmamVyZ H°$pëe`_,
_°¾o{eA_ H$_r nS>bo Var Ë`mbm AmH$S>r `oVo. _|Xybm
H$m{dirMm Ìmg Pmbm Var AmH$S>r `oVo. XyY {nVm§Zm

ídmgZirV XyY Jobo Am{U ídmg H$_r Pmë`mZo àmUdm`y
H$_r hmoD$Z _|Xybm BOm hmoD$Zhr _wbm§Zm AmH$S>r òVo. EH$
X w{_ ©i AmOma Agm Amh o H$s, nm`ar S >m °ŠgrZ
(Pyridoxin) ZmdmMo OrdZgËd Amho. Ë`mMm A^md
Agbm Var Ë`mbm AmH$S>r òVo. H$Yr H$Yr ZmË`m_Ü ò b¾
H$aVmV. AmË`mKar gyZ XoVmV. Va Aem doir AZwd§{eH$
AmOma Pmbo Va _|Xybm AmOma Agob Va AmH$S>r òVo.

AmH$S>r _Ü ò _wbm§Zm dmënmarZ (Valparin) Am¡fY
{Xbo H$s AmH$S>r H$_r hmoD$Z OmVo. AmH$S>r Amë`m~amo~a
Wm§~{dÊ`mgmR>r \o$ZrQ>m°B©Z hr Am¡fYo dmnaVmV.

dmënmarZ, \$sZr~~uQ>moZ d S>m`b°Q>rZ, S>m`Prnm_
H$Yr H$Yr OÝ_doir JwX_aboë`m ~mim§Zm AmH$S>r òVo.

{Odmbm YmoH$m hmoD$ eH$Vmo. ídmg H$_r hmoVmo. ZmS>r H$_r
hmoVo, Aem doir _°ZrQ>m°b Mannitol ZmdmMo B§OoŠeZ
XoVmV Am{U S>oŠgm {_WmgmoZ Dexa methsone
ZmdmMo B§OoŠeZ XoVmV. `mZo _|XyMr gyO CVaVo. Am{U _wbo
dmMVmV.

à. ZdOmV ~mbH$m§Zm H$mdri H$m hmoVo?

CÎma- Amnb§ aº$ bmb AgVo. Xa 120
{Xdgm_Ü ò Amnb§ aº$ gJi§ ~XbV§. aº$mMm 120
dm ^mJ amoO \$mQ>Vmo. Ë`mVbm Omo bmb ^mJ AgVmo
Vmo {ndim hmoVmo. Vmo `H¥$VmÀ`m noer aº$mVyZ H$mT>yZ EH$m
ZirdmQ > o  AmVS>çmV gm oS >VmV Ë`mbm {~bré~rZ
(Bilirubin) Ago åhUVmV d hr er _YyZ ~mhoa nS>Vo.
åhUyZ Amnbr er {ndir AgVo. _wbm§_Ü ò aº$ Iyn OmñV
AgVo.

`H¥$VmVrb noer ho H$m_ H$am`bm V`ma Zgë`m_wio
H$mdri dmT>Vo. Am{U {Vgè`m, MdÏ`m, nmMì`m {Xder
gd© _wbo {ndir {XgVmV. Am{U Ë`mZ§Vahr Mm§Jbr hmoVmV.
H$mhr _wbm§_Ü`o H$m{dirMo à_mU OmñV à_mUmV AgVo.
{deofV… AmB©Mm aº$JQ> O Agob d _wbmMm A Agob Va
Ë`mn¡H$s H$mht_Ü`o OmñV H$mdri hmoVo. O AmB© Rh
Negative Agob Am{U ~mi Rh Positive Agob
Va {VÀ`m Xwgè`m, {Vgè`m ~mimbm H$mdri hmoÊ`mMr
eŠ`Vm dmT>Vo. gH$mir qH$dm g_wÐ{H$Zmar CÝhmù`m_Ü`o
Iyn CîUVm AgVo d hdo_Ü ò AmV©Vmhr Iyn AgVo. _J ho
aº$mVrb {~{bê$~rZ Oa dmT>bo Va Vo _|Xybm BOm H$ê$
eH$Vo. ~mi Anwè`m {Xdgm§M§ Agob Va Ë`mbm H$_r
{~{bê$~rZ AgVm§Zmhr BOm hmoD$ eH$Vo.

à. _J ho {~{bê$~rZ H$_r H$g§ H$am`M§?
 CÎma - àH$memonMma C\©$ Phototherapy {Xbr,

Q>çy~bmB©Q>Àmm COoS> Oa ~mimda Q>mH$bm Va H$mdri H$_r
hmoVo. Ë`mbm [eaodmQ>o gbmB©Z {Xbr Va Ë`m§Mo nmUr H$_r
Pmë`m_wio  H$mdri dmT>bobr AgVo Vr H$_r hmoVo. nmUr
H$_r Pmë`m_wio earamVrb gJù`m `§ÌUm§Mr H$m`©j_Vm
H$_r hmoD$Z OmVo. {eaoVyZ ½bwH$moO Glucose ^abo H$s
`m  §̀ÌUm nwÝhm Mm§Jë`m àH$mao H$m_
H$aVmV. Ë`mÀ`m_Ü`o ~r H$m°åßboŠg
OrdZgËd B Complex
Vitamin {Xbo Va Ë`mZo H$mdri
H$_r hmoÊ`mMr  Or JVr AgVo Vr
XwßnQ> hmoVo Am{U ~mimÀ`m gd© ~mOyZo
Q>çy~bmB©Q> bmdë`m Va H$mdri ObX
H$_r hmoVo. H$mdri Iyn OmñV Pmbr
Va _|Xybm BOm hmoVo. Ë`m_wio H$mdri
dmT>br Va _wbm§Zm A{VXjVm

ZmS>r d àmUdm ỳ (nëg Am°Šgr_rQ>a)_mnH$ ̀ §Ì ̀ mÛmao
~mimMr ZmS>r d earamVrb àmUdm ỳMo à_mU g_OVo.

Vmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§Ì

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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{d^mJmV hbdyZ Ë`m§Mo aº$ ~Xbm`bm nm{hOo. øm
H$m_mbm Cera Pmë`m_wio _|Xy Iam~ hmoVmo. Ë`mMm

CnMma H$mdri dmT>Vo H$ië`m~amo~a VmVS>rZo gwê$ ìhm`bm
nm{hOo.

à. ømVrb {H$Vr Q> o̧$ _wbo dmMVmV?
CÎma - gmYmaUV… 85 Q> o̧$ _wbo dmMVmV. Vo nU Oa

`w{ZQ> Zgob Va OmñV _wbo XJmdVmV. Amåhr ho `w{ZQ>
{damabm H$mT>bo H$maU nydu `oWyZ _wbo _w§~B©bm Ý`m`Mr.
`mVrb {Zå_r _wbo àdmgmV Jma nSy>Z XJmdm`Mr. H$mhr
Ë`mZ§Va XJmdm`Mr. nU AmVm OdiMr _wb§ Am_À`mH$S>o
`oVmV. Ë`m_wio 85 Q>¸o$ _wbo dmMVmV. nU 1 {H$bmo J«°_
ImbÀ`m _wbm§Zm 30 AmR>dS>çmnojm H$_r Agbobr 7
ì`m _{hÝ`mMr _wbo dmMUo Iyn H$R>rU AgVo. 6 ì`m
_{hÝ`mnojm H$_r 1 1/2 {H$.J«°_ ImbÀ`m _wbm§Zm YmoH$m
OmñV AgVmo. 6 ì`m _{hÝ`mnojm H$_r _{hÝ`mÀ`m
~mimbmhr Iyn YmoH$m AgVmo.

à. _wbr 7 ì`m 8 ì`m _{hÝ`mV ~mi§V hmoD$ Z ò åhUyZ
H$m` H$amdo?

CÎma - Oa _wbrZo `moJmgZo Ho$br, OrdXmZrÀ`m S>m|Jamda
Xa AmR>dS>çmbm EH$Xm Joë`m, _wbr XUH$Q> am{hë`m
( ~marH$ _wbrZo Xa XmoZ VrZ VmgmZr Im„o Va øm _wbr
geº$ hmoVrb.) Va _J Ë`m§Zm H$_r {XdgmMr , Anwè`m
_{hÝ`mMr _wbo hmoUma ZmhrV. Á`m _wbr H$m_mda OmVmV
Ë`m§Zr nmir MwH$ë`mnmgyZ Vo _wbmÀ`m dmT>{Xdgmn ª̀V {~Z

nJmar, AY©nJmar, \y$bnJmar
qH$dm Oer {_iob Ver aOm
KoVbr Va Amnë`mH$S>rb hr
Anwè`m {XdgmMr _wb§ hmoUoM
H$_r hmoB©b. ho Amdí`H$ Amho.
H$maU Anwè`m {XdgmMr _wbo
hmoVmV Ë`mn¡H$s 10 Q> o̧$ _wbm§Zm
H$mhr Zm H$mhr ì`§J AgVo.
H$moUmbm H$_r  EoH$m`bm `oVo,
H$_r {XgVo, H$moUmMr ~w[Õ_Îmm
H$_r AgVo. Va ho hmoD$ Z`o
åhUyZ b¾ Pmë`mdaVr qH$dm
nmir MwH$ë`mZ§Va Kam~mhoa

{~bHy$b ImD$ Z ò. H$maU J ©̂dVr AmOmar nS>br , {Vbm
CbQ>r Owbm~ Pmbo, bKdrMo AmOma Pmbo, Vr H$_r
{XdgmVM ~mi§V hmoD$Z OmVo. Am{U H$_r {XdgmMo ~mi
dmMbo Va Vo H$_Omoa amhVo.

à. Owù`m - {Vù`m§À`m H$m` AS>MUr AgVmV?
CÎma - AmB©À`m J^m©e`mV EH$m ~mimMr dmT> N>mZ

hmoVo. XmoZ -VrZ ~mim§Mr XmQ>r hmoVo. Ë`m_wio `m Am`m
bdH$a ~mi§V hmoVmV d _wbohr bhmZ , H$_r dOZmMr
hmoVmV.

EH$Ì Hw$Qy>§~ Agob , Kar ~Km`bm Iyn bmoH$ AgVrb
d gYZ Hw$Qy> §~ Agob Va _wbo N>mZ dmT>VmV. dO«oídar
XodrÀ`m nm`è`m gwê$ hmoVmZm lr. H$m|S>boH$a `m§Mo nyOm
gm{hË`mMo XwH$mZ Amho. Ë`m§Zm B©ída H¥$noZo {Vio - 3 _wbo
PmbrV. ho A{^_mZmZo gm§Jm`bm hdo H$s, Ë`m AmB©Zo
[VKm§Zmhr Amßmë`mM XwYmda dmT>dbo. VrZhr _wbo N>mZ
dmT>br AmhoV. AmVm 8 drV AmhoV. Aer EHy$U 3 {Vir
25 Var Am_À`mH$Sy>Z gwIê$n Kar Jobr AmhoV. gÜ`mÀ`m
{XdgmV EH$m ~mimbm dmT>dm`Mm Ìmg hmoVmo, Owù`m§À`m
nmbH$m§Zm IynM hmoVmo. N>moQ>çm Hw$Qy>§~mV Owio dmT>dUo AdKS>
H$m_ AgVo. _wbm§Mrhr Am~mi hmoVo. Ë`m_wio Owio AmhoV
Ago nmir
M w H $ ë ` m d a
n{hë`m 3-4
_{hÝ`mV J^©nmV
H$ê$Z KoUmar gwk
OmoS>nr Am_À`m
n[aM`mMr AmhoV.
N>m oQ>çm Hw$Q y > §~mV
H$_mdVr ór
A g b o ë ` m
_Ü`_dJu` Hw$Qy>§~mVrb _wbm§Mo d Ë`m§À`m AmB© ~m~m§Mo hmb
nmhÿZ Ago dmQ>Vo H$s, Á`m§À`mH$S>o EH$ ~mi Amho Ë`m§Zr
Xwgè`mdoir Owir AmhoV Ago n{hë`m 5 _{hÝ`mV H$ibo
Va J^©nmV H$ê$Z ¿`mdm hm {dMmahr Xw…IX d ZH$mogm
dmQ>Vmo nU VmoM lò ñH$a Amho.

Zo~ wbm`rP _erZ `m _erZZ oZ o~ wbm`rP _erZ `m _erZZ oZ o~ wbm`rP _erZ `m _erZZ oZ o~ wbm`rP _erZ `m _erZZ oZ o~ wbm`rP _erZ `m _erZZ o
~mimbm dm\$ X od yZ H$\$ H$_r~mimbm dm\$ X od yZ H$\$ H$_r~mimbm dm\$ X od yZ H$\$ H$_r~mimbm dm\$ X od yZ H$\$ H$_r~mimbm dm\$ X od yZ H$\$ H$_r

VmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doir
gd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mM
doir {_iVmV.doir {_iVmV.doir {_iVmV.doir {_iVmV.doir {_iVmV.

AmOma OmUm, AmOma Q>mim
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~mi§VnUmVrb ~mb_¥Ë`y d _mVm§Mo _¥Ë`y H$_r H$go
H$amdo?

^maVmV gdm©V OmñV Am`m ~mi§VnUmV _aVmV. åhUOo
Xa 1000 ~mi§VnUm_mJo 4 Am`m Am{U gdm©{YH$ ~mi
OÝ_ë`m~amo~a _aVmV. ho H$m _aVmV? H$m`-H$m` AS>MUr
AmhoV? ømÀ`mda H$m` BbmO emoYVm òB©b? ho H$_r H$go
H$aVm `oB©b?

n{hbr AS>MU 1) åhUOo Aeº$ AmB©À`m nmoQ>r
Aeº$ ~mi OÝ_mbm `oVo. ho ~mi OJy eH$V Zmhr. ho
XJmdVo. H$moUË`m AmB©bm Aeº$ åhUVm òB©b?  {OÀ`m
S>mì`m X§S>mMm Koa 22.5 g|Q>r_rQ>anojm H$_r Amho.

Vr Aeº$ AmB© Amho. {VÀ`m nmoQ>r H$_r {XdgmMo ~mi
òÊ`mMm d ~mi H$_Omoa AgÊ`mMm g§̂ d OmñV AgVmo.

Ago ~mi XJmdÊ`mMr eŠ`Vm _moR>çm à_mUmV AgVo.
åhUyZ AmVm H$m`Xm hdm H$s b¾mÀ`m doir _wbrMo d`
H$_rV H$_r 18 df©o d S>mì`m X§S>mMm Koa H$_rV H$_r
22.5 g|{Q>_rQ>a hdm Am{U _wbmÀ`m S>mì`m X§S>mMm Koa
23 g|{Q>_rQ>a hdm.

Z§Va nmir MwH$ë`mnmgyZ Vo ~mi§V hmoB©n ª̀V øm ñÌrZo
Xa-XmoZ-XmoZ Vmgm§Zr dmQ>r^a MUo e|JXmUo ImD$Z {VÀ`m
~mimgmR>r ñdV…Mo dOZ dmT>dbo nm{hOo. S>mì`m X§S>mMm
Koa 22.5 go§._r. nmgyZ 24.5 g|._r.  hdm. _J {Vbm
Mm§Jbo ~mi hmoB©b d ^anya XyY òB©b.

EImÚm _wbrMm S>mì`m X§S>mMm Koa 22.5 go§._r. nojm
H$_r Agob Va {VZo b¾ H$ê$ Z`o Ago Zmhr. Va {VZo
nmofU ZrQ> H$ê$Z dOZ dmT>dbo nm{hOo. {Vbm H$m` H$am`bm
bmJob? amoO 100 J«°_ MUo-e|JXmUo, Imo~ao Im„o Va {VMo

dOZ bdH$a dmT>ob. S>mì`m X§S>mMm Koa dmT>ob d {Vbm
N>mZ ~mi hmoB©b.

~mi Pmë`mZ§Va XyY nmOUmè`m AmB©Zo nmOVmZm
dmQ>r^a MUo-XmUo Im„o qH$dm KamVrb H$mhr AÞ Imëë`mg
{VMo dOZ dmT>ob. {VÀ`m ~mimgmR>r 2 df} ^anya XyY
òB©b. Am_Mm 10 hOmam§da Am`m§Mm Agm AZŵ d Amho

H$s ~mimbm nmOVodoir Or AmB© _yR>^a MUo-XmUo ImVo
{VMo dOZ KQ>V Zmhr. XyY nU dmT>Vo. Am_À`mH$S>o ~mi
Amë`mda ~mimAmYr AmB©Mo dOZ Ho$bo OmVo. ~mimÀ`m
dmT>{Xdgmn ª̀V ghgm AmB©Mo dOZ H$_r hmoV Zmhr. Ogo
gH$g _mVrV éOcoë`m ~r M§ N>mZ amon hmoV§ Vgo ~mi nU
N>mZ dmT>V§.

2) ~mi§VnU bm§~bo Va ~mi d ~mi§VrU `m
XmoKm§À`mhr {Odmg YmoH$m AgVmo.-ho H$go Q>miVm òB©b?
Va ~gyZ ~mi§VnU H$ê$Z. Aer ~mi§VnUo IoS>çm_Ü ò

~mb_¥Ë`y d _mVm§Mo _¥Ë`y H$_r H$go H$amdo?
~mi§VnUmVrb

{d
^m
J
7

~mimMm OÝ_ d ZdOmV {eew {d^mJ

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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qH$dm O§Jbm_Ü ò hmoVmV. gmo_ZmW Vo Amo[agm_Yrb
OJÞmWnwarn`ªV, H$mí_ranmgyZ H$Ý`mHw$_mar n`ªV

gd©Ì Kar Or ~mi§VnUo hmoVmV Vr ~gyZ hmoVmV. ~hþVoH$
am_H¥$îUmMm OÝ_ nU ~gyZ Pmbm Agmdm. J^m©e` hr
AmOrÀ`m ~Q>ì`mgmaIr EH$ _m§gnoetMr {nedr AgVo.
{VMo Vm|S> O{_ZrH$S>o AgVo. {Xdg ̂ abo H$s ~mi§VnUmÀ`m
H$im nmoQ>mV òVmV. Ë`m H$im§Zr J^m©e`mMo Vm|S> CKS>Vo d
Vr ~mB© ~gbobr Agob Va ~mi Amnë`m dOZmZo hiyhiy
AbJX ~mhoa òVo.

EImÚm ~mB©Mo J^m©e`mÀ`m {nedrMo Vm|S> CKSy>Z nmUr
OmD$ bmJbo Va Vmo ~mi ~mhoa òD$ Z ò åhUyZ Ë`m ~mB©bm
AmS>do PmondVmV d Ë`m H$m°Q>Mr nm`mH$S>rb ~mOy {dQ>m§À`m
gmhmæ`mZo da CMbVmV H$s,
OoUoH$ê$Z ~mimÀ`m dOZmZo
J wéËdmH$f©UmZo ~mi Imbr
AmoT>bo OmD$Z Anwè`m {XdgmMo
~mi OÝ_mbm òD$ Z ò. _J Oa
EImXo ~mi bdH$a `m`Mo
Agob Va H$m` H$am`bm hdo?
AmS>ì`m Pmonboë`m ~mB©bm
C{eam ~mi hmoV Agob Va
{VÀ`m H$m °Q >À`m nm`mImbr
S>moŠ`m-H$S>rb {dQ>m R>odm qH$dm
{Vbm ~gdm åhUOo ~mi J^m©e`mÀ`m {nedrMo Vm§oS>
CKS>ë`m_wio KgaJw§S>rdê$Z Imbr òVo Ë`mà_mUo AbJX
Amnë`m dOZmZo Imbr òB©b. {Vbm H$mhr WH$dm bmJUma
Zmhr. H$im§Mm Ìmg hmoUma Zmhr. ~mB© ~mi§VrU bdH$a
hmoB©b. ~mi JwX_ê$Z _aÊ`mMo à_mU H$_r hmoB©b. AmO-
H$mb n{ü_oV ~arM ~mi§VnUo ~gyZ hmoVmV. _w§~B©Vrb H$mhr
_moR>-_moR>o à`moJerb VÁk bmoH$ AmVm Am`mV Ho$boë`m
\$m`~a ½bmgÀ`m IwMr©V ~gdyZ ~mi§VnU H$aVmV.

3) AOyZ H$em_wio _wb§ XJmdVmV? _wb§ Jma nmS>VmV
Am{U XJmdVmV. 1 {_{ccrQ>a nmÊ`mMo Vmn_mZ 1 {S>J«r
_YyZ dmT>m`bm 1 H°$bar eº$s bmJVo. 1 J«°_ nmÊ`mMr
dm\$ hmoVmZm 420 H°$barO CîUVm Zï> hmoVo. ~mi Ooìhm

OÝ_mbm `oVo Voìhm ~mi Amobo AgVo, Ë`mMo Ho$g Amobo
AgVmV. ho nmUr Ooìhm gwHy$Z dmiV§ Voìhm ~mi Jma nS>V§.
(Ogo S>m`~oQ>rgÀ`m _mUgmbm gmIa OmñV Agë`m_wio
~marH$ \$moS>mMo {Z{_Îm hmoD$Z _mUyg XJmdVmo, ãbS>n«oeaÀ`m
_mUgmÀ`m _aUm_Ü ò _moR>m hmV AgVmo, Vgm hm ~mi Jma
nSy>Z _aVmo.) ømgmR>r ~mi OÝ_mbm òVo Voìhm Ë`mbm dm°_©
doëH$_ Úm`bm nm{hOo. na§Vw Amåhr Ë`mMo W§S> ñdmJV
H$aVmo.

4) ~mi Z{gªJhmo__Ü ò OÝ_mbm Ambm Varhr Jma nS>Vmo.
{deofV… _moR>çm Am°naoeZ WoQ>a_Ü ò EAaH§$[S>eZa bmdbobm
AgVmo Ë`m_wio ~mi Jma nS>Vmo. _w §~B©À`m dm[S`m
hm°pñnQ>b_Ü`o Am°naoeZ WoQ>a_YyZ EAaH§$[S>eZa H$mTy>Z

Q>mH$bm Amho. _wb§ Jma nSy>Z
XJmdVmV. OÝ_mbm
Amë`m~amo~a ~mimbm EH$m
Q>m°dobZo H$moaS>m H$ê$Z Xwgè`m
H$moaS>çm Q>m°dob_Ü ò Jw§S>mibo
nm{hOo. Zmi VmoS>m`Mr KmB©
H$ê$ Z ò. (AmB© Oody KmbV
Zmhr ~mn ^rH$ _mJy XoV
Zmhr.) Vmo Cnmer _aVmo. Vg§
~mimZo ZmH$mZo œmg KoB©n ª̀V
Ë`mbm Ë`mÀ`m Zmio_YyZ

aº$nwadR>m hmoVmo d Ë`mbm àmUdm ỳ {_iVmo. ~mi aS>m`À`m
AmYr Oa Zmi H$mnbr Va Ë`mMm n«mUdm ỳ {_iUmam Xwgam
añVm ~§X hmoVmo. ~mi aS>ë`mZ§Va Zmi H$mnmdr.

~mimMo EH$m {R>H$mUmhÿZ Xwgè`m {R>H$mUr ñWbm§Va
H$aVmZm Vo Jma nSy>Z XJmdVmV. gmYmaU 15 {_{ZQ>mÀ`m
àdmgm_Ü`ohr ~mi Jma nS>Vmo. gd©gmYmaU Vmn_mZ
_mUgmÀ`m A§JmV 98 {S>J«r AgVo. 95 {S>J«rImbr ~mimbm
YmoH$m AgVmo. 93 {S>J«rÀ`m Imbr Joë`mg {H$Vrhr _ohZV
Ho$br Var ~mi OJV Zmhr. BWo H¥$îUmMr AmR>dU `oVo.
H¥$îUmbm nmdgmir A_mdmñ`oÀ`m _Ü`amÌr `_wZonma
dmgwXodmZo Zobo Am{U Vmo OJbm. Ë`mÀ`m ~m~m§Zr Oer gmò
Ho$br Ver àË òH$mZo H$am`bm nm{hOo. EH$ D$~ -noQ>r Or

_oboë`m ~mimbm ZdrZ H$nS>çmV
Jw§S>miVmV Am{U OÝ_mbm Amboë`m
~mimbm KmUoaS>çm H$nS>çmV Jw§S>miVmV
hm Hw$R>bm Ý`m`? ~mimÀ`m AmOmanUmMr
gwédmV BWyZ hmoVo.

gd© Amamo½`godH$ n[aMm[aH$m§gmR>r ho
nwñVH$ CÎm_ _mJ©Xe©H$ Amho!

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



275

_wbo _ñV dmT>dỳ m

àdmgmV D$~ XoB©b Aer A°å~wbÝg_Ü ò hdrM hdr. ~mimbm
OÝ_V…M D$~ XoÊ`mgmR>r àË òH$ ~mi§VJ¥hm_Ü ò dm°_©a hdm.
500 é. Mm {dOoMm dm°_©a Hw$R>ë`mhr H§$nZrV {_iVmo. ~mi
EH$m {R>H$mUmhÿZ Xwgè`m {R>H$mUr C~Xma Jobm nm{hOo. EH$
aoS>r |̀Q> dm°_©a àË òH$ XdmImÝ`mV Agm`bm hdm. EImXm
Jma ~mi Ambm Va Ë`mbm D$~ XoÊ`mgmR>r Agm`bm hdm,
ãb±Ho$Q> hdo Oo H$maÀ`m ~°Q>arda MmbVo. Ago ãb±Ho$Q> gdm}ËV_
B§S>ñQ´>rO 2 _mD§$Q> amoS>, Oo. nr. amoS>, dgm}dm, A§Yoar (n.)
-(022 626 26485) `m§MoH$S>o {_iVo. AOyZ H$emZo
~mi _aVo? Va ~|~r {nH$ë`m_wio. ~|~rVrb Zmi hr ZdrZ
ãboS> CH$idyZ Ë`m§Zr H$mnbr Va ~|~r {nH$Uma Zmhr.
CH$iboë`m Xmoè`m§Zrhr Zmi H$mnbr Varhr Vr {nH$Uma
Zmhr. hr Zmi XmoZ {Xdgm§V gwHy$Z OmVo. Og§ _memcm _rR>
bmdb§, Am§ã`mbm _rR> bmdb§ Va dfm©Zwdf} amhV§ Vg§ ~|~rV
_rR> Q>mH$bo Va  {_R>mZo Zmi gwHy$Z OmVo. ~°°ŠQ>oar`bm°OrÀ`m
nwñVH$mV Ago {b{hbo Amho H$s, OmñV {_R>mZo AmOma H$aUmao
H$moUVohr O§Vy OJy eH$V Zmhr. {damabm 1000 _wbm§Zm
Amåhr ZmioV _rR> Q>mH$bo Voìhm Ë`m Zmi {nH$ë`m ZmhrV.
Ah_Xm~mX _o{S>H$b H$m°boO_Yohr hm à`moJ H$ê$Z nmhÊ`mV
Ambm, Voìhm Ag§ bjmV Amb§ H$s, Zmiobm bmoUÀ`mbm
bmdVmo Vgo Oa _rR> bmdbo Va Vr gwHy$Z OmVo d gwH$bobr
Zmi {nH$V Zmhr. H$moaS>r Zmi Agë`mg Vr {nH$V Zmhr.
{OWo ^rVr dmQ>Vo {VWo ^anya _rR> Q>mH$mdo. {_R>mgmo~V
ñQ>°\o$bmoH$m°H$g `m ZmdmMo O§Vy AgVmV na§Vw OmñV _rR>
Q>mH$ë`mZo Vo ~§o~rbm gyO AmUy eH$V ZmhrV.

(_hmamï´>mV åherMr {Zå_r nmS>go Zmi {nHy$Z _aVmV.
åherÀ`m Zmiobm Oa _rR> bmdbo Va Vr {nH$Uma Zmhr d
_hmamï´>mVrb {Zå_o nmS>go Xadfu dmMVrb. hr _m{hVr
Vw_À`m ^mJmV gm§Jm...)

6) AOyZ H$emZo _wbo _aVmV? CnmernmoQ>r. åhUOo
~mimbm AmB©À`m XwYmnmgyZ Xya R>odVmV d daMo H$m`-
H$m` nmOVmV. ~mimbm OÝ_V…M AmB©Mo XyY Úmdo. nmoQ>
\$mSy>Z ~mi Pmbo Varhr A§Jmda nmOmdo. ~mimbm A§Jmda
nmOVmZm ñVZmJ«mMm ^mJ ~mimÀ`m Vm|S>mV OmñV R>odmdm.
ñVZmJ« Mmdbo Va \$moS> `oVmV d XyY nmOVm `oV Zmhr.

ñVZmJ«mbm OI_ hmoVo `mMm AW© AmB© ~mimÀ`m
Vm|S>mV ñVZ nwaogm XoV Zmhr. Ë`m_wio hm Ìmg hmoVmo.
Amamo½`{ejUmZoM ^maVmVrb ~mb_¥Ë ỳ d _mVm _¥Ë ỳ H$_r
hmoVrc. åhUyZ ho Oo {dMma AmhoV Vo àË`oH$mZo dmMyZ
Xwgè`mbm gm§Jm`bm nm{hOo.

7) ~mi Anwè`m {XdgmMo H$moUmMo OÝ_mbm ̀ oVo? Va H$_Omoa
AmB©Mo, AmOmar AmB©. Kam~mhoa ImUmè`m AmB©Mo. Xy{fV
AÞm~amo~a AmOmamMo O§Vy nmoQ>mV OmD$Z {Vbm H$mdri,
Owbm~ bmJVmV. Anwè`m {Xdgm_Ü ò ~mi§VnU hmoÊ`mMr
XmQ> eŠ`Vm AgVo. åhUyZ J ©̂dVrZo Kam~mhoaMo, hm°Q>obMo
AÞ ImD$ Z ò. bKdrMo AmOma Pmbo Varhr Anwè`m {XdgmV
~mi§VnU hmoVo åhUyZ JamoXanUr ^anya nmUr ß`m`bm
nm{hOo. Á`m§Zm Amamo½`m{df`r kmZ Amho Vo OJVmV, Á`m§Zm
Zmhr Vo _aVmV. àË òH$mZo Amamoo½`m{df`r eŠ` VodT>r _m{hVr
¿`m`bm nm{hOo. nm{ü_mË` Xoem_Ü`o emñÌr` àJVr
hm oÊ`mAmYr bmoH$m §Zm Amam o½`{df`r OmñV _m{hVr
Agë`m_wio VoWrb ~mb_¥Ë`yMo à_mU H$_r Pmbo. _mVm
_¥Ë ỳMo n«_mU H$_r Pmbo. bmoH$m§Mr gamgar Am ẁî` _`m©Xm
dmT>br, ho ^maVm_Ü ò Pmbo nm{hOo.

Or ~m`H$mo Zoh_rM ^m§S>Umar AgVo  Vr
~m`H$mo ZgyZ nZdVr AgVo.
Hw$cdmZ _mUyg qghmà_mUo _m§g gmoSy>Z JdV
ImV Zmhr åhUOoM g§H$Q>mV gmnS>co Var _mJ©
gmoS>V Zmhr.
namH«$_ Z H$aVm d¡̂ dmMm Cn^moJ KoÊ`mV
JmoS>r ZgVo. H$maU åhmVmam ~¡cgwÕm nwÊ`mV
òUmao JdV ImD$Z {Xdg T>H$cVmo.

erc, Z_«Vm, j_m, ewÕVm, ñd^mdmVrc JmoS>r
`m gd© JmoîQ>r nwéfm_Ü ò Agmì`mV.
_wcJm {H$Vrhr dmB©Q> Agcm Varhr cmoH$m§Zm
Amnë`mbm Vmo Mm§JcmM dmQ>Vmo.
n¡go ZgVmZm ZmVodmB©H$mV amhÿ ZH$m. Aemdoir
Ë`m§MonmgyZ Xya EH$Q>o amhUoM gwIH$maH$ hmoVo.
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ñdmV§Í`mÀ`m 53 ì`m dfu OJmVrb gdm©{YH$ ~mb_¥Ë ỳ
amoO ̂ maVm_Ü ò hmoVmV. gwX¡dmZo 52 dfmªnydr© OodT>o ~mb_¥Ë ỳ
amoO ìhm`Mo Ë`mnojm {Zå_oM ~mb_¥Ë`y AmO hmoVmV. 1
_{hÝ`mdarb d`mÀ`m _wbm§À`m _¥Ë ỳ_Ü ò Iyn \$aH$ nS>bm
Amho, nU 1 _{hZm d`mÀ`m Imbrb ~mbH$m§À`m _¥Ë ỳ_Ü ò
{~bHy$b \$aH$ nS>bm Zmhr.

Imbrb _m{hVr KamoKar Joë`mg ho ~mb_¥Ë ỳ H$_r hmoVrb.
"gmò a nmim gwVH$ Q>mim'
gmò a nmim, ZmhrVa gwVH$ nmimdo bmJob. gmò a nmiUo

åhUOo ~mi- ~mi§{VUrnmgyZ gdmªZm XmoZ hmV Xya R>odUo.
Amnë`m XoemV àË òH$mbm H$mhr Zm H$mhr AmOma Amho,

Omo ~mimbm hmoVmo. Ë`mMm AmOma ~mimbm bmJVmo d ~mi
AmOmar nSy>Z XJmdV§.

Am_À`m Y_m©V gmo`a nmimdo Ago gm§JVmV. Amåhr
\$º$ Am_Mm Y_© ZrQ> nmim`bm gdmªZm {eH${dbo Va Am_Mo
~mb_¥Ë ỳ H$_r hmoVrb.

AmnU gmò a nmimdo. XrS> _{hZm ~mi- ~mi§{VUrnmgyZ
gdmªZr Xya amhmdo.

nmhþUo Amë`mda Ë`m§Zm gXu -ImoH$bm Amho H$m, `mMm
A§XmO ¿`mdm. Ë`m§Zm gXu- ImoH$bm Agë`mg ~mi-
~mi§{VUrÀ`m ImobrV àdoe XoD$ Z ò. ~mi bm§~yZ XmIdmdo.

BVa AJXr OdiÀ`m ZmVodmB©H$m§g ~mimbm hmV
bmdm`Mm Agë`mg Ë`m§Zr H$monamn ª̀V hmV gm~UmZo ñdÀN>
YwVë`mZ§VaM ~mimbm hmV bmdmdm. "AmB©-~m~m§Zrhr.'

~m~m - AmOmo~m§Zrhr hm {Z`_ nmimdm. hm {Z`_ Omo
nmiV ZmhrV Ë`m§Mr _wb§ AmOmar nS>VmV. Oo gmò a nmiV
ZmhrV Ë`m§Zm gwVH$ nmimdo bmJVo.

Amnbm Y_© Mm§Jbo H$go OJmdo ho {eH$dVmo d bmoH$m§Zm
gmò a - gwVH$ H$iVo. Ë`mMm Cn`moJ H$ê$Z ~mb_¥Ë ỳ H$_r
H$aÊ`mgmR>r hr _m{hVr gdmªZm Úm.

_wbm§Zm Jma nSy> XoD$ ZH$m....
Iyn ZdOmV _wbo Jma nSy>Z XJmdVmV. ho hmoD$ Z ò åhUyZ

~mimMr Imbrb àH$mao H$miOr ¿`mdr.
~mi§VnUmMr Imobr Oa Jma Agob, {deofV… {hdmù`mV,

Va Vr Imobr eoJS>r bmdyZ C~Xma H$amdr. eoJS>r eŠ`Vmo
{dOoMr Agmdr. ~mi§{VUrÀ`m ImobrV EAa H§${S>eZa bmdy
Z ò. ~mi OÝ_V…M Amobm AgVmo. A§Jmdarb nmUr gwH$VmZm
~mi Jma nS>Vmo d A{V Jmaì`mZo ~mi XJmdVmo. åhUyZ
OÝ_mZ§Va ~mimbm bJoMM EH$m H$moaS>çm H$mnS>mZo nwgyZ
H$mTy>Z Xwgè`m H$moaS>çm H$mnS>mV Jw§S>mimdo d C~Xma OmJr
R>odmdo. AmB©À`m Hw$erV R>odUo gdm©V CÎm_.

d¥ÎmnÌo aº$ d nmUr N>mZ emofyZ KoVmV. Amobo ~mi H$moaS>o
H$am`bm d ~mi§VnUmÀ`m doir gd©Ì bmJbobo aº$ nwgm`bm
d¥ÎmnÌ gdm}Îm_.

_wbm§Mo S>moHo$ Iyn _moR>o AgVo. Amobo AgVo. Vo ZrQ> H$moaS>o
H$am`bm hdo.

OÝ_mZ§Vahr ~mi§ Jma nSVmV. ~mi OodT>o Aeº$, ~marH$
d Anwè`m {Xdgm§Zr OÝ_bo Agob VodT>o Vo W§S>rZo XJmdÊ`mMr

ZdOmV ~mim§Mo _¥Ë ỳ Q>miÊ`mgmR>r
AmnU ho H$amdo

AmB©À`m nmoQ>mer Agbobo ~mi. `mZo ~mi
Jma nS>V Zmhr. Ë`mbm gVV C~ {_iVo.
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eŠ`Vm OmñV AgVo.
`m ~mim§Zm gVV AmB©Mr D$~ {_imdr åhUyZ EH$ N>mZ

nÕVr dmnaVmV. `mbm H$m§Jmê$ nÕV åhUVmV. H$m§Jmê$
àmUr Amnë`m ~mimbm Amnë`m nmoQ>mÀ`m {nedrV R>odVmo.
VgoM AmB©Zo H$amdo.

~m`H$m Og§ n¡emM§ nmH$sQ> ãbmD$O_Ü`o R>odVmV Vg§
AmB©Z§ Amam_ H$aVo doir ~mi Amnë`m N>mVrOdi R>odmdo
Aer H$ënZm Amho. hr OJ^a dmnaVmV.

AmB©Zo bm§~ nXa ¿`mdm. Vmo KÅ> ImoMmdm d ãbmD$O
g¡b H$ê$Z nXamAmS> ~mimbm N>mVrer KÅ> R>odmdo.
`mZo ~mimbm AmB©Mr D$~ {_iVo. Vmo Jma nS>V Zmhr.
XJmdV Zmhr. gwIr amhVmo. Ë`mMo Am ẁî` dmT>Vo. hr
_m{hVr ZdrZ Amho, ho gdmªZm gm§Jmdo.

Z°eZb {ZAmoZoQ>m°bm°Or \$moa_Mm
National Neonatal Forum
ZdOmV ~mbHo$ dmM{dÊ`mMm 10 gyÌr g§OrdZr _§Ì
1) n{hbo ~mi AmB© 21 dfmªMr Pmë`mZ§Va d Xwgao

~mi n{hbo ~mi emioV n{hbrV Joë`mda.
2) J ©̂dVrMr ~mi§VnUmAmYr 1-1 _{hÝ`mda VrZXm

d¡ÚH$s` VnmgUr PmbrM nm{hOo.
3) ~mi§VnU Hw$R>o H$amdo ho AmYr n o̧$ R>admdo. ~mi§VnU

ho à{e{jV ì`º$sH$S>oM H$amdo d nmir MwH$VmM bdH$amV
bdH$a Amnbo Zmd Ë`m ì`º$sH$S>o Zm|Xdmdo.

4) ZdrZ ~mi hm ^maVmMm ZdrZ ZmJ[aH$ AgVmo.
Ë`mMr ZdrZ é½U åhUyZ é½Umb`mV Zmo§X ìhmdr d Ë`m
~mimgmR>r ~OoQ>_Ü ò n¡emMr ñdV§Ì VaXyV ìhmdr.

5) ~mi§VnUmÀ`m ImobrV ~mimgmR>r H$mhr OmJm amIyZ
R>odmdr d ~mimMm Ord dmMdÊ`mgmR>r bmJUmar gd©
CnH$aUo VoWo Agmdr.

6) Ordmbm YmoH$m Agboë`m ~mimbm H$go dmMdmdo?
`mMo à{ejU ~mi§VnU H$aUmè`m àË òH$ ì`º$sbm XoÊ`mV
`mdo d ~mi§VnUmÀ`m doir Aer ì`º$sM VoWo hOa AgUo
Amdí`H$ Amho.

7) _aUmè`m ~mimbm H$go dmMdmdo? ~mi Jma nSy> Z ò
åhUyZ H$m` H$amdo? ~mimbm AmOmanU `oD$ Z`o åhUyZ
hmV ñdÀN> Ywdmdo. ho gd© ~mimMr H$miOr KoUmè`m àË òH$
ì`º$sbm {eH$dmdo.

8) Ordmbm YmoH$m Agboë`m ~mimbm _moR>çm
é½Umb`mV hbdmdo. ~miH¥$îUmÀ`m Ordmbm YmoH$m
hmoVm. dmgwXodmZo Ë`mbm JmoHw$imV gwa{jV {R>H$mUr Zobo åhUyZ
Vmo dmMbm. ho gJù`m§Zr H$amdo.

9) ~mimÀ`m OÝ_mMr d _¥Ë`yMr Zm|XUr gaH$mar
H$m`m©b`mV H$amdr d ZdrZ ~mimMr dma§dma à{e{jV
ì`º$sH$Sy>Z VnmgUr H$amdr.

10) hr _m{hVr gdmªZm Úmdr.
"Cnmg_ma' hmM gJù`mV _moR>m "`_XyV'
ZdOmV ~mbH$m§gh gd© d`moJQ>m§_Ü`o Cnmg_ma hmM

gdm©V _moR>m `_XyV ^maVmV Amho. Á`mbm  nmoQ>^a AÞ
{_iV Zmhr Ë`mMr Cnmg_ma hmoVo. Á`m§Mr Zoh_r Cnmg_ma
hmoVo, Ë`m§Mr dmT>hr IwaS>Vo, C§Mr H$_r hmoVo, Vo ~marH$
hmoVmV, Ë`m§Mr à{VH$maeº$s H$_r hmoVo.  ho AmOmamV
^maVmVrb 90 Q> o̧$ _¥Ë ỳ§Zm Cnmg_maM H$maUr ŷV AgVo.

nmoQ>^a AÞ hoM Cnmg_marMo Am¡fY Amho. Ogo PmS>mbm
IVnmUr KmVbo H$s Vo AmnmoAmn dmT>Vo, IwamS>çmVë`m
H$m|~S>çm§Zm d JmoR>çmVrb Jm`r -åhetZm ^anya XmUm-
nmUr {_imbo Va Ë`m Omo_mZo dmT>VmV. ~marH$, Cnmer,
AZmW _wbo hm°Q>obmV H$m_mbm bmJë`mda VoWrb Cï>o, {eio,
{ZH¥$ï> nU hmVmer Agbobo _w~bH$ AÞ ImD$Z 100
{Xdgm§V geº$ hmoVmV. Ë`mà_mUo gdmªZm Oa _w~bH$ AÞ
{_imbo Va gd©M ̂ maVr` geº$ - XrKm©̀ wfr hmoVrb. Ë`m§Mr
H$m ©̀j_Vmhr dmT>ob.

AmO 90 Q> o̧$ ^maVr` Cnmer AmhoV. Ë`m§À`mH$S>o
YmÝ` IaoXr H$am`bm nwaogo n¡go ZmhrV d gaH$mar JmoXm_o
YmÝ`m§Zr ^ê$Z AmhoV d A§XmOo gmS>oMma hOma H$amoS>
én`m§Mo YmÝ` Xadfu ZmgV Amho. åhUyZ gaH$ma ho
YmÝ` gdbVrÀ`m XamZo {Z`m©V H$aUma Amho. ho YmÝ`
Jar~  OZVobm {_imë`mg ~mbH$m §À`m gd©
d`moJQ>m§Vrb _¥Ë ỳMo à_mU H$_r hmoB©b d gd© ̂ maVr`
XrKm©̀ wfr hmoVrb.

"OmXm YmÝ` gdbVrÀ`m XamZo Amnë`mbm {ZdSy>Z
XoUmè`m bmoH$m§Zm Úmdo' Ago nmoñQ>H$mS>© àË`oH$ dmMH$mZo
n§VàYmZm§Zm AmO Q>mH$mdo. Ë`m§Zm XIb ¿`mdrM bmJob.
g{Vgm{dÌrZo Amnë`m Zdè`mMo àmU dmM{dbo hmoVo, AmnU
ho nÌ Q>mHy$Z AZ§V ^maVr`m§Mo àmU dmMdmdoV.
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~mb_¥Ë ỳ Am{U A ©̂H$ _¥Ë ỳMo à_mU gdm©{YH$ Amnë`m
XoemV Amho.

XrK© àgy{VH$mim_wio CX²̂ dUmè`m g_ñ`m§Mo à_mU Va
OJ^a qMVmOZH$ Amho. (`mV A ©̂H$mÀ`m VgoM _mVoÀ`m
{Odmg YmoH$m {Z_m©U H$aUmao àg§J AZoH$ AmhoV.) AZoH$doim
A ©̂H$m~amo~a _mVoÀ`m {Odmghr YmoH$m {Z_m©U hmoVmo.

Á`mMo gdm©{YH$ à_mUhr Amnë`mM XoemV Amho. BVHo$
H$s 14-15 `m d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Mo _¥Ë ỳ BVa H$moUË`mhr
AmOmamnojm àgyVr_wio hmoVmV. Aer J§̂ ra n[apñWVr AgVm,
ñÌramoJVÁk Am{U ~mbamoJVÁkm§Zr ñdñW ~gyZ Cn`moJ
Zmhr.

S>m°ŠQ>am§À`m _XVrZo KS>Umè`m ~hþVoH$ àgyVr øm _mVm
AmoUdr nSy>Z hmoVmV. _mÌ Kar hmoUmè`m àgyVr PmonyZ Z
hmoVm, C{H$S>d§ ~gyZ hmoVmV ! `m§n¡H$s H$moUVr nÕV Mm§Jbr
ømMm Aä`mg H$am`bm hdm.

AZoH$ S>m°ŠQ>g©Zr Am{U OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZogwÕm
C{H$S>ì`m àgyVr AmgZmMm nwañH$ma Ho$bm Amho. ̀ m AmgZmMo
\$m`Xo AZoH$.

1. `m_wio ~mi§VnU H$_r doimV hmoVo.
2. doXZm H$_r hmoVmV.
3. _mVoÀ`m H$Q>rhmS>mg XwImnV H$_r hmoVo.
4. ~mi  JwX_aÊ`mMm YmoH$m H$_r hmoVmo.
5. {gPo{a`Z (eñÌ{H«$`m H$ê$Z) àgyVr KS>dÊ`mMo

{Xì` H$aÊ`mMr JaOhr `mV H$_r hmoVo.
6. _mVobm gdm©V H$_r H$ï> ~gyZ ~mi§V hmoVmZm  hmoVmV.
7. A ©̂H$mg `mo{Z_mJm©VyZ ~mhoa IoMÊ`mgmR>r {M_Q>m,

n§n BË`mXr gm{hË`m§Mr JaO H$_r doim bmJVo.
8. Oo Z¡g{J©H$ Amho, Vo ìhmd§ Ë`mMr XjVm {ZgJm©Zo

KoVbobrM AgVo. Voìhm Ë`mMm nwañH$ma H$amdm.
^JdmZ H¥$îUmMm OÝ_ H$mamJ¥hmV Hw$UmÀ`mhr _XVr{dZm

Pmbm.
n wÊ`mÀ`m ~r Oo. _ o{S >H$b H$m °b oOÀ`m PSM

(Preventive and Social Medicine) `m
{d^mJmMo {Zd¥Îm AÜ`mnH$ S>m°. Ama OwÞaH$am§Zr ̀ m {df`mda
Aä`mg Ho$bm. Ë`m§Zr d Ë`m§Mo {eS>u òWrb {dÚmWu S>m°.
à_moX Omoer `m§Zr 2000 _mVm§À`m  ~gyZ ~mi§V Pmboë`m
AZŵ dmMo EH$ nwñVH$ àH$m{eV Ho$bo. Ë`m§Zr hm AZŵ d
MoÞB©À`m àgyVr VÁkm§À`m amï´>r` n[afXoV (FOSGI )
_m§S>bm. Ë`m g§X^m©Vrb àmË`{jH§$ nwÊ`mÀ`m ~r.Oo. _o{S>H$b
H$m°boO_Ü ò gmXa Ho$br.

Ë`m§À`m AZw^dmVyZ Ë`m§Zr gm§{JVbo H$s, C{H$S>ì`m
AmgZmVrb àgyVr_wio _mVoÀ`m H$Q>rhmS>mg XwImnV H$_r
hmoVo. d ~mimMm ~mhoa `oÊ`mMm _mJ© H$Q>rhmS> d gm§Yo
IoMë`mZo é§XmdVmo. àgyVr H$ioZo J^m©e`mMo Xma CKS>Vo d
JwéËdmH$f©UmZo ~mi ~mhoa òVo. `m_wio OÝ_V…M ~mimbm
hmoUmè`m ídmgmamoY (Birth Asphyxia ),AmB©bm hmoUmam
Ìmg d WH$dm `m gmè`mVyZ _wº$s {_iVo. Ë`m_wio eópH«$`m
H$aÊ`mMr JaOhr CaV Zmhr.

Am_À`m EH$m nmhUrV Ag§ bjmV Amb§ H$s, Á`m
pñÌ`m Kar Am{U é½Umb`mV, XmoÝhr {R>H$mUr àgyV Pmë`m
AmhoV, Ë`m §Zm Kar C{H$S>ì`m AmgZmVrb àgyVr
é½Umb`mVë`m PmonyZ Pmboë`m àgyVrnojm A{YH$ gwImdh
dmQ>ë`m. EH$m ñÌrg {VÀ`m gmVì`m àgyVrgmR>r é½Umb`mV
Zob§ Job§ na§Vw Vr PmonyZ àgyV hmoD$ eH$br Zmhr. Vr C{H$S>dr
~gbr-Am{U àgyV Pmbr {Z Vohr {dZm{db§~. PmonyZ H$s
C{H$S>d§ ~gyZ `mda AZoH$Xm _mVm Am{U S>m°ŠQ>a `m§À`mV
PQ>mnQ> hmoVo Am{U S>m°ŠQ>a {dO`r R>aVmV. Vr hmoD$ Z`o
Aer àmW©Zm. n{ü_ _hmamï´>mVrb EH$ nÕV bjmV
KoÊ`mOmoJr Amho. Vr Aer H$s, àgyVrÀ`m doiog, ImobrÀ`m
N>Vmbm ~m§Yboë`m Xmoarbm Yê$Z, àgyV hmoV Agbobr ñÌr
C{H$S>ì`m AmgZmV Omoa H$mTy>Z ghOr àgyV hmoVo. WmoS>m
{dMma H$aVm Ag§ bjmV òB©b H$r, AmnU _b_yÌ {dgO©Z
PmonyZ H$arV Zmhr. Zoh_r C §̂ amhÿZ  qH$dm ~gyZ H$aVmo,
H$maU PmonyZ H$aU§ A{Ve` ÌmgXm`H$ AgV§! Ag§ AgVm

~gyZ ~mi§VnU H$am

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



279

_wbo _ñV dmT>dỳ m

AmOH$mb _w§~B©V ~aoM S>m°ŠQ>g© AmB©bm IwMuV
~gyZ ~mi§VnU H$aVmV. AemM ~gyZ n«gyV
Pmboë`m S>m°. gm¡. {_lm§Mm AZŵ d dmMm.
d¡ÚH$s` _hm{dÚmb`mV {eH$VmZm _r Iyn

~mi§{VUtÀ`m A{Ve` doXZm nm{hë`m hmoË`m.
Ë`m_wio ~mi§VnUmMr ^rVr _ZmV hmoVr.

nU _mPo gwg‚m hm°pñnQ>b_Ü ò ~gyZ ~mi§VnU
Pmbo. n{hë`m doir doi Iyn bmJVmo d Ìmghr
OmñV hmoVmo, nU _mPr gwQ>H$m bdH$a Pmbr d
_r ~mi§VnUmMo gwI AZŵ dbo. ~gyZM ~mi§V

ìhmdo d H$amdo, Ago _mPo AZŵ dmMo ~mob AmhoV.

earamVyZ ~mhoa nS>Umè`m gdm©V OmS> dñVyg ~mhoa nS>VmZm
gdm©V H$ï>Xm`r AmgZ H$m ~a§ {ZdS>mdo? ~gyZ Pmboë`m
_b_yÌ {dgO©Zmà_mUoM àgyVrXoIrb A{YH$ gwIH$a hmoVo.

Oo Z¡g{J©H$ Amho Am{U ñdm^m{dH$ Amho Vo CJrMM
Jw§VmJw§VrM§ Am{U ŠboeXm`H$ H$m H$amd§? Aem àgyVt_Ü ò
`moZr_mJm©da VmUhr H$_r nS>Vmo. `m gd© à{H«$`m§_Ü`o
JwéËdmH$f©UmMm bm^ CR>dVm `oVmo, Vmo C{H$S>d§ ~gyZ.
AÝ`Wm, åhUOo PmonyZ Pmboë`m àgyVt_Ü ò, JwéËdmH$f©UmMm
\$m`Xm hmoÊ`mEodOr ÌmgM hmoVmo. _mVobm {dZmH$maU A{YH$
H$ï> nS>VmV; n[aUVr _yb, _mVm qH$dm XmoKohr XJmdÊ`mV
hmoD$ eH$Vo.

AOyZhr doir Jobobr Zmhr. øm nydm©nma MmbV
Amboë`m, {ZgJm©bm _mZdUmè`m nÕVrMo nwZé‚mrdZ Am{U
{VMr ^a^amQ> ìhmdr åhUyZ AmnU à`ËZ H$ê$ eH$Vmo.
AZŵ dr _mVm, XmB©, Am{U S>m°ŠQ>am§À`m ghH$m`m©VyZ ho ghO
eŠ` Amho. àË òH$ àgyVrgmR>r hr nÕV Adb§~mdr Agm
AmJ«h Zmhr-{deofV… Á`m àgyVr Jw§VmJw§VrÀ`m AgVrb Ë`m
Q>mimì`mV _mÌ Ooìhm gwÑT> ~mi§VnU Agob, Voìhm Oê$a
hr nÕV Adb§~mdr.

4 _mUgo IS>r nmdS>çmZo AmoTy>Z {Xdg^amV [aH$m_r
$H$aVmV. `m§{ÌH$ \$irZo C^m hmoUmam Q´>H$ H$mhr {_{ZQ>mVM
[aH$m_m hmoVmo, H$maU `m JwéËdmH$f©UmMr eŠVr IS>rbm
~mhoa H$mT>Vo. AgoM ~mi§VnUmMo Amho. PmonyZ ~mi§VnU
ìhm`bm bmJUmè`m doionojm ~gyZ ~mi§VnU bdH$a hmoVo.
AmH$memH$S>o Vm|S> H$ê$Z Pmonboë`m _mUgmMo ZmH$ Mm|Xbo
Va Vmo {e§H$Ê`mgmR>r CRy>Z ~gVmo.

JwéËdmH$f©UmÀ`m _XVr{edm` Wo§~^a e|~yS>hr AmnU
ghOmghOr ~mhoa H$mTy> eH$V Zmhr.

3-3.5 {H$bm oM o ~mi ~mB © Am oQ > rnm oQ > mV yZ
JwéËdmH$f©UmÀ`m _XVr{edm` H$go H$mT>V Agob? {VMr
X_N>mH$ hmoVo d ~mi JwX_aVo, nmoQ> \$mSy>Z ~mi H$mT>mdo
bmJVo.

àg§Jr ~mi dm AmB© d H$mhr doim XmoKohr XJmdVmV.
^maVmV amoO 7400 _wbo d 1000 Am`m `m_wio amoO
XJmdVmV.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r

lr_Vr {dOr eofmÐr `m§Mm AZŵ d
gwg‚m hm°[ñnQ>b_Ü ò ~mi§V hmoD$Z lr_Vr {dOr

eofmÐr Kar Amë`m. Ë`m AJXr J[bVJmÌ Pmë`m hmoË`m.
Am ẁî`^a {dgaUma Zmhr EdT>m WH$dm Ë`m§Zm ~mi§VnUmV
Ammbm hmoVm. Ë`m§Zr nwÝhm ~mi hmoD$ Úm`Mo Zmhr Agm {Zü`
Ho$bm.

Ë`m§À`m H$m_dmbrMr 4 _wbo nmhÿZ Ë`m§Zr {Vbm {dMmabo
H$s, ~mi§VnUmV Vwbm {H$Vr Ìmg Pmbm! Vr åhUmbr _wirM
Zmhr. H$maU Amåhr Vw_À`mgma»`m XdmImÝ`mV OmV Zmhr.
KarM MmXa ngaVmo Am{U g§S>mgbm ~gVmo Vg§ C{H$S>do
~gVmo d bKdr g§S>mg H$amdo Ë`mà_mUo ghOnUo ~mi§V
hmoVmo.

Vwåhrhr Vg§ Ho$b§ Va Vwåhm§cmhr WH$dm òUma Zmhr.
`m {df`mda lr_Vr {dOr eofmÐrZr ~amM Aä`mg Ho$bm
d {Xdg Jobo Voìhm à{e{jV gwBUrcm Kar AmUyZ Ë`m
C{H$S>do ~gyZ ~mi§V Pmë`m. Ë`m§Mo _bm nÌ Ambo.

-ho_§V, _mJo _r PmonyZ ~mi§V Pmbo Voìhm ZaH$`mVZm
^moJë`m. `mdoir _r ~gyZ Pmbo Voìhm _r ~mi§VnUmMo
ñdJu` gwI Cn^moJbo, `mgmR>r gdmªZm àmW©Zm Amho H$s,
gd© pñÌ`m§Mr ZaH$`mVZm§VyZ gwQ>H$m H$ê$Z Ë`m§Zm ñdJu`
gwImMm AmZ§X {_imdm `mgmR>r _XV H$amdr. hm boI gd©
~mi§VnU H$aUmè`m S>m°ŠQ>am§Zm XmIdmdm.

ZaH$ `mVZm§{edm`hr _mV¥Ëd Cn^moJVm òVo ho lr_Vr
{dOr eofmÐrZr AZŵ dbo d gm§{JVbo.
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~gyZ Ho$boë`m ~mi§VnUmMo ~mi§[VUrbm
\$m`Xo.

1) gwQ>H$m cdH$a hmoVo.

2) WH$dm H$_r ̀ oVmo.

~mi§VnUmÀ`m H$im§Zr J^m©e`mMo Xma CKS>bo

H$s ~mi JwéËdmH$f©UmZo KgaJ§wS>rdê$Z Kgê$Z ~mhoa

`mdo Vgo ~mhoa ̀ oVo.

~gyZ ~mi§VnU Ho$ë`mZo ~mimbm
hmoUmao \$m`Xo.

1) ~gyZ ~mi§VnU Ho$ë`mg bdH$a gwQ>H$m hmoVo
d _yb JwX_ê$Z _aÊ`mMr dm OÝ_^a n§Jy amhÊ`mMr
eŠ`Vm H$_r hmoVo Ago emñÌr` Aä`mgH$m§Zr XmI{dbo
Amho.

2) C{H$S>do ~gÊ`mZo H$_aoMr hmS>o EH$_oH$m§nmgyZ
{dbJ hmoVmV d àgy[V_mJ© _moR>m hmoVmo. ~mi àgy[V_mJm©V
AS>Hy$Z JwX_aÊ`mMr eŠ`Vm H$_r hmoVo.

^maVmVrb 70 Q> o̧$
~mi§VnUo KarM hmoVmV.
Ë`mVrb ~arMer ~gyZ
hmoVmV. Va n{ü_mË`

nÕVrÀ`m $é½Umb`mVyZ
ñÌrbm ~mi§VnUmgmR>r
Pmonm`bm bmdVmV.
`mVrb H$moUVr nÕV

OmñV gwa{jV ho
ñÌramoJVÁk Z¸$sM
Aä`mgy eH$Vrb.

 ~gyZ 6 doim ~mi§V Pmbobr AmB© gmVì`m doir gdmªMo Amdê$Z
gaH$mar XdmImÝ`mV Jobr. {Vbm O{_Zrda ~gyZ XoB©ZmV,Q>o~bmda
O~aXñVrZo PmondV d Vr gmaIr Q>o~bmda CRy>Z ~gm`Mr. eodQ>r

Vr S>m°ŠQ>aMr ZOa MwH$dyZ Imbr ~gbr d ~mi§V Pmbr.

OÝ_doir 90 J«°_ dOZ
Agbobo A§~mV ~mi d

Ë`mMr XrS> _{hZm godm H$aUmao
Omoer {à_°À`yAa ~o~r ̀ w{ZQ>Mo

H$_©Mmar

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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Amåhr Q>r.ìhr. da EH$ _m{hVrnQ> nm{hcm. Am{\«$Ho$Vrc
O§JcmV EH$ Am{\«$Ho$Vrc Q>moirMo {MÌU hmoVo. Ë`mVrc EH$
J ©̂dVrcm ~mi§VnUmÀ`m H$im ̀ oD$ cmJë`m. Vr EH$m PmS>mÀ`m
\$m§Xrcm Yê$Z C^r am{hcr d Cä`m Cä`m AmZ§XmZo ~mi§V
Pmcr. Amnë`m hmVmZoM {VZo ~mi Yaco. Im§Úmda R>odco.
Ë`mMo cmS> Ho$co d nwÝhm gdmª_Ü ò {_gicr. ~mi§VnUmMo
l_, WH$dm H$mhrhr {Xgco Zmhr. H$moUr _XVZrghr ZìhVr.

YS>m …YS>m …YS>m …YS>m …YS>m … ~m`m Cä`mZo AmZ§XmZo ~mi§V hmoVmV. ghOnUo
~mi§V hmoVmV.

^maVmV O_©ZrVyZ H$[aZm ewQ>Q>© d VmÝ`m c°_[a¨J ZmdmÀ`m
XmoZ _wcr Amë`m. Ë`m O_©ZrV Z{gªJ {eH$V AmhoV. 25
Zmoìh|~acm gm §̀H$mir 8 dmOVm Ë`m§Zr 50 ñÌr amoJVÁk d
~mbamoJVÁk ̀ m§À`m g ôV ̂ mfU {Xco. g§_ocZ ~mi§VnUmVrc
AS>MUr d Cnm` `mda Ho$Q>r nmH©$ {dama `oWo Pmco. Ë`m§Zr
O_©ZrV ~mi§VnUo 2007 _Ü ò H$er hmoVmV ho gm§{JVco.
B§Q>aZoQ>dê$Z KoVcocr {MÌohr Ë`m§Zr nS>Úmda XmIdcr.  hrM
gmo~V {Xcr AmhoV Ë`m åhUmë`m.

"O_©Zr_Ü ò J ©̂dVrcm {dMmaVmV H$s Vwcm H$go ~mi§V
ìhm`Mo Amho ? nmM n`m©̀  AmhoV. Vr {ZdS>oc Ë`m nÕVrZo
{Vcm ~mi§V ìhm`cm _XV H$aVmo.  ~mB© ~mi§V hmoV AgVmZm
{VMm Zdam Yra> Úm`cm ~mOycm C^m AgVmo. O_©ZrV gd©
~m`m Cä`m amhÿZ AWdm ~gyZ ~mi§V hmoVmV. Ë`m§Zm Imcrc
n`m©̀ m§n¡H$s EH$ {ZdS>Vm òVmo.

Cä`mZo ~mi§V hmoUo …Cä`mZo ~mi§V hmoUo …Cä`mZo ~mi§V hmoUo …Cä`mZo ~mi§V hmoUo …Cä`mZo ~mi§V hmoUo … A§XmOo Xa XhmVrc EH$ ñÌr hm
n`m©̀  {ZdS>Vo. N>VmnmgyZ EH$ Xmoa ~mB© ghO Yaoc Agm
~m§Ybocm AgVmo. (AgoM npíM_ _hmamï´>mV d ̂ maVmV BVaÌ
KamoKar H$aVmV) Ë`mcm Yê$Z J ©̂dVr ~mB© C^r amhVo d XmB©
~mimMm OÝ_ Pmcm H$s Ë`mcm XmoÝhr hmVmV KoD$Z _J
AmB©Odi XoVo. `m Xmoamcm YaUo gmono ìhmdo åhUyZ _Ü ò _Ü ò
JmR>r _macoë`m AgVmV. J ©̂dVr WH$cr Va {Vcm Amam_
H$aVm `mdm åhUyZ XmoamÀ`m ImcÀ`m Q>moH$mcm XmoarMmM EH$

Pmocm? Ho$cm AgVmo. Ë`mV Vr Amncm N>mVrMm ^mJ Q>mHy$Z
Amam_era ~mi§V hmoD$ eH$Vo.

~gyZ ~mi§V hmoUo~gyZ ~mi§V hmoUo~gyZ ~mi§V hmoUo~gyZ ~mi§V hmoUo~gyZ ~mi§V hmoUo
1) IwMu/ ñQy>cda …1) IwMu/ ñQy>cda …1) IwMu/ ñQy>cda …1) IwMu/ ñQy>cda …1) IwMu/ ñQy>cda … M§ÐH$moargma»`m IwMuda qH$dm

ñQy>cda J ©̂dVr ~gyZ ~mi§V hmoVo. {VÀ`m g_moa C^r amhÿZ
XmB© ~mimMm OÝ_ Pmcm H$s Ë`mcm hmVmV KoVo. ~m~m Yra
Úm`cm ~mOycm AgVmVM. hdo Va Yam`cm dê$Z Xmoar d
nmR>rcm AmYmamgmR>r IwMucm _D$ nmR> AgVo. Xa Xhmdr
O_©Z ñÌr `m IwMuMm ~mi§VnUmgmR>r dmna H$aVo.

2) a~ar ~m°cda ~gyZ …2) a~ar ~m°cda ~gyZ …2) a~ar ~m°cda ~gyZ …2) a~ar ~m°cda ~gyZ …2) a~ar ~m°cda ~gyZ … J^©dVr ~mB© Á`mda ~gy
eHo$c Agm EH$ a~ar ~m°c AgVmo. Ë`mda ~gco H$s Vmo gd©
~mOy§Zr ~gUmè`mcm AmYma XoVmo. IynM Amam_Xm`r AgVmo.
`mda J ©̂dVr ~gVo. eoOmar Zdam Yra Úm`cm AgVmo. XmB©
nwT>çmV ~gyZ ~mimMo ñdmJV H$aVo. Xa Xhmdr ñÌr hr nÕV
dmnaVo.

3) ~mi§VnUmgmR>rÀ`m Q>o~cmda ~gyZ ~mi§V hmoUo3) ~mi§VnUmgmR>rÀ`m Q>o~cmda ~gyZ ~mi§V hmoUo3) ~mi§VnUmgmR>rÀ`m Q>o~cmda ~gyZ ~mi§V hmoUo3) ~mi§VnUmgmR>rÀ`m Q>o~cmda ~gyZ ~mi§V hmoUo3) ~mi§VnUmgmR>rÀ`m Q>o~cmda ~gyZ ~mi§V hmoUo
…………… S>m°ŠQ>a amoJr Vnmgm`cm dmnaVmV Vgo  Q>o~c AgVmo.
Ë`mda ~mi§VrU ~gVo. Q>o~cmMm EH$sH$S>Mm 1/3 ̂ mJ {Vanm
da H$ê$Z Ë`mMm nmR>rcm AmYma V`ma H$aVmV. Ë`mcm Q>oHy$Z
~mi§VrU ~gyZ ~mi§V hmoVo. A§XmOo {Zåå`m pñÌ`m Aem ~mi§V
hmoVmV.

4) C~Xma nmÊ`mV Q>~mV ~gyZ ~mi§V hm oUo :4) C~Xma nmÊ`mV Q>~mV ~gyZ ~mi§V hm oUo :4) C~Xma nmÊ`mV Q>~mV ~gyZ ~mi§V hm oUo :4) C~Xma nmÊ`mV Q>~mV ~gyZ ~mi§V hm oUo :4) C~Xma nmÊ`mV Q>~mV ~gyZ ~mi§V hm oUo :
gwIX (370 g|{Q>J«oS>) Vmn_mZmÀ`m nmÊ`mV Q>~mV J ©̂dVr
~gVo. nmUr {VÀ`m ~|~rn ª̀V AgVo. Vr Q>~mcm Q>oHy$Z ~gVo.
AmB©À`m nmoQ>mV ~mi J^m©e`mV nmÊ`mVM Va§JV AgVo. Ë`mVyZ
OÝ_doir Vo Q>~mVë`m nmÊ`mV ̀ oVo. _J AmB©/XmB© ~mi CMcyZ
AmB©À`m hmVmV XoVo. _J AmB© Ë`mcm N>mVrer YaVo. Xa Xhmdr
AmB© ~mimcm Agm OÝ_ XoVo. (A§XmOo)

AmOH$mb n{ü_oV \$m`~a ½bmgÀ`m IwMuV ~mi§{VUtZm
~g{dVmV d Ë`mZo ~mi§VnU gwb^ hmoVo.

Am{\«$H$m d `wamon_Ü`o
Cä`mZo d ~gyZ ~mi§V hmoVmV

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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àgy{VJ¥hmV ~mi§VnUmÀ`m Q>o~bmda N>VmVyZ OmS> Xmoa OmoSy>Z
Ë`mbm  Yê$Z ñÌrbm ~gy Úmdo d Q>o~bmÀ`m XmoÝhr ~mOy§Zm
AnKmVmgmR>r H$R>S>m-Xmoar ~m§YVm òB©b. Á`m _mVm§Zm ~gyZ
~mi§V hmoÊ`mMm nydm©Zŵ d Amho Ë`m§Zm Var gwg‚m àgy{VJ¥hmV
~gyZ ~mi§V hmoD$ Úmdo.

J ©̂dVr ~gyZ qH$dm Cä`mZo ~mi§V hmoVo Voìhm ~mi Amnë`m
dOZmZoM hiyhiy J^m©e`mVyZ ~mhoa ̀ oVmo. AmB©cm ~mi§nUmÀ`m
H$im òVmV  Voìhm J^m©e`mMo Vm|S> CKS>Vo d J^m©e`mMo
ñZm`y AmHw §$MZ nmdVmV d ~mimcm ~mhoa T>H$cVmV.
JwéËdmH$f©U J^m©e`mÀ`m ñZm ỳ§Mr VmH$X `m§Zr ~mi§{VUrMr
cdH$a H$_r doimV, H$_r l_mV gwQ>H$m hmoVo. Ë`m_wio AmB©Mm
WH$dm, l_, ~mi§VnUmMr doi gd© H$_r cmJVmV. ^maVmV
d OJ^a amoO Iyn _wco ~mi§VnU cm§~ë`mZo JwX_ê$Z
OÝ_doirM _aVmV.

~gyZ ~mi§VnU Ho$ë`mg ho H$_r hmoB©c. amoO ̂ maVmV Iyn
_wco OÝ_doir JwX_ê$Z _aVmV, Ë`mVyZ Or dmMVmV Ë`mn¡H$s

H$mhr An§J hmoVmV. ~gyZ ~mi§VnU Ho$ë`mg `mMo à_mU
H$_r hmoB©c.

~gyZ ~mi§VnU H$ê$Z {~ZmIMm©V ~mi§VnU gwIX, H$_r
ÌmgmMo, H$_r doimV hmoUo `mZo {gPo[aAZMo à«_mU H$_r hmoVo
Ago AZŵ dmMo S>m°. Omoer `m§Mo ~moc AmhoV. gdmªZr ho dmMyZ
Amnë`m JmdmVrc gd© S>m°ŠQ>am§Zm d Amamo½` godH$m§Zm XmIdyZ
nS>VmiyZ ~Kmdo hr {dZ§Vr.

gdm ªZm {dZ §Vr : "H$m`PZ åhUOo {~ZmIMm ©Vgdm ªZm {dZ §Vr : "H$m`PZ åhUOo {~ZmIMm ©Vgdm ªZm {dZ §Vr : "H$m`PZ åhUOo {~ZmIMm ©Vgdm ªZm {dZ §Vr : "H$m`PZ åhUOo {~ZmIMm ©Vgdm ªZm {dZ §Vr : "H$m`PZ åhUOo {~ZmIMm ©V
g wYmaUm H$aU o ' Ago OnmZr ì`dñWmnZemñÌmVg wYmaUm H$aU o ' Ago OnmZr ì`dñWmnZemñÌmVg wYmaUm H$aU o ' Ago OnmZr ì`dñWmnZemñÌmVg wYmaUm H$aU o ' Ago OnmZr ì`dñWmnZemñÌmVg wYmaUm H$aU o ' Ago OnmZr ì`dñWmnZemñÌmV
åhUVmV.åhUVmV.åhUVmV.åhUVmV.åhUVmV.

C{H$S>ì`m AmgZmVrb àgyVr åhUOoM H$m`PZC{H$S>ì`m AmgZmVrb àgyVr åhUOoM H$m`PZC{H$S>ì`m AmgZmVrb àgyVr åhUOoM H$m`PZC{H$S>ì`m AmgZmVrb àgyVr åhUOoM H$m`PZC{H$S>ì`m AmgZmVrb àgyVr åhUOoM H$m`PZ
à`ËZ H$am.à`ËZ H$am.à`ËZ H$am.à`ËZ H$am.à`ËZ H$am.

     g§nH$m©gmR>r-g§nH$m©gmR>r-g§nH$m©gmR>r-g§nH$m©gmR>r-g§nH$m©gmR>r-

1. S>m°. _Zmoha ^m_ao- _mo~m. 098908162291. S>m°. _Zmoha ^m_ao- _mo~m. 098908162291. S>m°. _Zmoha ^m_ao- _mo~m. 098908162291. S>m°. _Zmoha ^m_ao- _mo~m. 098908162291. S>m°. _Zmoha ^m_ao- _mo~m. 09890816229

2. S>m °. Omoer hm°pñnQ>b, gmB© _§{XamÀ`m nwT> o, {eS>u,2. S>m °. Omoer hm°pñnQ>b, gmB© _§{XamÀ`m nwT> o, {eS>u,2. S>m °. Omoer hm°pñnQ>b, gmB© _§{XamÀ`m nwT> o, {eS>u,2. S>m °. Omoer hm°pñnQ>b, gmB© _§{XamÀ`m nwT> o, {eS>u,2. S>m °. Omoer hm°pñnQ>b, gmB© _§{XamÀ`m nwT> o, {eS>u,

{Oëhm Ah_XZJa, _hmamï´>{Oëhm Ah_XZJa, _hmamï´>{Oëhm Ah_XZJa, _hmamï´>{Oëhm Ah_XZJa, _hmamï´>{Oëhm Ah_XZJa, _hmamï´>
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OÝ_OmV ì`mYr OZwH$s` Xmofm§_wio {Z_m©U Pmboë`m
Agy eH$VmV VemM Ë`m OÝ_mÀ`m d oiÀ`m
n[apñWVr_wiohr CX^dboë`m Agy eH$VmV. J^m©À`m
dmT>rÀ`m à{H«$ òVrb MwH$m qH$dm Jm|Yi ho hr AZoH$Xm
OÝ_OmV ì`mYtM§ H$maU AgV§. AZoH$ doim Ago
H$moUVohr H$maU {XgV ZgVmZmhr OÝ_OmV ì`mYr Agy
eH$VmV. Aem doir J ©̂dVrÀ`m Amamo½`mMr gdm©Wm©Zo
H$miOr KoU § hmM Ë`mdaMm AË`§V _hÎdmMm
à{V~§YmË_H$ Cnm` R>aVmo.

d¡ÚH$s` hñVjonmMr Amdí`H$Vm Agbobr ì`§J
AWdm amoJmMr H$moUVrhr AdñWm OÝ_V…M AgU§ åhUOo
OÝ_OmV ì`mYr AgU§. AmYw{ZH$ d¡ÚH$emómÀ`m
àJVr_wio AmVm OÝ_mnyduM Aem ì`mYr AmoiIVm òU§
eŠ` Pmb§ Amho. _mÌ, AZoH$Xm OÝ_mZ§Va bJoM qH$dm
H$mhr dfmªZrhr Aem ì`mYr bjmV ̀ oD$ eH$VmV. AZoH$Xm
Ë`m ì`º$sÀ`m g§nyU© Am ẁî`mV Aem ì`mYr CKS>H$sbm
òVhr ZmhrV. OÝ_OmV ì`mYr åhUOo AZwd§{eH$ AmOma

ZìhoV. nU Aem ì`mYt_mJo OZwH$s` H$maU§ Agy
eH$VmV. OÝ_OmV ì`mYr OZwH$s` Xmofm§_wio {Z_m©U
Pmboë`m Agy eH$VmV VemM Ë`m OÝ_mÀ`m doiÀ`m
n[a{ñWVr_wio CX²>^dboë`m Agy eH$VmV. J^m©À`m
dmT>rÀ`m à{H«$ òVrb MwH$m qH$dm Jm|Yi ho hr AZoH$Xm

OÝ_OmV ì`mYtMo H$maU AgVo. AZoH$ doim Ag§ H$moUV§hr
H$maU {XgV ZgVmZmhr OÝ_OmV ì`mYr Agy eH$VmV.

OÝ_OmV ì`mYr AZoH$ àH$maÀ`m Agy eH$VmV. Ë`mV
emar[aH$ ì §̀J, a§J, emar[aH$ Ad`dm§À`m AWdm OZwH$s`
nmVirdarb AgmYmaUVm, A{Z`{_VVm Ago AZoH$ àH$ma
Agy eH$VmV. EImÚm emar[aH$ AdñWobm ì §̀J åhUm`M§
H$s Zmhr `m~m~V dmX Agy eH$VmV. nU T>mo~i_mZmZo
gd©gmYmaU Zgboë`m emar[aH$ {ñWVrbm ì`§J åhQ>b§
OmV §. OÝ_OmV ì`mYr {Odmbm H$_r -A{YH$
Anm`H$maH$ Agy eH$VmV. A°ZÝgo\°$br `m ZmdmZo
AmoiIbo OmUmè`m EH$m OÝ_OmV ì`mYrV ZdOmV
~mbH$m§À`m _|XyMm ~amMgm ^mJ {dH${gV PmbobmM
ZgVmo. Aem pñWVrV ~mi OJU§ eŠ`M ZgV§. H$mhr
doim earamda qH$dm earamV JmR>r AWdm Q>çy_g© AmT>iyZ
òVmV. Ë`mM§ ñWmZ, AmH$ma `mda Vo {H$Vr YmoH$mXm`H$

ho R>aV§. OÝ_OmV ì`mYt_wio àgwVrgmR>r {deof V§ÌmMm
Adb§~ H$aÊ`mnmgyZ AJXr ZdOmV ~mbH$m§da eñÌ{H«$`m
H$aÊ`mn`ªV  AZoH$  CnMma  H$amdo  bmJVmV.  A^©H$

Cnm` OÝ_OmV ì`mYtda

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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_¥Ë`yÀ`m à_mUm_Ü`o OÝ_OmV Xmof Agë`mZo OJy
Z eH$boë`m ~mbH$m§M§ à_mU A{YH$ AgV§.

OZwH$s` Xmof
AmB© - d[S>bm§n¡H$s EH$mbm _Yw_oh Agob Va _wbm§Zm

_Yw_oh  hmoÊ`mMr eŠ`Vm gw_mao 25 Q> o̧$ AgVo. XmoKm§Zmhr
_Yw_oh Agob Va hr eŠ`Vm XwnQ>rZo dmT>Vo. Á`m§À`m
KamÊ`mV X_m, A°bOuMr gXu, Zoh_r Ìmg XoUmam gXu-
ImoH$bm, gm§Ü`m§Mo AmOma, öX`{dH$ma, Cƒ aº$Xm~,

AYmªJdm`y, _Zmo{dH$ma, AmH$S>r, H$mhr H$H©$amoJ AmXr
AmOma AgVrb Va BVam§nojm Aem Kam§Vrb ì`º$s¨Zm ho
AmOma hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. Aem ì`mYr
JwUgwÌm§_wio OÝ_mAmYr _wbm§_Ü`o `oVmV. AmB© AWdm
d{S>bm§H$Sy>Z 21 H«$_m§H$mMr EH$m EodOr XmoZ JwUgyÌ§
{_imbr Va ~mimÀ`m noerV XmoZEodOr VrZ JwUgyÌ
{XgVmV. Aem _wbm§Zm Q´>m`gmo_r 21 Ag§ åhUVmV. g§nyU©
JwUgyÌ OmXm Ambo Va Xmof Vrd« AgVmo. WmoS>m ^mJM
OmXm Ambm Va Xmofm§Mr Vrd«Vm H$_r AgVo. hr _wb§ H$_r
A{YH$ à_mUmV _§X~wÕr AgVmV. Ë`m§À`m ñZm`y§_Ü`o
VmH$X H$_r AgVo. Amnbo S>moio {_Q>bo Va EH$ gai
aofm V`ma hmoVo, hr _wb§ aS>br Va E_ gmaIm AmH$ma
{XgVmo. H$maU Ë`m§Mo S>moio WmoS>o dmH$S>o AgVmV. hr _wb§
Zoh_r hgV_wI, AmZ§Xr AgVmV. Ë`m§Zm à{VH$maeº$s
H$_r AgVo. h{Z©`m, öX`mMo {dH$ma Agy eH$VmV. `m§Zm
g§VVr hmoV Zmhr.

AmB©H$S>o XmoZ EŠg JwUgyÌ AgVmV. Ë`mVrb EH$
àË òH$ ~mimbm {_iV§. d{S>bm§H$S>o EH$ EŠg Am{U EH$
dm` JwUgyÌ AgV§. ~mimbm AmB©H$S>rb EŠg Am{U
~m~m§H$S>rb dm` JwUgyÌ {_iyZ _wbJm OÝ_mbm `oVmo. Va
XmoKm§H$Sy>Z EŠg JwUgyÌ {_imb§ Va _wbJr OÝ_mbm `oVo.
EImÚm ~mimbm \$º$ EH$M EŠg JwUgyÌ {_imb§ Va
Q>Z©a {gS´>mo_ Pmbm Ago åhUVmV. `m _wbtZm _mZobm
XmoÝhr ~mOybm ËdoMoÀ`m KS>çm (nS>Xm qH$dm n§I qH$dm
ZmdoÀ`m N>moQ>çm {eS>mgma»`m ) AgVmV. J^©YmaUm hmoV
Zmhr. `m ~wQ>Š`m AgVmV. _mZ é§X AgVo. EH$mnojm
A{YH$ dm` JwUgyÌ§ Ambr Va g§VVr JwÝhoJma àd¥ÎmrMr
hmoVo. H$mamJ¥hmVrb H¡$Úm§_Ü`o OmXm dm` JwUgyÌ
AgUmè`m§M§ à_mU A{YH$ AgV§.

AmOmar Am`m
AmOmar Am`m§Zm ì`§J Agbobr ~mi§ hmoD$ eH$VmV.

åhUyZ {ó`m§À`m Amamo½`mMr H$miOr ZrQ> KoVbr Om`bm
hdr. d{S>bm§Zm ES²>g gmaIo H$mhr AmOma AgVrb Va
AmB©M§ Amamo½` ZrQ> amhV Zmhr. n[aUm_ OÝ_OmV ì`§J

_wbm§Mo JwU AmB© ~m~m§gmaIo AgVmV.
_mUgmMr JwUgyÌo Aer {XgVmV.
JwUgyÌm§Ûmao AmB© ~m~m§Mo JwU _wbm§Zm {_iVmV.
àË`oH$  AmB© ~m~m àË`oH$s 23 JwUgyÌo _wbm§Zm
XoVmV.
gdm©V _moR>çm JwUgyÌmbm 1 Z§~a {Xbm Amho.
Aem 23 OmoS>çm AgVmV. ( 1 JwU gyÌ
~m~m§H$S>yZ d EH$ AmB© H$Sy>Z {_iVo. XmoKm§Mr
EH$ OmoS>r hmoVo.
Aem àH$mao Amnë`m_Ü`o 23 JwUgyÌm§À`m
OmoS>çm AgVmV.
21 Z§~aMo JwUgyÌ MwHy$Z XmoZm EodOr VrZ Pmbo
åhUOo AmB© ~m~m§H$Sy>Z EH$m EodOr XmoZ JwU
gyÌ {_imbo Va _wbm_Ü`o Xmof CËnÞ hmoVmV.
`mbm _§Jmo{bP_ qH$dm {Vio åhUy`m.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



285

_wbo _ñV dmT>dỳ m

Agbob§ ~mi OÝ_Ê`mMm YmoH$m dmT>Vmo. J^m©dñWoVrb
AmOmar bmoH$m§À`m g§nH$m©Zo AmOmar ì`º$s¨Zr hmVmibobo
AÞ, nmUr KoVë`mZo J^©dVrMr àH¥$Vr {~KSy> eH$Vo.
åhUyZ J^©dVrZo JXu Q>mimdr, ~mhoaM§ AÞ ImD$ Z`o,
S>mg Mmdë`mZo {hdVmn hmoUo ho IwaQ>bobr ~mio, J^©nmV
AmXtMo à_wI H$maU Amho. åhUyZ J ©̂dVrMm S>mgm§nmgyZ
~Mmd H$amdm. _ÀN>aXmUrV Pmonmd§, _ÀN>a nidUmar
Am¡fY§ dmnamdrV. AmhmamV bmoh H$_r Agë`mZo n§Sw>amoJ
hmoU§ hm {ó`m§Mm _moR>m AmOma Amho. Vmo Q>miÊ`mgmR>r
Amhma `mo½` Agmdm. åhUOo ì §̀J_wº$ ~mi OÝ_Ê`mMr
eŠ`Vm dmT>Vo. AmB©bm hnug (ZmJrU), é~obm,
Q>m°ŠgmoßbB_mo{gg, Ago AmOma Agbo Va ~mim§Zm
OÝ_OmV ì`§J AgÊ`mMr eŠ`Vm dmT>Vo. Q>m °M© `m
AmÚmjam§Zr Q>m°Šbmoßb_mo[gg, é~obm, grE_ìhr, h_ug
ho Am{U BVa H$mhr AmOma AmoiIbo OmVmV. ho Pmbo
Va J^©nmV hmoVmV. ~mi Pmb§ Va ì`§J AgVmV. _|Xy
Am{U S>moŠ`mMm AmH$ma bhmZ, S>moù`mV \y$b, A§Jmda
nwai, öX`mV Xmof Agbobr ~mbH§$ OÝ_mbm `oD$
eH$VmV. åhUyZ AmB©Mr Am{U ~mimMr aº$VnmgUr H$ê$Z
Qm°M© n¡H$s EImXm amoJ Zmhr Zm `mMr ImÌr H$ê$Z ¿`mdr.
é~obm AmOma Q>mim`Mr bg àË`oH$ _wbrZo ¿`mdr Vr
E_EgAma bgr_Ü`ohr AgVo. amï´>r` Hw$Qw> §~ Amamo½`
gd}jUmMo {ZîH$f© AmVm CnbãY hmoV AmhoV. gw_mao gìdm
bmI Hw$Qw>§~m§Mm Aä`mg Ho$ë`mda ho H$ib§ H$s AmOhr
^maVmV Xa X wgè`m _ wbrM§ b¾ Vr 17 dfm ©Mr
hmoÊ`mAmYrM hmoV§. ñdV… Mr dmT> nyU© hmoÊ`mAmYr Or
_wbJr AmB© hmoVo, {VÀ`m nmoQ>r ì`§J Agbob§M ~mi
OÝ_mbm `oUma. (ì`§J åhUOo H$_r dOZmM§, 9 _{hZo
^aÊ`mAmYr Pmbob§, Anwa§ dmT>bob§ A{dH${gV ~mi)

H$_mdË`m _wbt_Ü`o J^©nmVmM§ à_mU Am{U ì`§J
Agbobr _wb§ OÝ_Ê`mM§ à_mU A{YH$ AgV§, Ag§
{~«Q>Z_Yrb EH$m nmhUrV {XgyZ Amb§. OJ^amMm Agm
AZw^d Amho H$s H$_mdË`m _wbtZm XJXJ hmoVo. Ë`m_wio
Ë`m§Mo Iyn J^©nmV hmoVmV, J^©nmV Pmbm Zmhr Var Ë`m§Zm

H$_r dO>ZmMr  ~mio, gmVì`m - AmR>ì`m
_{hÝ`mVM hmoVmV. `mVrb Xa Xhmì`m ~mimV
ì`§J AgVo. $Hw$Ur _§X~wÕr, Hw$Umbm AmH$S>r ({\$Q>)
`oVo. _J ~mimMm gm§^mi H$am`bm Am`wî`^a aOm KoVmV.
`mda Cnm` åhUOo {Xdg Joë`mnmgyZ ~mimÀmm n{hbm
dmT>{Xdg hmoB©n`ªV aOm ¿`mdr. ho eŠ` Zgob Va nmir
MwH$ë`mnmgyZ ~mi ZD$ _{hÝ`mMm hmoB©n`ªV aOm ¿`mdr.
h o ìhmd § åhUyZ Amåhr B § {S >`Z A°H o $S >_r Am °\$
noS>rAm[Q´>Šg_Ü`o EH$_VmZo R>amd Ho$bm H$s ~mi§VnU
Am{U ñVZnmZmgmR>r ghm _{hZo aOm {_imdr.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r

eÌy Am{U A½Zr `mnmgyZ gmdY amhmdo.eÌy Am{U A½Zr `mnmgyZ gmdY amhmdo.eÌy Am{U A½Zr `mnmgyZ gmdY amhmdo.eÌy Am{U A½Zr `mnmgyZ gmdY amhmdo.eÌy Am{U A½Zr `mnmgyZ gmdY amhmdo.
{Z_m©U hmoVo jUr Ë`mMm Zm`ZmQ> H$amdm{Z_m©U hmoVo jUr Ë`mMm Zm`ZmQ> H$amdm{Z_m©U hmoVo jUr Ë`mMm Zm`ZmQ> H$amdm{Z_m©U hmoVo jUr Ë`mMm Zm`ZmQ> H$amdm{Z_m©U hmoVo jUr Ë`mMm Zm`ZmQ> H$amdm
ZmhrVa H$Yrhr Ìmg hm oD$ eH$Vm o.ZmhrVa H$Yrhr Ìmg hm oD$ eH$Vm o.ZmhrVa H$Yrhr Ìmg hm oD$ eH$Vm o.ZmhrVa H$Yrhr Ìmg hm oD$ eH$Vm o.ZmhrVa H$Yrhr Ìmg hm oD$ eH$Vm o.

Amnë`m d eÌyÀ`m VmH$XrMm A§XmO ZAmnë`m d eÌyÀ`m VmH$XrMm A§XmO ZAmnë`m d eÌyÀ`m VmH$XrMm A§XmO ZAmnë`m d eÌyÀ`m VmH$XrMm A§XmO ZAmnë`m d eÌyÀ`m VmH$XrMm A§XmO Z
K oVm eÌ yda AmH « $_U H$aUmam.K oVm eÌ yda AmH « $_U H$aUmam.K oVm eÌ yda AmH « $_U H$aUmam.K oVm eÌ yda AmH « $_U H$aUmam.K oVm eÌ yda AmH « $_U H$aUmam.
AmJrdarc nV§Jmà_mUo OiyZ amI hmoVmo.AmJrdarc nV§Jmà_mUo OiyZ amI hmoVmo.AmJrdarc nV§Jmà_mUo OiyZ amI hmoVmo.AmJrdarc nV§Jmà_mUo OiyZ amI hmoVmo.AmJrdarc nV§Jmà_mUo OiyZ amI hmoVmo.

àg§Jr Amnë`m {_Ìm §Zm {hVmMm CnXoeàg§Jr Amnë`m {_Ìm §Zm {hVmMm CnXoeàg§Jr Amnë`m {_Ìm §Zm {hVmMm CnXoeàg§Jr Amnë`m {_Ìm §Zm {hVmMm CnXoeàg§Jr Amnë`m {_Ìm §Zm {hVmMm CnXoe
Úmdm. _J Ë`mcm Vmo `m o½` dmQ>V ZgcmÚmdm. _J Ë`mcm Vmo `m o½` dmQ>V ZgcmÚmdm. _J Ë`mcm Vmo `m o½` dmQ>V ZgcmÚmdm. _J Ë`mcm Vmo `m o½` dmQ>V ZgcmÚmdm. _J Ë`mcm Vmo `m o½` dmQ>V Zgcm
Var Ë`mÀ`m {hVmMo Ë`mcm gm §Jmdo.Var Ë`mÀ`m {hVmMo Ë`mcm gm §Jmdo.Var Ë`mÀ`m {hVmMo Ë`mcm gm §Jmdo.Var Ë`mÀ`m {hVmMo Ë`mcm gm §Jmdo.Var Ë`mÀ`m {hVmMo Ë`mcm gm §Jmdo.

{à` ì`º$s d Amnë`m earamda _mUyg{à` ì`º$s d Amnë`m earamda _mUyg{à` ì`º$s d Amnë`m earamda _mUyg{à` ì`º$s d Amnë`m earamda _mUyg{à` ì`º$s d Amnë`m earamda _mUyg
gX¡d ào_ H$aVmo. earamcm AZoH$ ì`mYrgX¡d ào_ H$aVmo. earamcm AZoH$ ì`mYrgX¡d ào_ H$aVmo. earamcm AZoH$ ì`mYrgX¡d ào_ H$aVmo. earamcm AZoH$ ì`mYrgX¡d ào_ H$aVmo. earamcm AZoH$ ì`mYr
Agë`m Var Vmo eara Ë`mJ H$arV Zmhr.Agë`m Var Vmo eara Ë`mJ H$arV Zmhr.Agë`m Var Vmo eara Ë`mJ H$arV Zmhr.Agë`m Var Vmo eara Ë`mJ H$arV Zmhr.Agë`m Var Vmo eara Ë`mJ H$arV Zmhr.

CnH$ma H$aUmè`m §er Mm §Jc o gd ©MCnH$ma H$aUmè`m §er Mm §Jc o gd ©MCnH$ma H$aUmè`m §er Mm §Jc o gd ©MCnH$ma H$aUmè`m §er Mm §Jc o gd ©MCnH$ma H$aUmè`m §er Mm §Jc o gd ©M
dmJVmV. nU Amnë`mcm Anm` H$aUmè`mdmJVmV. nU Amnë`mcm Anm` H$aUmè`mdmJVmV. nU Amnë`mcm Anm` H$aUmè`mdmJVmV. nU Amnë`mcm Anm` H$aUmè`mdmJVmV. nU Amnë`mcm Anm` H$aUmè`m
_mUgmer Omo Mm §Jcm dmJVm o. Vm oM Iam_mUgmer Omo Mm §Jcm dmJVm o. Vm oM Iam_mUgmer Omo Mm §Jcm dmJVm o. Vm oM Iam_mUgmer Omo Mm §Jcm dmJVm o. Vm oM Iam_mUgmer Omo Mm §Jcm dmJVm o. Vm oM Iam
g‚mZ R>aVm o.g‚mZ R>aVm o.g‚mZ R>aVm o.g‚mZ R>aVm o.g‚mZ R>aVm o.

amOm Agmo dm àOm Agmo gdmªZm H$emMramOm Agmo dm àOm Agmo gdmªZm H$emMramOm Agmo dm àOm Agmo gdmªZm H$emMramOm Agmo dm àOm Agmo gdmªZm H$emMramOm Agmo dm àOm Agmo gdmªZm H$emMr
Zm H$emMr Amem AgVo. åhUyZM OJZm H$emMr Amem AgVo. åhUyZM OJZm H$emMr Amem AgVo. åhUyZM OJZm H$emMr Amem AgVo. åhUyZM OJZm H$emMr Amem AgVo. åhUyZM OJ
nwT> o MmcVo.nwT> o MmcVo.nwT> o MmcVo.nwT> o MmcVo.nwT> o MmcVo.

nmUr {H$Vrhr Vmndco Var H$mcm §VamZ onmUr {H$Vrhr Vmndco Var H$mcm §VamZ onmUr {H$Vrhr Vmndco Var H$mcm §VamZ onmUr {H$Vrhr Vmndco Var H$mcm §VamZ onmUr {H$Vrhr Vmndco Var H$mcm §VamZ o
W §S > hm oV o . Ë`mMà_mUo {H$Vrhr CnX oeW§S > hm oV o . Ë`mMà_mUo {H$Vrhr CnX oeW§S > hm oV o . Ë`mMà_mUo {H$Vrhr CnX oeW§S > hm oV o . Ë`mMà_mUo {H$Vrhr CnX oeW§S > hm oV o . Ë`mMà_mUo {H$Vrhr CnX oe
{Xco Var EImÚmMm ñd^md ~XcV Zmhr.{Xco Var EImÚmMm ñd^md ~XcV Zmhr.{Xco Var EImÚmMm ñd^md ~XcV Zmhr.{Xco Var EImÚmMm ñd^md ~XcV Zmhr.{Xco Var EImÚmMm ñd^md ~XcV Zmhr.
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S>m°ŠQ>aH$S>o Ho$ìhm Omdo ho Á`mbm g_Oob, C_Oob d Omo
gJù`m§Zm gm§Job Ë`mÀ`m JmdmVrb Iyn _wbo dmMVrb.

1) Omo {_{ZQ>mbm 50 doim œmg KoVmo Ë`mbm {Z_mo{ZAm
Pmbm Amho. Ago g_Omdo. gJioM œmg KoVmV nU œmg
KoVmZm Hw$Urhr {XgV Zmhr. Omo _wbJm œmg KoVmZm {XgVmo
Ë`mbm {Z_mo{ZAm Pmbm, N>mVrV H$\$ Pmbm Amho Ago
g_Omdo. Omo œmg KoVmZm H$ÊhVmo, Á`mMm X_ EoH$m`bm òVmo
Ë`mbm bJoM S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m`bm nm{hOo. Ë`mÀ`m {Odmbm
YmoH$m Amho. gdm©{YH$ _wbo {Z_mo{ZAmZo _aVmV.

2) EdT>rM OmñV _wbo Owbm~mZo _aVmV. Á`mbm {Xdgmbm
VrZ nojm OmñV Owbm~ hmoVmV, nmVi g§S>mg hmoVmV, Á`m
g§S>mgmbm dmg ̀ oVmo Ë`mbm bJoM S>m°ŠQ>am§H$S>o Ý`m`bm nm{hOo.

3) Zoh_r nojm AbJ, {d{MÌ aS>Umam, Vmgm^amnojm
OmñV aS>Umè`m _wbmbm S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m`bm nm{hOo. EH$ Va
Ë`mbm gXu qH$dm _|Xybm Ìmg hmoV Agë`mZo Vmo Agm aS>Vmo.

4) gwñV Pmboë`m, PmonoVyZ CR>Umè`m d XyY Z {nUmè`m
_wbmbm bJoM S>m°ŠQ>aH$S>o Zobo nm{hOo.

5) AmH$S>r Amboë`m _wbm§Zm bJoM S>m°ŠQ>am§H$S>o Ý`m`bm
nm{hOo.

6) W§S>Jma qH$dm VmnmZo Iyn Ja_ Agboë`m _wbm§Zm
bJoM S>m°ŠQ>am§H$S>o Zobo nm{hOo.

7) H$mio {Zio nS>boë`m ~mimbm bJoM S>m°ŠQ>am§H$S>o Ý`m.
8) Iyn aS>Umè`m, gmaIo AñdñW nU hmbMmb H$aUmè`m

d H$mZmbm hmV bmdUmè`m qH$dm H$mZ dmhUmè`m _wbmMm
H$mZ XwIV AgVmo. H$mZ \w$Q>bobm AgVmo. Ë`mbm S>m°ŠQ>aH$S>o
bJoM Ý`m`bm nm{hOo.

9) AnKmVmÀ`m _wbmbm S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m. gdm©{YH$
AnKmV am°Ho$b ß`më`mZo hmoVmV åhUyZ am°Ho$b H$Yrhr noë`mV,
dmQ>rV _yb CMbyZ {nB©b Aem {R>H$mUr R>ody ZH$m.

Iyn AnKmV Am¡fYmMo à_mU OmñV Pmë`mZo hmoVmV.
Am¡fYo hr {df AgVmV. H$_r {Xë`mg JwU òV Zmhr d
OmñV {Xbo Va YmoH$m hmoVmo. gXu ImoH$ë`mÀ`m Am¡fYmZo _wbo
gwñV hmoVmV. gXu ImoH$ë`mMo Am¡fY Zoh_r _moOyZ _mnyZ
gmo~VÀ`m {_br. À`m _mnmÀ`m IwUm Agboë`m _mnmZo
_moOyZ Úm. nmVi Am¡fY XoVmZm {H$Vr {_br Am¡fY Úmdo ho
AmR>dUrZo S>m°ŠQ>am§Zm {dMmam.

Oa Vw_Mm _wbJm AmOmar Agob, XmV Amë`m_wio AmOmar
nS>bm Ag§ åhUyZ ñdñW amhÿ ZH$m.

Oa Vwåhmbm Zoh_rÀ`m S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Om`bm doi
Zgob, Vmo Xya Agob,  Va Ë`mbm OdiÀ`m XdmImÝ`mV
Ý`m. AmOmar ~mimbm S>m°ŠQ>aH$S>o Zoë`mZ§Va hm AmOma {H$Vr
{Xdgm§Zr ~am hmoB©b ho S>m°ŠQ>am§Zm Oê$a {dMmam. ghgm AmOma
AmR>dS>çmV ~am hmoVmo. gXu ImoH$ë`mMm AmOma AÜ`m©
AmR>dS>çmVM qH$dm AmR>dS>çmV ~am hmoVmo. VodT>çm {XdgmV
~am Z Pmë`mg nwÝhm S>m°ŠQ>am§H$S>o Ý`m.

_wbm§Mo J§^ra AmOma H$go AmoiImb?

aº$ dmhUo åhUOo {Odmbm YmoH$m XmIdVmV.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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EImÚm EoHy$ Z òUmè`m ~mimbm bdH$a CnMma Ho$bo Va
Ë`mbm EoHy$ òVo. _J Amnbo ~mobUo H$mZmda nS>bo H$s Vmo
^mfm {eHy$Z ~moby eH$Vmo.

Z EoH$Umam AmYr ~{ham d Z§Va _wH$m hmoVmo. H$maU
Ë`mbm ~mobVm nU òV Zmhr. EImÚm ~mimV EImXm Xmof
Amho H$m? ho àË òH$mbm Imbrb _m{hVr dmnê$Z ñdV…bm
~KVm òB©b. AS>MU Agob Va S>m°ŠQ>am§Zm {dMmaVm òB©b.
BbmO H$aVm `oB©b. hm gd© S>m°ŠQ>am§Zm, n[aMm[aH$m§Zm,
A§JUdmS>r go{dH$m§Zm, {ejH$m§Zm, nÌH$mam§Zm d gd© AmOr
AmOmo~m, AmB© ~m~m d _wbm_wbtZm XmIdm. gdmªZr Amnë`m
n[agamVrb gd© _wbm§gmR>r hr _m{hVr dmnê$Z Á`mbm _XV
bmJob Ë`mbm _XVrMm hmV Xody `m.

gmo~V _wbm§À`m ~m¡{ÕH$ dmT>rMm Vº$m Amho. OÝ_mnmgyZ
Xwgè`m dmT>{Xdgmn`ªV _wbo àJVrÀ`m nm`è`m H$em
Amobm§S>VmV Vo `mV {Xbo Amho. CXm. AmB©bm ~KyZ hgUo,
gmYmaUnUo _wbo 1 Vo 3 _{hZo `m H$mimV AmB©bm ~KyZ
hgy bmJVmV. ho Oa EImÚm _wbmZo Ho$bo Zmhr Va Vmo _§X~wÕr
Va Zmhr Zm ho ~Km`bm S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ>mdo. `m VŠË`mV
Imbr 1 Vo 24 d`mMo AmH$S>o AmhoV d Ë`m AmH$S>çm§da
Cä`m aofm AmhoV. Amnë`m _wbmMo d` g_Om 9 _{hZo
Agob Va 9 AmH$S>çm§darb aofoda EH$ noZ R>odm. `m noZÀ`m
S>mdrH$S>rb gd© nm`è`m Ë`mZo Amobm§S>boë`m Agmì`m. åhUOo
`m AmYr {Xboë`m 9 {H«$`m ~mimbm H$aVm òV Agmì`m.
`mVrb EH$ nm`ar ñdV…hÿZ CRy>Z ~gUo hr Amho.  _wbo 51/

2 _{hÝ`mMr AgVmZm  ñdV…hÿZ CRy>Z ~gUo hr Amho. H$mhr
_wbo 51/2 _{hÝ`mMr AgVmZm ñdV…hÿZ CRy>Z ~gVmV. Va
~hþVoH$ gd© _wbo 9 _{hÝ`mMr hmoB©n ª̀V ho H$aVmV. åhUyZ
hr nm`ar 51/2 Vo 9 _{hZo EdT>r _moR>r XmIdbr Amho. hm
Vº$m àË òH$ ~mimH$S>o hdm. Á`m _{hÝ`mbm ~mi EImXr

nm`ar Amobm§S>ob Ë`m _{hÝ`mÀ`m Cä`m AmoirÀ`m nmVirV
Ë`m nm`arda EH$ IyU H$amdr. Ago XmoZ df© H$amdo.
Imbrbn¡H$s EH$hr AS>MU Ambr Va S>m°ŠQ>am§Zm bJoM
^oQ>m.

1) eara H$S>H$ R>odVmo.
2) [T>bm T>mbm ~mi
3) C[eam MmbUo
4) nm` nyU© O{_Zrda Z R>odVm nm`mÀ`m ~moQ>mda MmbUo
5) dmH$S>o nm`
6) hmbMmbrV g\$mB© ZgUo
7) gmaIm Mwi~yi / hmbMmbr H$aUmam.
8) hmVnm` earamÀ`m A{Z §̀{ÌV hmbMmbr hmoUmam,
9) AmH$S>r òUmam
10) Vm|S> CKS>o R>odUmam
11) Vm|S>mVyZ bmi JmiUmam
12) AÞ - nmUr bmi {Jim`bm Ìmg hmoUmam
13) nm`  ~oS>H$mgmaIo R>odUmam
14) C[eam ~mobm`bm bmJbobm
15) Amnë`m ZOaoer ZOa Z {_idUmam
16) Amnbr XIb Z KoUmam
17) ñdV… _YoM a_Umam
18) 6 _{hZo d`mZ§Va Mohè`mda AmZ§X ZgUmam
19) 9 _{hZo d`mZ§VanU AmnU ~mobë`mda hþ§H$ma,

à{VgmX Z XoUmam, Z hgUmam, Moham _»I R>odUmam.
`mVrb EImXr AS>MU Ambr Va Iyn Km~ê$Z Omdy

ZH$m. em§VnUo S>m°ŠQ>am§Zm ôQy>Z Amnbm ~mi R>rH$ Amho

~mi _§X~wÕr Amho H$m? ñdV…M OmUm
ho gm§JUmè`m YmoŠ`mÀ`m bmb IwUm!
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`mMr ImÌr H$am. AS>MU Agob Va Vr gmoS>dm.
_mZ[gH$ dmT> H$_r Agë`mÀ`m IwUm

1) n{hë`m dmT>{Xdgmbm EH$Xmhr ~S>~S> Z H$aUo.
2) ho Z H$aUo - EImÚm dñVyH$S>o ~moQ> XmIdUo.
Vr ¿`m`bm OmUo, Q>mQ>m H$aUo.
3) 16 _{hZo d`mbm EH$hr eãX Z ~mobUo.
4) H$moUË`mhr d`mbm AmYr ~mobV Agbobo Z ~mobUo,

  AmYr H$aV Agbobo Z H$aUo.
5) ~mobÊ`mV AS>IiUo.
6) 2 1/2 dfm©bm KaÀ`m§Zm gmoSy>Z BVam§Mo ~mobUo Z H$iUo.

H${b ẁJmVrb _hËgm{dÌr Zdg

7) Iyn bmi JiUo, AVr XmV MmdUo, gmaIo
Mmdë`mgmaIo H$aUo.

8) ZOaobm ZOa Z {_idUo.
9) ~mobm`bm Ìmg dmQ>Uo.
10) AmYrMr ~S>~S> ~§X hmoUo, gmX {Xbr Va à{VgmX

Z XoUo.
11) dma§dma S>moio {_MH$mdUo, dma§dma S>moio dmH$dUo,

didUo.
12) IoiUr S>m où`m§Odi YaUo, Zoh_r dñVy §Zm

AS>IiUo, nS>Uo. hmbMmbrV g\$mB© ZgUo.

àË`oH$mZo H$amdm Agm H${b`wJmVrb _hËgm{dÌr
Zdg.

`m XoemVrb Odi Odi àË òH$ ì`º$sbm H$mhr Zm
H$mhr AmOma Amho. H$moUmbm Vo _m{hVr Amho, Va Hw$Umbm
_m{hVr Zmhr. AmOmar _mUgmbm Oa Amd, O§V, H$mdri
Q>m`\$m°BS>gmaIm g§gJ©OÝ` AmOma Agob Va Ë`m amoJmMo
O§Vy qH$dm O§Vm§Mr A§S>r Ë`m _mUgmÀ`m {dð>o_Ü ò AgVmV.
Á`m _mUgmZo ZIo ZrQ> H$mT>br AgVrb d Ë`mZo
g§S>mgZ§Va gm~UmZo hmV ZrQ> YwVbo AgVrb Va R>rH$,
AÝ`Wm Aem _mUgmZo hmVmibobo AÞ Ë`mÀ`m {dð>oÀ`m
H$Um§Zr Xy{fV hmoVo. Ë`mZo hmVmibobo qH$dm Ë`m§Zr dmT>bobo
AÞ AmnU Im„o H$s Ë`mÀ`m AmOmamMo O§Vy AÞmgmo~V
Amnë`m nmoQ>mV OmD$Z Amnë`mbm Ë`mMm AmOma hmoVmo.
OodT>o OmñV O§Vy Jobo AgVrb VodT>r AmOmamMr Vrd«Vm
OmñV AgVo. nmZdmbo, hm°Q>ob_Ü`o qH$dm añË`mda
AÞnXmW© ~ZdUmao/dmT>Umè`m§n ¡H$s {H$Vr bmoH$
g§S>mgmZ§Va hmV YwVmV? dma§dma ZIo H$mT>VmV?
gw{e{jVm§ZmM ~arM _m{hVr ZgVo. ̀ m _§S>itZm Vr H$moRy>Z
`oUma? åhUyZ Omo Kam~mhoa ImUma Ë`mbm dma§dma

Q>m`\$m°B©S>, H$mdri, Amd, O§V, nmoQ>XwIr ho Ìmg hmoUma.
ho gd© amoJ bmJQ> AmhoV. Vo KaÀ`m§Zmhr hmoUma. dma§dma
AmOmar nSy>Z gdmªMoM Am`wî` H$_r hmoUma. `m gd©
AmOmam§Zr Aeº$Vm òVo. AmVS>o, `H¥$V Iam~ hmoVmV d
100 df} Am`wî` bm^bobm _mUyg 40-50 dfmªV
_aVmo. ho gd© AmOma åhUOo {Za{Zamio `_XyVM hmoV. Vo
30-40 dfmªV `eñdr hmoVmV. gVr gm{dÌrZo gmYZm
H$ê$Z `_amOmH$Sy>Z Amnë`m nVrMo àmU naV AmUbo
hmoVo. AmOÀ`m H${b ẁJmV àË òH$ ñÌrbm EH$ _hËgm{dÌr
Zdg H$amdm bmJob d KaÀ`m àË`oH$ ì`º$sg amoO
gm§JyZ Kam~mhoaMo AÞ ImD$ Z ò d KaMr àË òH$ ì`º$s
AZ§V `_XyVm§nmgyZ amoO dmMmdr åhUyZ amoO àmW©Zm/
{dZ§Vr/Amkm H$amdr bmJob H$s Kam~mhoaMo AÞ ImD$
ZH$m.

ñd`§nmH$KamV Imbrbà_mUo EH$ AmOM nmQ>r
bmdmdr. Ë`mda _m oR >çm AjamV {bhmdo. `m
ñd §̀nmH$KamVrb AÞ ImUmè`m§Zr BVa Hw$R>bohr AÞ
ImÊ`mg _ZmB© Amho.
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S>m°ŠQ>a H$mH$m _bm dmMdm. _bm b§JS>o hmoÊ`mnmgyZ
dmMdm. _bm nm§Jio hmoÊ`mnmgyZ dmMdm. _bm H$_aoV XoÊ`mV
`oUmè`m gwB©nmgyZ  _mÂ`m H$_aoVrb {eaobm- {gAmQ>rH$
Zgbm hmoUmè`m BOo_YyZ  b§JS>o hmoÊ`mnmgyZ _bm dmMdm.
H$am`bm Jobmo EH$ d Pmbo ^bVoM.

CXm. OÝ_V… _bm OmñV aº$òmd hmoD$ Z`o åhUyZ
pìhQ>°_rZ Ho$. ZmdmMo B§OoŠeZ XoVmV. BVahr gẁ m XoVmV.
~mi hbbo Va ~mimÀ`m {eaobm {gAmQ>rH$ Zgbm BOm
Pmë`m_wio ~mimbm b§JS>onUm òÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

nm§Jio hmoÊ`mdmMyZ dmMdÊ`mgmR>r _bm nmo{bAmo bg
XoVmV. gmo~V {ÌJwUr bgMo B§OoŠeZ {Xbo OmVo. Ë`m gwB©ZoM
nm§JionUm ̀ oVmo.

OmJ{VH$ AmXoe Agm Amho H$s, XmoZ dfm©Imbrb
_wbm§Zm H$_aoda B§OoŠeZ XoD$ Z ò. nU bjmV H$moU
KoVmo? Amåhm _wŠ`m {Odmbm H$moU {dMmaVmo? ^maVmV
nmo{bAmonmgyZ `oUmam nm§JionUm H$_r Amho. na§Vw
{gAmQ>rH$ Zgbm BOm hmoD$Z b§JS>onUm ̀ oÊ`mMo à_mU

S>m°ŠQ>aH$mH$m, Amåhm§bm dmMdm !

OmñV Amho.
(Amåhr C{eam am§JVmo, C{eam ~gVmo, MmbVmo. MmcVmZm

dma§dma nS>Vmo.)
Am_À`m {gAmQ>rH$ Zgbm BOm hmoD$Z Amåhr am§Jm`bm

C{eam bmJVmo. am§JVmZm nm` AmoT>Vmo. Oa ho COì`m nm`mMo
Pmbo Va COdm nm` _mJo amhVmo d am§JVmZm AmoT>bm OmVmo.
COdm nm` _Ü`aofonmgyZ dmH$S>m nS>Vmo.

Amnë`m nwT>rb {nT>rMm nm` bhmZnUmnmgyZM
dmH$S>m nSy> Z ò åhUyZ _wbm§Zm H$_aoda gwB© Q>moMy ZH$m.

ghgm ho AmB©d{S>bm§À`m, AmOr AmOmo~m§À`m bdH$a
bjmV òVo. ho Amnë`mbm H$go H$iob?

XdmImÝ`mV `oUmè`m _wbm§Mo nm` d Mmb ~Km.
_moR>onUr Aem bmoH$m§À`m Mnbm ~mhoê$Z {POVmV.

ho Hw$Umbm hmoVo?
Hw$Umbmhr hmoVo. AJXr S>m°ŠQ>aÀ`m _wbm§Zmhr hmoVo. Aem

_wbm§Mo nm` ~Km. {OÝ`mdê$Z CVaUmè`m VgoM MT>Umè`m
_wbm§Mo nm` ~Km. bú_UmZo grVoMo nm` nm{hbo Hw$R>o hmoVo?
ho àgy{VJ¥hmV VgoM AY©dQ> kmZ AgUmè`m bmoH$m§Zr
{Xboë`m B§OoŠeZZo hmoD$ eH$Vo. KoUmè`m ì`º$sH$Sy>Z gÕm
hmoD$ eH$Vo. EdT> oM Zìho Va A{V gwg‚m _wbm§À`m
XdmImÝ`mV gwÕm B§OoŠeZ {Xë`m_wio hr hmoD$ eH$Vo.
^maVmVrb Xa Xhmn¡H$s EH$mbm hr AS>MU Amho åhUyZ
Amåhm§cm B§OoŠeZ {Xbo Va _m§S>rda {Xbo Omdo.

Ë`mgmR>r H$mH$m, ho Vwåhr gdmªZm, S>m°ŠQ>am§Zm VgoM gd©
{gñQ>am§Zm gm§Jm. Oa ho MwHy$Z B§OoŠeZ H$_aoda XoVrb Ë`m§Zm
{ejm åhUyZ H$_aoda 100 B§OoŠeZ ¿`mdr bmJVrb.

Amnbr,
AOmUVonUr H$_a oda B §OoŠeZ Q>m oM yZ ¿`mdo
bmJë`m_wio

{gAmQ>rH$ Zgbm BOm Pmbobr _¡ÌrU.

OmJ{VH$ AmXoe Agm Amho H$s, XmoZ
dfm©Imbrb _wbm§Zm H$_aoda B§OoŠeZ XoD$ Z ò.
nU bjmV H$moU KoVmo? Amåhm _wŠ`m {Odmbm
H$moU {dMmaVmo? ^maVmV nmo{bAmonmgyZ òUmam
nm§JionUm H$_r Amho. na§Vw {gAmQ>rH$ Zgbm BOm
hmoD$Z b§JS>onUm ̀ oÊ`mMo à_mU OmñV Amho.

\$moQ>moVrb COdm nm` AgmM Iam~ Pbm Amho.
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_w§~B©bm _wbm§À`m ËdMmamoJm§da n[afX Pmbr. VoWo
H$moBª~VyaÀ`m S>m°ŠQ>am§Zr ho g§emoYZ gm§{JVbo.

OI_ Pmbr qH$dm ^mOyZ _moR>o \$moS> Ambo H$s Ë`m§Zm
AmnU _b_ bmdVmo. Ë`mda H$mnyg qH$dm Jm°O (OmirMm
H$mnS>mMm VwH$S>m) R>odVmo
d nÅ>r ~m§YVmo.

Xwgè`mdoir OI_
gm\$ H$am`bm AmnU
nÅ>r gmoS>Vmo. Voìhm Ago
{XgVo H$s, nÅ>r OI_obm
{MH$Q >br Amho. Vr
H$mT>VmZm OI_ nwÝhm
{MKiVo. _moR>r hmoVo. Iyn
XwIVo.  OI_ ^am`bm
OmñV {Xdg OmVmV. OI_ Pmë`mda qH$dm Mm_S>r
^mOë`mda Vr OI_ YwD$Z Ë`mda {ZAmo_m`{gZ ho _b_
bmdmdo. Ë`mda Ho$irÀ`m nmZmMm VwH$S>m R>odmdm d _J nÅ>r
~m§Ymdr. Ho$irMo nmZ OI_obm {MH$QV Zmhr. nwTo nÅ>r gmoS>br
H$s H$nS>çmMr nÅ>r d nmZ AbJ hmoVo.

Ë`mMo \$m`Xo …-1. Ho$irMo nmZ OI_obm {MH$Q>V Zmhr.
nÅ>r H$mT>VmZm åhUyZ XwIV Zmhr.( {MH$Q>bobr nÅ>r H$mT>VmZm
XwIVo.)

2.OI_ bdH$a ^aVo. H$nS>çmMr {MH$Q>nÅ>r H$mT>VmZm
OI_ dmT>Vo. Ë`m_wio OI_ ^am`bm OmñV doi bmJVmo.
Ho$irÀ`m nmZmda EH$ VobmgmaIm nXmW© AgVmo. Ë`m_wio Vo
nmZ OI_obm {MH$Q>V Zmhr.

Ho$irÀ`m nmZmMo VwH$S>o H$amdo. Vo dm\$dyZ ¿`mdo.
H$moBª©~VwaÀ`m à`moJmZo ho {gÕ Pmbo Amho H$s Ho$irMo nmZ
dm\$dyZ KoVbo H$s Vo OmñV _O~yV hmoVo d ghOmghOr Vo
\$mQ>V Zmhr. OI_obm WmoS>r hdm {_imdr ̀ mgmR>r ̀ m nmZm§Zm

dm\$dÊ`mAmYr WmoS>çm WmoS>çm A§Vamda gwB©Zo ̂ moHo$ nmS>VmV.
Hw$H$a_Ü ò Vr Mm§Jbr dm\$dyZ ¿`mdr. EH$ {eÅ>r nwao.

Ho$.B©.E_. gma»`m _moR>çm é½Umb`mV nU ^mOboë`m
é½Um§gmR>r Ho$irMr nmZo dmnaVmV. Ago S>m°ŠQ>a gm§JVmV.

^mOboë`m é½Um§Zm _moR>çm
OI_m AgVrb Va Amåhr
{~N>mÝ`mda Ho$irMr nmZo
Q > mH y $Z Ë`mda ~mimbm
R>odVmo.

Ho$irMo nmZo OoWo {_iUo
H$R>rU Amho VoWo Ë`mgmaIs
Xwgar nmZo dmnê$Z ~KVm
òVrb.

Ho$irÀ`m nmZmMo Mm¡H$moZr
qH$dm hdo Vgo VwH$S>o H$amdo. Ë`m§Zm gwB©Zo {N>Ðo H$amdr. EH$m
ñQ>rbÀ`m S>ã`mV Vr R>odmdr. `m S>ã`mMo PmH$U d hm
CKS>m S>~m Hw$H$a_Ü`o R>oD$Z Vo dm\$dyZ ¿`mì`o. dê$Z
~m§Ym`À`m nQ²>Q>çm qH$dm KaÀ`m YwVboë`m H$mnS>mÀ`m
Ho$boë`m nQ²>Q>çmhr `mgh AemM dm\$dyZ ¿`mì`m. Z§Va
S~m ~mhoa H$mTy>Z PmH$U bmdyZ R>odmdo. `mgh nmoù`m
CMbm`Mm {M_Q>m R>odmdm. Ë`mZoM nmZo H$mT>mdr. Ë`m§Zm
hmV bmdy Z ò.

OI_ Pmbr Va n{hbr ^anya nmÊ`mZo Vr ZrQ> YwD$Z
¿`mdr. Ë`mda hiX bmdyZ Ho$irMo nmZ bmdyZ nÅ>r ~m§Ybr
Var Vr bdH$a ̂ aob. hiXr_Ü ò OI_ {nH${dUmè`m O§Vy§Zm
{damoY H$aÊ`mMr eº$s Amho. O§VwZmeH$ _b_ bmdm`Mo
Agob Va Hw$R>bohr CnbãY _b_ bmdmdo. {ZAmo_m`{gZ
gdmªV ñdñV d CÎm_, ho Kar R>odmdo.

OI_m§Zm _b_+ Ho$irMo nmZ + nÅ>r ~m§Ym.
doXZm hmoV ZmhrV, OI_ bdH$a ^aVo.
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nßnybm dma§dma Vmn `m`Mm
W§S>r bmJyZ Vmn `m`Mm
S>m°ŠQ>a ŠbmoamoŠdrZ Úm`Mo
ßmßny ~am ìhm`Mm
nwÝhm AmOmar nS>m`Mm.

_J S>m°ŠQ>am§Zr nßnyMo aº$ Vnmgbo
Ë`mV ìhm`ìh°Šg _bo[a`mMo
O§Vy {_imbo.

_J Ë`mbm ŠbmoamoŠdrZ {Xbo
Ë`mZo aº$mVrb O§Vy _obo.

nU aº$mVrb _bo[a`mMo
Za_mXr O§Vy d {bìha_Yrb O§Vy Zmhr _obo.

Ë`mgmR>r àm`_mŠdrZ {Xbo
14 {Xdg {Xbo
_J nßny ~am Pmbm.

_bo[a`mbm XmoZ amÊ`m hì`m
ŠbmoamoŠdrZ d àm`_mŠdrZ
XmoÝhr {Xë`m VaM AmnU ~ao hmoVmo
ZmhrVa Amnbm nßny hmoVmo.

nßny naV EH$Xm AmOmar nS>bm
aº$ Vnmg Ho$bm
\°$ëgrnoa_ _bo[a`mMm O§Vy {_imbm.

hm ŠbmoamoŠdrZbm Ow_mZV Zmhr
Ë`mbm ZD$ ŠdrZ bmJVmV
Ë`mbm ŠdrZmB©Z XoVmV.

ZmhrVa AmQ>}{_grZ d ë ỳ_r\°$ÝQ´>rZ XoVmV
gmo~V EH$ {Xdg àm`_mŠdrZ XoVmV.

ho KoD$Z nßny ~am Pmbm
O` hmo nßny  O` hmo.

AmVm nßny _ÀN>aXmUrV PmonVmo
{XdgmnU S>mgm§Zm Q>miVmo.

AmnUhr Ago H$ê$ `m
ZmhrVa Amnbm nßny hmoB©b
Amnë`mbm S>|Jy, _bo[a`m, \$m`bo[a`m hmoB©b
_am`Mr doi òB©b.

ho Q>miỳ m Am{U gdmªZm {eH$dy `m
O` hmo nßny O` hmo.

_bo[a`m _wº$sMm _§Ì
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Am_À`m é½Umb`mV {damacm > Owcm~mZo
J§^ra AmOmar ~mi Amco. (Ë`mcm
H$m°cam hmoVm ho {ZXmZ Z§Va Pmco) Ë`mbm
g§S>mgÀ`m dmQo >Z o Voc cmdcocr
ßc°pñQ>H$ Zir / a~ar Zir 1 B§M AmV
Q>mH$cr. H$aXmoè`mcm Vr Xmoè`m§Zr
~m§Ycr. {MH$Q> nÅ>rZo Mm_S>rcm
{MH$Q>dcr.

{Vcm dmnacoë`m gcmB©ZMr Zir
OmoS>cr. [aH$må`m O{_Zrda Ro>dcoë`m
gcmB©ZÀ`m ~mQ>crcm Ë`m ZirMo Xwgao
Q>m oH$ OmoS>co. AmVm Xa Vmgmcm
{_{ZQ>mcm Owcm~mV OodTo> nmUr Joco
VodTo> OmXm gcmB©Z EH$m {eaoVyZ
Zoh_rgmaIo {Xco. ~mi ~ao hmoB©n ª̀V
{Xco. Xwgè`m hmVmcm {eaooVyZ gcmB©Z
XoD$Z AmYr, OwZr nmÊ`mMr KQ> hmoVr Vr ^ê$Z H$mT>cr d
Z§Va amoO 24 VmgmV Oo gcmB©Z cmJVo Vo {Xco.

24 VmgmZr ~mimcm ~ao dmQ>ë`mda g§S>mgÀ`m dmQo>Vrc
Zir H$mT>cr. ̀ mZo Imcrc \$m`Xo Pmco.

1. ~mimMm Ord dmMcm. OJ^a gd© d`mMo gdmªV OmñV
cmoH$ Owcm~mZo _aVmV. Owcm~mV A§JmVco nmUr OmVo,
nmÊ`mA^mdr Ord OmVmo. nmUr {H$Vr Joco _moOm`Mo
gmYZ ZìhVo Ë`m_wio A§XmOo gcmB©Z Úmdo cmJm`Mo. ho
H$_r qH$dm OmñV Pmë`mZo amoJr _aVmV. ̀ m nÓVrV Xa
{_{ZQ>mcm {H$Vr nmUr Owcm~mV OmVo Amho ho ~amo~a
H$iVo d _aU Q>iVo.

2. `m {Odmcm YmoH$m AgUmè`m _mUgmMr godm H$aUmè`m
S>m°ŠQ>a, n[aMm[aH$m VmU VUmdmZo _aVmV, H$maU gd©
H$ê$Zhr é½U _am`Mr ^rVr AgVo. `m ZirZo {H$Vr

Owcm~ _¥Ë ỳ H$_r H$am`Mr Zdr nÓV

nmUr Úm`Mo ̀ m AS>MUrMm VmU g§nVmo.

3. g§S>mg ~ao hmoVmV. gd© nmUr
ZirVyZ ~mQ>crV OmVo, amoJr ZmVodmB©H$
gdmªZm gwI cmJVo.

4.Owcm~mMm àË òH$ AmOma ngaVmo.
ho nmUr ~mQ>crV OmVo, AmOma àgma
H$_r hmoVmo.

5.Vrd« Owcm~mV/ H$m°camV amoJr
Owcm~mÀ`m nmÊ`mVM nSy>Z AgVmo,
Jma nS>Vmo, ho ̀ m nÓVrV Q>iVo.

6.Vrd« Owcm~/H$m°cam_Ü ò amoO 100
da OmXm MmXar {^OVmV. ho ̀ m nÓVrV
Q>iVo. H$nSo>, JmÚm hm°pñnQ>c Iam~
hmoUo H$_r hmoVo.

7.Owcm~/H$m°camÀ`m Owcm~mMm Iyn
KmU dmg Agoc Va gdmªZm Ìmg hmoVmo. Owcm~mMo nmUr
`m nÓVrV ~mQ>crV O_m hmoVo. Iam~ dmg òV Zmhr
dmVmdaU àgÞ amhVo.

8. Owcm~mVrc nmÊ`m_wio amo½`mMr H$mVS>r Iam~ hmoVo.
JwXÛma gmocyZ cmc hmoVo. hm Ìmg Q>iVmo.

9. AemàH$mao JwXÛmamVyZ Zir Q>mHy$Z Owcm~ ~mQ>crV O_m
Ho$ë`mZo, amoJr, ZmVodmB©H$ n[aMm[aH$m, S>m°ŠQ>a d Xoe
Agm gdmªZmM \$m`Xm hmoVmo. amoO XoemVrc 4 cmI
IoS>r d hOmamo JmdmVrc 111 H$moQ>r ^maVr`m§n¡H$s
AZoH$m§Zm hm Ìmg hmoVmo, amoO Iyn cmoH$ _aVmV. gdmªZm
hr _m{hVr XoD$Z _aU H$_r H$ê$ ̀ m.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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_aU H$moUmbm Q>ib§̀  Ho$ìhm Zm Ho$ìhm àË òH$mÀ`m Kar,
g^modVr, AnKmVmV, Z¡g{J©H$ H$moUr _aUma. _J Ë`mZ§Va
hbH$„moi CS>Vmo. Jm|Yi hmoVmo. S>m°ŠQ>am§Zm ~mobdm`bm OmUma,
Vmon ª̀V gd© bmoH$ ídmg Yê$Z ~gUma XmoZ- Mma Vmg _mUyg
_aU nmdbm H$s {Od§V Amho ho gd©gm_mÝ` _mUgm§Zm H$iV
Zmhr. Ë`m_wio  ~amM VmU. AnKmV Pmbm, AmnU Odi
Agbmo, Va AnKmVmV gmnS>bobr ì`º$s Oa {Od§V Agob,
Va VmVS>rZo _XV H$am`bm hdr. nU Vmo _mUyg AmYrM _obobm
Agob, Va CJmM Ymdni H$ê$Z H$m` \$m`Xm ? EImÚm
AnKmVmV nwîH$i bmoH$ gmnS>bo AgVrb, Va H$mhr XJmdVmV,
H$mhr dmMVmV Va Vo {Od§V AmhoV Ë`m§Zm AmYr _XV H$am`bm
nm{hOo. Oo _obobo AmhoV Ë`m§À`mgmR>r _ohZV Ho$br, Va Cabobo
bmoH$ _XVrA^mdr  XJmdVrb. AnKmV H$moR>ohr hmoVmo. ̂ maVmV
Va IynM hmoVmV, OJmVrb gdm©{YH$ añË`mdaMo AnKmVmV
^maVmV hmoVmV. åhUyZ àË òH$mbm _m{hVr nm{hOo H$s, _mUyg
{Od§V Amho H$s XJmdbm Amho.
ho Imbrb àH$mao AmoiIVm ̀ oVo.

1) ídmg KoVmo H$m ~Km. åhUOo nmoQ> hbVo H$m? N>mVr hbVo
H$m? ~Km.

2) é_mbmMm qH$dm nXamM§ EH$ gyV - Xmoam ~mhoa H$mT>m. Vmo
ZmH$mg_moa Yam, {Od§V _mUyg ídmg KoVmo Voìhm Xmoam hbVmo.

3) nmoQ>mda hmV R>odm. Vmo ídmg KoV Agob Va Vw_Mm hmV
hbob. N>mVrda hmV R>odm. Vmo ídmg KoV Agob Va Vw_Mm hmV
hbob. hmV hbbm Va Vmo {Od§V Amho.

4) Ë`mÀ`m N>mVrda _Ü`^mJr S>mdrH$S>o hmV R>odm. Ë`mM§
Oa öX` Mmby Agob Va Vw_À`m hmVmbm Ë`mMo R>moHo$ OmUdVrb.

5) A§Jmbm hmV bmdyZ ~Km. {Od§V _mUyg Ja_ AgVmo.
_obobm _mUyg Jma nS>Vmo.

6) S>moio Amnë`mbm Iyn gm§JVmV. {Od§V _mUgmMo S>moio
gwH$bo AgVrb Va Vmo _mUyg _obobm Amho.

7) EH$ gyV ¿`m, Vo nmnÊ`mÀ`m Ho$gmbm bmdm. Vmo _mUyg
{Od§V Agob Va Ë`mMo S>moio {_Q>Vrb. Ë`mZo S>moio Oa hbdbo
ZmhrV, Va Ë`mÀ`m S>moù`mVrb ~wã~wimbm (nm§T>è`m d H$mù`m
^mJmbm ) Vwåhr gyV bmdm qH$dm é_mbmMr H$S> bmdm qH$dm

nona bmdm. {Od§V _mUyg S>moio {_Q>ob, Oa Ë`mZo S>moio {_Q>bo
ZmhrV Va Vmo _obobm Amho, qH$dm _aUma Amho.

8) Oa Q>m°M© Agob, Va S>moù`m§Mo ~wã~wi ~Km. S>moù`m§À`m
H$mù`m ^mJm_Ü ò EH$ N>moQ>mgm AmVbm Jmob AgVmo. Ë`mbm
~w~yi åhUVmV. {Od§V _mUgm§Mo ~w~yi gmaIo bhmZ - _moR>o
hmoVo. COoS>mV Vo bhmZ hmoVo. A§YmamV _moR>o hmoVo. {dOoar Oa
Agob Va {dOoarMm àH$me S>moù`m§da Q>mH$m.

_oboë`m _mUgmMo ~w~yi _moR>o AgVo. Odi Odi S>moù`m§À`m
H$mù`m ^mJmÀ`m nmD$U nQ> EdT>o _moR>o hmoVo. Am{U {Od§V
_mUgmMo {XdgmÀ`m COoS>m_Ü ò ~w~yi bhmZ AgVo åhUOo H$mim
{hñgm Omo AgVmo Ë`mÀ`m nmD$UnQ>mnojm bhmZ AgVo. {dOoarMm
COoS> S>moù`mda Q>mH$ë`mda Oa _moR>§ Pmbob§ ~w~yi bhmZ Pmb§
Va Vmo _Zwî` {Od§V Amho. Oa Vo ~w~yi hbb§ Zmhr Va Vmo _mUyg
_obobm Amho. ho AmR> _wÔo gm§{JVbo. `mVrb ~hþVoH$ {R>H$mUr
Oa Vwåhmbm ZH$ma Ambm Va Vmo _mUyg _obobm Amho. `mVrb
EH$ Oar hmoH$mamË_H$ Ambo Va Vmo _mUyg {Od§V Amho. _J
Vwåhr Ë`mbm dmMdm`bm Ymdni H$amdr.

BÀN>m_aUr ^rî_ ìhm !
_mUgmZo Hw$R>o _amd§ ho Ë`mbm R>adVm Ambo nm{hOo. 80

dfm©À`m _mUgm§Zm AmOma Pmë`mda AJXr eodQ>À`m doir
Ë`mbm Ymdni H$ê$Z, nmdgm_Ü ò IS>IS>Ë`m A°ã ẁbÝg_Ü ò
Ý`m`M§. hm°pñnQ>b_Ü ò Ý`m`M§. 100 B§OoŠeZ Úm`Mr Am{U
Ë`m§Mo hmb H$am`Mo ho ~amo~a Amho H$m ?

AmnU Vw_Mo ñdV…Mo hmb Ho$bo Va Mmbob H$m? ñdV…bm
AmnU Oo H$ê$ VoM KaÀ`m ZmVodmB©H$m§Zm H$amdo. Ë`m§Zm _aU
Q>ibobo ZgVo Vo àË òH$mbm òUma Amho. Voìhm gd© _wbm§À`m,
ZmVd§Sm§À`m gmo~V ñdV…À`m Kar ̂ rî_mgmaIo Ë`m§Zm _ê$ Úmdo.
^rî_mZo H$m` Ho$boŸ? _r CÎmam`UmV _aoZ  ho gm§{JVbo, AmnUmbm
Vo nQ>bo. Amnbr BÀN>m nÌo {bhÿZ R>odbr nm{hOoV H$s _bm Kar
_am`bm AmdS>ob, em§VnUo.

_mUyg _obobm H$m ~oewÕ H$go AmoiImb?

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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H$bH$Î`mbm g_mOmÀ`m Amamo½`mgmR>r H$m ©̀ H$aUmar
Am°b B§{S>̀ m BpÝñQ>Q>çyQ> Am°\$ hm`OrZ A±S> npãbH$ hoëW
Amho. VoWrb àmo\o$ga Ho$. Oo. ZmW `m§Zr H$bH$Î`mÀ`m
H$mbr_mVm BË`mXr 24 à{gÕ Xodim§Vrb VrW© Vnmgbo. 24
n¡H$s 17 VrWmª_Ü ò _mZdr {dð>oV gmnS>Umao B. H$mobm` ZmdmMo
{OdmUy (~°ŠQ>oar`m) _mZdr godZmg IynM KmVH$ R>aVrb
EdT>çm à_mUmV (Xa 100 {_.br. _Ü ò 180) {_imbo.
(B§{S>̀ m Qw>S>oÀ`m 28-2-93 À`m A§H$mV hr _m{hVr à{gÕ
Pmbr Amho.) Xoe^a hrM pñWVr Agmdr. ho ~Xbm`bm
AmnU H$m` H$ê$ eH$Vmo?

XoD$i YwÊ`mg ^anya pãb{M§J nmdS>a, {\$ZmB©b
dmnamdo. XodimV hmVnm` YwÊ`mgmR>r gm~U Agmdo. àË òH$
XodñWmZr ^º$m§gmR>r ñdÀN> g§S>mg, _wVmar d {nÊ`mÀ`m
nmÊ`mgmR>r Zi Agbobr Q>mH$s hdr. Vr Q>mH$s nU Xa 6
_{hÝ`m§Zr Var AmVyZ ñdÀN> H$amdr. {nÊ`mÀ`m nmÊ`mV
nU {ãbqMJ nmdS>a Q>mH$mdr.

Xodm§Zm Á`m nmÊ`mZo ñZmZ KmbVmV Ë`mV nU pãbqMJ
nmdS>a hdr. Vr ZJanm{bH$m, J«m_n§Mm`V emgH$s`

_§{XamVrb VrW©àgmX d Amamo½`

àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmVyZ _mo\$V {_iob. hr pãbqMJ nmdS>a
hdm~§X S>ã`mV R>odmdr bmJVo. CKS>r am{hë`mg Ë`mVrb
ŠbmoarZMo à_mU H$_r hm oD$Z pãbqMJ nmdS>aMr
n[aUm_H$maH$Vm H$_r hmoVo. 1000 crQ>a nmÊ`mV 2.3 J«°_
pãbqMJ nmdS>a Q>mH$mdr.

XodimVrb nwOmè`m§Mo Xa 6 _{hÝ`m§Zr d¡ÚH$s` Vnmg
d CnMma XodimÀ`m IMm©Zo H$ê$Z ¿`mdoV. XodimV X{jUm
Z Q>mH$Vm, Am¡fYmonMmam§Zm IM© Úmdm. XodimVrb nwOmè`m§Zm
Xadfu {df_Áda bg Úm`bmM hdr. åhUOo Ë`m§Zm
{df_Áda  hmoUma Zmhr d Ë`m§À`mnmgyZ BVam§Zmhr.

O_ë`mg `m nwñVH$mMr EH$ àV Xodimbm ôQ> Úm d
VoWo nwOmar d ^º$ dmMVrb, nU H$moUr \$mS>Uma Zmhr,
Mm oaUma Zmhr Aem {R>H$mUr Xm oarZ o X odmg_m oaÀ`m
g^mJ¥hmÀ`m Im§~mbm ~m§YyZ R>odm. gmd©O{ZH$ gwb^
em¡Mmb`o ~ZdyZ ¿`m. XodimV n¡go Q>mH$Ê`mEodOr Aem
CnH«$_m§Zm _XV H$am.

Amnë`m JmdmV ZdrZ nwVio, _§{Xao, ~JrMo H$aÊ`mAmYr
Amho Vr _§{Xao gwYmam`mbm hdrV. gmd©O{ZH$ nmUnmo`m,

hr ZmgmS>r Wm§~dm
gÜ`m amoO hOmamo _§{XamV hOmamo Zmaim§Mo nmUr dm`m OmVo.
_§{Xam_Ü ò Xodmg_moa Zmai \$moS>Ê`mV ZmaimVrb nmUr dm`m OmVo.
Aem Amoë`m ZmaimVyZ 50 Vo 250 {_[bbrQ>a nm¡{ï>H$ nmUr {_iVo.
ho nmUr ~mOmamV 6-7 én`mbm {_iUmè`m H$moUË`mhr nò mnojm
eVnQ> nm¡{ï>H$ AgVo. Zmai EH$m hmVmV Yê$Z Xwgè`m hmVmZo
Ë`mda AmKmV H$ê$Z \$moS>mdo d Imbr ñdÀN> ^m§S>çmV nmUr O_m
H$ê$Z Vo ^º$m§Zr d nwOmè`m§Zr ß`mdo. 85 Q>¸o$ bmoH$ AY©nmoQ>r
Agboë`m XoemV ho nmUr dm`m OmD$ Z ò.
AmOM {dZ_«nUo hr _m{hVr Amnë`m JmdmVrb XodimVrb nwOmè`m§Zm
d {dídñVm§Zm gm§Jm.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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g§S>mg ~mWê$_ ~m§YyZ Ë`mMr {ZJm amIm`bm hdr. Amnë`m
XoemV AmOhr Kam~mhoa nS>ë`mda pñÌ`m§Zm bKdrbm
OmÊ`mMr XoIrb gmò  ZgVo?

Xoe^a hm Vnmg ìhm`bmM hdm. AmOmar _mUyg
dmMmdm åhUyZ àmW©Zm H$am`bm Ambobr ì`ŠVr XodimVyZ
AmOma KoD$Z Om`bm ZH$mo. Xoe^a ho Vnmg hmoVrb Voìhm
hmodmo, Vmon ª̀V àË òH$mZo Amnë`m JmdmVrb _§{XamV Imbrb
Cnm` `moOmdoV.

~hþVoH$ _§{Xam§Mm Jm^mam A§Ymabobm, Amobga, H$minQ>
d bhmZ AgVmo. Ë`mV hdm IoiV Zmhr. {IS>Š`m ZgVmV.
{edm` {Xdo, AmaË`m d AJa~Î`m§Mm Yya d _mUgm§Mr JXu
Ë`m_wio AmV JwX_am`bm hmoVo.

n[aUm_V… ^º$m§Zm XodmMo Xe©Z ZrQ> hmoV Zmhr. Ho$ìhm
~mhoa nSy> Ago hmoVo. Oo nwOmar VmgZ² Vmg Ë`mM dmVmdaUmV
AgVmV Ë`m§Mr àH¥$Vr {~KS>Vo. YwamZo \w$ß\w$go, ûdmgZ{bH$m
Iam~ hmoVmV. àmUdm`yMm nwadR>m H$_r Pmë`mZo _o§Xy d
earamVrb gd©M ̂ mJm§Mr H$m ©̀j_Vm H$_r hmoVo.AmOmanU§hr
dmT>VmV. gwI d Am ẁî` H$_r hmoVo.

Cnm`
1) _§{XamÀ`m {dœñV g{_Vrda gm_m{OH$ ~m§[YcH$s

_mZUmam EH$ S>m°ŠQ>a d {gpìhb B§{O{ZAa ¿`m.
2) Jm^mao _moR>o H$am.
3) Ë`mV _moR>çm {IS>Š`m H$am.
4) AJa~Îmr, {Xdo Jm^mè`m~mhoaÀ`m _moR>çm, _moH$ù`m

^mJmV bmdm.

1965 gmbr ImS>u JmdmVrb (Vm. dgB©,
{Oëhm R>mUo) Á`m Á`m bmoH$m§Zr n§T>anyahÿZ AmUbobo

M§Ð^mJoMo nmUr VrW© åhUyZ ß`mbo Ë`m§Zm H$m°bam
Pmbm d 13 ì`º$s XJmdë`m.

Xadfu n§T>anya OÌoZ§Va _hmamï´>mV H$m°bamMr
gmW \¡$bVo. Hw§$^_où`mZ§Vahr Xoe^a H$m°bam,

hJdU, {df_ÁdamÀ`m gmWr \¡$bVmV. ho gd©kmV
Amho. Kam~mhoaMo AÞ ImD$ ZH$m. AJXr XodimVrb

VrW©àgmXXoIrb. (AmYr Xodim§Mo d nwOmè`m§Mo
Amamo½` gwYmam.)

5) _yVuOdi VobmMm EH$ {Xdm nwao. ~mH$s
{dOoMo {Xdo bmdm.

6) VÁk {gpìhb B §{O{ZAaÀ`m gëë`mZ o
dm ẁdrOZmMr gmò  H$am.

XodimVrb ñdÀN>Vm
XodimVrb nwOmar ñZmZmZ§VaM XodimV OmVmV. Varhr

Ë`m§Zr XodimÀ`m Jm^mè`mV OmÊ`mAmYr gm~UmZo hmV
YwdmdoV. H$maU Ë`m§À`m hmVMo VrW© gd© bmoH$ KoVmV.
EHo$H$mir _§{Xaohr g_mOmMr gm§ñH¥${VH$ H|$Ðo hmoVr. VoWo
~oKambm Ka d àdmembm _w¸$m_mMr gmo` d AY©nmoQ>r
_mUgmbm nmoQ>^a àgmX, _wbm§Zm {ejU d g_mOmbm
àJVrgmR>r {XemXe©Z ìhm`Mo. X{jUoVrb àM§S> _§{Xao ̀ mMr
gmjr AmhoV.

_§{XamV Omdo H$s Zmhr hm n«Ë`oH$mMm ì`{º$JV àíZ
Amho. Oo OmVmV Ë`m§Zm _§{XamnmgyZ Anm` hmoD$ Z ò, Am_Mr
Xodio ñdÀN> Amamo½`Xm`H$ R>odUo ho Am_Mo AmÚ H$V©ì`
Amho. åhUyZ hm boI.

`m boImVrb gyMZm nmiUmè`m gd© XodimVrc nwOmar
d ^º$ XrKm©̀ wfr d gwIr hmoVrb. àË òH$ XodimV XodmÀ`m
{Xì`mgmo~V ZIo H$mT>m`bm Mm§Jbo ZobH$Q>a nU gmIirZo
~m§YyZ R>odm`bm hdo. åhUOo nwOmar d BVa ^º$ XodimV ZIo
H$mT>Vrb d ZIo H$mT>m`bm {eH$Vrb. Amnë`m XodimV
n¡emEodOr ZobH$Q>a ôQ> Úm. àË òH$ XodimV J«§Wmb` hdo.
XodimV kmZXrn bmdUo OmñV _hÎdmMo Amho.

H$amS>bm ~g ñWmZH$mg_moaÀ`m eZr_§{XamZo
bmoH$m§gmR>r Zm__mÌ ewëH$ AmH$mê$Z g§S>mgMr
gmò  Ho$br Amho. nmUr Va _mo\$V XoVmV. {edm`

nmM Imoë`m§Mr Y_©emim nU Amho.
Aer gmò  àË òH$ _§{XamV Pmë`mg

Am{W©H$ ÑîQ>çm _§{Xao ñd §̀nyU© hmoVrbM.
 ñdÀN>Vm dmT>ë`mZo nwOmar d ^º$ nU gwIr d

XrKm©̀ wfr hmoVrb.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



296

_wbo _ñV dmT>dỳ m

ho XoemoÞVrMo H$m_ Amho. XoemoÞVrÀ`m gd© Amd¥Ë`mV
R>iH$ Úmdo hr {dZ§Vr. {dX^m©Vrb eoVH$ar AmË_hÎ`m
H$aVmV. Ë`m§Mr ~m`H$m_wbo Cnmer _aVmV. gaH$s ImÊ`m`mo½`
H$aVm Ambr Va gdmªZm KarM AÞ CnbãY hmoB©b. Cnmg_ma
d _aU KQ>ob.

gaH$s_Ü`o 15 Q>¸o$ Vob Amho. Ë`mVrb Vob H$mTy>Z
[a\$mB©Z H$aVmV. _J Vo AmnU ImVmo. 15Q> o̧$ n¡H$s 7.5
Q> o̧$ Vob {ZKVo. ~mH$sMo gaH$sÀ`m n|T>o_Ü ò AgVo. hr n|T>
Im„r H$s JmB© åhetMo XyY dmT>Vo. XwYmMm H$g dmT>Vmo.
gm` dmT>Vo, ho gd© OmUVmV. Amnë`m Iyn _mVm§Zm XyY
H$_r ̀ oVo. Ë`m_wio Ë`m§Mr _wbo ~marH$, Aeº$, Iam~ hmoVmV.
Ë`m§Zm hr gaH$sMr n|S> qH$dm gaH$s ImÊ`m`mo½` H$ê$Z
{Xbr Va JmB© - åhetà_mUo Ë`m§Mohr XyY dmT>ob.

gaH$s_Ü`o Jm °grnm °b ZmdmMm nXmW© Amh o.
agm`ZemómVrb AëS>rhmB©S> JQ>mV Vmo _moS>Vmo. B§Q>aZoQ>da
JwJb_Ü ò Jm°grnm°bda emoY KoVbm AgVm 11000 Zm|Xr
{_iVmV. Jm°{gnm°b Amnë`mbm Anm`H$maH$ Amho.

gd© dZñnVremó, agm`ZemñÌ, eoVH$s emó
{eH$boë`m §Zr Aä`mg g§em oYZ H$amdo. n §Om~amd
H¥$fr_hm{dÚmb`mZohr H$amdo, Kar gaH$s ̂ mOyZ Oa Jm°{gnm°b
Zï> H$aVm Ambo Va \$maM N>mZ. H$maU H$mn yg
{nH$dUmè`mÀ`m KarM gaH$s AgVo. gÜ`m gaH$s 7 é.
{H$bmo {_iVo. Ë`mV 15 Q> o̧$ Vob Amho. hr gdm©V ñdñV

gaH$sVrb Jm°{gnm°b Zï> H$ê$Z gaH$s
ImÊ`m`mo½` H$am!

Vob~r Amho. Jhÿ - Vm§Ximnojmhr ñdñV. eoVH$è`mbm
_mo\$V. ho g§emoYZ B§J«O H$aUma Zmhr. ho ŷ_rnwÌm§Zr H$amdo.

7é. {H$bmoÀ`m 1 {H$bmo n|T>o_Ü ò 20é. Mr 1 {H$bmo
Jyi /gmIa Q>mHy$Z d 3 é. BVa IM© Yê$Z 30 én`mV 2
{H$bmo {_R>mB© V`ma hmoD$ eHo$b. ì`mnmar H$maImZXma `mZo
lr_§V hmoD$ eH$Vrb.

KamV àË òH$ nXmWm©V gaH$sMo nrR>/n|S> Q>mH$Vm òB©b.

`mZo {dX^m©Vrb _aU KQ>ob, _wbo geº$, C§M, ~w[Õ_mZ
hmoVrb. "Hw$Ur qZXm Hw$Ur d§Xm, Am_Àmm _wbo Mm§Jbr
H$aÊ`mMm Y§Xm' Agm {dMma H$ê$Z Á`mbm O_ob Ë`mZo ho
g§emoYZ H$amdo. hr {dZ§Vr.

gdmªZm AmdmhZ d AmìhmZgdmªZm AmdmhZ d AmìhmZgdmªZm AmdmhZ d AmìhmZgdmªZm AmdmhZ d AmìhmZgdmªZm AmdmhZ d AmìhmZ

OJmV Xwï> _mUgm§Mo H$mhrhr MmcV Zmhr åhUyZM

ho OJ gwa{jV Mmcco Amho.

_wcJr OÝ_Uo hr qMVoMr Jmoï> Amho. _moR>r Pmë`mda

{VMo c½ZH$m ©̀ O_Uo. O_co Va Vr gwIr Amho ho

~KUo  `mVM {nË`mMo OrdZ OmVo.

Á`m _mUgmMr ~m`H$mo Xwgè`mÀ`m ZmXr cmJVo

Á`mÀ`m Kar gmnmMo dmñVì` Amho Am{U Omo

ZXr{H$Zmar amhVmo Ë`mcm OrdZmV {Z{íMV \$i

H$YrM {_iUma Zmhr.

ẁº$sZo eÌyda {dO` {_idVm òVmo. àg§Jr eñÌ

Oo H$m_ H$ê$ eH$V Zmhr. Vo ẁº$s H$aVo.
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Amnë`m Amamo½`mda àË òH$ \°$eZMm Mm§Jbm qH$dm dmB©Q>
n[aUm_ hmoVmo. Ë`mVrb Mm§Jbm n[aUm_ H$aUmè`m H$mhr
\°$eÝgMm BWo D$hmnmoh H$ê$ `m.

S>moù`m§Zm CÝhmù`mV Jm°Jëg bmdUo
hr Mm§Jbr \°$eZ Amho. `m_wio Vrd«
CÝhmÀ`m ÌmgmnmgyZ S>moù`m§Mo d Ñï>rMo
g§ajU hmoVo.

S>moŠ`mda Q>monr KmbUo hr Mm§Jbr
\°$eZ Amho. nydu CÝhmÀmm Ìmg hmoD$
Z`o åhUyZ Q>monr KmbV, nU AmVm

\°$eZ åhUyZ _wbo - _wbr Vr KmbVmV. hr \°$eZ Mm§Jbr
Amho.

~yQ> KmbUo hr Mm§Jbr \°$eZ Amho. OJ^amV \$º$ ̂ maVmV
Mßnb KmbVmV. ~yQ> KmVë`m_wio nm`m§Zm hmoUmar BOm,
AmOma, gmn d qdMy MmdÊ`mMo n«_mU H$_r hmoVo.

{hamo - {ham°B©ZMo AZwH$aU H$ê$Z Ë`m§À`mgmaI§ ñ_mQ>©
hm oÊ`mgmR>r _wb§ ì`m`m_emioV OmVmV. _wbrgwÕm
ì`m`m_emioV OmD$ bmJë`m AmhoV. H$amQ>ogwÕm {eH$VmV.
ho KamoKar ìhm`bm hdo.

OJ^a Mmbbobr gdm©V Mm§Jbr \°$eZ åhUOo ñVZnmZ
hr Amho. Amnë`m _wbmbm Amnb§ XyY df©, XmoZ df© nmOm`Mo
, hr Mm§Jbr  \°$eZ OJ^a ngaV Amho. ho OJ^a
nga{dÊ`mMo H$m_ bo boeo br ~m§~m (waba) B. g§ñWm H$aVmV.
OmJ{VH$ ñVZnmZ àMmaH  _§S>ir `m§Mr ^maVmVhr EH$

emIm Amho. ñVZnmZmMr \°$eZ EdT>r dmT>br Amho H$s
B§½b§S>, MrZMo H$mhr àm§V, n§Om~, h[a`mUm_Ü ò [aPd© ~±H$
d BVa amï´ >r`H¥$V ~±H$m §_Ü`o AmVm ghm _{hÝ`m§Mr
ñVZnmZmMr aOm {_iVo. _hmamï´> emgZmZo 6 _{hÝ`mMr

ñVZnmZmMr aOm _§Oya
Ho$br Amho.  OoWo 20
_{hbm H$m_ H$aVmV {VWo
ñVZnmZ H$aUma o ~mi
R>odÊ`mgmR>r nmiUmKa
H$mT >md o Agohr {Z`_
AmhoV. (ñVZnmZmMr aOm
6 _{hZo hdr hr _yi
H$ënZm àñVwV boIH$mMrM
Amho.) hr EH$ Mm§Jbr
\ ° $eZ Amho. ñVZnmZ

XoUmar AmB© XrKm©̀ wfr hmoVo d ~migwÕm!

ñVZnmZ Z {_iUmao ~mi d AmB© XmoKohr Aënm`wfr
hmoVmV. XdmImÝ`m_Ü ò Ooìhm gwS>m¡b AmB© EH$ gwÑT> ~mi
KoD$Z òVo, Voìhm Amåhmbm ^rVr dmQ>V Zmhr. H$maU Ë`m
~mimMm Omo H$mhr AmOma Agob Ë`mVyZ Vmo ~am hmoÊ`mMr
~arM eŠ`Vm AgVo. Ë`m ~mimMr ñdV…Mr à{VH$ma eº$s
Mm§Jbr AgVo. XdmImÝ`mV ~oT>~ AmB© EImXo _aVwH$S>o,
AmOmar ~mi KoD$Z `oVo Voìhm ^rVr dmQ>Vo. `m ~mimMr
à{VH$maeº$s H$_r Agë`m_wio Vmo AmOmamV XJmdÊ`mMr

\$°eZ d Amamo½`

jUmojUr Amnë`mnwT>o XmoZ àH$maÀ`m dñVy `oVmV. lo`íM åhUOo lo`ñH$a. nU H$YrH$Yr A{à`
dmQ>Umè`m, na§Vw A§Vr {hVH$maH$ AgUmè`m, Xwgao åhUOo {à` AmdS>Umè`m nU A§Vr A{hVH$maH$
AgUmè`m. Mm§Jbo bmoH$ Zoh_r lo`ñH$a dñVyMmM ñdrH$ma H$aVmV d `eñdr hmoVmV. Amnë`mnwT>o
`oUmar \°$eZ hr lo`ñH$a Amho, ̀ mo½` Amho H$s _moh_`, AmdS>Umar Amho na§Vw A§Vr A`mo½` Amho hm
{dMma {ddoH$ H$ê$ZM hr \°$eZ ñdrH$mamdr H$s Zmhr hm {ZU©̀  ¿`m`bm hdm.
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~arM eŠ`Vm AgVo.

{ZgJ© J^m©anUm_Ü ò AmB©À`m A§Jm_Ü ò Ma~r
O_m H$aVmo. H$maU {Vbm ~mimMo nmofU H$am`Mo AgVo.
Ooìhm AmB© ~mimbm nmOVo Voìhm df©^amV gd© Ma~r d
{VMo 5 Vo 10 {H$bmo dOZ H$_r hmoD$Z Vr nwÝhm gwS>m¡b hmoVo.
XrKm©̀ wfr hmoVo. nU AmB©Zo Oa ~mimbm A§Jmda nmObo Zmhr
Va Ma~r VerM amhVo. {VMo dOZ dmT>V amhVo. {Za{Zamio
AmOma hmoD$Z Vr Aënm`wfr hmoVo. {~Zm AmB©À`m XwYmMo
~mi Aënm ẁfr hmoVo. ~mi~mi§VrU XrKm©̀ wfr hmoÊ`mgmR>r
Mm§Jbr \°$eZ ñVZnmZ hr Amho. hr \°$eZ Omo_mZo ngam`bm
hdr.

gÜ`m ~è`mM {R>H$mUr ~mQ>brZo XyY nmOm`Mr OrdKoUr
\$°eZ Amho. ~mQ>br hr AmYw{ZH$ nwVZm_mder Amho. Ë`mZo

Owbm~ hmoD$Z _wbo _aVmV.
gd© Am`m§Zr ~mQ>brZo XyY
nmObo Va _ wbm §Zm Oo
O wbm~ hm oVrb Vo
Wm§~{dÊ`mgmR>r bmJUmè`m
Am ¡fYm §Mm IM©
^mJ{dÊ`mgmR>r ^maV
gaH$maMo ~OoQ> H$_r nS>ob
d _wbo _aVrb. Amnë`m
BWo ~mim§Zm 6 _{hÝ`mZ§Va

daMo AÞ XoÊ`mMr \$°eZ Amho. Ë`mV nmVi nXmW© {Xbo
OmVmV. ~mhoaMo XyY (Jm`, åh¡erMo, nmdS>aMo B.) H$Êhoar,
S>mirdaMo nmUr, noO, \$im§Mm ag dJ¡ao ho {Xë`mZo ~mi
IwaQ>Vmo. Aeº$, Aënm ẁfr hmoVo. ho hmoD$ Z ò åhUyZ S>mi-
^mVm_Ü ò nir^a Vyn, Vob d AmB©Mo XyY H$mbdyZ ~mimbm
^admdo åhUOo ~mi geº$ d XrKm©̀ wfr hmoB©b.

AmOH$mb H$S>oda KoÊ`mEodOr ~mimbm H$m§Jmê$ ~°J_Ü ò
~gdyZ ~mhoa ZoÊ`mMr EH$ Mm§Jbr \$°eZ Amhoo. ñHy$b~°J hr
nmR>rda bmdVmV Am{U H$m§Jmê$ ~°J hr g_moa AgVo. Ë`mV
~gbobo ~mi Amnë`m AmB©~m~m§Zm ~Ky eH$Vo. ~mi H$m§Jmê$
~°J_Ü`o R>odë`m_wio AmB©~m~m§Mo hmV _moH$io amhVmV. Vo
gm_mZ Yê$ eH$VmV. bmoH$bMm Xm§S>m Yê$ eH$VmV Am{U

nmH$sQ> _maUmè`mMm H$mZhr Yê$ eH$VmV.

gÜ`m ~bX§S> hmoÊ`mMr Mm§Jbr \°$eZ Ambr Amho, na§Vw
ZwgVm ì`m`m_ H$ê$Z ~bX§S> hmoVm `oV Zmhr. ì`m`m_
Ho$ë`m_wio earam_Ü ò J«moW hm_m}Z ZmdmMm A§Vòmd gwQ>Vmo
d nmoQ>^a Amhma {_imbm VaM eara dmT>Vo. B_maV
~m§Ym`bm Ogo {dQ>m, {g_|Q> Vgo eara dmT>m`bm e|JXmUo,
MUo, Hw$a_wa|À`m {dQ>m bmJVmV. Oo ~marH$ AmhoV Vo Cnmer
AmhoV. Vo AÞmA^mdr ~marH$ AmhoV. Ë`m§Zm S>mi^mVmÀ`m
Vob- VwnmÀ`m {dQ>m H$_r nS>ë`m åhUyZ Vo bhmZ AmhoV.
Og§ PmS>m§Zm Ami§ H$ê$Z nmUr KmbVmo Vg§ `m ~marH$
_wbm_wbtMo {Igo 24 Vmg MUo, Hw$a_wè`mZo ^ê$Z R>odbo
Am{U AÞmMm A{Z~ªªY nwadR>m Pmë`mda ì`m`m_ Ho$bm Va
Ë`m§Mo dOZ e§̂ a {XdgmV dmT>ob.

gÜ`m _wbt_Ü`o Ambobr Mm§Jbr
\ ° $eZ gbdma H$_rObm {Igo
{edÊ`mMr Amho. ̀ m {Iem_Ü ò Vo Ë`m§Mo
noZ, nopÝgb, é_mb, n¡go R>odyZ hmV
_moH$io R>ody eH$VmV. åhUOo H$moUr
{M_Q>m H$mT>bm Va Ë`mMo Jmb eoH$dy
eH$VmV. Amnë`m gbdma H$_rOÀ`m
{IemV EH$ MmHy$hr R>odmdm, H$maU
B.g.2000 gmbMm Aä`mg ho XmIdVmo H$s, OJ^a Xa
Xwgè`m _wbrMm b¢{JH$ N>i hmoVmo. Hw$R>o {M_Q>o H$mT>VmV,
Hw$R>o H$m` ~mobVmV. Omo S>moio, H$mZ CKS>o R>odyZ MmbVmo
Ë`m§Zm ho amoO {XgVo. {H$Ë òH$ A_¥Vm Xoenm§S>o Omië`m Joë`m
AmhoV. grVobm ni{dbo Voìhm am_gwÕm ZìhVm,  Ðm¡nXrÀ`m
H$m_r 5 Zdao Ambo ZmhrV. Voìhm H$moU H$moUmÀ`m H$m_r òV
Zmhr hoM Iao. _wbtZr gwÑT>, g~b d geó ìhmdo. {IemV
MmHy$ R>odmdm H$maU ~H$arM ~ir OmVo, dm{KUrbm H$moUr
hmV bmdV Zmhr.

{H$Ë`oH$ _wbtZm Ago dmQ>Vo H$s, Amnbo ñVZ bhmZ
AmhoV. Ë`m_wio Ë`m§Zm ~«oñQ> B§ßbm§Q> (N>moQ>çm {gbrH$m°ZÀ`m
{neì`m) ñVZm§À`m Imbr bmdyZ Ë`m§Zm ñVZ _moR>o H$am`Mo
AgVmV. ñVZ _moR> o H$am`Mm gdm}Îm_ Cnm` åhUOo
gy`©Z_ñH$ma KmbUo, ì`m`m_ H$aUo. ì`m`m_mZo d
gỳ ©Z_ñH$ma KmVë`m_wio ñVZmÀ`m Imbr Oo ñZm ỳ AgVmV
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Vo \w$Jra hmoVmV d ñVZ da òVmV. EdT>oM hmoV Zmhr, Va
_ZgwÕm ~iH$Q> d AmZ§Xr hmoVo. Ë`m_wioM Vwåhr OmñV
ñ_mQ > ©, \ ° $eZo~b {XgVm. H ¥ $e ì`º$s §Zr {H$Vrhr
{gbrH$m°ZÀ`m {neì`m bmdë`m Varhr Ë`m ñ_mQ>© hmoUma
ZmhrV. H$maU ñ_mQ>©Zog hm ZwgË`m ñVZm§da qH$dm Ad`dmda
ZgVmo, Vmo g§nyU© eara`ï>rdaM AgVmo.

AmOr åhUVo boH$sHS> o OmB©Z, Vob Vyn ImB©Z,
^monù`mEdT>r OmS>OyS> hmoB©Z `m Jmoï>r_YyZ AmnU nmM

hOma dfm©nmgyZ Amnë`m _wbm§Zm
gm§JVmo H$s, Vob VwnmZo ê$n òVo. nU
`m Jmoï>rVrb AW© S>moŠ`mV H$YrM OmV
Zmhr. Amnë`m XoemVrb 85 Q>¸o$
bmoH$ ~marH$ AmhoV. ~marH$ AgÊ`mMo
H$maU Cnmer AmhoV ho emñÌr` gË`

Amho. geº$ AmhoV, Ë`m§Zm OmS> åhUyZ {hUdb§ OmV§. Vo
~marH$ hmoÊ`mMm à`ËZ H$aVmV ho MyH$ Amho. àË òH$mZo Amnbr
C§Mr {H$Vr, Ë`mgmR>r dOZ {H$Vr Agm`bm hdo ho Amnë`m
S>m°ŠQ>am§Zm {dMmê$Z ¿`mdo. Ë`m AmYr ~marH$ hmoÊ`mÀ`m
^mZJS>rV nSy> Z ò.

gdm©V gw§Xa ór H$moU Ago {dMmabo AgVm gwà{gÕ
g§nm{XH$m lr_Vr {d_bm nmQ>rb åhUmë`m H$s, XmoZ VéUtMr
AmB© ho_m_m{bZr hr gdm©V gw§Xa ^maVr` ór Amho. {VÀ`m
gm¢X`m©Mo Jw{nV Vr amoO Z¥Ë` H$aVo hoM Amho. Z¥Ë`m_wio eara
~iH$Q>, gVoO, gwS>m¡b ~ZVo. AmnU AmZ§Xr d XrKm©̀ wfr
hmoVmo. gd© _wbm_wbtZr Z¥Ë`mMo YS>o ¿`mdoV. Z¥Ë` H$moU
{eH$dob ? Q>obrpìhOZg_moa XJS>mgmaIo$ ~gyZ ZmM
~KÊ`mnojm Q>r.ìhr gmo~V ZmM H$am. Vmbm_Ü ò ZmM H$am d
XrKm ©` wfr ìhm. O_ob Va emñÌr` {ejU ¿`m.
^aVZmQ>ç__Ü`o gd© `moJmgZm§À`m _wÐm AmhoV. AmZ§XmZo
IoiV, ZmMV ̀ moJmgZo H$aUo åhUOo ̂ aVZmQ>ç_ H$aUo Amho.

BVa \°$eZMm AmnU d`moJQ>mZwgma D$hmnmoh H$ê$ `m.

J^m©anUmVbo _¥Ë`y H$m KS>VmV `mnmgyZ H$ê$ `m.
H$_mdË`m {ó`m§_Ü ò C[eamV C[eam aOoda OmÊ`mMr \°$eZ
Amho. nU `m_Ü ò AmB©bm d ~mimbm YmoH$m Amho. Am`m§Zm
g§nyU© _mV¥ËdmMr aOm ~mi§VnUmZ§Va KoVm òVo. ~mimÀ`m

H$miOrgmR>r dmnaVm `oVo. ho dada `mo½` dmQ>Vo,
nU ̀ mMm Xwîn[aUm_ Agm Amho H$s, OJmV gdm©{YH$
J^©nmV d H$_r {XdgmÀ`m _wbm§Mo OÝ_ ho H$_mdË`m
{ó`m§_Ü ò hmoVmV. `mMo H$maU ZmoH$ar d gmga -_mhoaÀ`m
XJXJr_wio ñdV…H$S>o Xwb©j hmoVo. J^m©bm Anm` hmVmoo.
J ©̂nmV qH$dm AnyU© ~mimMm OÝ_ hmoVmo. H$Yr _{V_§X d
An§J ~mi OÝ_mbm `oVo. _J Aem ~mimÀ`m godogmR>r
ZmoH$ar H$aUmè`m ~m`H$m ZmoH$ar gmoS>VmV. åhUyZ Am_Mo
gm§JUo Amho H$s, {d.dm.h. aOm ¿`mdr. {d. åhUOo
{ddmhmnmgyZ. dm. åhUOo n{hë`m _wbmÀ`m dmT>{Xdgmn ª̀V.
h. åhUOo h¸$mMr aOm hr ¿`m`bm hdr. hr ZdrZ \°$eZ
hdr.

g_OmV S>mohmioOodU H$am`Mr \°$eZ Amho. nU `m_Ü ò
J ©̂dVr EdT>r WH$Vo H$s ~è`mM doim Ë`m H$m ©̀H«$_mZ§Va
àgddoXZm gwê$ hmoD$Z AnyU© {XdgmM§ Aënm`wfr ~mi
OÝ_mbm òV§. åhUyZ EH$ Va S>mohmioOodU H$ê$M Z ò, qH$dm
Ho$bo Jobo Va J ©̂dVrbm WH$dm òUma Zmhr `mH$S>o H$Q>mjmZo
bj R>odyZM H$m ©̀H«$_ bhmZ H$amdm.

~mi§VnUmZ§Va gd© kmV- AkmV ZmVodmB©H$ ~Km`bm
òVmV, ~mimbm KoD$Z Ë`mMo bmS> H$aÊ`mMr \°$eZ Amho.

àË òH$ ^maVr` ì`º$sbm H$mhr Zm H$mhr AmOma AgVmo.
Ë`mZo hmVmië`m_wio ~mimbm Ë`mMm AmOma bmJy eH$Vmo.
~mimMm _¥Ë`yhr hmoVmo. ho Q>mim`bm gdmªZr XmoZ hmVmMo
A§Va R>odyZ ~mi ~Kmdo. AmB© d AmOr{edm` ~mimbm
H$moUrhr hmVmiy Z`o. ho ~maembm d dmT>{Xdgmbm hmoVo.
Ë`mZ§Va ~mi AmOmar nS>Vo. ho Q>mim`bm hdo.

_wbm§À`m dmT>{Xdgmbm Mm°H$boQ> dmQ>VmV. ̀ m Mm°H$boQ>_wio
_wbm§Mo XmV {H$S>VmV. ^maVmV emioVë`m 95 Q> o̧$ _wbm§Mo
XmV {H$S>bobo AgVmV. {damaÀ`m EH$m emioV dmT>{Xdgmbm
Mm°H$boQ> dmQ>Ê`mMo ~§X Ho$ë`mda VoWrb _wbm§Mo XmV
{H$S>Ê`mMo à_mU 4 dfm©V 95 Q> o̧$ dê$Z 25 Q>ŠŠ`mda
Ambo. ho gd©Ì ìhm`bm hdo. Mm°H$boQÀ`m EodOr \$io,
MUo, e|JXmUo dmQ>m`bm hdoV.

bhmZ _wbm§Zm AZoH$ Šbmgog_Ü ò Kmbm`Mr d hmo_dH©$
XoÊ`mMr \°$eZ Amho. ~m~m§Zr Am°{\$g_Ü ò AmR> Vmg H$m_
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Ho$ë`mda Am°{\$gMo H$m_ Kar AmUbo Va KamV
^m§S>Uo hmoVmV. _wbm§Zr _mÌ {Xdg^a emim H$am`Mr,

{edm` Kar hmo_dH©$, Q>çyeZ d Šbmgog Agm ggo{_am

_wbm§À`m _mJo bmdm`Mm. OUy H$mhr Oo AmB©~m~m§Zm O_bo
Zmhr Vo H$aÊ`mgmR>r XodmZo Ë`m§À`mH$S>o {~ZnJmar hŠH$mMo
doR>{~Jmar nmR>{dbo AmhoV. ̀ mV AmnU _wbm§Mm OJÊ`mVbm
AmZ§X ~mbnUmV {hamdyZ KoVmo. EdT>m A{VaoH$ hmoD$ Z ò.

_wbo emio_Ü ò ghm df} nyU© Pmë`mda Kmbm`bm hdrV
d Ë`mÀ`m AmYr ~mbdmS>rV. ~mbdmS>r åhUOo Ho$.Or. Ho$.Or
åhUOo _wbm§Mo ~JrMo. òWo \$º$ Ioim`bm, _ñVr H$am`bm
d AOmUVonUmZo AmZ§Xr d¥ÎmrZo {eH$Ê`mgmR>r. H${dVm
åhUÊ`mgmR>r _wb§ OmVmV Va Ë`m§À`mH$Sy>Z n{hë`m dfm©Mm
Aä`mg H$ê$Z KoÊ`mMr \°$eZ Amho. `m _wbm§Mo ñZm ỳ noZ
YaÊ`mg gj_ ZgVmV. åhUyZ ghm dfm©nydu Ë`m§Zm {bhm`bm
bmdUo MyH$ Amho. ̀ m JwÝømgmR>r {ejm ìhm`bm hdr. {H$_mZ
_hmamï´>mV Var ho hmoD$ Z ò. {X„r Am{U Ho$ai_Ü ò n{hë`m
dJm©AmYr {bhm`bm {eH$dV ZmhrV, Va _hmamï´ >mV
{eH$dm`Mo H$mhr H$maU Zmhr. Or _wbo ~mbdmS>rV ñZm ỳ
gj_ Zgë`m_wio {bhÿ eH$V ZmhrV Vr ghmì`m dfu ghO
d ObXJVrZo {bhÿ eH$VmV. Voìhm n{hbrMm Aä`mg
~mbdmS>r_Ü ò H$ê$Z KoÊ`mMr \°$eZ hr ~mb{damoYr Amho.

hm JwÝhm Amho. hr \°$eZ ~§X
ìhm`bm hdr. _wbm§Zm gwÅ>r_Ü ò
[Za{Zamù`m Šbmgog_Ü`o,
H°$ån_Ümo EdT>o AS>H$dyZ Q>mH$VmV
H$s, _wbm§Zm `mnojm emim ~ar
Ago dmQ>Vo. Voìhm hohr \°$S>
AmdaVoM ¿`m`bm hdo.

VéU _wbr hm` {hëg KmbVmV. Ë`m§Zm nmR>rÀ`m H$Ê`mg
Ìmg hmoVmo qH$dm nmR>XwIrgmaIo Ìmg hmoVmV. hm` {hëg Z
KmbVm eyO gnmQ>M hdoV. VéU _wb§_wbr \$ma KÅ> H$nS>o
KmbVmV, åhUyZ Ë`m§À`m earamÀ`m hmbMmbr ZrQ> hmoV
ZmhrV. ho \°$eZo~b H$nS>o H$emMo ~Zbo AmhoV Vo Ë`m§Zm
_mhrV ZgVo. ~hþVoH$ doim ho H$nS>o Q>oabrZ, Q>oarH$m°Q>,
pìhñH$m°gMo AgVmV. Vo gpÀN>Ð ZgVmV. Ë`mVyZ hdm IoiV
Zmhr. Ë`m_wio Km_ Iyn òVmo. _wbo bdH$a
WH$VmV. H$m`©j_Vm H$_r hmoVo. ËdMoMo
AmOma ~imdVmV. _ w §~B ©gma»`m
g_wÐH$mR >À`m Jmdm_Ü`o Xa {Vgè`m
_mUgmbm ËdMoMm AmOma hmoVmo d H$nS>çm§Zr
~imdVmo. Á`m H$nS>çm§Zr Km_ òVmo Vo H$nS>o
earambm hm{ZH$maH$ AmhoV. gwVr H$nS>o
gdm}Îm_. Amnë`m nmoemImV {H$_mZ 50 Q> o̧$
Var H$m°Q>Z Amho `mMr ImÌr H$ê$Z ¿`m. emim§_Ü ò Q>m`
bmdm`Mr \°$eZ Amho. Q>m`Zo Ja_ hmoVo, Km_ dmT>Vmo,
{ejUj_Vm H$_r hmoVo. Q>m` bmdUo {ejU{damoYr Amho.
amo__Ü ò amo_Zm§gmaIm Q>m` bmdmdm. ^maVm_Ü ò amo_Z bmoH$
AYu MÈ>r KmbyZ {\$aVmV. Amåhr A§YmZwH$aU H$aVmo d
Q>m` bmdVmo. {ejUmÀ`m joÌmV Var A§YmZwH$aU ZH$mo.
_wbm§Zr Q>m` Kmby Z ò. emim§Mo H$nS>o {T>bo d hdoera hdoV.
emim§_Ü`o EHo$H$m dJm©V 60 Vo 100 _wb§ AgVmV.
XmQ>rdmQ>rZo ~gVmV. EH$M n§Im AgVmo, Vmohr \$ù`mÀ`m
S>moŠ`mda AgVmo. _wbm§À`m S>moŠ`mda MmanmM n§Io àË òH$
dJm©V hdoV. àË òH$  dJm©V 4 n§Io bmdÊ`mMr \°$eZ AmnU
Ho$br nm{hOo. ho hmoB©b Voìhm hmodmo, nU Q>m` _mÌ bJoM
{ZKm`bm nm{hOo.

Oa gdmªMo S>moio Vnmgbo Va Xa {Vgè`m - Mm¡Ï`m
_wbmbm S>moù`mMm Xmof {ZKyZ Z§~aMm Mî_m bmdmdm bmJob.
\$ù`mdaMo eãX {XgV Zmhr åhUyZ Àmî_o bmJVmV. na§Vw Vo
\$°eZo~b Zmhr, åhUyZ _wb§ Vo bmdm`Mo Q>miVmV. Ë`mZo
Ë`m§Mr {ejUj_Vm H$_r hmoVo. ho hmoD$ Z ò.

\°$eZ åhUyZ `wdH$ {gJmaoQ>, Xmê$ {nVmV, JwQ>Im-
ImVmV. doí`mJ_Z H$aVmV. {derÀ`m AmYr `m gd`r
bmJVmV. Ë`m AmOÝ_ nwaVmV. Ë`m_wioM Vr _wbo ì`gZr,
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Aënm`wfr hm oVmV. _wbtZr ì`gZr _wbm§~am o~a b¾
H$aÊ`mnojm Hw$_m[aH$m amhUo Mm§Jbo AgVo. H$maU {dYdm
hmoÊ`mnojm Hw$_m[aH$m amhUo Mm§Jbo AgVo. VéUm§_Yo JmS>r
ObX Mmb{dUo, ao{S>Amo, Q>onaoH$m°S>© _moR>çmZo bmdUo hr \°$eZ
AgVo. `mZo Üd{ZàXyfU hmoVo, VgoM ObX JmS>r MmbdyZ
AnKmV hmoD$Z A§YËd ̀ oVo, _¥Ë ỳhr hmoVmV åhUyZ ho Q>mim`bm
hdo.

Kam~mhoa ImÊ`mMr \$°eZ `mM d`mV ê$T> hmoVo. Oa
Kam~mhoa earamMr ^yH$ ^mJdbr Va ES²>g hmoVmo. VgoM
Kam~mhoa  nmoQ>mMr ^yH$ ^mJdbr Va nmoQ>XwIr, H$mdri,
O§V, Amd BË`mXr AmOma hmoD$Z AmnU Aë`m ẁfr hmoVmo.
ho XmoÝhr Q>mim`bm hdo.

AmOH$mb gd©Ì Ý ỳŠbrAa ({d^º$) \°${_brMr \°$eZ
Amho. åhUOo EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr Zmhr, {d^º$ Hw$Qw>§~nÕVr
Amho. na§Vw `mMr gdm©{YH$ qH$_V Amnbr _wb§ XoVmV. Og§
Vwåhr JUnVr H$am`bm KoVbm Va n{hbm JUnVr hm _méVrM
hmoVmo. Vgm Vw_Mm n{hbm _wbJm \$º$ Vw_À`m g§ñH$mam§Zr
gdm}Îm_ hmoD$ eH$V Zmhr. _wbm§Zm AZw^dr AmOr -
AmOmo~mM bmJVmV. Zdam - ~m`H$mo H$m_mbm OmVmV Voìhm
EImÚm AS>mUr Am{Xdmgr _wbrH$S>o qH$dm A{e{jV
H$m_dmbrH$S>o Amnbo ~mi R>odyZ OmVmV Voìhm Ë`m _wbmMr
~m¡{ÕH$ dmT> hr Ë`m H$m_dmbrEdT>rM hmoVo. Oo Zer~dmZ
AmhoV Ë`m§Zm AmOr AmOmo~m AmhoV. _wbm§Zm H$ib§ AgV§
d Amnë`mbm Vo gm§Jy eH$bo AgVo Va Ë`m§Zr Amnë`mbm
åhQ>bo AgVo H$s, AmOr AmOmo~m AgUo hm OÝ_{gÕ h¸$
Amho. Amåhmbm Vmo {_imbmM nm{hoOo.

AmVm Iyn àIa COoS> Agbobo {Xdo KamoKar AgVmV.
_moR>_moR>o d OmñVrVOmñV e{º$embr ñnrH$a Agboë`m
Q>r.ìhr. ao{S>AmoMr \°$eZ Amho. amoO amÌr C{eamn ª̀V Q>r.ìhr,
ao{S>Amo, ìhrgrAma Mmby AgVmo. gmo~V àIa {Xì`m§Mm COoS>
`m_wio amÌr Pmonm`bm Cera hmoVmo. Pmon H$_r hmoV Agë`m_wio
{XdgmMr {ejUj_Vm d H$m`©j_Vm H$_r hmoVo. AmnU
{MS>{MS>o d Xw…Ir Am`wî` OJVmo. ho ~Xbm`bmM hdo.
Amnë`m Kar {eH$Umar _wb§ AmhoV. Ë`m Kar Q>r.ìhr, ao{S>Amo
gm §̀H$mir 7 bm ~§X ìhm`bmM hdm. _wbm§Zr, KamVë`m§Zr
Q>r.ìhr., ao{S>Amo d bmB©Q> `m§Mo n«_mU H$_r H$amdo. KamVbm
AmdmO Kam~mhoa  Jobm H$s qgJmnyabm {ejm hmoVo. Vo

Amnë`mH$S>ohr ìhmdo. g§Ü`mH$mir 7 dmOVm bmB©Q>
H$_r H$ê$Z _wbm§Zr Xodmbm àmW©Zm åhUyZ OodyZ,
Aä`mg H$ê$Z Pmonr Om`bm hdo. gH$miÀ`m ~«÷ _whÿVm©da
bdH$a CRy>Z Aä`mg H$am`bm hdm. H$maU Ë`m doir nmR>m§Va
- ñ_aU Mm§Jbo hmoVo. ~m¡{ÕH$ H$m }̀ gdm}Îm_ hmoVmV. ho Á`m
Kar hmoB©b Ë`m KamÀ`m _wbm§Zm ^{dî` ho  gwdU©_` amhrb.
hr \°$eZ KamoKar ìhmdr.

jUmojUr AZ§V \°$eÝg Amnë`m^modVr Km|JmdV AgVmV.
H$moUË`m H$amì`m d H$moUË`m H$ê$ Z ò `mMo _mJ©Xe©Z Imbrb
íbmoH$ H$aob.

lò íM {à`íM _Zwî`_oV
ñVm¡ g§n[aŠË` {d{dZ{º$ Yra… Ÿ&
`mMm AW© Agm H$s jUmojUr Amnë`mnwT>o XmoZ àH$maÀ`m

dñVy òVmV. lò íM åhUOo lò ñH$a. nU H$YrH$Yr A{à`
dmQ>Umè`m, na§Vw A§Vr {hVH$maH$ AgUmè`m, Xwgao åhUOo
{à` AmdS>Umè`m nU A§Vr A{hVH$maH$ AgUmè`m. Mm§Jbo
bmoH$ Zoh_r lò ñH$a dñVyMmM ñdrH$ma H$aVmV d `eñdr
hmoVmV. Amnë`mnwT>o `oUmar \°$eZ hr lo`ñH$a Amho, `mo½`
Amho H$s _moh_`, AmdS>Umar Amho na§Vw A§Vr A`mo½` Amho
hm {dMma {ddoH$ H$ê$ZM hr \°$eZ ñdrH$mamdr H$s Zmhr hm
{ZU©̀  ¿`m`bm hdm. ho gdmªZr H$amdo, gdmªZm gm§Jmdo.

ì`gZ Q>mim , {ZamoJr OJm
_wbm _wbtZmo, _mPo EH$ H$mH$m hmoVo. H$m°boOMo àmMm ©̀

hmoVo. VéUnUr _mÂ`m  _m§S>rda dmabo. H$maU? Vo V§~mIy
Im`Mo. _mPr AmË`m, {VMo nVr , _mPm _mdg^mD$, Ë`mMr
nËZr, _mPo _m_m, _m_r, EH$ AmOr gd© bdH$a dmabo.

_mÂ`m OrdbJ {_Ìmbm H$H©$amoJ Pmbm. H$maU V§~mIy
ImUo, {gJaoQ> AmoT>Uo. Vwåhr ho H$ê$ ZH$m. Hw$Umbm H$ê$
XoD$ ZH$m. gd© ì`gZm§Zr Am ẁî` H$_r hmoVo.

àË òH$ AmOmamZohr Am ẁî` H$_r hmoVo. XrK© AmOmamZo
Vo OmñV H$_r hmoVo. åhUyZ AmOma Q>mim. PmbmM Va Am¡fY
KoD$Z bdH$a ~ao ìhm. n{hë`m {gJaoQ>bm Zmhr åhUm`bm
{eH$m. Xmê$À`m n{hë`m noë`mbm Zmhr åhUm`bm {eH$m.
EH$M ß`mbm ZmQ>H$mV ho N>mZ gm§{JVbo Amho. (Vo EH$Xm
dmMm. nhm.) åhUyZ ho H$am. gdmªZm gm§Jm.
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_wÔm …- AmOma Cnmg_ma J[a~r,.
H$mù`m erVnò m§Zr `m Xoembm H$mù`m nmÊ`mMr {ejm

{Xbr Amho. ho OUy Xwgao nmaV§Í`M Amho. `m H$mù`m
nmaV§Í`mVyZ ñdV§Ì Ho$bo nm{hOo. Omo òB©b Ë`mÀ`mgh, Omo
òUma Zmhr Ë`mÀ`m{edm` d Omo _Ü ò òB©b Ë`mbm ~mOybm

gmê$Z Amåhr gmdaH$am§gmaIo  `m H$mù`m nmÊ`mÀ`m
nmaV§Í`mVyZ `m Xoembm ñdV§Ì H$ê$.

H$°\o$ZMo Xwîn[aUm_ -
Mhm, H$m°\$s, H$mù`m erVnò m§_Ü ò H°$\o$Z ZmdmMm H$mim

nXmW© AgVmo. Ë`mMr gd` bmJVo, Vo nm{hOo Ago dmQ>Vo
åhUyZ bmoH$m§Zm Mhm, H$m°\$s, erVnò m§Mr gd` bmJVo. H°$\o$ZMo
Xwîn[aUm_ H$m` AmhoV, AmnU H$O© H$mT>Vmo Voìhm CÚmMr
H$_mB© AmO H$mT>Vmo. Vgo Mhm, H$m°\$s, erVnò m§_Ü ò H$°\o$Z_wio
VaVar ̀ oVo åhUOo H$m` hmoVo H$s VaVargmR>r _|Xy_Ü ò Amdí`H$
AgUmao nXmW© hdo AgVmV, Z§Va Oo dmnam`Mo AgVmV Vo

bJoM dmnabo OmVmV. Ë`m_wio H°$\o$Z_wio Amnë`mbm H$mhr
Vmg VaVar dmQ>Vo nU Ë`mZ§Va Amnë`mbm gwñVr òVo. H°$\o$Z
KoUo åhUOo CËgmhmMo H$O© H$mT>Ê`mgmR>r Amho åhUyZ H$°\o$Z
ho dmB©Q>M, åhUyZ H°$\o$Z KoD$ Z ò. erVnò m§Zr AmOma hmoVmV.
erVnò o W§S> AgVmV. erVnò o ß`m`bo, W§S>nò  ß`m`bo Va
Kgm Jma hmoVmo. KemMm aº$nwadR>m H$_r hmoVmo d KemMr
à{VH$maeº$s H$_r hmoVo d KemMm AmOma bdH$a nH$S>Vmo.
Aemdoiobm AmnU gXu, ImoH$bm Pmboë`m _mUgmbm

ôQ>bmo, Ë`mÀ`m g§nH$m©V Ambmo qH$dm Ë`mÀ`m XmoZ hmV Odi
Jobmo Var Amnë`mbmhr gXu ImoH$bm hmoVmo. H$Um©Mr
H$dMHw§$S>bo H$mTy>Z KoVbr hmoVr åhUyZ Vmo _mabm Jobm. W§S>
nò  ß`m`ë`m_wio KemMr H$dMHw§$S>bo {ZKVmV d AmOma
bdH$a nH$S>Vmo. Voìhm ho nmn AmnU H$ê$ Z ò. gmd©O{ZH$
{R>H$mUr Z¸$sM W§S> no` {nD$ Z`o. b¾ d gmd©O{ZH$
g_ma§̂ m_Ü ò erVnò  {Xbr OmVmV. Ë`mZo gdmªMo Kgo H$_Omoa
hmoVmV. H$mhr nmhþÊ`m§n¡H$s H$mhtZm gXu ImoH$bm Ago AmOma
AgVmV Va ̀ m_wio ho AmOma ngaVmV d gdmªMmM hm AZŵ d
Amho H$s {nH${ZH$bm Job§, nmQ>ubm Jobo H$s Ë`mZ§Va AmOmanU
òVo. ho Q>mim`Mo Agob Va erVnò m§da  ~§Xr Ambr nm{hOo.

emio{R>H$mUr, H$m°boO{R>H$mUr, gmd©O{ZH$ {R>H$mUr nmUr

erVnò m§Mm Amamo½`mda Xwîn[aUm_

erVnò mZo J[a~r òVo. 2006 gmbr
{Zåå`m ^maVr`m§Mo CËnÞ 1 S>m°ba amoO

åhUOo 50 én ò  Amho. `mÀ`m_Ü ò
nmoQ>̂ a {Xdg^a OodUhr òV Zmhr Voìhm

`mVbr nmd H$_mB© åhUOo EH$m
~mQ>brbm 12 én ò nmÊ`m_Ü ò KmbUo
Ë`mMr Om{hamV H$ê$Z Ë`m§Zm gm§JUo

amḯ>r` JwÝhm Amho, ho nmn Amho.
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Jma H$am`M§ _erZ AgVmV Vo H$mTy>Z Q>mH$m`bm hdo d gmYoM
nmUr ß`m`bm nm{hOo. Amnë`m nyd©Om§Zr 5000 df} Jma§
nmUr ß`m`bo Zmhr. Ë`m§Mo H$mhr {~KS>bo Zmhr. AmnUhr
{nD$ Z ò. erVnò m§Zr Cnmg_ma hmoVo. ^maVmVrb 80 Q> o̧$
_wb§ d _moR>r ì`º$s ho AÞmÀ`m A^mdr d Cnmg_mar_wio
Iam~ Pmbobo IwaQ>bobo AmhoV. gd© _mUgo gmS>oghm \y$Q>
nm{hOoV. gd© _wbr gìdm ghm \y$Q> nm{hOoV. ho C§Mr dOZ
18 df} dmT>VmV. 18 df} amoO Oa Mm§Jbo AÞ {_imbo VaM
hr dmT> hmoVo. EH$ {Xder Oar AÞ H$_r nS>bo Va Amnbr
C§MrMr dmT> H$_r hmoVo d AmnU IwaQ>Vmo. AmnU gd© IwaQ>bobo
bmoH$ AmhmoV Am{U `mMo _yi H$maU nmVi AÞ hoM Amho.
Cnmer nmhþÊ`mbm Kar Amë`mda Ooìhm erVnò o XoVmV Voìhm
erVnò  åhUOo 100 Q>̧ o$ nmUrM AgVo. Ë`mZo Ë`mMo nmoQ>
Va ^aVo nU Vmo Cnmer amhVmo. Ë`mZo Ë`mMr Cnmg_ma hmoVo d
Ë`mZo Vã`oV Iam~ hmoVo. ho _wbm§Zm {~bHy$b XoD$M Z`o.
A_o[aHo$V no{S>AmQ´>rŠg ZmdmMo _m{gH$ Amho, 90 À`m
XeH$mVrb VoWrb EH$ ~mbAmamo½` g§emoYZ àH$ënmMo dU©Z
Ambo hmoVo. Ë`m§Mm {ZîH$f© Agm hmoVm H$s, {XdgmVyZ EH$hr
doi _wbmbm nmVi AÞ {Xbo Va _wbm§Mr dmT> IwaQ>Vo, Ë`m§Mo
dOZ H$_r hmoVo. Ë`m§Mr dOZmMr dmT> ZrQ> hmoV Zmhr.  XoemVrb
85 Q>̧ o$ _wbo ~marH$ d IwaQ>bobr AmhoV. erVnò o hr A{O~mV
ZH$moV `mZo H$Yrhr ^ê$Z Z {ZKUmar hmZr hmoVo. åhUyZ
Amåhmbm Z°eZb {S>\o$Ýg A°Ho$S>_rgmR>r, g¡Ý`mgmR>r,
nmo{bggmR>r XUH$Q> _wbo {_iV Zmhr. Amnë`m emim
H$m°boO_Yrb _wbo \y$ Ho$br Va CSy>Z OmVrb Aer AgVmV.
Ë`m§À`mH$S>o nm{hbo H$s bmO dmQ>Vo. XUH$Q> _wbJm H$moU, Omo
6 {_{ZQ>m_Ü`o EH${H$bmo_rQ>a Ymdob. 15 nybAßg H$ê$
eHo$b ho Omo H$ê$ eH$Uma Zmhr Ë`m§Zr erVnò o {nD$ Z ò.
àË òH$ _wbmZo AmO d Kar Á`mbm 10 nybAßg H$mT>Vm òV
Zmhr Ë`m§Zr  erVnò mÀ`m d Hw$R>ë`mhr nò mÀ`m nmR>r_mJo
OmD$ Z ò. Kam_Ü ò ì`m`m_ H$amdm d {IemV MUo e|JXmUo
d H$ƒo Vm§Xyi R>odmdo. Vo Imdo Ë`mZohr XUH$Q> ~bX§S> hmoVm
òB©b. gd© nò o ~§X H$ê$Z Q>mH$mdr. erVnò mZo J[a~r òVo.

2006 gmbr {Zåå`m ^maVr`m§Mo CËnÞ 1 S>m°ba amoO åhUOo
50 én ò  Amho. `mÀ`m_Ü ò nmoQ>̂ a {Xdg^a OodUhr òV

Zmhr Voìhm ̀ mVbr nmd H$_mB© åhUOo EH$m ~mQ>brbm
12 én ò nmÊ`m_Ü ò KmbUo Ë`mMr Om{hamV H$ê$Z
Ë`m§Zm gm§JUo amḯ>r` JwÝhm Amho, ho nmn Amho. ho H$aUmè`m§Zm
AmnU nÌ Q>mHy$Z Ë`m§Zm gm§{JVbo nm{hOo H$s, Amåhmbm
Vw_Mr bmO dmQ>Vo. erVnò  ß`m`bm gm§JUo hm amï´>ÐmohM
Amho. erVnò  {nUo, ̀ mMr Om{hamV H$aUo hm amḯ>ÐmohM Amho.

AmnU gdmªZr d¥ÎmnÌm§_Ü ò dmMboM Agob H$s,
H$mù`m H$mobm erVnò m§_Ü ò EdT>o OmñV A°grS> AgVo
H$s, Amnë`m g§S>mgÀ`m  ^m§S>çmV amÌr Q>mH$mdo.
gH$mir ^m§S>o gm\$.

AmnU gdmªZr d¥ÎmnÌm§_Ü`o dmMbo Agob H$s
Am§Y«_Yrb eoVH$ar H$sQ>H$ZmeHo$ \$dmaÊ`mgmR>r
H$mobm erVnò mMm dmna H$aVmo. Ë`mÀ`m_Vo Vmo Ë`mMm
gdm}Îm_ dmna Amho.

H$mù`m erVno`m_Ü`o \$m°ñ\$arH$ A°{gS> ZmdmMm
nXmW© AgVmo. `mZo XmVmMo daMo AmdaU {ZKyZ OmVo.
Am{U XmV H$_Omoa hmoVmV.

g§H$ën …-
1) _r Kar erVnò mÀ`m ~mQ>ë`m AmUUma Zmhr.
2) _r hm g§H$ën gdmªZm XoB©Z.
3) àË òH$ Mm¡H$mV nwVù`m§EodOr EH$ nmUnmoB© d gwb^

em¡Mmb` hdo. Amåhr JmdmV C^mê$.
JUoemoËgd _§S>io, Xodio, gmd©O{ZH$ g§ñWm d ñWm{ZH$

g§ñWm åhUOo J«m_n§Mm`V, ZJanm{bH$m, _hmZJanm{bH$m,
emim, amOH$s` nj `m§Zm Vo C^mam`bm gm§Jy.

4)  {edgoZoZo Mm§Jë`m é½Udm{hH$m JmdmoJmdr gwê$ Ho$ë`m
Vímm nmUnmò mhr H$am`bm nm{hOo. Aer EH$ Mm§Jbr nmUnmoB©
{damabm {edgoZoZo gwê$ Ho$br Amho.

(nyd©à{gÕr- gm. {ddoH$)
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ZwH$Ë`mM gwê$ Pmboë`m ŷH§$n _m{bHo$Zo _hmamï´>mV nydu
Pmboë`m ŷH§$nm§Mr d Ë`mZo Pmboë`m Or{dV d {dÎm hmZrMr
AmR>dU Pmbr. bmVyaÀ`m d H$mò ZoÀ`m ŷH§$nmMr, ~rS>bm
~gboë`m ŷH§$nmÀ`m YŠŠ`mMr d _w§~B©bm nmUr nwa{dUmao
gd© Obme` Agboë`m R >mU o {OëømÀ`m ehmn ya
VmbwŠ`mbm, Ë`mVrb ImS>u Jmdmbm Zoh_r ŷH§$nmMo Y o̧$
bmJVmV `mMr AmR>dU OmJr Pmbr.

CÚm _hmamï´>mV ^yH§$n Pmbm Va Amåhr `m g§H$Q>mMm
gm_Zm H$am`bm V`ma AmhmoV H$mŸ? `m g§H$Q>mgmR>r Zoh_rM
V`ma amhm`bm hdo. H$maU ŷH§$nmMr nyd©gyMZm {_iV Zmhr
d OJ^a ŷH§$nmMo à_mU gmaIo dmT>VM Amho.

OJ^a Xa 10 dfmªV {H$Vr ŷH§$n hmoVmV?
1960 À`m XeH$mV 139, Va 1990 À`m XeH$mV

392 ̂ yH§$n Pmbo. ̂ yH§$n dmT>V AmhoV. Amnë`mH$S>ohr hmoVrb
ho Ü`mZmV ¿`m`bm hdo. VÁkm§Mo _V Ago Amho H$s,
Or{dVhmZr d {dÎmhmZrMm gdm©{YH$ \$Q>H$m ehamVrb
PmonS>nÅ>r_Ü`o d H$ÀÀ`m Kam§_Ü`o amhUmè`m, OwÝ`m
_moS>H$irg Amboë`m Kam§_Ü ò amhUmè`m§Zm hmoVmo. ŷH§$nmV
_oboë`m§n¡H$s 80 Q>¸o$ bmoH$ Aem Kam§À`m {T>Jmè`mImbr
JwX_ê$Z _aVmV.

^maVmV gdm©{YH$ doJmZo ZmJarH$aU _hmamï´>mV gwê$ Amho.
amÁ`mMr gw_mao 50 Q> o̧$ bmoH$g§»`m ZJam§_Ü ò amhVo. àË òH$
ZJamVrb 1/3 bmoH$g§»`m hr PmonS>çm§_Ü`o amhVo d hr
g§»`m dmT>VoM Amho. `m bmoH$m§MrM gdm©{YH$ Or{dV d
{dÎmhmZr hmoVo. ^yH§$nmVrb Or{dV d {dÎm hmZr hr EH$
_moR>çm emoH$m§{VHo$Mr \$º$ gwédmV AgVo. Oo _aVmV Vo
gwQ>VmV, Caboë`m§n¡H$s Iyn bmoH$ {Od§VnUr _aU ^moJVmV.
hOmamo OI_r hmoVmV, OÝ_mMo An§J hmoVmV. earamZo d
_ZmZohr. earamnojmhr _ZmÀ`m OI_m ^am`bm {H$Ë`oH$
_{hZo d dfª Omdr bmJVmV.

Aem àM§S> g§H$Q>m §er bT>m`bm V`ma Agboë`m

g_mOmVM Or{dVhmZr H$_r H$aVm òVo. 1995 À`m H$mo~o
(OnmZ) >`oWrb ^yH§$nmÀ`m doir 65 Q>¸o$ ^yH§$nJ«ñVm§Zm
24 VmgmÀ`m AmV Va 1988 À`m Am_m}{Z`mVrb ̂ yH§$nmÀ`m
doir 65 Q>¸o$ ^yH§$nJ«ñVm§Zm 18 Vmgm§À`m AmV _XV
{_imbr. AgoM _hmamï´>mV, ^maVmV ìhm`bm hdo.

Joë`m 25 dfmªVrb ŷH§$nmVyZ hm YS>m {_imbm Amho
H$s, ŷH§$nJ«ñV ^mJmOdiMoM bmoH$ Ëd[aV d `mo½` _XV
XoD$ eH$VmV. åhUyZM ^yH§$nmgma»`m XwK©Q>Zm KS>ë`mg
Ëd[aV _XVrbm YmdyZ OmÊ`mgmR>r gd© J«m_n§Mm`Vr,
{Oëhmn[afX, ZJanm{bH$m, {Oëhm àemgZ, amÁ`àemgZ
d amï´>r` àemgZ Zoh_rM V`ma nm{hOo.

g¡Ý` Ogo H$dm`V H$aVo, gamdmgmR>r bwQ>nwQ>yMr bT>mB©
H$aVo Ver `m gd© §̀ÌUm§Zr H$dm`V d ñdnarjmhr Ho$br
nm{hOo.

_mÂ`m JmdmV ŷH§$n Pmbm Am{U _r dmMbmo Va
_r H$m` H$aoZ d eoOmaÀ`m JmdmV ŷH§$n Pmbm Va _r
H$m` _XV H$ê$ eHo$Z, Agm {dMma àË òH$ ì`º$sZo
d gm_m{OH$ H$m`©H$Ë`m©Zo, nwT>mè`mZo d emgH$s`
godH$mZo AmOM H$am`bm hdm.

^yH § $n Pmbm Va H$m` _XV nmR>dm`bm hdr?
Am_m}{Z`m_Yo 1988 gmbr 5000 Q>Z Am¡fYo OJmZo
nmR>dbr. Ë`mVrb 2500 Q>Z Am_m}{Z`mV nmohmoMbr.
Ë`mVrb \$º$ 800 Q>Z (\$º$ 16 Q> o̧$ ) Ëd[aV Cn`moJr
nS>br d 4200 Q>Z {H$§dm 84 Q> o̧$ d¡ÚH$s` _XV {Zén`moJr
R>abr. Ë`mVrb 20 Q> o̧$ Am¡fYo ŷH§$nJ«ñVm§gmR>r {Zén`moJr
d 25 Q> o̧$ Ëd[aV Zï> H$aÊ`mÀ`m bm`H$sMr hmoVr. Voìhm
_XV H$aVmZmhr  "{ddoH$' H$am`bm hdm.

Amåhr H$m` H$am`bm hdoŸ? bmoH${ejU H$am`bm hdo.
ŷH§$n Pmbm Var nS>Uma Zmhr Aer Kao, PmonS>çm ~m§Ym`bm

gdmªZm {eH$dm`bm hdo. ŷH§$nmMr eŠ`Vm Agob Va Vgo
gdmªZm H$i{dÊ`mMr `§ÌUm C^mam`bm hdr. gmd©O{ZH$

amÌ ^yH§$nmMr Amho, amOm OmJm ahm
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Amamo½`godm ŷH§$nmgma»`m XwK©Q>Zm§Zm Vm|S> Úm`bm g‚m hdr
d `m  H$m_mVhr ImgJr d¡ÚH$s` ì`mdgm{`H$m§Mrhr _XV
ìhmdr. àW_monMma gdmªZm {eH$dm`bm hdm. XwK©Q>ZoZ§Va
H$m°bamgma»`m gmWr ngê$ Z òV åhUyZ XjVm H$m` ¿`mdr,
g_mOmÀ`m OrdZaoIm J°g, drO, nmUr, H$m°åß`wQ>a`wº$
àemgZ, nyd©pñWVrV S>oQ>m ~±°H$ BË`mXr Ëd[aV H$go AmUmdo,
{T>Jmao CngUo d Ë`mImbrb JmS>bo Joboë`m§Zm ~mhoa H$mT>Uo
`m Aem AZ§V H$m_m§Zm g¡Ý`mÀ`m {eñVrZo H$go bmJmdo ho
gdmªZm {eH${dUo d Ë`mMr a§JrV Vmbr_ H$ê$Z KoUo ho AmO
_hmamï´>mgmR>r d ^maVmgmR>r AË §̀V A{Zdm ©̀ Amho.

^monmi XwK©Q>ZoÀ`m Iyn AmYr EH$m nÌH$mamZo Amnë`m
boImV Ë`m XwK©Q>ZoMr eŠ`Vm dV©dyZ  "gmdY ìhm'  Agm
Bemam {Xbm hmoVm. Vmo Xwb©{jUo IynM _hmJ nS>bo. Ago
nwÝhm hmoD$ Z`o. OoWo B{VhmgmnmgyZ H$moUr H$mhr {eH$V
Zmhr VoWo B{VhmgmMr nwZamd¥Îmr hmoVo.

(g§X ©̂ … B§{S>`Z noS>rAmQ´>rŠg - _o 1997)

earambm amoJm§Mo _mhoaKa åhQ>bo Amho. EH$m g§ñH¥$V
gŵ m{fVmMm AW© Agm Amho H$s, AmOma, H$O© d eÌy
Ëd[aV Zï> H$amdo. AmOma Zï> H$am`bm {Z`{_V Am¡fY
KoUo AmboM. nU ~aoM bmoH$ Zo_mZo Am¡fY ¿`m`bm
{dgaVmV. ho hmoD$ Z ò åhUyZ Imbrbà_mUo Am¡fY
Amhmamer OwidyZ ¿`m.

amoO EH$XmM ¿`m`Mo Am¡fY gH$mir ZmíË`mZ§Va,
XmoZXm ¿`md`mMo Am¡fY gH$mir ZmíVm d amÌr
OodUmZ§Va, VrZXm ¿`md`mMo Am¡fY gH$mir ZmíVm,
XwnmaMm Mhm, ZmíVm d amÌrMo OodU `mZ§Va Mma doim
¿`md`mMo Am¡fY gH$mi-g§Ü`mH$mi ZmíVm d OodU
`mZ§Va ¿`mdo. [ §̂Vrdarb H°$b|S>abm noZ ~m§YyZ Am¡fY
KoVë`mMr IyU VmaIog_moa H$amdr åhUOo
Am¡fYmonMmamVrb {Z`{_VVm dmT>Vo.

Am_À`m à`ËZm§_wio AmVm {H$Ë`oH$ XO}Xma
Am ¡fYm §da _amR >rV Zmd o N>mnbobr AgVmV.
S>m°ŠQ>am§Zmhr eŠ`Vmo _amR>rVM Zmdo AgUmè`m CÎm_
H§$nZrMrM Am¡fYo XoÊ`mMr {dZ§Vr H$am. Amnë`m
Am¡fYm§da Am¡fYmMo Zmd, Vo H$go ¿`mdo `mMr gyMZm
_amR>rVyZ {bhÿZ ¿`m.

gd© nmVi Am¡fYo ~mQ>br hbdyZ dmnam. Ë`mgmo~V
ßc°pñQ>H$Mr _mnmMr dmQ>r òVo. Ë`m dmQ>rda 2.5, 5,
10 {_{ccrQ>aÀ`m IwUm AgVmV. Ë`m _mnmZo _moOyZ
`mo½`, à_mU~Õ Am¡fY ~mimbm Úmdo. H$moUVmhr
bhmZ_moR>m M_Mm dmnê$ Z ò. _mn XoUmè`m Mm§Jë`m
H§$nZrMo Am¡fY {bhÿZ Úm, Aer {dZ§Vr S>m°ŠQ>am§Zm
Zoh_r H$am.

Am¡fYo _wbm§À`m hmVr nS>Uma ZmhrV Aem OmJr
R>odm.

AmB©À`m XwYmV {_giyZ {Xbobr Am¡fYo d AÞ
_wbo OmñV Mm§Jbr KoVmV Agm OmJ{VH$ Aä`mg Amho.

Am¡fYo

Mm§Jcm godH$ hm YÝ`mÀ`m AmkoV Agmdm.Mm §Jcm godH$ hm YÝ`mÀ`m AmkoV Agmdm.Mm §Jcm godH$ hm YÝ`mÀ`m AmkoV Agmdm.Mm §Jcm godH$ hm YÝ`mÀ`m AmkoV Agmdm.Mm §Jcm godH$ hm YÝ`mÀ`m AmkoV Agmdm.

Á`mZo AmkoZwgma n«g§Jr gnm©À`m O~S>çmVgwÕmÁ`mZo AmkoZwgma n«g§Jr gnm©À`m O~S>çmVgwÕmÁ`mZo AmkoZwgma n«g§Jr gnm©À`m O~S>çmVgwÕmÁ`mZo AmkoZwgma n«g§Jr gnm©À`m O~S>çmVgwÕmÁ`mZo AmkoZwgma n«g§Jr gnm©À`m O~S>çmVgwÕm

Om`cm Km~aVm H$m_m Z`o.Om`cm Km~aVm H$m_m Z`o.Om`cm Km~aVm H$m_m Z`o.Om`cm Km~aVm H$m_m Z`o.Om`cm Km~aVm H$m_m Z`o.

H$mhr Jm oï > r Aem AgVmV H$s Á`m \$º$H$mhr Jm oï > r Aem AgVmV H$s Á`m \$º$H$mhr Jm oï > r Aem AgVmV H$s Á`m \$º$H$mhr Jm oï > r Aem AgVmV H$s Á`m \$º$H$mhr Jm oï > r Aem AgVmV H$s Á`m \$º$

~wÕrÀ`m gm_Ï`m©da àmßV H$ê$ eH$Vmo. eñÌo,~wÕrÀ`m gm_Ï`m©da àmßV H$ê$ eH$Vmo. eñÌo,~wÕrÀ`m gm_Ï`m©da àmßV H$ê$ eH$Vmo. eñÌo,~wÕrÀ`m gm_Ï`m©da àmßV H$ê$ eH$Vmo. eñÌo,~wÕrÀ`m gm_Ï`m©da àmßV H$ê$ eH$Vmo. eñÌo,

hÎmr, KmoS> o `m §Mm dmna H$ê$Z Zmhr.hÎmr, KmoS> o `m §Mm dmna H$ê$Z Zmhr.hÎmr, KmoS> o `m §Mm dmna H$ê$Z Zmhr.hÎmr, KmoS> o `m §Mm dmna H$ê$Z Zmhr.hÎmr, KmoS> o `m §Mm dmna H$ê$Z Zmhr.

JaOonojm OmñV {dœmg H$moUmdahr H$ê$ Z`o.JaOonojm OmñV {dœmg H$moUmdahr H$ê$ Z`o.JaOonojm OmñV {dœmg H$moUmdahr H$ê$ Z`o.JaOonojm OmñV {dœmg H$moUmdahr H$ê$ Z`o.JaOonojm OmñV {dœmg H$moUmdahr H$ê$ Z`o.

àg§Jr N>m oQ >çm _mUgmH$S y >Z KmV hm oÊ`mMràg§Jr N>m oQ >çm _mUgmH$S y >Z KmV hm oÊ`mMràg§Jr N>m oQ >çm _mUgmH$S y >Z KmV hm oÊ`mMràg§Jr N>m oQ >çm _mUgmH$S y >Z KmV hm oÊ`mMràg§Jr N>m oQ >çm _mUgmH$S y >Z KmV hm oÊ`mMr

eŠ`Vm AgVo.eŠ`Vm AgVo.eŠ`Vm AgVo.eŠ`Vm AgVo.eŠ`Vm AgVo.

g §H$Q >  Amc o AgVm n «Ë` oH$mÀ`m ~ wÕrMrg §H$Q >  Amc o AgVm n «Ë` oH$mÀ`m ~ wÕrMrg §H$Q >  Amc o AgVm n «Ë` oH$mÀ`m ~ wÕrMrg §H$Q >  Amc o AgVm n «Ë` oH$mÀ`m ~ wÕrMrg §H$Q >  Amc o AgVm n «Ë` oH$mÀ`m ~ wÕrMr

OrdKoÊ`m AmOmamV d¡Úm§À`m ~wÕrMr narjmOrdKoÊ`m AmOmamV d¡Úm§À`m ~wÕrMr narjmOrdKoÊ`m AmOmamV d¡Úm§À`m ~wÕrMr narjmOrdKoÊ`m AmOmamV d¡Úm§À`m ~wÕrMr narjmOrdKoÊ`m AmOmamV d¡Úm§À`m ~wÕrMr narjm

hmoVo. Iar ~w{Õ_Îmm g§H$Q>mV {XgVo.hm oVo. Iar ~w{Õ_Îmm g§H$Q>mV {XgVo.hm oVo. Iar ~w{Õ_Îmm g§H$Q>mV {XgVo.hm oVo. Iar ~w{Õ_Îmm g§H$Q>mV {XgVo.hm oVo. Iar ~w{Õ_Îmm g§H$Q>mV {XgVo.

\$io Zgcoco PmS> njr gmoS>VmV d nJma Z\$io Zgcoco PmS> njr gmoS>VmV d nJma Z\$io Zgcoco PmS> njr gmoS>VmV d nJma Z\$io Zgcoco PmS> njr gmoS>VmV d nJma Z\$io Zgcoco PmS> njr gmoS>VmV d nJma Z

XoUmè`mcm godH$ gmoS>VmV. (åhUyZ H$m_mMoXoUmè`mcm godH$ gmoS>VmV. (åhUyZ H$m_mMoXoUmè`mcm godH$ gmoS>VmV. (åhUyZ H$m_mMoXoUmè`mcm godH$ gmoS>VmV. (åhUyZ H$m_mMoXoUmè`mcm godH$ gmoS>VmV. (åhUyZ H$m_mMo

n¡go cJoM Úm.)n¡go cJoM Úm.)n¡go cJoM Úm.)n¡go cJoM Úm.)n¡go cJoM Úm.)

Oo gaH$ma ZmoH$am §Zm doioda nJma XoVmV VoOo gaH$ma ZmoH$am §Zm doioda nJma XoVmV VoOo gaH$ma ZmoH$am §Zm doioda nJma XoVmV VoOo gaH$ma ZmoH$am §Zm doioda nJma XoVmV VoOo gaH$ma ZmoH$am §Zm doioda nJma XoVmV Vo

Zm oH$a gaH$maMm gX¡ì` _mZ amIVmV.Zm oH$a gaH$maMm gX¡ì` _mZ amIVmV.Zm oH$a gaH$maMm gX¡ì` _mZ amIVmV.Zm oH$a gaH$maMm gX¡ì` _mZ amIVmV.Zm oH$a gaH$maMm gX¡ì` _mZ amIVmV.
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H¥$îU hm ̂ maVr` g§ñH¥$Vrbm
AmXe© Amho. `mÀ`m AmYr
XodH$sÀ`m gmV _wbr _oë`m
hmoË`m. hm Vwé§JmV OÝ_bm, {OWo
Ë`mÀ`m {Odmbm YmoH$m hmoVm.
Ë`mÀ`m d{S>bm§Zr Ë`mbm Ëd[aV
hbdbo åhUyZ Vmo dmMbm.
EImXo ~mi OÝ_V… OmñV
AmOmar Agob Va Ë`mbm _XV

{_iob Aem {R>H$mUr Ëd[aV Ý`m`bm nm{hOo. ~mi
dmMdm`Mo Agob Va ~mi§{VUrÀ`m ~mi nmoQ>mV R>odyZM
hbdm`bm nm{hOo. H¥$îU Z§XmKar Jobm VoWo hOma JmB© hmoË`m.
Vmo JmB©À`m XwYmda OJbm Zmhr. Vmo Xwgè`m AmB©Mo XyY
ß`m`bm. Aem àH$mao gd© hm°pñnQ>b_Ü ò EImÚm ~mimÀ`m
AmB©bm XyY Zgob Va Ë`mbm AmB©Mo XyY Úm`bm hdo. Mma
nm`mÀ`m JmB©nojm XmoZ nm`mÀ`m _mderMo XyY ho øm
~mimgmR>r OmñV Mm§Jbo AgVo. Z§XmH$S>o hOma JmB© hmoË`m
nU H¥$îU XyY ß`më`mMm C„oI Zmhr. bmoUr Imëë`mMm
_mÌ C„oI Amho. gJù`m _wbm§Zr bmoUr Im„o Va Vo nU
Mm§Jbo hmoVrb. bmoUr KoD$ Z ò åhUyZ Vo da Q>m§JyZ R>odVmV d
_wbm§Zm Mmoê$Z Im`bm bmJVo, Ë`m Xoem_Ü ò H$_Omoa, Aeº$
_wbo AmhoV d ~mb_¥Ë ỳMo à_mU gdm©{YH$ OmñV Amho ømV
Amü ©̀ Vo H$moUVo! Xhrh§S>rMm \$º$ CËgd H$aVmV. Am_À`m
_wbm§Zm Mmoê$Z Im`bm bmJm`MoM. `mgmR>r AÞ nmUr
_wbm§À`m AmdmŠ`mV R>odm`bm hdo.

H¥$îUmbm _mam`bm nwVZm _mder Ambr hmoVr. Ë`mZo
{VMm dY Ho$bm. ZdrZ ̀ wJmVrb nwVZm _mder åhUOo XwYmMr
~mQ>br Amho. Á`m Kar ~mQ>brZo XyY nmOVmV Ë`m Kar Oê$a
_yb Owbm~mZo XJmdÊ`mMm g§^d AgVmo. åhUyZ 1992
gmbr {dama_Ü ò Amåhr XwYmÀ`m ~mQ>ë`m§Mr hmoir Ho$br.
hr ~mV_r gd© à_wI d¥ÎmnÌm§Zrhr R>iH$nUo N>mnbr hmoVr.

H¥$îUmMm {_Ì gwXm_m Ë`mÀ`mgmR>r nmoho KoD$Z Jobm hmoVm.

AmOhr _wbm§Zm MUo-e§oJXmUo hm ImD$ hdm.
Á`m§Zm _mJyZ Imdo bmJVo Vo Aënm ẁfr hmoVmV.
XwX£dmZo `m XoemVrb 85 Q> o̧$ bmoH$ Aeº$,
H$_Omoa d Aënm ẁfr AmhoV. Ë`m§Mr MUo-
e|JXmÊ`mZo AmoQ>r ^am.

Q>r. ~r. Agboëmm _mUyg ImoH$bm Va Ë`mVrb O§Vy Ë`m
ê$__Yrb gd© _mUgm§À`m œmgmVyZ earamV OmVrb na§Vw
Oo Aeº$ d H$_Omoa AgVmV Ë`m§ZmM AmOma hmoVmo.
^maVmVrb gd© bmoH$ geº$ Pmbo Va j`mMo à_mU H$_r
hmoB©b. ImD$Zo ^abobm {Igm hr AmOmanU òD$ Z ò
ømMr bg Amho. ImD$Zo ^abobm {Igm hm Ðm¡nXrÀ`m
Wmirà_mUo Aj` Zoh_rà_mUo ^abobm hdm. Va øm
XoemVrb gd© _mUgo geº$ hmoVrb.

hZw_mZ hm Am_Mm AmXe© X¡dV
Amho. AË §̀V ~w{Õ_mZ d ~bdmZ,
_ZmMm doJ Agbobm. Am_Mr gd©
VéU _wbo d _wbrhr Aer Pmbr
nm{hOoV. hZw_mZmbm Zmai d Vob
KmbVmV. Oa EH$ dmQ>r Vob/MUo-
e|JXmUo, Imo~ao àË`oH$ Aeº$
ì`º$sZo amoO Im„o Va Ë`m§Mo dOZ
dmT>ob. {dX^m©_Ü ò d _amR>dmS>çmV OodUmV 1 dmQ>r Vob
ImVmV. ho _hmamï´>^a ìhm`bm nm{hOo.

Aeº$ bmoH$ Aënm ẁfr hmoVmV. _mUgmZo Zoh_r geº$
ìhm`bm nm{hOo. ImB©Z Va Vwnmer Zmhr Va Cnmer hoM
Iao. 60 Q>¸o$ Vob XoUmè`m ZmaimMm nmS>md Ë`mVrb
nmÊ`mgmR>r hmoVmo `m nojm øm XoemV dmB©Q> H$mhr Agy eH$V
Zmhr. H$m|~S>r _mê$Z {VMr {ngo ImUo Am{U ehmir nmSy>Z
nmUr {nUo ho EH$M. 10,000 H$moQ>r é. Mo JmoS>oVob Amåhr
_bo{e`mVyZ AmUVmo Am{U 60 Q> o̧$ Vob XoUmam Zmai Amåhr
ehmù`mgmR>r nmS>Vmo d 20 Q> o̧$ Vob XoUmam  ŵB©_yJ Amåhr
Amoë`m e|Jm åhUyZ ImVmo. ho ~Xbm`bm hdo.

^maVr` g§ñH¥$Vr Am{U Amamo½`
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noedmB©V Y Mm _m Pmbm Am{U åhUyZ Zmam`Uamd
noedo _mabo Jobo. ho gma§ _amR>rV Pmb§. ho Oa B§J«OrV
{b{hb§ AgV§ Va H$moU OmUo JmaÚm§Zr amKmo~m§ZmM _mab§
AgV§. EH$m AjamÀ`m MwH$s_wio noeì`m§Mm Ord Jobm.
Am¡fYmda B§J«OrV Zmd Agë`m_wio AZoH$ KamVrb noeÝQ>
_aVmV. ho Oa Q>mim`M§ Agob Va nyU© ì`dhma _amR>rV
ìhm`bm hdm.

1985 _Ü`o A_¥Vm ZmdmMr _wbJr _mÂ`mH$S> o
Vnmgm`bm Ambr.  {VÀ`m Kem_Ü ò {ndio \$moS> hmoVo. _r
{Vbm \$moS>mMo O§Vy _maUmao no{ZgrbrZMo Am¡fY {Xb§ Am{U
gm§{JVb§, Vmn Ambm Va n°am{gQm°>_m°b ZmdmM§ Am¡fY
ß`m`bm Xo. {Vgao {Xder Vr _wbrbm Ý ỳ_mo{Z`m Pmbm åhUyZ
J§̂ ra AdñWoV KoD$Z Ambr. Vr ~ar Pmbr. Z§Va _r AmB©bm
{dMmab§, Ag§ H$g§ Pmb§? _r Va _wbrbm ~{KVb§ hmoV§.
Am¡fY bmdm`bm {Xb§ hmoV§. nU Oo Am¡fY {VZo Mma doim
{Xb§ hmoV§ Vo n°am{gQ>m°_m°b hmoVo. Ë`m_wio {Vbm VmnM Ambm
Zmhr Am{U noZr{gbrZ {VZo KoVb§M Zmhr. H$maU {Vbm Vo
VmnmMo dmQ>bo. Aem àH$mao ̀ m _wbrMm AmOma dmTy>Z {Odmda
~oVbm hmoVm. nU gwX¡dmZo Vr doirM KoD$Z Ambr åhUyZ
Amåhr {Vbm ~ao H$ê$ eH$bmo. Voìhm _r g_Obmo H$s,
gd©gmYmaU AmB© 10 dr nmg Agob Varhr B§J«Or dmMyZ
_wbm§Zm Am¡fY XoD$ eH$V Zmhr. åhUyZ hr _mPr MyH$ hmoVr
H$s _r B§J«OrV {b{hb§ hmoV§. Voìhm _r YS>m KoVbm Am¡fYmMr

Zmd§ _amR>rV {bhÿZ Úm`Mr. Aer MyH$ amoO ^maVmÀ`m 7
bmI JmdmV hmoV AgVo.

Voìhm ho H$g§ ~Xbm`M§. Va Am¡fYmda XodZmJarV
(_amR>rV) Zmd§ Ambr nm{hOoV, `mgmR>r AmnU à`ËZ Ho$bo
nm{hOoV åhUyZ _r àË òH$ d¡ÚH$s` à{V{ZYtZm gm§Jy bmJbmo.
H§$nZrMo A{YH$mar {ZU©` KoVmV åhUyZ ^maVmVë`m
H§$nÝ`m§Vrc n{hë`m 121 àYmZ H§$nÝ`m§À`m A{YH$mè`m§Zm
nÌ Q>mH$b§ H$s, H¥$n`m XodZmJar_Ü ò Zmd {bhm. 1 _{hZm
dmQ> ~{KVbr nU ~Xb H$mhr Pmbm Zmhr. åhUyZ naV
121 OUm§Zm nÌ nmR>{dbr.

20 dfª hr _mohr_ MmbyM Amho. Voìhm Hw$UmHw$Umbm
nQy> bmJb§ d AmOÀ`m KS>rg Odi Odi gd© H§$nÝ`m
Am¡fYmda _amR>rV Zmd§ Q>mH$VmV. Am_Mr gJir Am¡fY§
_amR>rV {b{hbobr AgVmV. _amR>r _mUgmbm _amR>r, qhXr
_mUgmbm qhXr, B§J«Or _mUgmbm B§J«OrV. `mMm H|$X«
emgZmZohr {dMma Ho$bm Amho. 1977 gmbr hmWr H${_eZ
ZmdmMr H${_Q>r Zo_br hmoVr. Ë`m§Zr Am¡fYmda àË òH$ ̂ mfo_Ü ò
Zmd nm{hOo, gyMZmhr àË òH$ ^mfoV hì`m, Ago gwMdbo
Amho. H$maU ̂ maVm_Ü ò IaOoM§ Oo A§Jmbm bmdm`M§ Am¡fY
Amho Vo ß`m`ë`m_wio gdm©{YH$ {df~mYm hmoVo. _amR>rV
{b{hë`m_wio 50 Q> o̧$ bmoH$ Var dmMVrb, H$maU 4 Q> o̧$
bmoH$m§ZmM B§J«Or òVo. 86 _Ü ò _mÂ`m Ag§ bjmV Amb§
H$s, 10-12 H§$nÝ`m AmYrM Zmd Q>mH$V hmoË`m. Ë`mVë`m
X{jUoH$S>rb H§$nÝ`m AmKmS>rda hmoË`m. Q>r. Q>r. Ho$. hr
_Ðmgr H§$nZr qhXrV Zmd Q>mH$V hmoVr. Am`. S>r. nr. Eb.
qhXwñWmZ A°pÝQ>~m`mo{Q>Šg H±$S>rb BË`mXr H§$nZr Zmd
Q>mH$m`Mr. AmVm _mÌ ½b°Šgmo, amoe, B. _H©$, Q>m°aÝQ> BË`mXr

Am¡fYm§da _amR>rV Zmdo AmbrV
AmVm Am¡fYo _amR>rV {bhy d _mJy`m!

_m{hVr {_iUo hm àË òH$ J«mhH$mMm h¸$ Amho Am{U
Vr J«mhH$mbm g_OUmè`m ^mfoV XoUo ho S>m°ŠQ>am§Mo d

Am¡fY H§$nÝ`mMo H$V©ì` Amho.

emgZmg {dZ§Vr
 _hmamï´> emgZ amÁ`mVbo Am¡fYmMo gdm©V _moR>o J«mhH$ Amho. emgZmZo {dZ§Vr Ho$ë`mg gd©
H§$nÝ`m EH$m amÌrV Zmdo Q>mH$Vrb. (${H$_Vr dmT>ë`mda ZdrZ {H$_Vr bJoM Q>mH$VmV Ë`mà_mUo.)
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H§$nÝ`m XodZmJarV Zmd {b{hVmV. amoe hr pìhQ>°_rZ
E ho Zmd Va gd© ^maVr` ^mfo_Ü ò Q>mH$Vo. AmVm ho

ghO eŠ` Amho H$s Zmd, gyMZm _amR>rV {bhm.
amOñWmZ_Ü ò Pmbob§ g§emoYZ Ag§ XmIdVo H$s Ho$di

20 Q>̧ o$ Am¡fY amo½`mÀ`m nmoQ>m_Ü ò ~amo~a OmV§ d 80 Q>̧ o$
OmV Zmhr. `mM§ H$maU Ag§, S>m°ŠQ>a KmB©KmB©Zo {bhÿZ XoVmV.
Vo amo½`mbm H$iV Zmhr, ~è`mMXm
XwH$mZXma Am¡fY ~XbyZ XoVmo,
MwH$sMo XoVmo. nU ZmdM dmMVm
Z Amë`m_wio J«mhH$mMr
\$gdUyH$ hmoVo d Am¡fYhr MwH$Vo.
H$ib§ Va Ho${_ñQ>H$S>o ZgVo.
`mVyZhr Am¡fY AmUbo Va
¿`m`bm AmiernUm H$aVmV, {dgaVmV. Xadfu Xhm hOma
H$moQ>r én`m§Mo Am¡fY ^maVm_Ü ò InVo. `mMm AW© 8 hOma
H$moQ>r én`mM§ Am¡fY \w$H$Q> OmV§, Agm {ZîH$f© Amho.  _¥Ë ỳMo
gdm©V OmñV à_mU ̀ m XoemV Amho Am{U åhUyZ hr CYinÅ>r
Amnë`mbm nadS>Umar Zmhr. Vo AmnU H$g§ XwéñV Ho$b§
nm{hOo?

gÜ`mMm d¡ÚH$s` ì`dhma hm {Zå_m _amR>rV Amho. amoJr
H$m` gm§JVmo Vo S>m°ŠQ>a _amR>rV EoH$Vmo nU {b{hVmo B§J«OrV.
Ë`m_wio ho Amdí`H$ Amho H$s _hmamï´>mV _amR>rV Am{U
CÎmaàXoemV qhXr_Ü ò d¡ÚH$s` ì`dhma ìhm`bm hdoV.

IynXm aoëdoñQ>oeZda Ag§ {XgV§ H$s, B§J«OrV {b{hboë`m
\$bH$mÀ`m Imbr C^o amhÿZ {dMmaVmV-JmS>r Ho$ìhmMr?

d¡ÚH$s` ì`dhmam_Ü`o Oamem
MwH$rZo Ord OmVmo Ë`mgmR>r
OrdajH$ ì`dhma hm amo½`mÀ`m
^mfo_Ü ò Z ~mobë`m_wio AmnU
H$m` gm§JVmo ho Ë`m§Zm H$iV Zmhr.
Am{U Ë`m_wio MwH$sMo Am¡fY {Xbo
OmVo Am{U am oJr XJmdVmo.

Aem_wio S>m°ŠQ>am§da Ho$g Ho$br OmVo. ho gd© Q>miÊ`mgmR>r
amo½`mÀ`m ^mfoer gwg§dmX hmoUo Amdí`H$ Amho. Va àË òH$
dmMH$mbm {dZ§Vr Amho H$s Ë`m§Zr gd© d¡ÚH$s` ì`dhma
XodZmJar _amR>r ̂ mfoVM H$amdm Aer S>m°ŠQ>am§Zm {dZ§Vr H$amdr.
gwX¡dmZo H$m°åß ẁQ>ahr gd© _amR>rV {b{hVmV. _amR>rV Am¡fY
H$g§ {c{hVm òV§ `mMm Z_wZm XoV AmhmoV.

gaH$maMo, H$moQ>m©Mo , d d¡ÚH$s` ì`dhmahr
_amR>rVM ìhm`bm hdoV. _hmamï´>mV

Amåhmbm Am_À`m gd© IaoXrÀ`m nmdË`m
_amR>rVM {_imë`m nm{hOoVM. hm Am_Mm

_m{hVrMm h¸$ Amho.

Ý`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`m
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_moS>VmV df© df©  OwiV ZmhrV. Ë`m_wio ñdV:bm Onm,
Zoh_r H$mR>r KoD$Z Mmbm. Kam~mhoa OmVmZm H$mR>r KoD$Z
Om. hr doiàg§Jr XmoZ d Mma nm`mÀ`m Hw$Í`m§nmgyZgwÕm
ajU H$aVo. EH$Qo> Kar AgVmZm An[a[MV _mUgmbm KamV
KoD$ ZH$m, _J Vmo ßb§~a, Qo>{b\$moZdmbmAgbm Var. gd©
d¥Õm§Mo IyZ ho AemM bmoH$m§Zr Ho$bo AmhoV. _mÂ`m {_ÌmÀ`m
AmOrMm IyZ AgmM Pmbobm Amho.

3)JmoS> nXmWmªZr Amnbo Cabobo XmV {H$S>Vrb. Oa
XyY, gmIa, Jmoir, Mm°H$boQ> `m§Mm Wa XmVm§da ~gy XoD$
ZH$m. `mZo XmV {H$S>VmV. nmbô mÁ`m, H$moqe{~a `mZo XmV
Mm§Jbo Kmgbo OmVmV. ho ImÊ`mgmaIo noñQ> d ~«e Amho.
øm§Mm ^anya dmna H$am. {Zå_o OodU ¿`mdo. qH$~hwZm 40
Z§Va \$im§daM amhmdo. nydu \$io _hmJ Agm`Mr na§Vw AmVm
\$io _w~bH$ Am{U ñdñV {_iVmV. {MHy$, nnB©, Ho$ir,
VmS>Jmoir, Om§^i§, ~moao, Zmai Aer Amnë`m JmdmV
{_iUmar \$io ImdrV.

4)MmirerZ§Va XmoZ àH$maMo bmoH$ Aënm ẁfr hmoVmV.
Jmb ~gbobo d nmoQ> gwQ>bobo, Á`m§Mo Jmb Imbr Jobobo
AmhoV Vo H$_Omoa AmhoV. EImXm _moR>m AmOma Pmbm Agob
Va Ë`mVyZ ~mhoa òUma Zmhr. Á`m§Mr nmoQ§> gwQ>bobr AmhoV
Ë`m§À`m A§JmV Ma~r OmñV Amho. Ë`m Ma~rÀ`m Wam§Zr
aŠVdm{hÝ`m ~§X nSy>Z õX`{dH$ma, AYmªJdm`y, {dñ_aU
hmoVo d Am ẁî` H$_r hmoVo, VgoM AmOmanU bdH$a òVo.

5)Á`mÀ`mH$So> Mma gXao AmhoV Ë`m§Zr EH$m Mîå`mda
^mJdy Z ò. gmYm Mî_m Vrg Mmirg én`mbm {_iy eH$Vmo.
Amnë`m Z§~aMo XmoZ-VrZ Mî_o ¿`m. Mîå`mbm Xmoar bmdm.
Am{U 24 Vmg Mî_m A§Jmda Kmbm. S>moù`mda Ro>dm`Mm
Zgob Voìhm Jù`mV AS>H$dm. Jù`mV _§JigyÌ Zgob Va
Mmbob nU Mî_mgyÌ hdo. Ogo H$_r {Xgm`bm bmJë`mda
Mî_m KmbVmV Vgo H$_r EoH$m`bm òV Agob Va H$mZmV
Oê$a EoH$Ê`mMo §̀Ì bmdmdo. Ogo d` dmT>Vo Vgo S>moù`m§Mr
~KÊ`mMr j_Vm H$_r hmoVo. Voìhm COoS> OmñV bmJVmo.

Á`ooð> ZmJ[aH$m§Zm {dZ§Vr...
gwIr OJÊ`mgmR>r ho dmMm

1)hm Xoe ñdV§Ì Pmbm, Voìhm gamgar Am ẁî` 37 df}
hmoVo, AmO Vo 67 df} Pmbobo Amho. `m XoemZo Amnbo
àË òH$mMo Am ẁî` XwßnQ> Ho$bo Amho. ho F$U H$go \o$S>Uma.
Amnë`m narZo OodTo> hmoB©b, VodTo> Xoe{hVmMo H$m_ H$ê$Z ho
F$U \o$S>Vm òB©b.

2) `m d`m§_Ü`o BÀN>m dmT>VmV,nU eara gmW XoV
Zmhr. YS>nSy> ZH$m, nSy> ZH$m, nS>ë`mg hmS> _moSy>Z 3-6
_{hZo {~N>mÝ`mV nSy>Z amhmdo bmJob d gy, er gmR>r CR>Vm
`oUma Zmhr d {dH$bm§JVm `oB©b. `m d`mV hmSo> bdH$a

_mV¥ Xodmo ^d! {nV¥ Xodmo ^d!
AmOr Xodmo ^d!AmOmo~m Xodmo ^d!
gd© AmOr-AmOmo~m§Zm Z_ñH$ma!

Imbrb _wÚmVrb Oo AmdSo>b Vo ¿`m
d gdmªZm gm§Jm.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



310

_wbo _ñV dmT>dỳ m

åhUyZ {Xdo OmñV bmdm. ZmhrVa nS>mb. EoH$m`bm
H$_r òVo åhUyZ Q>r.ìhr Mm AmdmO OmñV Ro>dm`bm

bmJVmo. na§Vw BVam§Zm Ë`mMm Ìmg hmoVmo. AmOÀ`m AmYw{ZH$
`wJmV Aer `§Ìo {_iVmV H$s Vr Q>r.ìhr bm bmdë`mZo
Q>rìhrMm AmdmO \$ŠV H$mZmbm bmdboë`m ldU §̀ÌmbmM
EoH$m`bm òVmo.  BVam§Zm Ë`mMm AmdmO òV Zmhr. Aer §̀Ìo
Oê$a dmnam.

6)amoO VrZ-nmM {H$bmo_rQ>a {\$am`bm hdo. Jßnm-
Q>ßnm _maV Mhm {nD$Z, H$ma_Ü`o ~gyZ {\$am`bm OmUo
åhUOo {\$am`bm OmUo Zìho. ObX MmbyZ Amnë`m ZmS>rMo
R>moHo$ dmT>m`bm hdoV. ZmS>rMo R>moHo$ _moOVm Ambo nm[hOoV.
Amnë`m S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z Amnbr ZmS>r Vnmgm`bm {eH$m.
Amnë`m ZmS>rMo R>moHo$ em§VnUo EH$m {_{ZQ>mbm {H$Vr nS>VmV
Vo ~Km. ho R>moHo$ 140 n ª̀V nS>bo nm{hOoV. ObX MmbVmZm
140 nmVirda 20 {_{ZQ>m§n`ªV am[hbo nm{hOoV. ObX
MmbVmZm g_moa dmHy$Z Zìho Va _mZ VmR> Ro>dyZ d hmV
H$monam_Ü ò _moSy>Z ObX Mmbm`bm nm{hOo. Ago 40 {_{ZQo>
Mmbm`bm nm{hOo. øm gyMZm nmim d gdm©Zm gm§Jm.  d
Amnë`m 100 ì`m dmT>{Xdgmbm Amåhm§bm ~mobdm.

7)AmnU EH$Qo>M KamV amhUma Agmb Va KaÀ`m
{H$ëbr_Ü`o EH$ {eÅ>r nmobrgmOdi Oer AgVo(nmM
én`mbm {_iVo) d MmHy$ Ë`mÀ`mV bmdyZ Ro>dmdm. qH$dm
AmnU KamV EH$Qo> Agmb  Va AZmoiIr _mUyg XmamV
Agob Va Amnë`m hmVmV KamVrb MmHy$ Ro>dm. ho H${b ẁJ
Amho. øm H${b ẁJm_Ü ò `m gwMZobm hgUmao EImXo {Xder
ZgVrb, Oo nmiVrb Vo XrKm©̀ wfr hmoVrb. hëbr ~oH$mar
àM§S> dmT>ë`m_wio Mmoè`m dmT>V AmhoV. ~§Jmb, CÎma àXoe,
{~hma_YyZ àM§S> à_mUmV ~oH$ma bmoH$ Amnë`mH$So> Ambobo
AmhoV. ho nmoQ>mgmR>r Mmoè`m H$aUmaM. emgZ d nmobrg
ApñVËdmVM ZmhrV. H$R>rU g_`r H$moUrM H$m_mer òV
Zmhr. Voìhm ñdajUmgmR>r Amnë`m earamda Zoh_r EH$
nmo[bgmMr {eÅ>r d EH$ \$moëS>tJ MmHy$ Zoh_r Amnë`m
A§Jmda Ro>dmdm. KamV d Kam~mhoa nS>Vo doir Amnë`m
H$nS>çm§Zm Zoh_r {Igo Agy Úm. Ë`m_Ü ò EH$ N>moQ>rer {Q>nU
dhr d noZ Ro>dm. A§YmamÀ`m doir EH$ N>moQ>rer EH$ noZ
Q>m°M©, EH$ {eÅ>r, EH$ MmHy$, AmooiInÌ, d é_mb gX¡d

{IemV Ro>dm. {dñ_aUm_wio Iyn VmoQo> hmoVmV. Or _m{hVr
Amdí`H$ Amho Vr bJoM {Q>nyZ Ro>dm.

8)åhmVmanUr H$Yrhr AmYr Oodbo Zgmb Va MŠH$a
òVo  åhUyZ EH$ N>moQ>rer ½bwH$moOMr nwS>r Amnë`m nmH$sQ>mV

Ro>dm. EH$ bm°Ho$Q> gX¡d Amnë`m Jù`mV Ro>dm. Ë`m
bm°Ho$Q>_Ü ò gm°{~©Q́o>Q>Mr Jmoir Ro>dm. Oa Amnë`m AmOy~mOybm
H$moUrhr N>mVrV XwIyZ MŠH$a òD$Z nS>bm qH$dm H$moUmbm
N>mVrV AñdñW dmQ>V Agob Va Ë`mÀ`m Vmo§S>mV Jmoir
Ro>dm. àË`oH$mbm H$mhr Zm H$mhr AmOma AmhoM. Ë`mbm
Am¡fY bmJVo. Am¡fY ¿`m`bm gd© {dgaVmV. Amnë`m
EH$m {XdgmÀ`m Jmoù`m Amnë`m bm°Ho$Q>_Ü ò Ro>dm. 50-
100 é. Mm§XrMo bm°Ho$Q> gmoZmamH$So> {_iVo. ho bm°Ho$Q> Zoh_r
Jù`mV Ro>dm.

9)g ‘\$b’ OJm! åhUOo \$io ^anya Im. \$im_Ü ò
A±Q>rAm°ŠgmB©S>g² AgVmV. Vo Amnë`mbm XrKm©̀ wfr H$aVmV.
\$imV OrdZgÎd, I{ZOo AgVmV. Ë`mZo ñd`§nmH$
KamnmgyZ gwQ>H$m hmoVo. WmoS>çmem \$imnmgyZ nmoQ> ^aVo.
AnMZ hmoV Zmhr. {deofV… Kam~mhoa H$mhr Imdo bmJbo
Va gmbr Agbobr  \$ioM  ImdrV.(Ho$ir, S>mit~, g§Ìr
gdm}ËV_.)

10)_§Jb OJm. _§Jb åhUOo Mm§Jbm, gw åhUOo Mm§Jbm,
gw{dMma H$am, gweãX ~mobm, gwH¥$Vr H$am. ~mhoa OmVmZm
Zoh_r _§Jb H$mR>r gmo~V Ro>dm. S>moù`mda _§Ji Mî_m,
{IemV _§Ji nmH$sQ>, Ë`mV AmoiInÌ, noZ, ½bwH$moOMr
N>m oQ>r nwS>r, nmÊ`mMr ~mQ>br Oê$a Ro >dm. Kam~mhoa
nS>Ê`mAmYr ImD$Z {nD$Z {ZKm.

11)BÀN>mnÌ (_¥Ë`nÌ) H$am. åhUOo Amnë`m nümV
Amnbr g§nÎmr, _mb_ÎmoMo dmQ>n Amnë`m BÀN>à_mUo hmoB©b.
Ë`mMm \$m`Xm Amnë`m d§eOm§ZmM {_iob. ZmhrVa ~±Ho$Vrb
n¡go ~±Ho$V. EbAm`gr n¡go EbAm`grV d g§ñWmZ_Ü`o
nSy>Z dm`m OmVmV. Amnbr gd©  _mb_Îmm d g§nÎmr Om°BªQ>
Zmdmda Ro>dmdr.

12)Kar ~Z{dboobo {dS>çmMo nmZ Im. Kam~mhoaMo
{dS>çmMo nmZ Imëë`mg AmOmar nSy>Z Aënm ẁfr ìhmb.
{dS>çmÀmo nmZ Imëë`mZo  Iyn \$m`Xo hmoVmV. {dS>çmÀ`m
{haì`m nmZm_YyZ OrdZgÎdo {_iVmV, ~ÕH$moð>Vm H$_r
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hmoVo. MwÝ`m_wio hmSo> ~iH$Q> hmoVmV, H$mÏ`m_wio õX`[dH$mamMo
à_mU H$_r hmoVo, H$H©$amoJmer ^m§S>Ê`mMr à{VH$maepŠVhr
dmT>Vo. ~S>remon ~«eMo H$m_ H$aVo. nmZmÀ`m gwJ§Ym_wio
_wIXwJªYr H$_r hmoVo. {dS>m ho Am ẁdo©{XH$ Am¡fY Amho ho
nm[ü_mË`m§Zm _mhrV Zmhr åhUyZ Vo {dS>m ImÊ`mg _ZmB©
H$aVmV. V§~mIyZo H$H©$amoJ hmoVmo åhUyZ {dS>çm_Ü ò V§~mIy
Q>mibobm Mm§Jbm. hr _m{hVr gdmªZm Úm.

13)Á òð> ZmJ[aH$m§Mr dmñVy:- Á òð> ZmJ[aH$m§Mr dmñVy
H$am`bm KoVë`m~Ôb hm{X©H$ A{^Z§XZ. VoWo Q>m°`boQ>,
~mWé_ hdoV. H$mhr Á òð  ZmJ[aH$m§Zm JwS>¿`mÀ`m Ìmgm_wio
^maVr` g§S>mg dmnam`bm Ìmg hmoVmo. Ë`m§À`mgmR>r nmíMmË`
e¡brMo Q>m°̀ boQ> hdo. Á òð> ZmJ[aH$m§Mr dmñVw ho 24 Vmg
CKSo> Agbobo _XV H|$Ð ìhm`bm hdo. VoWo EH$ \$moZ hdm
åhUOo Á`oð> ZmJ[aH$m§Zm H$mhr AS>MU Agë`mg \$moZ
Ho$ë`mda Ë`m§Zm _XV {_imbr nm{hOo.

14)gd© Á òð> ZmJ[aH$m§Zr amoO ì`m`m_ H$am`bm hdm,
`moJmgZo H$am`bm hdrV. Á`m§Zm Kar H$aVm òV ZmhrV Vo `m
dmñVyV òD$Z H$ê$ eH$Vrb.

15)ZmM hm gdm}ËH¥$ï> ì`m`m_ Amho. gdmªZr amoO Ja~m
Ioim`bm nm{hOo.

16)AJXr _moR>r AmnÎmr Ambr VaM boH$s-gwZm§À`m
g§gmamV T>dimT>di H$am. AÝ`Wm Ë`m§Zm Ë`m§M§ OrdZ OJy
Úm. boH$s-gwZm§À`m n{hë`m _wbmÀ`mdoir Vo _wb§ dmT>dm`bm
{eH$VmV. Ë`m§Zm er  gwÕm H$mT>Vm òV Zmhr.Ë`m_wio Ë`m§Zm
dmT>dm`Mr O~m~Xmar Iar AmOr-AmOmo~m§MrM Amho.
_wbmbm Oa ~mobVm Ambo AgVo, Va Vo åhUmbo AgVo H$s,
AmOr-AmOmo~m AgUo hm Am_Mm OÝ_{gÕ hŠH$ Amho d
Vo Amåhm§bm {_imbo nm{hOoV. boH$s-gwZoer Oar nQ>V Zgbo
Var Amnbr nwT>Mr [nT>r (ZmVd§S>) Oo AmnboM d§eO AmhoV
Ë`m§À`mgmR>r Var EH$Ì Hw$Qw§>~ nÕVr Agm`bm nm[hOo. OoWo
AmOr-AmOmo~m d _wbo ZgVmV VoWo Zdam-~m`H$moMo ^m§S>U
A{YH$ AgVo d KQ>ñ\$moQ>mMo à_mU  \$ma  AgVo. _wbo d
AmOr-AmOmo~m ho BÝgyboQ>aMo H$m_o H$aVmV d em§VVoMo H$m_
H$aVmV. Vo Vmnboë`m Zdam-~m`H$m§Zm em§V H$aVmV.

17)AmOr-AmOmo~m {dH$V {_iV ZmhrV. AmnU Xwgar
AmB©  AmUy eH$Vmo, nU Xwgar AmOr AmUy eH$V Zmhr;

Xwgao ~m~m nU AmUy eH$Vmo.Oer _wb§ XÎmH$ KoVmV
Vgo AmOr-AmOmo~m XÎmH$ KoÊ`mMr gmò  H$am`bm
nm[hOo. {Zd¥Îm {_Ì g§K hm°b ~m§YUma Amho. VoWo g§ñH$ma
H|$Ð gwê$ H$am`bm nm[hOo. Vo 24 Vmg Mmbbo nm[hOo,
Ë`mgmR>r Á`m§Zm doi Agob Ë`m§Zr Úmdm. Ë`mMo n¡go ¿`m.
Á`m§Zm AmB© -dSr>b Zmhr Ë`m§Zm AZmW åhUVmV. Á`m§Zm
AmOr - AmOmo~m ZmhrV, Ë`m§Zm gwÕm AZmW åhQ>bo nm[hOo.
AmOr - AmOmo~m Zgboë`m AZmW Pmboë`m _wbm§da g§ñH$ma
H$aÊ`mgmR>r g§ñH$ma H|$Ð ñWmnZ H$am`bm nm[hOo.

18)emio_Ü`o gd© g§ñH$ma hmoV ZmhrV, ì`dhmakmZ
{eH$dV ZmhrV. Amnë`m ZmVdmbm CnXoe AmdS>V Zmhr
na§Vw Jmoï>r AmdS>VmV.  Voìhm Amnë`m ZmVdm§Zm {hVmonXoe,
n§MV§ÌmVrb Jmoï>r dmMyZ XmIdm. _Zmoa_m àH$meZmMo em§Vmam_
H${U©H$ `m§Mo {hVmonXoe d n§MV§ÌmMo nwñVH$ gw§Xa Amho. Vo
40-50 én`mbm {_iVo. gdmªZr EH{ÌVnUo KoVë`mg
25Q>ŠHo$ gdbV {_iob. Ë`m§Mm nÎmm _Zmoa_m àH$meZ,
102/gr, _mYddmS>r, Imobr Z§.11,_w §~B© _amR>r
J«§Wg§J«hmb` _mJ©, XmXa(_Ü`aoëdo)ñQo>eZOdi, XmXa.

19)Q>r>ìhr {garAb_Yrb XyaXe©ZÀ`m _m{bHo$ _Yrb
H«$m¡̀ ©, {hgm§Mma, ̂ m§S>Uo ~KUmè`mÀ`m _Zmda n[aUm_ hmoD$Z
_mZ{gH$ g§VwbZ {~KS>Vo, Agm Om{JVH$ AZŵ d Amho.
Voìhm [aH$må`m doimV \$mbVy {g[aAb ~KyZ ñdV:Mo d
Hw$Qw§>~r`m§Mo gwI Kmbdy ZH$m. Aem [aH$må`m doimMm gXwn`moJ
H$ê$Z ¿`m. Va Aem doir nwT>rb Jmoï>r H$am. `moJmgZ hr
{MaVméÊ`mMr bg Amho. Ë`mZo AmOma H$_r hmoVmV, {dñ_aU
H$_r hmoVo, nmR>XwIr, gm§YoXwIrMm Ìmg H$_r hmoVmo.
öX`{dH$ma Q>iVmo, _wVIS>çmMo AmOma H$_r hmoVmV,
S>moù`mMo AmOma Q>iVmV, nmoQ> gwQ>V Zmhr, Am{U Ë`m_wio
nmoQ>mMo AmOma H$_r hmoVmV. AmOM `moJmgZo {eH$m, d
gdmªZm {eH$dm.

A§{~H$m `moJml_mMm dJ© Zmbmgmonmam (n.), gmB©am_
AnmQ©>_|Q> ̀ oWo e{Zdmar , a{ddmar hmoVmo. e{Zdmar g§Ü`mH$mir 5
dmOVm pñÌ`m§gmR>r d a{ddma gH$mir 9 dmOVm nwéfm§gmR>r hmoVmo.
BÀNw>H$m§Zr lr. d gm¡. ~¡gmUo `m§À`mer `m Z§~ada 0250-
2331397 g§nH©$ H$am.`moJ åhUOo ̀ mo½` àH$mao OJÊ`mMm _mJ©.
hm ñdrH$mam d gdmª§Zm `m _mJm©bm bmdm.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



312

_wbo _ñV dmT>dỳ m

{d_m ¿`m`bm H$moU gm§JVmV …-
{d_m {dH$Umao {d_m H$mT>Ê`mnydu
EH$Xm {d_m {JèhmB©H$mMo {dMma
dmMm. _amR>r _mUyg hm AYm© AZmS>r
Amho åhUyZ Jar~ Amho. Vmo AmOma
d Amamo½`m~Ôb \$mago OmUV Zmhr.
ho hr OmUV Zmhr åhUyZ AmOmar d
Aënm`wfr Amho. Am`wî`mMm {d_m
H$mT>Umè`m§n¡H$s 70 Q>¸o$ bmoH$
MwH$sÀ`m nm ° {bgr KoVmV Ago
EbAm`grÀ`m {Zd¥Îm
Cƒm{YH$mè`mZ o BH$m °Zm ° {_Šg
Q>mBågÀ`m 2000 gmbÀ`m {deof

nwñVH$mVrb {då`mdarb boImV {b[hbo Amho. bmoH$m§Zm
{då`mMo \$mago H$iV Zmhr. {då`mMo gd© ì`dhma {Šbï>
B§J«OrV AgVmV d EO§Q> Ë`m§Zm ̂ anya àmár XoUmè`m ̀ moOZmM
bmoH$m§Zm {dH$VmV. gdm©{YH$ nm°{bgr øm noÝeZ nm°{bgrO
d d¡ÚH$s` nm°{bgrO Agm`bm hì`mV nU Ë`m§Mm In
AJXr H$_r d ^a_gmQ> hßË`mÀ`m EÝS>mod_|Q> nm°{bgrO,
Á`m§Mr JaO H$_r AgVo Ë`m§Mm In gdm©{YH$ Ago hmoVo.
H$maU Á`mXm hßË`mdmë`m nm°{bgr_YyZ EO§Q>m§Zm ÁmmXm àmár
hmoVo. Voìhm hm boI dmMyZ _JM {d_m H$mT>m d hr _m{hVr
gdmªZm ôQ> Úm.

1) {d_m KoVmZm J«mhH$ H$m MwH$Vmo ?
CÎma … emioV B§J«Or _mÜ`_ KoD$Z ~mamdr nmg Pmboë`m

_wbmbm H$iob EdT>çm {H$MH$Q> ^mfoV {d_m nm°{bgr
{b[hbobr AgVo. Ë`m_wio J«mhH$m§Zm Vr ZrQ> H$iV Zmhr.
AmO {d_m {dH$Umao B§J«O ZmhrV H$s KoUmaohr B§J«O ZmhrV.
àË òH$ J«mhH$mbm g§nyU© _m{hVr {_iÊ`mMm h¸$ Amho. {d_m
KoÊ`mAmYr {då`mMr gd© H$mJXnÌo _amR>r H$am. (\$m°_© d
nm°{bgr) {edmOramOm§Zr gm§{JVbo AgVo H$s gd© \$m°_© d

nm°{bgr _amR>rV Ho$ë`m{edm` Amåhm§bm Vm|S> XmIdy ZH$m.
\$moZ, Q>r.ìhr, AmXr CnH$aUo KoVmZmhr _amR>r _m{hVr
nÌH$mMm AmJ«h Yam. \$moZ CnH$aUmda _amR>r Z§~a hdoV.
AmnU _m{JVbo H$s H§$nÝ`m H$aVrb H$maU J«mhH$m§Mm g§Vmof
ho Ë`m§Mo Ü ò̀  Amho. J«mhH$m§Zr OmJo hmoD$Z ho AmO H$amdo.

2)àíZ … Omo H$_mdV Zmhr Ë`m§Zr (_wbm§Zr, Z H$_dUmè`m
nËZrZo) {d_m H$mT>mdm H$m` ?

CÎma  … H$mTy> Z ò.
3) àíZ… {d_m hr Jw§VdUyH$ Amho H$m IM©Ÿ?
CÎma … {då`mMm hám hr IMm©Mr ~m~ Amho. AmnU

_oë`mda Amßmë`m  Hw$Qy>§~mbm {_iUmao Am{W©H$ _XVrMo
g§ajU AmnU {dH$V KoVmo.

4) àíZ … {d_m hr Mm§Jbr Jw§VdUyH$ Amho H$m ?Ÿ
CÎma … Zmhr. ~è`mM AW©VÁkm§À`m _Vo {d_m hr Mm§Jbr

Am[W©H$ Jw§VdUyH$ Zmhr. BVa ~è`mM ̀ moOZm§_Ü ò {då`mnojm
OmñV ì`mO d naVmdm {_iVmo d Am`H$am_Ü ò gdbVhr
Zmhr.

5) àíZ … {d_m H$moUr H$mTy> Z ò ?
CÎma … 1) Oo H$_dV Zmhr.
2) Á`m§À`mda H$moUr Adb§~yZ Zmhr. (Á`m§Mo AmB© -

dS>rb, nVr H$_mdVo AmhoV.)
7) àíZ … {d_m àË òH$mZo KoVbmM nm{hOo H$m?
CÎma … _wirM Zmhr
8) àíZ …{då`mÀ`m hßË`mZo ~MV hmoVo, ho ~amo~a Amho

H$m?
CÎma … Zmhr. {d_m hr IMm©Mr ~m~ Amho. {då`mnojm

OmXm ì`mO Z°eZb gopìh¨J g{Q>©{\$Ho$Q>, nrnrE\$ XoVmV.
{då`mEdT>rM Q>°Šg ~MVhr Ë`mZo hmoVo.

9) àíZ …{d_m Adí` H$moUr H$mT>mdm ?
CÎma … Á`mÀ`m H$_mB©da BVam§Mo OJUo Adb§~yZ Amho

Ë`m§Zr.

{d_m H$mT>Ê`mnydu
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10) àíZ … AnKmV {d_m åhUOo H$m` ?
CÎma … {d_mYmaH$mbm AnKmVr _¥Ë ỳ Ambm d AmnU

EH$ bmImMm {d_m H$mT>bm Agob Va Amnë`m níMmV
Amnë`m Hw$Qw>§~mbm EH$ bmI én`o {_iVmV. qH$dm Oa
AnKmVmV An§JËd Ambo Va Amboë`m IMm©À`m à_mUmV
EH$ bmImbm Omo {hñgm òB©b VodT>o n¡go {_iVmV. AmnU
_obmo Zmhr Var AmnU ^abobo n¡go dm`m OmV ZmhrV.
AnKmVmV Omo XJmdVmo Ë`mÀ`m Hw$Qw>§~mbm n¡go {_iVmV.

11) àíZ … H$O© {d_m åhUOo H$m` ?
CÎma … AmnU H$O© H$mTy>Z Ka ~m§Ybo, dmhZ KoVbo Va

Ë`mÀ`m {H$_VrEdT>m H$O© {d_m ¿`mdm. Ogo H$O© \o$Sy> Vgo
Xa_hm H$O© H$_r hmoVo Am{U {då`mMo háo H$_r H$_r hmoV
OmVmV.

à. {d_m EO§Q> H$gm {ZdS>mdm?
 AmnU _oë`mda AmnU ZgVmZm Amnë`m Hw$Q>§~mbm ào_mImVa Omo _XV H$aob Aem OdiÀ`m AmoiIrÀ`m

EO§Q>H$Sy>ZM {d_m ¿`mdm.Vmo eŠ`Vmo Amnë`m JmdmV ahmUmam Agmdm. Á`m {d_m H§$nZrMo Amnë`m JmdmV H$m`m©b`
Agob {VMm {d_m ¿`mdm. H$maU n¡emgmR>r Z§Va Amnë`m bmoH$m§Zm \o$è`m _mamì`m bmJVmV.

Amnë`mnojm VéU EO§Q> ~am. EO§Q> {ZamoJr hdm.
nmoQ>gwQ>o EO§Q> d ì`º$s 20 dfm©V _aVmV qH$dm öX`{dH$ma, Cƒ aº$Xm~m~mZo ÌñV hmoD$Z {ZH$m_r hmoVmV. Vo H$m`

Vwåhmbm _XV XoUma? {d_m KoÊ`mAmYr Amßmë`m {d_m EO§Q>Mo _o{S>H$b gQ>u{\$Ho$Q>  ~Km.

_wbo Pmbr! {d_m H$mT>mdm.

H$_mdVo Pmbo! AnKmV {d_m ¿`m.

OÝ_ Vo {~ZH$_mB© {då`mMr JaO Zmhr.

b¾ Pmbo! Am ẁ©{d_m ¿`m. dm{f©H$ H$_mB©À`m 5 nQ> aH$_oMm

{Zd¥ÎmrZ§Va {då`mMr JaO Zmhr.

H$_mB© dmT>br, {d_m dmT>dm. H$_mB© KQ>br {d_m  KQ>dm.

{d_m hm IaoXr H$amdm bmJVmo.
{d_m hr Jw§VdUyH$ Zmhr.
{Zìdi {d_m ¿`m. N>moQ>çm _wXVrMm {d_m ¿`m.
H§$nZrÀ`m ̂ wb ŵb¡æ`mbm ̂ wby ZH$m.
Vw_Mo n¡go Vwåhr AbJ Jw§Vdm.
H§$nÝ`m godm åhUyZ Iyn n¡go KoVmV.

MmaMmH$s dmhZ åhUOo `_XwV, XwMmH$s dmhZ
åhUOo ObX `_XyV, dmhZ KoVmZm AnKmV {d_m

KoUo A{Zdm ©̀ Ho$boM nm{hOo.
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  ho bm°Ho$Q> dmnaUmè`m ~hþVoH$m§Zm {H$_mZ EH$ Var
OrdXmZ {_iob.

 àË òH$mZo 30 ì`m dmT>{Xdgmbm ñdV…bm (d gd©
{à` ì`º$s¨Zm) ho bm°Ho$Q> ôQ> Úm`bm hdo.

ñd. gm¡. _mB©gmho~ R>mH$a|Zm N>mVrV XwIbo nU Ë`mdoir
doioda Am¡fY {_imbo Zmhr d Amåhr Ë`m§Zm nmaIo Pmbmo.
Ë`m§À`mMà_mUo e\$s BZm_Xma, _w§~B©Mo gwà{gÕ ßc°pñQ>H$
gO©Z S>m°. H$a_aH$a Am{U Am_À`m EH$ H$mHy$ öX`mMm
PQ>H$m òD$Z ñdJ©dmgr Pmë`m. Amnë`m AdVr^dVr amoO
bmoH$ öX`{dH$mamZo/AmOmamZo XJmdVmV. Ë`m§Zm H$go
dmM{dVm òB©b?

Vrg dfmªZ§Va ̂ maVmV H$moUmbmhr öX`{dH$mamMm PQ>H$m
òD$Z Vmo/Vr XJmdy eH$Vmo. Á`m§Zm öX`{dH$mamMm PQ>H$m
òVmo Ë`m§n¡H$s {Zåå`m bmoH$m§Zm AmYr H$mhrhr Ìmg ZgVmo d

Ë`m§Zm öX`{dH$mamMo Zmdhr _mhrV ZgVo. Aem doir N>mVrV
S>mì`m ~mOybm Vrd« doXZm hmoVmV, Km_ ̀ oVmo. _mUyg H$mogiVmo
d _ê$ eH$Vmo. øm _mUgmÀ`m Vm|S>mV gm°{~©Q´>oQ> ZmdmMr
1.5 Jmoir R>odë`mg öX`mbm aº$nwadR>m dmTy>Z ~hþVoH$
doim Vmo _mUyg dmMVmo d Vmo S>m°ŠQ>aH$S>o OmD$ eH$Vmo d
Aem àH$mao H$mi Ambm Var doi Q>iy eH$Vo.

hr Jmoir Xmoè`mV AmodyZ qH$dm bm°Ho$Q>_Ü ò, Jù`mV,
_§JigyÌmV, ~m§YyZ R>odmdr. `mbm Amåhr Omoer OrdZ

Omoer OrdZ bm°Ho$Q> (Hw$nr)
bm°Ho$Q> åhUVmo.

{dZ§Vr- hm EH$ Zd g§OrdZr _§Ì Amho. hr _m{hVr Omo
dmMob, gm§Job, `mà_mUo H$aob Ë`mMo Am ẁî` dmT>ob. `m
_wbrbm AmH$S>rMm AmOma Amho. AmH$S>rÀ`m gwédmVrcm
{VÀ`m EH$m hmVmbm {ea{ear `oVo d Vmo hmV CS>m`bm
bmJVmo. ~moardbr bmoH$b_Ü`o Agm Ìmg hmoVmM {VZo
Jù`mVë`m bm°Ho$Q>_Yrb bmanmoP Jmoir Vm|S>mV R>odbr.
`m_wio {Vbm AmH$S>r Ambr Zmhr d {VMr AmH$S>r Wm§~br.

dgB© VmbwŠ`mVrb lr. H$mi|Zm Xå`mMm Vrd« Ìmg
Amho d S>m°ŠQ>am§Zm Zoh_r Kar ~mobdmdo bmJVo. EH$Xm Ë`m§Mm
_wbJm S>m°ŠQ>am§Zm Kar Ý`m`bm Ambm. lr. H$mi|Zm Xå`mMm
Iyn Ìmg hmoV hmoVm. S>m°ŠQ>am§Zr bm°Ho$Q>_Yrb {~«H°$ZrbMr
Jmoir lr. H$mi|À`m Vm|S>mV R>odm`bm gm§{JVcr d WmoS>çm
doimZo òVmo åhUyZ gm§{JVb§. S>m°ŠQ>am§Mr pìhPrQ> d pìhPrQ>
\$s ~wS>br H$maU lr. H$mio n§Yam {_{ZQ>m§Zr XdmImÝ`mV
MmbV Ambo.

lr. à^mdVr~oZ emh `m§Zm öX`{dH$mamMm PQ>H$m
Ambm. bm°Ho$Q>_Yrb gm°{~©Q´>oQ>Zo Ë`m§Mm Ord dmMbm. H$mi
Ambm hmoVm nU doi Q>ibr.

H$moUË`m OrdKoÊ`m AmOmamV H$moUVr
Jmoir dmnamdr ho nwT>rb VŠË`mV ~Km-
hr Am¡fYo EImXdoir MwHy$Z KoVë`mZo

Anm` Zmhr.
Jmoir Xa dmT>{Xdgmbm ~Xbm.

hm g„m AmUr~mUrgmR>r Amho.
bJoM S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm.

e§H$m S>m°ŠQ>am§Zm {dMmam.
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                        AmOma                 H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr                  n[aUm_AmOma                 H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr                  n[aUm_AmOma                 H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr                  n[aUm_AmOma                 H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr                  n[aUm_AmOma                 H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr                  n[aUm_

1. X_m {~«H°$Zrb    AYu Jmoir Vm|S>mV R>odVmM Xå`mÀ`m

Bricanyl    A°Q>H$nmgyZ ËdarV Amam_

2.5 {_br J«°_ Jmoir

2. 30 dfm©darb àË òH$ gm°{~©Q´>oQ>Mr Jmoir    N>mVrV XwIbo Va AYu Jmoir Vm|S>mV

ì`º$sg (öX`{dH$mamÀ`m Sorbitrate    (Or ôImbr) R>odmdr. öX`{dH$mamÀ`m

PQ>Š`mV dmM{dÊ`mgmR>r ) 10 {_br J«°_    PQ>Š`mZo N>mVrV XwIbo Agob Va ËdarV

`m JmoirZo N>mVrVrb              Amam_ d OrdZXmZ

XwIUo Jobo Va g_Om H$s

Amnë`m öX`mbm Ìmg Amho.

3. Cƒ aº$Xm~ {Z\o$S>rnrZ    (Or ôImbr) Vm|S>mV R>odVmM aº$Xm~ H$_r

Nifedipine    hmoVmo d Amam_ nS>Vmo. _wbm§Zm AYu H°$ßgyb

5 {_.J«°. H°$ßgyb    Vm|S>mV R>odVmM Amam_.

4. {nÎm (ËdModa, ImOogh {Z\o$S>rnrZ    Vmgm^amV nwai H$_r hmoVo.

bmb nwai) Nifedipine    _wbm§Zm AYu

5 {_.J«°. H°$ßgyb

5. AmH$S>r ({\$Q>) bmanmoO    Vm|S>mV R>odë`mda {\$Q> Wm§~Vo.

Larpose    _moR>çm§Zm 2 d 1 {_.J«°. d 1 dfm©Imbr

1 d 2 {_.J«°.    AÜ`m© {_.J«°.

Jmoir {_iVo.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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                        AmOma                   H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr               n[aUm_AmOma                   H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr               n[aUm_AmOma                   H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr               n[aUm_AmOma                   H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr               n[aUm_AmOma                   H$moUVr Jmoir Vm|S>mV R>odmdr               n[aUm_

6. Zoh_r S>moHo$ XwIUo _m`J«oZrb        Vm|S>mV R>odë`mda Amam_

Migrainil

1 {_.br. J«°_ Jmoir

7. S>m`~oQ>rg (_Yw_oh) ½bwH$moOMr nwS>r 10 J°«_        gmIa Vm|S>mV Q>mH$VmM Amam_ d

Km_, AñdñW dmQ>Uo, M¸$a,       OrdZXmZ (gmIa H$_r Pmë`mZo M¸$a,

~oewÕ hmoUo, {Zå`mdoir hm Ìmg        Km_ Ambm Agob VaM.)

aº$mVrb gmIa H$_r Pmë`mZo

hmoVmo.

8. H$moUrhr AmOmar ì`º$s Ë`m AmOmamMo Am¡fY        AmR>dU Ambr H$s bJoMM KoVm òVo.

      80% bmoH$80% doim Am¡fY ¿`m`bm

      {dgaVm.

Omoer hm°pñnQ>b {dama `oWo Xhm én`m§Mr _ZrAm°S>©a Ho$ë`mg bm°Ho$Q> Amnë`mbmOmoer hm°pñnQ>b {dama `oWo Xhm én`m§Mr _ZrAm°S>©a Ho$ë`mg bm°Ho$Q> Amnë`mbmOmoer hm°pñnQ>b {dama `oWo Xhm én`m§Mr _ZrAm°S>©a Ho$ë`mg bm°Ho$Q> Amnë`mbmOmoer hm°pñnQ>b {dama `oWo Xhm én`m§Mr _ZrAm°S>©a Ho$ë`mg bm°Ho$Q> Amnë`mbmOmoer hm°pñnQ>b {dama `oWo Xhm én`m§Mr _ZrAm°S>©a Ho$ë`mg bm°Ho$Q> Amnë`mbm
KanmoM {_iob.KanmoM {_iob.KanmoM {_iob.KanmoM {_iob.KanmoM {_iob.

10 bm°Ho$Q>gmR>r 60én`o10 bm°Ho$Q>gmR>r 60én`o10 bm°Ho$Q>gmR>r 60én`o10 bm°Ho$Q>gmR>r 60én`o10 bm°Ho$Q>gmR>r 60én`o
50 bm°Ho$Q>gmR>r 250 én`o50 bm°Ho$Q>gmR>r 250 én`o50 bm°Ho$Q>gmR>r 250 én`o50 bm°Ho$Q>gmR>r 250 én`o50 bm°Ho$Q>gmR>r 250 én`o

ho bm°Ho$Q> Eb.Am`.gr.Zo àË`oH$ nm°{bgr YmaH$mg {Xë`mg àË`oH$ nm°{bgrYmaH$ho bm°Ho$Q> Eb.Am`.gr.Zo àË`oH$ nm°{bgr YmaH$mg {Xë`mg àË`oH$ nm°{bgrYmaH$ho bm°Ho$Q> Eb.Am`.gr.Zo àË`oH$ nm°{bgr YmaH$mg {Xë`mg àË`oH$ nm°{bgrYmaH$ho bm°Ho$Q> Eb.Am`.gr.Zo àË`oH$ nm°{bgr YmaH$mg {Xë`mg àË`oH$ nm°{bgrYmaH$ho bm°Ho$Q> Eb.Am`.gr.Zo àË`oH$ nm°{bgr YmaH$mg {Xë`mg àË`oH$ nm°{bgrYmaH$
XrKm©`wfr hmoB©b d Eb.Am`.gr. Mo Iyn n¡go dmMVrb.XrKm©`wfr hmoB©b d Eb.Am`.gr. Mo Iyn n¡go dmMVrb.XrKm©`wfr hmoB©b d Eb.Am`.gr. Mo Iyn n¡go dmMVrb.XrKm©`wfr hmoB©b d Eb.Am`.gr. Mo Iyn n¡go dmMVrb.XrKm©`wfr hmoB©b d Eb.Am`.gr. Mo Iyn n¡go dmMVrb.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r

PATENT PENDING  Omoer OrdZ bm°Ho$Q> (Hw$nr) Omoer OrdZ bm°Ho$Q> (Hw$nr) Omoer OrdZ bm°Ho$Q> (Hw$nr) Omoer OrdZ bm°Ho$Q> (Hw$nr) Omoer OrdZ bm°Ho$Q> (Hw$nr)
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EoH$m hmo EoH$m
`m gË` H$Wm EoH$m
H$mhr gdmb EoH$m
H$mhr O~m~ EoH$m
_J WmoS>m {dMma H$am
O_bo Va H¥$Vr H$am

H$m Pmbo IyZ _wbm§Mo _mZdVobm?
H$m {Xbo ~ir _wbm§Mo _mZdVobm?
hmoB©b AnË`àmßVr Ë`mZo Var
`mM doS>çm AmeoZo!
`mM doS>çm AmeoZo!

H$m Omibo gmgar gm¡. AmZ§Xrbm?
H$m Ho$br AmË_hË`m lr. eVm ẁftZr?
H$m Ho$bo Xwgao b¾ lr. EH$nËZtZr?
H$m am{hbo Xw…Ir gwImË_o nVr nËZr?
H$m ZìhVo Ë`mg {Z_§ÌU
~maemMo dm b¾mMo?

H$maU, ZìhVo KamV ~mbH$
ZìhVo Kamg KanU
ZìhVm KamV AmZ§X!!

ZìhVo V`mg kmV
Xw…Imda {ZgJ©{Z{_©V
H$amdr _mV VmËH$mi
KoD$Zr EH$ XÎmH$ ~mi!!
AmnU Ago H$ê$ ZH$m
{OVonUr _aU ^moJy ZH$m
KamV AmZ§X AmUm Zm
EH$ XÎmH$ ~mi ¿`m Zm!!

~mi H$m` Amho?
~mi KamMm AmZ§X Amho
~mi KamMm Ord Amho
AmB©~m~m§À`m OJÊ`mMo {Z{_Îm Amho
_Ü òM ^m§S>Umè`m nVr-nËZr_Yrb
em§VVm ajH$ Amho
AmB©-~m~m `m {dOoÀ`m Vmam§_Yrb
em°Q>©g{H©$Q> Q>miUmam BÝgwboQ>a Amho

åhUyZ ~mi Agob Va Ka Ka AgVo
~mim{edm` Ka Ka ZgVo!!

~mi XÎmH$ H$moUr ¿`mdo?
~mi XÎmH$ H$moUrhr ¿`mdo

Á`mbm _yb Zmhr Ë`mZo ¿`mdo
Á`mbm _yb Amho Ë`mZohr ¿`mdo!!

EH$m _wbmMo bmS> H$ê$Z
nmbH$ËdmMr hm¡g nwaV Zmhr
åhUyZ EH$ ~mi Agob Ë`m§Zr ¿`mdo!
_wco naJmdr dm naXoer
AgUmè`m§Zrhr ¿`mdo

`emoXm-Z§X ìhm...
~mi XÎmH$ H$moUr Ho$ìhm, H$m ¿`mdo ho gm§JUmar H${dVm.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



318

_wbo _ñV dmT>dỳ m

n_©Z§Q> ¿`mdo qH$dm Q>|naarhr ¿`mdo!
nU EH$ ~mi Oê$a XÎmH$ ¿`mdo!!

~mbH$m§gmaIr d¥Õm§Zmhr
nmbH$ËdmMr JaO Amho!
O_ob Ë`mZo EH$ ~mi XÎmH$ ¿`mdo
O_ob Ë`mZo AmOr-AmOmo~m XÎmH$ ¿`mdo
O_ob Ë`mZo MmUŠ` hmoD$Z
ho amï´>M XÎmH$ ¿`mdo

Amåhr Jar~ Agy
qH$dm H$_Omoa Agy,
åhUyZ H$m` XÎmH$ KoD$M Z ò?
amOh§g N>mZ MmbVmo, åhUyZ H$m`
BVam§Zr Mmby Z ò?

H$moUË`mhr g~~rZo H$moUrhr
XÎmH$mAmS> òD$ Z ò,
`mMH$m§Zr XmË`mgma»`m
AQ>r Kmby Z ò
PmarVrb ewH«$mMm ©̀ ~Zy Z ò!!

Jwbm~mMm S>moim Am{U hmnygMo H$b_
H$modioM bmJVo;
H$U© d H¥$îU OÝ_V…M ZdrZ Kar
nmoMbo, åhUyZ dmMbo

XÎmH$ ~mi ZdrZ Kar
OÝ_V…M Om`bm hdo!!
H$m`Úmgh _Yrb gd© AS>Wù`m§Zm
Xya H$am`bm hdo!!
hmoB©b hm XÎm nwÌ, amOmH¥$îUmgmaIm
dm n§Vn«YmZ ìhr. nr. qgJmgmaIm,
A§Hw$amMm dQ>d¥j hmoD$ Úm!!

Aao doS>çm§Zmo ~mi Zmhr åhUyZ
Xw…Ir hmoD$ ZH$m
`emoXm Z§X ìhm
AZ² EH$ ~miH¥$îU Kar AmUm
KamMo AmZ§X ŵdZ H$am!!

b¾mÀ`m {Vgè`m dmT>{Xdgmbm
`mMm {dMma H$am
Mm¡Ï`mn ª̀V H$m ©̀dmhr H$am!!

hdo Va Z§Vahr XeaW hmoD$Z
nwÌ`k H$am
d Xod nmdbm Va,
am_ H¥$îU EH$mM Kar dmTy> Úm!!

KamoKar hm g§Xoe Úm,
AZ§V Xw…Ir OmoS>nr d AZmW
`m§g OJÊ`mMo {Z{_Îm {_idyZ Úm

ho bmoH$à{V{ZYtZmo, nÌH$mam§Zmo,
g_mOgodH$m§Zmo,
`m ZmoQ> d dmoQ> Zgboë`m AZmWm§Mo
ZmW ìhm,
bmoH$ OmJ¥Vr H$am,
H$m`ÚmV `mo½` Vmo ~Xb H$am,
d ^maVmMo Z§XZdZ H$am!

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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Xa Xhmì`m Kar
~mi Zmhr. Iyn Kar
ZH$mo AgVmZm ~mi
hmoVo. XoUmè`mZo ~mi
Úmdo d KoUmè`mZo ~mi
¿`mdo, gdmªZr gwImV
ahmdo. Amåhmbm
~mimÀ`m b¾mbm
~mobdmdo. Á`m§Zm ~mi
hdo Ë`m§Mr d Á`m§Zm

~mi ¿`m`Mo Amho Ë`m§Mr JmR> KmbyZ Úm qH$dm Ë`m d Ë`m§Mr
Zmdo nÎmm Amåhmbm H$idm. Amnë`m JmdmV AmnU nwT>mH$ma
¿`mdm d hr gwImMr Midi dmT>dmdr. EH$sH$S>o OÝ_V…
ZH$mo Agbobr _wbo AZmWml_mV OmVmV. 3 _{hÝ`mMr
hmoÊ`mAmYr {Zå_r _wbo XJmdVmV. Cabobr H$er~er dmT>VmV.
XwgarH$S>o Á`m Kar ~mi Zmhr VoWo gwIM ZgVo. _mZdVbm
~mi ìhmdo åhUyZ _wbm§Mo ~ir {Xbo Jobo. ~mi Zmhr åhUyZ
Am_À`m EH$m {_ÌmZo AmË_hË`m Ho$br.

Jwbm~mMm S>moim d hmnygMo H$b_ H$modioM bmdmdo bmJVo.
Vgo ~mi OÝ_V…M XÎmH$ ¿`m`bm hdo. H¥$îUmMm OÝ_
Oob_Ü ò Pmbm.  Ë`mbm OÝ_doirM Z§XmKar hbdbo åhUyZ
Vmo dmMbm. eŠ`Vmo OÝ_doirM ~mi XÎmH$ ¿`m`bm hdo.
XoUmè`m KoUmè`mMr g§_Vr Agob Va H$m`ÚmMr H$mhr AS>MU
òUma Zmhr. ({_`m ~rdr amOr Vmo Š`m H$aoJm H$mOr Vgo ) hr

_m{hVr gdmªZm Úm d  ~mi Zmhr åhUyZ Xw…Ir Agboë`m§Zm
gwIr H$am,  ~mim§Zmhr Mm§Jbo OJÊ`mMr g§Yr Úm. hr
XoegodmM Amho. ~mi H$m` Amho, ~mi KamMm Ord Amho,
~mi KamMm Xod Amho. OoWo ~mi ZgVo Vo Ka Ka ZgVo. ~mi
KamMm AmZ§X Amho.

~mi Úm ~mi ¿`m g§KQ>Zm XÎmH$ H$m`Xm gmonm H$am.

{H$Ë`oH$ _wbm §Zm AmB©-~mn ZgVmV. Vo AZmW
AZmWml_mV AgVmV. AZmW AZmWml_mVrb {Zå_r _wbo
n{hë`m VrZ _{hÝ`mV XJmdVmV. Ë`mAmYrM Vr XÎmH$
Om`bm hdrV. AZmWAml_mV {H$Ë`oH$ _wbo nS>bobr
AgVmV. Va _wb§ hmoV Zmhr åhUyZ {H$Ë òH$ OmoS>nr Xw:Ir
AgVmV. {H$Ë òH$ {R>H$mUr ~mi hd§̀  åhUyZ IyZ H$aVmV,
_mZdV IyZ IQ>bm H$m Pmbm Va ~mi nm{hOo åhUyZ Pmbm.
Xwgè`mMo ~mi nidVmV, H$moUr Zdg, hdZ H$aVmV.

XÎmH$ H$m`Xm \$maM {H$MH$Q> Amho. Oo AmB© -dS>rb
_yb XÎmH$ ¿`m`bm V`ma AmhoV Ë`m§Mo Ë`mgmR>r g_mOmZo
d emgZmZo F$Ur ìhm`bm hdo. H$maU Ë`m§Zr Amnë`m
AZmWml_mdarb ~moOm H$_r hmoVmo. na§Vw Vo EdT>çm AQ>r
KmbVmV H$s ~mi XÎmH$ KoUo ZH$mo dmQ>Vo. H$m`Xm EdT>m
{H$MH$Q> Amho Ogo Vo ~mi XoD$Z CnH$maM H$aVmV.  Ia§ Va
emgZmMr d AZmWml_mMr ŷ{_H$m  `m{MH$mMr. AmnU
`m d ~mi XÎmH$ ¿`m åhUyZ. BWo `mMH$M AQ>r KmbVmo H$s
Amåhm§bm Ago nmbH$ hdo. Vgo nmbH$ ZH$moV Ë`m_wio  XÎmH$
¿`m`bm 6 -9 _{hZo qH$dm df© doi bmJVmo. Voìhm XÎmH$
H$m`Xm gwb^ ìhm`bm hdm. H$maU AJXr  Jar~ nmbH$hr
Ë`m AZmWml_mnojm Iyn Mm§Jbo AgVmV.Vo ào_ XoVmV.

 H$m`Xm Oê$a hdm. ~mi XÎmH$ KoUmè`m nmbH$mMr
Oê$a Mm¡H$er ìhmdr na§Vw AmS>H$mRo>nUm H$ê$Z Omo Ìmg
hmoVmo Vmo H$m`Xm gwb^ ìhm`bm nm{hOo.

_wbm§Zm Oa ~mobVm Ambo AgVo Va Vo åhUmbo
AgVo Am_Mo AmOr AmOmo~m AgUo hm Am_Mm OÝ_{gÓ
hŠH$ Amho d Vmo Amåhm§bm {_imbmM nm{hOo.~mi XÎmH$
KoUo hr gw{dYm Amho. Vgo AmOr AmOmo~mhr XÎmH$ {_imbo
Va _wbm§Zm {H$Vr gwI bmJob. Am_Mr àmW©Zm Amho H$s hr
Am_Mr `m{MH$m EoH$mdr d Jobo 52 dfmªV Á`m§Zr _wbm§gmR>r
H$mhrhr Ho$bobo Zmhr Ë`m§Zr Amnbm ~°H$>bm°J ^ê$Z H$mT>mdm
d VmVS>rZo ~mbJ«mhH$m§À`m godogmR>r eŠ` Vr nmdbo
CMbmdrV.

~mi XÎmH$ KoÊ`mAmYr 6 _hrZo \$º$ bmS>~mi XÎmH$ KoÊ`mAmYr 6 _hrZo \$º$ bmS>~mi XÎmH$ KoÊ`mAmYr 6 _hrZo \$º$ bmS>~mi XÎmH$ KoÊ`mAmYr 6 _hrZo \$º$ bmS>~mi XÎmH$ KoÊ`mAmYr 6 _hrZo \$º$ bmS>
, H$miOr H$am`bm AmUm. Z§VaM XÎmH$ ¿`m., H$miOr H$am`bm AmUm. Z§VaM XÎmH$ ¿`m., H$miOr H$am`bm AmUm. Z§VaM XÎmH$ ¿`m., H$miOr H$am`bm AmUm. Z§VaM XÎmH$ ¿`m., H$miOr H$am`bm AmUm. Z§VaM XÎmH$ ¿`m.

H$Yr H$Yr H$mhr ~mim§_Ü`o H$mhr Xmof {ZKmbm,H$Yr H$Yr H$mhr ~mim§_Ü`o H$mhr Xmof {ZKmbm,H$Yr H$Yr H$mhr ~mim§_Ü`o H$mhr Xmof {ZKmbm,H$Yr H$Yr H$mhr ~mim§_Ü`o H$mhr Xmof {ZKmbm,H$Yr H$Yr H$mhr ~mim§_Ü`o H$mhr Xmof {ZKmbm,
_§X~wÕr Agob Va AmB©d[S>bm§Zm Y¸$ ~gVmo. 6_§X~wÕr Agob Va AmB©d[S>bm§Zm Y¸$ ~gVmo. 6_§X~wÕr Agob Va AmB©d[S>bm§Zm Y¸$ ~gVmo. 6_§X~wÕr Agob Va AmB©d[S>bm§Zm Y¸$ ~gVmo. 6_§X~wÕr Agob Va AmB©d[S>bm§Zm Y¸$ ~gVmo. 6

_{hÝ`mV ho H$iVo._{hÝ`mV ho H$iVo._{hÝ`mV ho H$iVo._{hÝ`mV ho H$iVo._{hÝ`mV ho H$iVo.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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 Amnco gdm©{YH$ AmOma ho AmOmar _mUgmcm
ôQ>ë`mZo hmoVmV. AmOmar _mUgmZo  Amnë`m KamMm

C§~aR>m Amocm§Sy > Z`o, KarM ahmdo. S>m °ŠQ>am §H$So >
Am¡fYmgmR>r  Oê$a OmÊ`mMm AndmX _mÌ H$amdm.
`mZo g_mOmVrc  AmOmanUo {~Zn¡emZo H$_r hmoVrc.
Xwgè`m  H$emZohr ho H$m ©̀ hmoUma Zmhr.

nydu Am_À`mH$So>  Jmoda AmXr AmOma Pmcoë`m _wcm§Zm
Kam~mhoa H$mT>rV  ZgV. Ë`mMm AmcoI åhUOo _wcm§Zm
cmoH$ S>m°ŠQ>aH$So>hr ZoV ZmhrV d Ë`mZo JmodamMo _¥Ë ỳ dmT>VmV.

eonQ>r noQ>cocm  _méVr c§H$m^a {\$acm. gd© c§H$m noQ>cr.
Vgo AmOmar _mUyg Ooìhm Kam~mhoa nSy>Z Am°\$sg_Yo ,
cmoH$cJmS>r_Yo,  emio_Ü ò, {gZo_mKamV, ~mOmamV, JXuV
OmVmo Voìhm  Ë`mÀ`m g§nH$m©V Omo Omo òVmo Ë`mcm AmOmamMo
O§Vy AOmUVonUr ôQ> {_iVmV. AmOma ngaVmo.

X{jU _w§~B©À`m CnZJamV Ooìhm S>moù`m§Mr gmW `oVo
Voìhm Vr àdmem§gmo~V EH$m {XdgmV  gd© CnZJam§_Ü ò  d
OoWo OoWo  _w§~B©VyZ JmS>çm , {d_mZo,  OhmOo OmVmV VoWo
nmoMVo.

hr AmOmar _mUgo KarM am[hbr Va  gdmªMr AmOmanUo
H$_r hmoVrc.

EH$ Am§~m Zmgcm Va gd© Am§~o  ZmgVmV. åhUyZ gd©
Am§ã`mVyZ Zmgcoco  Am§~o ~mOycm H$mTy>Z Ro>dVmV. Vgo AmOmar
_mUgm§Zr  ~ao hmoB©n ª̀V ñdV…hÿZM Kar amhm`cm hdo, hrM
amï´>godm Amho.

emim CKS>ë`m H$s XdmImZo ^aVmV. emim§Zm gwQ>çm
cmJë`m H$s XdmImÝ`m_Yrc JXu H$_r hmoVo. _wcm§Zm  ~ao
Zgco Var emim ~wSy>  Z ò åhUyZ AmB©~mn _wcm§Zm emioV
nmR>{dVmV. Ë`m _wcmÀ`m AmOmamMr  cmJU hmoD$Z gd©
emimM AmOmar nS>Vo d AmOmamV ~wS>Vo.

AmOmar _wcJm Kar am[hcm Va Ë`mMo 3-4 {Xdg åhUOo
3-4 {dÚmWu {Xdg dm`m OmVmV nU Ë`mMm AmOma  Oa
ngê$Z  emioVrc  100,2000,qH$dm 3000 _wcm§Zm  Pmcm
Va  AZwH«$_o 300,3000,9000 {dÚmWu {Xdg dm`m
OmVmV. {edm`  hr AmOmar _wco  Amnë`m  Kar Joë`mda
Ë`m§À`m Kam§Zm  cmJU hmoVo d Jmd^a AmOma ngaVmo.

Oo emim§_Ü ò  hmoVo VoM Xodim§_Ü ò, ~mOmam§_Ü ò,

AmOmar _wbmZo d ì`º$sZo Kar amhmdo hrM amï´>godm Amho

AmOH$mc c½Z d BVa g_ma§̂ mV W§S>Jma nmUr ,
nò o d AmBñH«$s_ XoVmV. ̀ mZo KemMo Vmn_mZ H$_r
hmoVo d VoWrc aº$m{^gaU H$_r hmoVo d KemMr
à{VH$maeº$s H$_r hmoVo. ̀ m g_ma§̂ mcm  Amcoë`m
H$mhr nmhþÊ`m§Zm gXu, ImoH$cm, Vmn AgVmoM. Vo
Ooìhm  qeH$VmV Voìhm Ë`m§Zm Á`m {dfmUy§Zr gXu
Vmn  Pmcocm AgVmo Vo XmoZ hmV Xyan ª̀V \$dmaco
OmVmV. hr {dfmUỳ wº$  hdm Oo ImÊ`mZo AmV
KoVmV Vo `m {dfmUyZr  AmOmar nSy> eH$VmV.
AmBñH«$s_ d W§S> nò m§Zr  Oa ËdMm, Kgm H$_Omoa
Pmcm Agoc  Va AmOmar nS>m`Mr eŠ`Vm  AOyZ
dmT>Vo .
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cmoH$c_Ü`o,  {gZo_mKam_Ü`o,  Am°\$sg_Ü`o AmOmar
_mUgo ôQ>ë`mZo  hmoVo.

_ oar ZmdmMr dmT>nr d oQ ´ > og Ý` y`m °H © $À`m OZac
hm°pñnQ>c_Ü`o H$m_mcm hmoVr. {Vcm {df_ÁdamMr cmJU
Pmcr hmoVr. Á`mZo Á`mZo  {VÀ`m hmVMo AÞ  Im„o Ë`m
1300cmoH$m§Zm  Q>m`\$m°B©S>Mr  cmJU Pmcr. åhUyZ  AmOmar
ì`º$sZo  Hw$Umcm AÞnmUr XoD$ Z`o d  Á`mcm AmOmar
nS>m`Mo  Zgoc Ë`mZo  Kam~mhoa ImD$ Z`o. H$maU
Kam~mhoaÀ`m AÞmcm 25 cmoH$m§Mo  hmV cmJcoco AgVmV.
d àË òH$mcm  H$mhr Zm H$mhr  AmOma AgVmoM. ^maVmVrc
_w§~B©, R>mUo , AH$mocm, H$cH$Îmm ̀ oWrc Aä`mg ho XmIdVmo
H$s 5 doim  Kam~mhoa Im„o H$s 4doim nmoQ> {~KS>Vo. nmoQ>mMo
AmOma hmoVmV.

_hmamï´>mV Xadfu 2cmI _wco n{hë`m dmT>[XdgmAmYr
XJmdVmV.  `mVrc  gdm©[YH$ _wco  Ý ỳ_mo{ZAm d Owcm~mZo
XJmdVmV. ho XmoÝhr AmOma  ̀ m AmOmamZo nr{S>V ì`º$snmgyZ
_wcm§Zm hmoVmV.  nydu gmò a nmim`Mr Mm§Jcr nÕV  hmoVr
åhUOo  ~mi~mi§{VUtZm gdmªnmgyZ XmoZ hmV Xya Ro>dm`Mo,
ho AmOhr  nmim`bmM hdo , åhUOo  {~Zñnem©Zo ho _¥Ë ỳ
H$_r hmoVrc. ho  105H$moQ>r ^maVr`m§Zm 15 ^mfm§V gd©
_mÜ`_m§À`m nÕVrZo  cJoM H$i{dUo, hr  amï´>godmM Amho.
H$maU `mZo amoOMo AmOma, Xw…I, _aU H$_r hmoB©c. àË òH$
AmOmanU Amnë`mcm Jar~ H$aVo. _w§~B© J«mhH$ n§Mm`VrZo
H$mhr dfmªnydu Aä`mg Ho$cm hmoVm. Vmo  Ago XmIdVmo H$s ,
KaQ>r 20 Q>ŠHo$  CËnÞ ho Am¡fYmonMmamda IM©  hmoVo.

AmnU AmOma Q>mico Va gdmªMo, ì`ŠVrMo, Kam§Mo,
amï´>m§Mo  CËnÞ Xadfu 10-20 Q>ŠŠ`m§Zr dmTo>c.

AmOma AmYr gmYo AgVmV. H$moUmMo Vo  ~imdVmV. _J
é½Umc`mV amo½`mcm XmIc H$amdo cmJVo. amo½`mMm Ord
OmD$ eH$Vmo.

AmOma Q>miUo Amnco d gdmªMo d AmOmamV Kar amhUo
hr _moR>rM ñdgodm d  amï´>godm Amho. hr _m{hVr Ëd[aV
gdmªZm XoUo  hr amï´>godmM Amho.

Amnë`m AmOy~mOyMr Kao Oibr Va Amnco Ka H$go
dmMoc. Amnco JmdM AmOmar nS>co Va AmnU H$go gwQy> ?
hr _m[hVr gdmªZm  XoD$Z JmdmVco AmOmanU H$_r Ho$co  Va
Amnco AmOma H$_r hmoVrc.

nmo{cAmo {Z_y©cZ _mohr_ gwê$ Amho. Ë`mZo \$º$
nmo{cAmo H$_r  hmoB©c. hr _m[hVr KamoKar  Jocr Va
gd© AmOma H$_r hmoVrc d qhXwñWmZ {ZamoJrñWmZ  hmoB©c.

ho hmoUo hr gdmªZm àmW©Zm!
YS>m … AmOmar ì`º$s¨Zr g_ma§̂ mcm OmD$ Z ò.
_m§Oa C§Xamcm ImVo åhUyZ C§Xra _m§OamnmgyZ cm§~ amhVmo.
AmOmamZoM AmnU _aVmo. AmOmar _mUgmÀ`m  g§JVrZo

Amnë`mcm  AmOma cmJVmo. åhUyZ AmnU AmOmar
_mUgmnmgyZ XmoZ hmV Xya am[hco nm{hOo.

1. OÝ_mcm Amcocm _wcJm ~w{ÕhrZ AgÊ`mnojm
OÝ_mcm `oD$Z cJoMM _aUo H$Yrhr Mm§Jco.

2. Or Jm` dmgamcm OÝ_ XoV Zmhr d XyYhr XoV Zmhr
{VMm H$mhrhr Cn`moJ Cn`moJ ZgVmo. VgmM {dÛmZ
d e{º$_mZ Zgcocm _wcJm OÝ_mcm `oD$Z H$m`
\$m`Xm.

3. Am`wî`mV Aä`mgmcm A§V Zmhr. g§H$Q>o ^anya `oVmV
nU Mm§Jco Vo KoD$Z d dmB©Q> Vo \o$Hy$Z XoUo Ho$ìhmhr
Mm§Jco hmo`.

4. n¡emZo gmÜ` hmoV Zmhr Ago H$mhrM Zmhr åhUyZ hþema
_mUgmZo n¡emÀ`m _mJo cmJmdo.

5. n¡emÀ`m _mJo gd©M YmdVmV. ZmVodmB©H$, {_Ì gwÕm
n¡emÀ`m _mJo YmdVmV. Am{U n¡gm Agoc VmoM ì`º$s
{dX²>dmZ d OJmV gd©loð> _mZVmV.

6. OJmV lr_§Vm§Zm Amncogo d J[a~m§Zm naHo$ _mZVmV
_J Vo ZmVodmB©H$ Agco Varhr.

7. YZ Agcocm _mUyg VéU AgVmo Va YZ Zgcocm
VéUgwÕm d¥Õ AgVmo.

8. Xod Á`m§Mo ajU H$aVmo Ë`mcm H$moUrhr _mê$ eH$V
Zmhr.

9. Amnë`m OJÊ`mZo OJmcm OJdVmo VmoM Iam kmZr
AgVmo.

10. _Zwî` hm {dÚmhrZ, AHw$crZ qH$dm Ag§ñH¥$V Agcm
Var Vmo Amnë`m gdmªV OdiMm Amho åhUyZ amOm
{ó`m d docr Ë`m§Mm AmYma KoVmV.

11. àg§J H$m oUVmhr Agm o Om o {dMmamZ o dmJVm o
CVmdrinUm H$aV Zmhr. Ë`mcm H$Yrhr níMmÎmmn
H$amdm cmJV Zmhr.
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_hmamîQ´>mV gwdU© ̀ wJ AmUy ̀ m
Ðd gmoZo Z¡g{J©H$ dm`y _hmamîQ´>^a ZoD$ ̀ m

_hmamḯ>mÀ`m R>mUo {OëôçmÀ`m dgB© VmcwŠ`mÀ`m g_wÐ
{H$Zmar XoemVrc gdmªV _moR>m Z¡g{J©H$ dm ỳ d VocmMm
gmR>m Amho. Jocr 25-30 df} amoO 115 H$moQ>r é.
Mr g§nÎmr òWo CËnÝZ hmoVo. hr Amnë`mH$S>o Amcr
AgVr Va Amncr ̂ y_r gwdU©̂ y_r Pmcr AgVr. nU
Amnë`mcm ̀ mVrc H$mhr {_iV Zmhr.

AmnU gdmªZr OmJo ìhmdo. dgB© VmcwŠ`mV, R>mUo
{OëôçmV, g§nyU© _hmamï´>mV ZimZo hm dm ỳ {_imdm.
hr _mJUr H$amdr. {dYmZg^m, {dYmZn[afXoZo

Jm§YrOtMm AmXe© R>odyZ Jm§Yr nwÊ`{VWrcm
{X.30.1.08 cm S>m°. ho_§V Omoer d S>m°. AM©Zm
Omoer, S>m°. Hw$. aoUwH$m Omoer d Ë`m§Mo ghH$mar
`m§Zr dgB© VmcwH$m, {Oëhm R>mUo d _hmamï´´´´>
amÁ` ̀ m§Zm dgB© g_wÐmVrc {_iUmam Z¡g{J©H$
dm`y ZimZo {_imdm `mgmR>r gdmªZr OmJo
hmoD$Z _mJUr d H¥$Vr H$amdr åhUyZ EH$
{XdgmMo >cmj{UH$ Cnm ofU Ho$co.
VmcwŠ`mVrc Mmahr ZJanm{cH$m,
{Oëhmn[afX `m§Mo gXñ` gd© gm_m{OH$ d
amOH$s` H$m`©H$V} gd© 550 cmoH$ `mV
gh^mJr Pmco. 1500 cmoH$m§Zr gmo{Z`m
Jm§YtZm nmoñQ>H$mS>© Q>mHy$Z dgB©, VmcwH$m, R>mUo
_hmamï´> amÁ` `mcm dgB© g_wÐmVrc Z¡g{J©H$
dm ỳ {_imdm Aer {dZ§Vr Ho$cr. ImgXma lr.
{hV|Ð R>mHy$a `m§Zr ^oQ> XoD$Z nmqR>~m ì`º$ Ho$cm. lr. Am_Xma, lr. g§O` Ho$iH$a `m§Zr hr ^oQ> d nmqR>~m
{Xcm dgB© VmcwH$m {Oëhm R>mUo _hmamï´> amÁ` ̀ mV ZimZo gmoÝ`mMr J§Jm åhUOo Z¡g{J©H$ dm ỳ ZimZo {_imdm
Aer _mJUr XoUmao {ZdoXZ _w»`_§Í`m§Zm XoÊ`mgmR>r VhgrcXma lr. amUo ̀ m§Zm XoÊ`mV Amco Amho. (30-1-
08 cm {_imco. {ZdoXZmcm CÎma EH$ {Xdg `oB©c Aer Amem Amho.)

CnmofUmcm nmqR>~m XoVmZm dgB©Mo Am_Xma lr. {hV|Ð
R>mHy$a Ë`m§À`m ~mOycm ~gcoco S>m°. ho_§V Omoer, lr. J§Jmam_
nmQ>rc, lr. E_. OmoerOr, S>m°. Hw$. aoUwH$m Omoer, S>m°. gm¡.
AM©Zm Omoer, lr_Vr _mZgr ZmB©H$ d gm¡. H${dVm §̀Xo

Z¡g{J©H$ dm ỳgmR>r S>m°. Omoer d ghH$mar ̀ m§Mo CnmofU
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EH$_wIr, EH$_VmZo R>amd H$ê$Z _mJUr H$amdr. cTy>Z
g§̀ wŠV _hmamï´> {_i{dcm Vgm dm ỳhr {_idmdm.

1 _o 2010 cm _hmamḯ> ñWmnZocm 50 df} nyU© hmoVmV.
ho _hmamï´>mMo gwdU© _hmoËgdr df© Amho. Z¡g{J©H$ dm ỳ
Ðdê$n gmoZo Amho. ho 2010 _Ü ò {\$adyZ _hmamï´>mcm
AmnU gwdU©̂ y_r ~Zdy `m. g§̀ wŠV _hmamï´> Am§XmocZ
H$ê$ZM {_imcm. cmoH$m§Zr OmJo ìhmdo ̀ mgmR>r J°g g§Kf©
g{_Vr ñWmnZ H$ê$Z Amåhr gdmªZr Jm§YrOtÀ`m
nwÊ`{VWrcm CnmofU Ho$co. gdmªZm hr _m{hVr Úmdr.
Amnë`m ZoË`m§Zm gm§JyZ Amnë`m JmdmgmR>r J°g {_idmdm.

gwà{gÕ B{VhmgH$ma XÎmm dm_Z nmoVXma åhUm`Mo,
""`m ñdV§Ì ^maVmÀ`m gr_m Amnë`m nyd©Om§Zr åhUOo

_amR>çm§Zr AmIë`m AmhoV. OoWn`ªV _amR>o Joco
VodT>mM ^maV Amho. CÎmaocm AQ>Ho$n`ªV Joco

Ë`mncrH$S> o nm{H$ñVmZ
Amho. nyd}cm J§Jon`ªV Joco.
Ë`mncrH$S>o ~m§½mcmXoe Amho.
Amnë`mcm Amnë`m
nyd©Om§Mm gmW© A{^_mZ
Agcm nm{hOo.''

gwà{gÕ B{VhmgH$ma
ga OXwZmW gaH$ma `m§Zr
_amR >çm §À`m H$V © ¥ ËdmM o
_yë`_mnZ _amR>r {dœH$moe
I§S> H«$. 12 _Ü`o n¥ð> H«$.
1195 da Imcrcà_mUo
Ho$co Amho… ""_amR>çm§Zm
qhXwñWmZ_Ü`o A{ÛVr`
Eo{Vhm{gH$ _hÎd àmßV

Pmco. Ë`m§À`m AJXr AcrH$S>À`m nyd©Om§ZrgwÕm eoH$S>mo
cT>m`m H$ê$Z Amnco Xoh YmamVrWu R>odco AmhoV.
ì`dpñWV arVrZo _moR>-_moR>çm \$m¡Om§À`m hmcMmcr Ho$ë`m
AmhoV. {dcjU amOH$maUo cT>{dcr AmhoV. gm_«mÁ`mVrc
amOH$s` àíZ CcJSy>Z XmI{dco AmhoV. gmam§e Ë`m§Zr
Amnë`m H¥$VrZo AJXr AcrH$S>Mm B{Vhmg KS>{dcm
Amho. ~wÕrMr VrúUVm, XrKm}ÚmoJ, gmYr amhUr, CÀM
{dMmagaUr, H$moUVmhr {dMma AmMaUmV AmUÊ`mMr
Y_H$, Mm[aÍ` B. gd© JwUm§Mm {_cm\$ _amR>çm§À`m {R>H$mUr
Pmcocm Agë`m_wio AmO Var qhXwñWmZmV Ë`m§À`mnojm
daMT> H$moUr Agoc, Aer H$ënZmgwÕm H$aÊ`mMo H$maU
Zmhr. darc gX²JwUg_wÀM`mV Oa _amR>çm§_Ü`o
g§KQ>ZmMmVẁ ©, ghH$m[aVm, AmYw{ZH$ ̀ m§{ÌH$ H$coMo kmZ,
Am{U Ë`mhÿZ A{YH$ XyaÑï>r BVŠ`m JwUm§Mr ^a nS>oc
Va n¥ÏdrÀ`m nmR>rda Ë`m§Mr ~amo~ar H$moUrhr H$ê$
eH$Uma Zmhr.'' (Imo~aoH$a, {d. Jmo.)

Agmdr KamoKar

Amamo½` kmZoídar
{Xdmir A§H$ 2010 Adí` dmMm
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_wcm§_Yrc {df~mYoMm Aä`mg ~mcamoJVÁk S>m°.
H$éU ̂ mnQ> d ghH$mar ̀ m§Zm  Ho$cm. Ë`m§Mo  YS>o :
1) gdm©{YH$ _wcm§Zm Ho$amogrZ {nD$Z {df~mYm Pmcr.
2) Ë`mZ§Va  KamVrc doXZmem_H$ Am¡fYo  d  PmonoMr

Am¡fYo  Imëë`mZo Pmcr.
   3) _wcm§Zm 1 Vo 7 {Xdg é½Umc`mV amhmdo cmJco.
    4) 450 n¡H$s EH$ XJmdcm.

Amnë`mgmR>r YS>o :Amnë`mgmR>r YS>o :Amnë`mgmR>r YS>o :Amnë`mgmR>r YS>o :Amnë`mgmR>r YS>o : 1) Am¡fYo _wcm§À`m hmVr nS>Uma Zmhr
Aer R>odm.2) Ho$amogrZnmgyZ _wcm§Zm d {ó`m§Zm dmMdm. Xadfu
gdm©{YH$ {df~mYm Ho$amogrZZoM hmoVo. {Xì`mV Q>mH$m`cm dmQ>r,
noë`mZo, N>moQ>çm ~mQ>crV R>odcoco Ho$amogrZ nmUr åhUyZ {nVmV.
J§̂ ra AmOmar hmoVmV. _aVmVgwÕm. _wcm§À`m hmVr cmJoc Ago
Ho$amogrZ Rody  ZH$m. nmUr åhUyZ {nVrc Aem ̂ m§S>çmV, ~mQ>crV
R>ody ZH$m.

Xadfu A§XmOo 1 cmI {ó`m d _wco Ho$amogrZ d ñQ>moìh_wio
^mOyZ _aVmV. ho Q>mim`cm àË òH$mcm Imcrc _m[hVr Úm.

1) àoea ñQ>moìhda ~§Xr AmUm. Ë`m§À`mVyZ Ho$amogrZMm ̂ S>H$m
CS>më`mZ o Iyn {ó`m
^mOVmV. dmVrMm ZyVZ ñQ>moìh
gdm}Îm_.

2) Ho$amogrZ ñQ>moìh AmoQ>çmda
hdm. O{_ZrdaÀ`m ñQ>moìhZo
Iyn AnKmV hmoVmV. am§JUmar
_wco, YmdUmar _wco Ë`mda
YS>nS>VmV.

3) {T>co  H$nS>o, nXa, XwnÅ>o noQy>Z Iyn {ó`m ̂ mOVmV. Vo Q>mim.
4) Zm`cm°Z H$nS>o noQ>co H$s A§Jmcm {MH$Q>VmV. gwVr H$nS>oM

ñd §̀nmH$KamV ~ao.
5) A§JmdaÀ`m H$nS>çmZo, nXamZo, XwnÅ>çmZo ñQ>moìhdarc ̂ m§S>r

CMcy ZH$m.
6) H$Yrhr A§Jmda am°Ho$c AmoVyZ R>ody ZH$m. AJXr ImoQ>r Y_H$s

Úm`cm nU.

7) c¾mV Zdam-_wcJm H$_aocm MmHy$/I§Ora ~m§YVmo. Iao Va
gd© _wctZr d`mV Amë`mnmgyZ A§Jmda ñdg§ajUmgmR>r
24 Vmg EH$ nmo{cg {eÅ>r (5é.Mr) d EH$ KS>r hmoUmam
15 é.Mm MmHy$ A§Jmda R>odm`cm Úmdm H$maU OJ^a 80%
_wcr§Zm gmgar Ìmg hmoVmo.

8) {~Zn¡emV 1 cmI _¥Ë ỳ dmM{dUmar hr _m{hVr 113 H$moQ>r
^maVr`m§Zm 15 ̂ mfoV cJoM EgE_Eg, B©-_oc, nÌ, coI,
Q>rìhr d aoS>rAmoMr ̂ mfUo ̀ m§Zr Úm.

9) J°g {dH$VmZm J°g H$go dmnamdo ho {eH$dVmV. J°gZo
df©^amV {H$Vr cmoH$ _aVmV? Voc _§Ìmc`mZo Ho$amogrZ
gwa{jV dmna {eH$dcmM nm{hOo. àoea ñQ>moìhda ~§Xr
Kmcmdr. ho AmOM 50 n¡emÀ`m nmoñQ>H$mS>©da {chÿZ Voc_§Ìr,
Voc _§Ìmc`, emór^dZ, Zdr {Xëcr 110001 ̀ m§Zm
H$idm.

nÌm§À`m nmdgmZo Ë`m§À`m H$m`m©c`mV _w§Jrcm OmJm Zmhr
Ago Pmco nm{hOo. H$amoS>mo én`m§Mm Z\$m {_idUmè`m ZdaËZ
Voc H§$nÝ`m gm_m{OH$ godoMm Q>|̂ m {_adUmè`m VocH§$nÝ`m§Zm
gwa{jV am°Ho$c dmna  {eH${dÊ`mÀ`m n{hë`m H$V©ì`mMr OmU
Úm. Ë`m§À`m \$cH$m§Mr JmdmoJmdr gmd©O{ZH$ hmoir H$am. _J
Var Vo OmJo hmoVrc.
(emgH$s` d¡Ú{H$` _hm{dÚmc` A_¥Vga kthapur
2000@yahoo.com _Ü ò)

{df~mYm … _wcm§_Yrc Q>miỳ m
{d
^m
J
8

^mOboë`m ~mimbm Ho$irÀ`m nmZmda R>odm.
Ho$irÀ`m nmZmbm {MH$Q>V Zmhr.

AnKmV

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



325

_wbo _ñV dmT>dỳ m

AnKmV Q>mim ! _wbo dmMdm !

~mb_¥Ë`yMo OJmV 6 Z§~aMo H$maU Amho AnKmV. Vo
Q>mim !

{X„rÀ`m Am°b B§{S>`m BpÝñQ>Q>çyQ> Am°\$ _o{S>H$b
gm`Ýgog_Yrb S>m°. gw{_V d_m© d ghH$mar `m§Zr AnKmVmV
OI_r hmoD$Z Amboë`m _wbm§Mm Aä`mg Ho$bm. hm Ahdmb
B§{S>`Z no{S>AmQ´>rŠg _m{gH$mÀ`m \o$~«wdmar 2009 À`m
A§H$mV à{gÕ Pmbm.

S>m°. gw{_V AnKmV {d^mJmV H$m_mbm AgVmZm _mM©
2006 Vo \o$~«wdmar 2007 `m 1 dfm©V 225 _wbo AnKmV
Pmbm åhUyZ AmUbr Jobr. _wbm§Mo à_mU 2.35 nQ> _wbtnojm
OmXm hmoVo. _wbm§Mo gamgar d` 6 df} hmoVo. (2 _{hZo Vo 12
df© d`moJQ>) gdm©{YH$ åhUOo {Zå_r _wbo emiH$ar
( 50 Q> o̧$) ( 6 Vo 12 df} d`moJQ>) hmoVr. Xa Mm¡Wm _wbJm
3 Vo 5 df} d`moJQ>mVbm 27 Q> o̧$, 2 dfm©Imbrb 18 Q> o̧$
d 1 dfm©Imbrb 4 Q> o̧$ _wbo hmoVr.

60 Q> o̧$ AnKmV Kar PmboV. ( Ka _wbm§gmR>r gwa{jV
H$ê$Z ho Q>miy `m.) 17 Q> o̧$ añË`mda. 16 Q> o̧$ IoiVmZm (
_¡XmZmV, ~JrÀ`mV) 8 Q> o̧$ emioV Pmbo. 84 Q> o̧$ _wbm§Zm
bmJboë`m ^mJmV Iyn XwIV hmoVo. 38 Q>¸o$ _wbm§Zm aº$
dmhV hmoVo. 26 Q>¸o$ _wbm§Mr XwIÊ`m_wio hmbMmb H$_r
Pmbr. Xa Xhmdm _wbJm 10 Q> o̧$ ~oewÕ Pmbm hmoVm. 7 Q> o̧$
_wbm§Zm A§Jmbm gyO hmoVr. AmH$S>r, A{V aS>Uo, 30 Q> o̧$
_wbm§Mo gwê$ hmoVo. 40 Q>¸o$ _wbm§Zm hmS>mÀ`m S>m°ŠQ>am§Zm
XmIdmdo bmJbo. 30 Q> o̧$ _|XyÀ`m eñÌpH«$`m H$aUmè`m§Zm,
25 Q> o̧$ _wbm§À`m eópH«$`m H$aUmè`m§Zm d 3 Q> o̧$ àË òH$s
H$mZmÀ`m d XmVm§À`m S>m°ŠQ>am§Zm XmIdmdo bmJbo. 50 Q> o̧$
_wbm§Mr j {H$aU ( EŠg -ao) 20 Q> o̧$ _wbm§Mo gr.Q>r.ñH°$Z,
2 Q>¸o$ nmoQ>mMr gmoZmoJ«m\$s H$amdr bmJbr. AnKmVmZ§Va
gamgar 3 Vmgm§Zr _wbm§Zm é½Umb`mV AmUbo Jobo. ( 10
{_{ZQ>o Vo 28 Vmg a|O) 50 Q> o̧$ _wbm§Zm é½Umb`mV AmUbo
Jobo. (10 {_{ZQ>o Vo 28 Vmg a|O) 50 Q> o̧$ _wbm§Zm ~m~m§Zr,

20 Q> o̧$ _wbm§Zm AmB©~m~m§Zr, 17 Q> o̧$ Zm AmB©Mo, 4 Q> o̧$
Zm nmo{bgm§Zr Va 10 Q> o̧$§Zm  BVam§Zr é½Umb`mV AmUbo.
30 Q>¸o$ _wbm§Zm é½Umb`mV R>odmdo bmJbo. EH$ ~mi
é½Umb`mV nmoMÊ`mAmYrM XJmdbo hmoVo.

YS>o - 1. S>m°. d_mªMm Aä`mg ho XmIdVmo, H$s
añË`mdarb AnKmV d AmB©d{S>bm§Zr _wbm§Zm _maÊ`mMoo
à_mU ^maVmV dmT>V Amho.

2. Kam§À`m Jƒrdê$Z, N>Vmdê$Z _wbo nS>Uma ZmhrV
Ago à{V~§YH$ Cnm` AmnU bJoM H$amdo.

3. _wbm§Zm H$ma_Ü ò _mJÀ`m grQ>daM ~gdmdo. åhUOo
AnKmV Pmbm Var Ë`m§Zm BOm H$_r hmoVo, Ago `m
Aä`mgmVyZ H$iVo.

4. _wbo Xoe^a AmhoV. AnKmVhr gd©Ì hmoVmV.
bmoH$m§À`m n¡emZo {X„rÀ`m  Am°b B§{S>`m BpÝñQ>Q>çyQ>_Ü`o
KoVbo Amho Ver gmYZo 50-50 ImgXmam§Zr Amnë`m
_VXmag§KmV V`ma H$ê$Z KoVbrM nm{hOo, Agm hÅ> AmnU
`m {ZdS>UwH$sV H$ê$`m.

hr _m{hVr \$moZ, s.m.s., e-mail  Zo d ao{S>Amo,
Q>r.ìhr., B§Q>aZoQ>Zo d d¥ÎmnÌm§À`m _XVrZo gdmªZm XoD$`m d
Amnbm AZŵ d S>m°. ho_§V OmoetZm H$idy `m. hr gdm}Îm_
Xoegodm  d OZgodm Amho. hr _m{hVr emioÀ`m nwñVH$mV
`mdr. gd© emim§V `mMo Omhra dmMZ d MMm© ìhmdr hr
{dZ§Vr.

H$mH$m _bm AnKmVmnmgyZ dmMdm - _wbm§Mm AmH«$moe

AnKmVm_wio OJ^a {H$Vr _wbo _aVmV?

Xadfu 50 bmI, Xa Vmgmbm 100 Agm OmJ{VH$
Amamo½` g§KQ>ZoMm Ahdmb Amho.( noS>oZ E_.d ghH$mar
`m§Zr {b{hboë`m _wbm§À`m AnKmVr OI_m§Mm Ahdmb
2008 {OÝhodm.)

OJmMr bmoH$g§»`m 600 H$moQ>r åhUOo 1/6 _wbm§Mo
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AnKmV àJV XoemV H$_r d ̂ maVmgma»`m XoemV
OmñV hmoVmV. `mMm AW© OJmVrb 1-5 AnKmV

^maVmV hmoVmV åhUOoM Xadfu 10 bmI d Xa Vmgmbm
20 _wbo ^maVmV AnKmVm§Zr  _aVmV.

^maVmV amoO bmImV 40 _wbm§Mo AnKmV hmoVmV Agm
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMm Ahdmb gm§JVmo. ho AnKmV d
Ë`mVyZ _wbm§Mo hmoUmao An§JËd / _aU. AmnU hr _m{hVr
gdmªZm XoD$Z H$_r H$ê$`m. ho AmnU Ho$bo Va ^maVmV 200
d OJ^a 1000 _wbm§Mo Ord d Ë`mnojm H¡$H$nQ> OmXm
_wbm§Mo An§JËd d XwIUo AmnU Q>miy eHy$.

AnKmV ho 9 dfm©darb _wbm§Mo, VéUm§Mo _am`Mo à_wI
H$maU Amho. Am_Mo OodT>o VéU S>m°ŠQ>g© _¥Ë ỳ nmdbo AmhoV,
Ë`mn¡H$s gdm©{YH$ AnKmVm_Ü`oM XJmdbo AmhoV.
añË`mdarb dmhZm§Mo AnKmV d nmÊ`mV ~wS>Uo ho {Zå_o
AnKmV hmoV.

añË`mdarb dmhZm§Mo AnKmV-
^maVmV Xadfu 1 bmImhÿZ OmXm bmoH$ añË`mdarb

dmhZm§À`m AnKmVmV XJmdVmV. _aUmao gdm©{YH$ bmoH$
dmhZ MmbdUmao ZgVmV, Va añË`mdarb nmXMmar AgVmV.
_wbm§Zm Ioim`bm _¡XmZo ZmhrV. Vo añË`mda IoiVmV.
YmdVmV. {Zå_r bmoH$g§»`m _wbm§Mr Amho. àË òH$ gmogm`Q>rZo
, JmdmZo _wbm§gmR>r Ioim`bm _¡XmZo Ho$brM nm{hOo. ho H$aob
Ë`mbmM _V XoD$, Ago {ZdS>UwH$sV gm§Jmdo.

nmXMmè`m§Zr añË`mÀ`m COì`m ~mOyZo Mmbmdo åhUOo
g_moê$Z `oUmar dmhZo {XgVrb d Q>miVm `oVrb. XoemV
dmhZemhr Pmbr Amho. nwÝhm bmoH$emhr ìhmdr. àË`oH
añË`mbm nmXMmè`mgmR>r nW hdmM hdm. hm H$aUmè`mbmM
_V XoD$, Ago AmnU {ZdS>UwH$sV gm§Jy `m. AJXr 4-6
nXar _hm_mJm©bmhr nmXMmar nW hdmM hdm.

5 H$maUm§Zr gdm©{YH$ AnKmV hmoVmV. 1. A{V JVr

2. Xwgè`m dmhZmÀ`m nwT>o OmVmZm AnKmV hmoVmV.

3. amÌr C{eam dmhZ MmbdUo

4. Xmê$ {nD$Z JmS>r MmbdUo

 `m MwH$m _r H$aUma Zmhr Aer dmhZ MmbdUmè`mZo

amoO JmS>rda ~gVm§Zm enW ¿`mdr. ho gm§JUmao ñQ>rH$a
àË òH$ dmhZmV S´>m`ìhaÀ`m ,MmbH$mÀ`m ~mOybm bmdmdo.
nmXMmè`m§Zrhr gmdY amhmdo. _wbm§Zm añË`mÀ`m H$S>obm
hmV Yê$Z Mmbdmdo.

nmÊ`mV ~wSy>Z _aUo -
Am`Am`Q>rV n{hbo naXoer ZmoH$ar H$aUmam Am_À`m

{_ÌmMm _wbJm g{\ª$J H$aVm§Zm ~wSy>Z _obm. Xadfu Ago
OJ^a 1,75000 åhUOo ^maVmV 60,000 _wbo _aVmV.
30 bmI ~wSy>Z dmMVmV nU An§J hmoVmV. ~wSy>Z dmMë`mda
gr.Q>r. ñH°$Z_Ü ò _|Xybm  BOm {Xgbr Va An§JËdmMm YmoH$m
OmñV  AgVmo. ZdrZ {R>H$mUr nmÊ`mV _wbmZm CVady XoD$
Z ò.  _wbo gmhgr, YmS>gr AgVmV Ë`m§Zm Amdamdo. VaU
Vbmdmda gwajmajH$ gX¡d V`ma hdm. doioda Vmo J¡ahOa
Agbm Va H$mhr H$ê$ eH$V Zmhr.

N>moQ>r ~mio VaU VbmdmV 1 \y$Q> nmÊ`mV Kgê$Z nSy>Z
_aVmV. ~mXbrÀ`m nmÊ`mV ~wSy>Z _aVmV. ñZmZJ¥hmÀ`m
Xmamer ~mi OmD$ Z ò åhUyZ à{Ëm~§YH$ \$ir hdr. ~mimÀ`m
hmVmVbr dñVy ~mXbrV nS>Vo, Vr H$mT>VmZm ~mi ~mXbrV
Imbr S>moHo$ da nm` Agm nS>Vmo. JwX_ê$Z _aVmo, ho Q>mimdo.

^mOUo-
A§XmOo bmI _wbo ~mOyZ OJ^a Xadfu _aVmV.

àJV Xoemnojm ^maVmgma»`m XoemV 11nQ> OmXm.
^maVmV am°Ho$bÀ`m ñQ>moìh_wio gdm©{YH$ pó`m d _wbo
^mOVmV.

1. ñQ>moìh AmoQ>çmda R>odmdm. åhUOo _wbo YmdV òD$Z
YS>nS>br d AnKmV Pmbm, Ago hmoUma Zmhr.

2. n§nmÀ`m  àoeañQ>moìhda ~§Xr Kmbmdr. n§n àog Ho$ë`mda
am°Ho$bMm ^S>H$m CSy>Z Iyn Am`m - _wbo ^mOVmV.

3. _mVm§Zr gwVr H$nS>o dmnamdo. Zm`bm°Z noQ>bo H$s A§Jmbm
{MH$Q>Vo.

4. {T>bo H$nS>o Q>mimdo. A§JmdaÀ`m H$nS>çmZo ñQ>moìhdarb
^m§S>r CMby Z òV.

5. eodQ>r {ó`m§gmR>r H$Yr A§Jmda  am°Ho$b Q>mHy$ ZH$m.
Hw$Umbm Q>mHy$ XoD$ ZH$m.
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hr gd© _m{hVr gdmªZm gm§Jm. H$maU ^maVmV Xadfu
A§XmOo 1 bmI {ó`m ^mOyZ _aVmV. Ë`mn¡H$s 89  %
am°Ho$b_wio. OodT>r _wbo {df~mYoZo é½Umb`mV XmIb hmoVmV,
Ë`mn¡H$s gdm©{YH$ am°Ho$b {nD$Z hmoVmV åhUyZ am°Ho$b H$Yrhr
_wbm§À`m hmVr bmJy XoD$ ZH$m. Vo  nmUr  g_OyZ  {nVmV.
_wbo nmUr g_OyZ {nVrb Aem N>moQ>çm ~mQ>brV, noë`mV,
dmQ>rV, ^m§S>çmV H$Yrhr am°Ho$b H$mTy> ZH$m. J°g gwa{jV
dmnam. am°Ho$b gwa{jV dmnam ho {eH$dUo ho am °Ho$b
{dH$Umè`m§Mr d Vob _§Ìmb`mMr O~m~Xmar Amho. 1 bmI
dm{f©H$ ~mb_¥Ë ỳ ìhm`bm Vohr  WmoS>o\$ma O~m~Xma AmhoVM.
bmoH$m§Zm gwa{jV am°Ho$b dmna {eH$dm. Ago nmoñQ>H$mS>>© Ho$§Ðr`
Vob_§Ìr ( noQ´>mo{b`_ _§Ìr ) Vob^dZ, Zdr {X„r `m§Zm
Oê$a Q>mH$m d hr _m{hVr gdmªZm Úm.

OJ^a A§XmOo 47000 åhUOo ^maVmV 10,000 _wbo

nSy>Z _aVmV. ̀ mnojm Iyn OmXm OI_r hmoVmV åhUyZ
N>moQ>çm ~mim§Zm ImQ>oda R>odÊ`mEodOr  ImbrM
R>odmdo. ImQ>obm ~mOyZo d nSy> Z`o åhUyZ Omir , \$ir
Agmdr.

nydu Kam§Zm {g_|Q>À`m bmÚm Zgm`À`m. _mVrV ~mi
nS>bo Va _mVrVM IÈ>m nS>m`Mm. AmVm ~mi nS>bo Va
S>moHo$ \w$Q>Vo. AmVm Kam^modVr _mVr ZgVo. Q>mB©ëg AgVmV.
ho Q>miVm òB©b H$m?

{df~mYm-
OJ^a 45000 hOmamhÿZ OmXm ( åhUOo ^maVmV

10000 hÿZ OmXm) _wbo {df~mYoZo _aVmV. `mV gdm©{YH$
{df~mYm am°Ho$bZo hmoVo. Am¡fYo d KmVH$ dñVy _wbm§À`m
hmVr nS>Uma ZmhrV Aem R>odmì`mV. AnKmV H$_r ìhmdoV,
~mb_¥Ë ỳ d An§JËd KQ>mdo `mgmR>r hr _m{hVr gdmªZm Úm.

H$mnUo

{dOoMm Y¸$m (
em°H$ ) bmJUo

~wS>Uo

JwX_aUo

YmaXma gwar, MmHy$, {dir, aoPa
ãboS> hmVmiUo dm Vm|S>mV KmbUo.
IoiVm IoiVm J§̂ ra BOm hmoÊ`mg
H$maU hmoVmV.

{dOoMr ~Q>Uo, n§Io øm§À`mer
IoiVm§Zm _wbm§Zm em°H$ ~gy eH$Vmo.

ZXr, {dhra, Vbmd, `m {R>H$mUr
_wbm§Zm g§ajU Zgob Va AWdm
AJXr bhmZ _wbo ~mXbrV qH$dm
nmÊ`mZo ^aboë`m ~mXbrVgwÕm ~wSy>
eH$VmV.

- ZmH$m Vm|S>mV n¡emMo ZmUo, ~mU,
_Ur,  XmUo BË`mXr KmVë`mZo,
ßb°pñQ>H$Mr {nedr S>m oŠ`mda
Vm|S>mn ª̀V KmVë`mZo JwX_ê$Z ídmg
~§X nSy>Z _¥Ë ỳ AmoT>dy eH$Vmo.

- Aer dñVy gwa{jV OmJr R>odUo. OI_ Pmë`mg
àW_ OI_ KÅ> Xm~mdr,  Ë`mda ~\©$ bmdmdm
åhUOo aº$ómd Wm§~Ê`mg _XV hmoVo.

YZwdm©V Z hmoÊ`mMr bg S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z KoUo {VVHo$M
Amdí`H$ Amho.

Aer CnH$aUo _wbm§À`m hmVmg bmJUma ZmhrV
ømMr I~aXmar ¿`mdr. {dOoMm em°H$ bmJë`mg
àW_ _oZ ñdrM ~§X H$aUo, d bmH$S>mMm , a~amMm
AmYma KoD$Z ì`º$sg ~mOybm H$amdo.

_moR>çm nmÊ`mÀ`m gmR>çm§Odi gwajmì`dñWm
Agmdr. ÝhmUrKamV _wbo am§JV OmUma ZmhrV
`m§Mr H$miOr ¿`mdr.

- àg§JmdYmZ amIyZ hbHo$M AS>H$boë`m dñVy
~mhoa H$mT>Uo _hÎdmMo. ßb°pñQ>H$À`m {neìmrer
_wbm§Zm Ioiy XoD$ Z ò.

S>m°ŠQ>am§Mm g„m d _XV
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VrZ dfm©À`m ~mimZo H$mH$m§À`m bmohmÀ`m Jmoù`m
Imëë`m. Ë`mbm aº$mMr CbQ>r Pmbr. Ë`mbm XdmImÝ`mV
R>odmdo bmJbo. Ago Amnë`mH$S>o ìhm`Mo Zgob Va Am¡fYo
_wbm§nmgyZ Xya R>odm.

1. àË òH$ Am¡fY EH$ àH$maMo {df AgVo. Vo à_mUmV
Im„o Va JwU XoVmV. gm§{JVë`mnojm H$_r à_mUmV
Imëë`mg JwU `oV Zmhr d A{VaoH$ Pmë`mg Ë`mMo
Xwîn[aUm_ hmoVmV.

2. gdm©V OmñV _wbo MwHy$Z am°Ho$b ß`m`ë`m_wio
XdmImÝ`mV XmIb H$amdr bmJVmV. Ë`mV {H$Ë òH$ J§̂ ra
hmoVmV. ~arM XJmdVmVhr. ho Q>mim`Mo Agob Va ~mi
am°Ho$b nmUr åhUyZ {nB©b Aem H$moUË`mhr ̂ m§S>çmV H$mTy>Z
R>ody ZH$m d _wbm§nmgyZ Xya R>odm.

3. BórMr dm`a Iam~ Pmbr åhUyZ ~m~m§Zr H$mÌrZo
Vr dm`a H$mnbr d Vo Am°{\$gbm {ZKyZ Jobo. Ë`m§À`m
CËgmhr _wbmZo EH$m hmVmV dm`a Yabr, Xwgè`m hmVmZo
nrZ {dOoÀ`m q^Vrdarb ~moS>m©V Q>mH$br d H$m` hmoVo ho
~KÊ`mgmR>r ~Q>U Mmby Ho$bo. H$m` Pmbo? Ë`mbm em°H$
bmJyZ Vmo CS>mbmM.

ho Amnë`mH$S>o hmoD$ XoD$ ZH$m. {dOoMr CnH$aUo OnyZ
R>odm.  _wbm§À`m hmVr Vr bmJy XoD$ ZH$m. dmnamV Zgbobo
ñdrM Q>on bmdyZ R>odm. nrZ OoWo bmdVmV Ë`m ßbJ_Ü ò,
ßbJ ~§X H$aÊ`mgmR>r ßbmñQ>rH$Mr ñdV§Ì ~Q>Uo {_iVmV.
Vr Oê$a AmUyZ Amnbo gd© ñdrM gwa{jV R>odm. AW©btŠS²>,
gH$s©Q> ~«oH$g©, gH$s©Q> ~«oH$a ~Q>U {_iVmV Vr Hw$R>ohr drO
àdmh ~«oH$ Pmbm brH$ Pmbm d H$moUmbm em°H$ bmJbm Va
BOm hmoÊ`mnydr©M Vo drOàdmh I§S>rV H$aVmV. ho Amnë`m
Kar Oê$a bmdyZ ¿`m. Xwæ`_ {dOoÀ`m CnH$aUm§_wio Iyn
AnKmV KS>VmV. Voìhm Am`.Eg.Am`. ho {MÝh AgboboM
CnH$aU ¿`m. Á`mÀ`mH$S>o {dOoMr CnH$aUo ZrQ> H$aÊ`mMo
a{OñQ´>oeZ Z§~a, g{Q>©{\$Ho$Q> Amho Aem _mUgmH$Sy>ZM
H$m_ H$ê$Z ¿`m.

Xhm n§Yam dfm©_Ü`o {dOoÀ`m Vmam {~KS>VmV H$m ?

Iam~ hmoVmV H$m ? hr Mm¡H$er H$am d Amnë`m KamVrb
dm{hZr gXmof Amho H$s Zmhr ho {dMmê$Z ¿`m.

am§JVr _wb§ d ZwH$VrM Mmby bmJbobr N>moQ>r - N>moQ>r
_wb§ ~mXbrOdi OmVmV. Ë`m§À`m hmVmVrb EImXr dñVy
~mXbrVrb nmÊ`m_Ü ò OmVo. Vr KoÊ`mgmR>r Vo AmoUdo hmoD$Z,
~mXbrV ~wS>VmV d ~mXbrVrb H$mhr brQ>a nmÊ`m_Ü`o
~wSy>Z Vr XJmdVmV.

g_wÐmÀ`m qH$dm ZXrÀ`m {H$Zmar EH$ \y$Q> nmÊ`måmÜ òhr
nm` Kgê$Z nS>Vo d \$º$ ZmH$ ~wS>m`bm OodT>çm nmÊ`mMr
Amdí`H$Vm Amho VodT>çm nmÊ`m_Ü ò ~wSy>Z _yb XJmdy eH$Vo.
Voìhm nmÊ`mnmgyZ ~mimbm OnyZ R>odm.

EH$ ~mi XJmdbm, H$maU Vmo AmB©Mm S>moim bmJbm
AgVmZm YmdV Jobm. g_moaÀ`m {d{harbm H$R>S>m ~m§Ybobm
ZìhVm, \$º$ {d{harMm »mÈ>m hmoVm. Vmo Ë`m IS²>S>çmV nS>bm
d XJmdbm. Ago XmoZ Ord Jobobo Amåhr nm{hbobo Amho.
åhUyZ gd© [d{hatZm gwa{jV H$R>S>m hdmM hdm.

EH$m AS>rM dfm©À`m ~mimbm AmOrZo XmoZ nm`mImbr
Yab§ d amoOÀ`mà_mUo Ë`mbm {VZo M_Mm dmQ>rZo XyY nmOV
AgVm, Vo XyY ídmgZ{bHo$V OmD$Z JwX_ê$Z Vo ~mi
XJmdb§.

PmonyZ AmnU XmoZ KmoQ> nmUr {nD$ eH$V Zmhr. _J
KamoKar _wbm§Zm _mÌ dmQ>r - dmQ>r XyY Xa XmoZ VrZ Vmgm§Zr
PmonyZ nmOVmV. ̀ m_Ü òhr H$mhr _wb§ JwX_aVmV, H$mhr {Zir
hmoVmV d H$Yr H$Yr Ordmbm YmoH$mhr hmoVmo. H¥$n`m  Ago
H$ê$ ZH$m.

EH$m _wbmZo hmVmZo ZmUo CS>{dbo. Vo Ë`mÀ`m Vm|S>mV
nS>bo d Vo H$mT>Ê`mÀ`m ^am_Ü ò {Jibo Jobo. Vo nmoQ>m_Ü ò
Jobo. Z§Va ~mhoa nS>bo. Aem doiog Vo ídmgZ{bHo$V Joë`mg
JwX_ê$Z Ord OmD$ eH$Vmo. Voìhm _wbm§Zm ho {eH$dm`bmM
hdo H$s Vm|S>m_Ü ò ZmUr qH$dm VËg_ dñVy Kmby ZH$m.

gdm©{YH$ _wb§ ZmH$m_Ü ò no{Ýgbr, ISy>, a~a, qMMmoHo$
KmbyZ hm°pñnQ>b_Ü ò ̀ oVmV. Voìhm Á`m _wbmbm H$iVo Ë`mbm
gm§Jm`bm hdo H$s ho ZmH$m_Ü ò Kmby ZH$mo.

AnKmV H$Wm
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AmoQ>rdê$Z, H$m °Q>dê$Z, Pwë`mdê$Z nS>bm Zmhr
(bhmZnUr)  Agm EH$hr _mUyg `m XoemV Zgob qH$dm
Aem nS>boë`m _wbmbm KoD$Z amÌr S>m°ŠQ>aH$S>o Ymdbo ZmhrV
Ago AmB© -dS>rb ZgVrb. H¥$n`m Amnë`m Kar ho hmoD$
XoD$ ZH$m. {~N>mÝ`mdê$Z _wb§ Oer {Xdgm nS>VmV Ver
amÌrhr nS>VmV. Voìhm H$m°Q>bm ~mOyZo H$R>S>m H$ê$Z ¿`m.
_wb§ {OÝ`mdê$Z nS>VmV. Voìhm Amnë`m âb°Q>À`m ~mhoa
_wb§ OmUma ZmhrV Aer \$ir bmdyZ ¿`m. {OÝ`mbm \$ir
bmdyZ ¿`m. {~N>mZm q^VrOdi bmdë`mg EH$sH$Sy>Z gmò
hmoB©b nU XwgarH$S>o \$ir _mÌ bmdm`bm hdr.

_wb§ IoiUr Vm|S>mV KmbVmV, Ë`m§À`m a§JmZo Ë`m§Zm
{df~mYm hmoD$ eH$Vo. IoiÊ`mMo VwH$S>o {Jiy eH$VmV.
Voìhm IoiÊ`mMo VwH$S>o _wbm§Zm BOm H$aVrb, Ago VwH$S>o
KemV OmD$ eH$Vrb. Ë`m§Mo a§J Iam~ AgVrb Aer
IoiUr {~bHy$b AmUy ZH$m.

AnKmV H$Wm
gXu - ImoH$ë`m§À`m gd© Am¡fYmZo Pmon òoVo. Va H$mhr

Am¡fYmMo a§J bKdrV d g§S>mgmV Ambobo ~KyZ Amnë`mbm
H$miOr dmQy> bmJVo. Voìhm Am¡fY KoVmZm Ë`mMo H$mhr
Xwîn[aUm_ AmhoV H$m? ho S>m°ŠQ>am§Zm Oê$a {dMmam d
S>m°ŠQ>am§Zr gm§{JVboë`m à_mUmVM Am¡fYo ¿`m.

AnKmVmMm àH$ma  H$maU Cnm`

-ñd`§nmH$ AmoQ>çmda H$aUo,-ñd`§nmH$ AmoQ>çmda H$aUo,-ñd`§nmH$ AmoQ>çmda H$aUo,-ñd`§nmH$ AmoQ>çmda H$aUo,-ñd`§nmH$ AmoQ>çmda H$aUo,
-Ja_ nXmW© AmoQ>çmda R>odUo.-Ja_ nXmW© AmoQ>çmda R>odUo.-Ja_ nXmW© AmoQ>çmda R>odUo.-Ja_ nXmW© AmoQ>çmda R>odUo.-Ja_ nXmW© AmoQ>çmda R>odUo.

àW_monMma - ^mOboë`m OmJodaàW_monMma - ^mOboë`m OmJodaàW_monMma - ^mOboë`m OmJodaàW_monMma - ^mOboë`m OmJodaàW_monMma - ^mOboë`m OmJoda
Vm~S>Vmo~ W§S> nmUr AmoVUo dVm~S>Vmo~ W§S> nmUr AmoVUo dVm~S>Vmo~ W§S> nmUr AmoVUo dVm~S>Vmo~ W§S> nmUr AmoVUo dVm~S>Vmo~ W§S> nmUr AmoVUo d
OmñV ^mObo Agob Va d¡ÚH$s`OmñV ^mObo Agob Va d¡ÚH$s`OmñV ^mObo Agob Va d¡ÚH$s`OmñV ^mObo Agob Va d¡ÚH$s`OmñV ^mObo Agob Va d¡ÚH$s`
g„m KoUog„m KoUog„m KoUog„m KoUog„m KoUo

- H$m_ H$aVmZm _wbm§Zm gwa{jV- H$m_ H$aVmZm _wbm§Zm gwa{jV- H$m_ H$aVmZm _wbm§Zm gwa{jV- H$m_ H$aVmZm _wbm§Zm gwa{jV- H$m_ H$aVmZm _wbm§Zm gwa{jV
OmJr R>odmdo. Vr nSy> Z`oVOmJr R>odmdo. Vr nSy> Z`oVOmJr R>odmdo. Vr nSy> Z`oVOmJr R>odmdo. Vr nSy> Z`oVOmJr R>odmdo. Vr nSy> Z`oV
åhUyZ Mmahr ~mOyZo AmYma -åhUyZ Mmahr ~mOyZo AmYma -åhUyZ Mmahr ~mOyZo AmYma -åhUyZ Mmahr ~mOyZo AmYma -åhUyZ Mmahr ~mOyZo AmYma -
Mm¡H$Q>r bmdmì`m.Mm¡H$Q>r bmdmì`m.Mm¡H$Q>r bmdmì`m.Mm¡H$Q>r bmdmì`m.Mm¡H$Q>r bmdmì`m.

- VmOo ñdÀN> AÞ Úmdo. -- VmOo ñdÀN> AÞ Úmdo. -- VmOo ñdÀN> AÞ Úmdo. -- VmOo ñdÀN> AÞ Úmdo. -- VmOo ñdÀN> AÞ Úmdo. -
Am¡fYo , agm`Zo, Ho$amogrZAm¡fYo , agm`Zo, Ho$amogrZAm¡fYo , agm`Zo, Ho$amogrZAm¡fYo , agm`Zo, Ho$amogrZAm¡fYo , agm`Zo, Ho$amogrZ
_wbm§Mm hmV nmohmoMUma Zmhr_wbm§Mm hmV nmohmoMUma Zmhr_wbm§Mm hmV nmohmoMUma Zmhr_wbm§Mm hmV nmohmoMUma Zmhr_wbm§Mm hmV nmohmoMUma Zmhr
Aem {R>H$mUr R>odmdo.Aem {R>H$mUr R>odmdo.Aem {R>H$mUr R>odmdo.Aem {R>H$mUr R>odmdo.Aem {R>H$mUr R>odmdo.

~wÕrÀ`m {dH$mgmda Xwîn[aUm_~wÕrÀ`m {dH$mgmda Xwîn[aUm_~wÕrÀ`m {dH$mgmda Xwîn[aUm_~wÕrÀ`m {dH$mgmda Xwîn[aUm_~wÕrÀ`m {dH$mgmda Xwîn[aUm_
hmoVmo. _wbm§Zm IoiUr XoVmZmhmoVmo. _wbm§Zm IoiUr XoVmZmhmoVmo. _wbm§Zm IoiUr XoVmZmhmoVmo. _wbm§Zm IoiUr XoVmZmhmoVmo. _wbm§Zm IoiUr XoVmZm
H$miOr KoUo OéarMo Amho.H$miOr KoUo OéarMo Amho.H$miOr KoUo OéarMo Amho.H$miOr KoUo OéarMo Amho.H$miOr KoUo OéarMo Amho.

-CH$iVo XyY, nmUr BË`mXr-CH$iVo XyY, nmUr BË`mXr-CH$iVo XyY, nmUr BË`mXr-CH$iVo XyY, nmUr BË`mXr-CH$iVo XyY, nmUr BË`mXr
A§Jmda nS>Uo.A§Jmda nS>Uo.A§Jmda nS>Uo.A§Jmda nS>Uo.A§Jmda nS>Uo.
-_wbo am§JV OmD$Z Ja_-_wbo am§JV OmD$Z Ja_-_wbo am§JV OmD$Z Ja_-_wbo am§JV OmD$Z Ja_-_wbo am§JV OmD$Z Ja_
nXmWm©bm nXmWm©bm nXmWm©bm nXmWm©bm nXmWm©bm /dñVybm hmVdñVybm hmVdñVybm hmVdñVybm hmVdñVybm hmV
bmdVmV.bmdVmV.bmdVmV.bmdVmV.bmdVmV.

- AmB© H$m_mV AgVo. nb§Jmda- AmB© H$m_mV AgVo. nb§Jmda- AmB© H$m_mV AgVo. nb§Jmda- AmB© H$m_mV AgVo. nb§Jmda- AmB© H$m_mV AgVo. nb§Jmda
R>odbobo _yb nmbWo nSy>Z nwT>oR>odbobo _yb nmbWo nSy>Z nwT>oR>odbobo _yb nmbWo nSy>Z nwT>oR>odbobo _yb nmbWo nSy>Z nwT>oR>odbobo _yb nmbWo nSy>Z nwT>o
gaH$m`À`m à`ËZmVgaH$m`À`m à`ËZmVgaH$m`À`m à`ËZmVgaH$m`À`m à`ËZmVgaH$m`À`m à`ËZmV
nb§Jmdê$Z, nmiÊ`mVyZ Imbrnb§Jmdê$Z, nmiÊ`mVyZ Imbrnb§Jmdê$Z, nmiÊ`mVyZ Imbrnb§Jmdê$Z, nmiÊ`mVyZ Imbrnb§Jmdê$Z, nmiÊ`mVyZ Imbr
nS>Vo. _|Xybm J§^ra BOm hmoD$ZnS>Vo. _|Xybm J§^ra BOm hmoD$ZnS>Vo. _|Xybm J§^ra BOm hmoD$ZnS>Vo. _|Xybm J§^ra BOm hmoD$ZnS>Vo. _|Xybm J§^ra BOm hmoD$Z
_yb XJmdy eH$Vo._yb XJmdy eH$Vo._yb XJmdy eH$Vo._yb XJmdy eH$Vo._yb XJmdy eH$Vo.

- {eio , Iam~ Pmbobo AÞ- {eio , Iam~ Pmbobo AÞ- {eio , Iam~ Pmbobo AÞ- {eio , Iam~ Pmbobo AÞ- {eio , Iam~ Pmbobo AÞ
ImUo. - AOmUVonUo H$mhrImUo. - AOmUVonUo H$mhrImUo. - AOmUVonUo H$mhrImUo. - AOmUVonUo H$mhrImUo. - AOmUVonUo H$mhr
Am¡fYo agm`Zo, Ho$amogrZ `m§MoAm¡fYo agm`Zo, Ho$amogrZ `m§MoAm¡fYo agm`Zo, Ho$amogrZ `m§MoAm¡fYo agm`Zo, Ho$amogrZ `m§MoAm¡fYo agm`Zo, Ho$amogrZ `m§Mo
g odZgodZgodZgodZgodZ

IoiÊ`mMm a§J nmoQ>mV,IoiÊ`mMm a§J nmoQ>mV,IoiÊ`mMm a§J nmoQ>mV,IoiÊ`mMm a§J nmoQ>mV,IoiÊ`mMm a§J nmoQ>mV,
S>m où`mV OmUoS>m où`mV OmUoS>m où`mV OmUoS>m où`mV OmUoS>m où`mV OmUo

^mOUo^mOUo^mOUo^mOUo^mOUo

C§Mmdê$ZC§Mmdê$ZC§Mmdê$ZC§Mmdê$ZC§Mmdê$Z
nb§Jmdê$Z Imbrnb§Jmdê$Z Imbrnb§Jmdê$Z Imbrnb§Jmdê$Z Imbrnb§Jmdê$Z Imbr
nS>UonS>UonS>UonS>UonS>Uo

{df~mYm{df~mYm{df~mYm{df~mYm{df~mYm

XrK©H$mbrZXrK©H$mbrZXrK©H$mbrZXrK©H$mbrZXrK©H$mbrZ
{df~mYm{df~mYm{df~mYm{df~mYm{df~mYm



330

_wbo _ñV dmT>dỳ m

gmn Mmdbobm nadS>Vmo
nU qdMy ZH$mo. H$maU gmnmÀ`m
{dfmda à{V{df Amho, CVmam
Amho. nU qdMdmÀ`m {dfmda
Zmhr. AmOn`ªV {deofV…
H$moH$Um_Ü ò Xhm bmoH$m§Zm qdMy

Mmdbm H$s gmV bmoH$ _am`Mo. {deofV… bhmZ _wbm§Zm
Mmdbm d åhmVmè`m§Zm Mmdbm H$s _¥Ë`yMo à_mU OmñV
hmoVo. Ag§ H$m hmoV§? H$m _aVmV? Va qdMy Mmdë`mda H$m`
hmoVo. {OWo Mmdbm {VWo XwIVo. WmoS>r gyO ̀ oVo. Z§Va qdMdmM§
{df n§Yam {_{ZQ>mV A§JmV {^ZVo. AÜ`m© Vmgm_Ü ò Ë`m
_mUgmbm XaXê$Z Km_ gwQ>Vmo. Ë`mMm aº$Xm~ dmT>Vmo.
öX`mda VmU nS>Vmo d öX` Oa \o$b Job§ Va öX` hm EH$
aº$ Q>mH$Umam n§n AgVmo. Ë`mbm A{V Ìmg Pmë`m_wio Oa
{ZH$m_r Pmbm Va öX`\o$b Pmë`m_wio \w$ß\w$gmV nmUr
^ê$Z Vm|S>mbm \o$g òD$Z øm ì`º$s XJmdVmV. qdMy X§e
Pmboë`m§Zm H$g§ dmMdVm ̀ oB©b? {d§My Mmdë`m~amo~a Ëd[aV
S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z OmUo. JmdR>r qH$dm ̂ JVmMo Cnm` H$am`bm
ZH$mo. S>m°ŠQ>aH$S>o Joë`mda S>m°ŠQ>aZo {OWo qdMy Mmdbm {VWo
Pm`bmoHo$Z ZmdmMo B§OoŠeZ {Xbo H$s {VWbo XwIUo OmVo.
Ë`mdoir Ë`m§À`m ZmS>rMo R>moHo$ dmT>bobo AgVmV. aº$Xm~
dmT>bm Amho H$m? Vo ~Kmd§. dmT>bm Agë`mg {Z\o$S>onrZ
ZmdmMr H°$ßgyb Vm|S>mV R>odVmV. H°$ßgyb 5 {_br J«°_Mr
AgVo. _moR>çmbm EH$ H°$ßgyb Va bhmZ _wbm§Zm AYu H°$ßgyb
Vm|S>m_Ü ò R>odVmV. ̀ mZo 15 {_{ZQ>m_Ü ò aº$Xm~ nyd©pñWVrV
òVmo. AOyZ Ìmg Agob Va Ë`mbm àmPmogrZ (nmPmoàog)

ZmdmMr Jmoir XoVmV. _moR>çm§Zm 1 {_br J«°_Mr EH$ Jmoir
XoVmV. `m XmoZ Jmoù`m§Zr aº$Xm~ Zm°_©b pñWVrV òVmo. EdT>§
H$ê$Z Hw$UmM§ 100 n¡H$s EH$mM§ öX` \o$b Job§ Va {S>Jm°ŠPrZ
B§OoŠeZ/Jmoir XoVmV. qH$dm gmo{S>A_ Zm`Q́>mo\$mogmB©S> ZmdmMo
B§OoŠeZ {Xë`mZo d àmUdm ỳ {Xë`mZo gmYmaUnUo é½Um§Zm
~ao dmQ>Vo. Ag§ Mmodrg Vmgm_Ü ò ~ao dmQ>Vo. nydu ho H$mhrM

ZìhV§.
H$moH$UmV EHo$ {Xder nmdgm_wio N>VmVrb qdMy Imbr

nS>bm Am{U S>m°ŠQ>aÀ`m _wbmbm Mmdbm Am{U Vmo XJmdbm.
XmoKohr {_Ì S>m°ŠQ>a AgyZgwÕm H$mhr H$ê$ eH$bo ZmhrV.
Amnë`m {_ÌmÀ`m _wbmMm _¥Ë ỳ nmhÿZ Ë`m§Zr {OÔ Ho$br hr
ømÀ`mda CVmam emoYyZM H$mT>oZ. hr _wb§ H$er dmMdmdr
ømda Ë`m§Zr Aä`mg H$ê$Z darb gm§{JVbobr Am¡fYo,
CnMma emoYyZ H$mT>bm. nydu H$moH$UmV qdMyX§emMr
Xhmn¡H$s VrZ _wb§ _am`Mr. AmVm H$moH$UmV EH$hr
_yb _aV Zmhr. ho H$m_ H$aUmè`m S>m°ŠQ>am§Mo Zmd Amho
S>m°. ~mdñH$a. ho _hmS>bm AgVmV. Ë`m§Zm Am_Mo
bmI bmI gbm_ ! ho Oa Ë`m§Zr A_o[aHo$V Ho$bo
AgVo Va Ë`m§Zm Zmo~ob nm[aVmo{fH$ {_imbo AgVo.

OJ^a {d§MyX§fmdaMm H$m oUVmhr boI S>m °.
~mdñH$am§Mo Zmd KoVë`m{edm` nyU©M hmoD$ eH$V
Zmhr. ̀ m Xoembm Aem hOmamo ~mdñH$am§Mr JaO Amho.

AJJ@@ JJ qdMy Mmdbm...

Hw$c, erc, d[S>cYmè`mMm AmYma, {dÚm,Hw$c, erc, d[S>cYmè`mMm AmYma, {dÚm,Hw$c, erc, d[S>cYmè`mMm AmYma, {dÚm,Hw$c, erc, d[S>cYmè`mMm AmYma, {dÚm,Hw$c, erc, d[S>cYmè`mMm AmYma, {dÚm,

YZ, {ZH$mon, eara`ï>r d d` `m gmV JmoîQ>rYZ, {ZH$mon, eara`ï>r d d` `m gmV JmoîQ>rYZ, {ZH$mon, eara`ï>r d d` `m gmV JmoîQ>rYZ, {ZH$mon, eara`ï>r d d` `m gmV JmoîQ>rYZ, {ZH$mon, eara`ï>r d d` `m gmV JmoîQ>r

{dMmamV KoD$Z gwÕm _mUgm§Zr _wcJr Úmdr.{dMmamV KoD$Z gwÕm _mUgm§Zr _wcJr Úmdr.{dMmamV KoD$Z gwÕm _mUgm§Zr _wcJr Úmdr.{dMmamV KoD$Z gwÕm _mUgm§Zr _wcJr Úmdr.{dMmamV KoD$Z gwÕm _mUgm§Zr _wcJr Úmdr.

Á`m amOmMo _§Ìr XyaXeu ZgVmV Ë`m amOmMmÁ`m amOmMo _§Ìr XyaXeu ZgVmV Ë`m amOmMmÁ`m amOmMo _§Ìr XyaXeu ZgVmV Ë`m amOmMmÁ`m amOmMo _§Ìr XyaXeu ZgVmV Ë`m amOmMmÁ`m amOmMo _§Ìr XyaXeu ZgVmV Ë`m amOmMm

Zme cdH$a hmoVmo.Zme cdH$a hmoVmo.Zme cdH$a hmoVmo.Zme cdH$a hmoVmo.Zme cdH$a hmoVmo.

eyÐ cm oH$ AS>MU `oB ©c åhUyZ H$m_mcmeyÐ cm oH$ AS>MU `oB ©c åhUyZ H$m_mcmeyÐ cm oH$ AS>MU `oB ©c åhUyZ H$m_mcmeyÐ cm oH$ AS>MU `oB ©c åhUyZ H$m_mcmeyÐ cm oH$ AS>MU `oB ©c åhUyZ H$m_mcm

gwédmV H$aV ZmhrV. _Ü`_ XOm©Mo gwédmVgwédmV H$aV ZmhrV. _Ü`_ XOm©Mo gwédmVgwédmV H$aV ZmhrV. _Ü`_ XOm©Mo gwédmVgwédmV H$aV ZmhrV. _Ü`_ XOm©Mo gwédmVgwédmV H$aV ZmhrV. _Ü`_ XOm©Mo gwédmV

H$aVmV nU _Ü`oM AS>MU Amë`mda hV~cH$aVmV nU _Ü`oM AS>MU Amë`mda hV~cH$aVmV nU _Ü`oM AS>MU Amë`mda hV~cH$aVmV nU _Ü`oM AS>MU Amë`mda hV~cH$aVmV nU _Ü`oM AS>MU Amë`mda hV~c

hmoVmV Va CÎm_ XOm©Mo cmoH$ g§H$Q>o AmcrhmoVmV Va CÎm_ XOm©Mo cmoH$ g§H$Q>o AmcrhmoVmV Va CÎm_ XOm©Mo cmoH$ g§H$Q>o AmcrhmoVmV Va CÎm_ XOm©Mo cmoH$ g§H$Q>o AmcrhmoVmV Va CÎm_ XOm©Mo cmoH$ g§H$Q>o Amcr

Varhr hmVr KoVcoco H$m_ gmoS>V Zmhr.Varhr hmVr KoVcoco H$m_ gmoS>V Zmhr.Varhr hmVr KoVcoco H$m_ gmoS>V Zmhr.Varhr hmVr KoVcoco H$m_ gmoS>V Zmhr.Varhr hmVr KoVcoco H$m_ gmoS>V Zmhr.

A{VWrM o ñdmJV H$amd o  ZmhrVa X odhrA{VWrM o ñdmJV H$amd o  ZmhrVa X odhrA{VWrM o ñdmJV H$amd o  ZmhrVa X odhrA{VWrM o ñdmJV H$amd o  ZmhrVa X odhrA{VWrM o ñdmJV H$amd o  ZmhrVa X odhr

amJmdyZ ~gVmV.amJmdyZ ~gVmV.amJmdyZ ~gVmV.amJmdyZ ~gVmV.amJmdyZ ~gVmV.

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r



331

_wbo _ñV dmT>dỳ m

gwIr OrdZmMr Jwé{H$„r
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1) {dÚm n¡go {_i{dUo d H$m_o H$aUo cJoM H$amdo.
{dÚm d YZ {_i{dVmZm Amnë`mcm åhmVmanU d
_¥Ë`y `oUma Zmhr Ago _mUgm§Zr g_Omdo. H$m_
H$aVmZm Agm {dMma H$ê$Z cJoM H$m_ H$amdo.
(AmnU AmO _ocmo Va ?)

2) _m{hVr/kmZ hr _mUgmMo gd© àíZ gmoS>dVo.
gm_mÝ` _mUgmcm emómMo kmZ Agmdo ZmhrVa Vmo
Am§Yim g_Ocm OmVmo.

3) VéU, lr_§Vr, A{YH$ma d A{dMma `m Mman¡H$s
EH$hr Jmoï>r EH$Ì Amë`m Va AZW© hmoD$ eH$Vmo.

4) nm¡{U©_oMm EH$Q>m M§Ð COoS> nmS>Vmo. A_mdñ`ocm
Iyn VmaH$m AgyZhr A§YmaM AgVmo. 100 _wco
AgÊ`mnojm EH$ JwUdmZ _wcJm ~am.

5) qghmÀ`m Vm|S>mV harU OmV Zmhr. qghmcm nU _ohZV
Ho$cr VaM AÝZ {_iVo.

6) ~w{Õ_mZ _mUgmV Am{U _yIm©V \$aH$ Amho. ~w{Õ_mZ
_mUgo H$mì` d emó `mV doi KmcdVmV Va _yI©
_mUgo ì`gZo, Pm on d ^m §S>U `m §À`mV doi
KmcdVmV.

7) Xwgè`mÀ`m ~m`H$moH$S>o d YZmH$S>o dmB©Q> ZOaoZo ~KV
Zmhr Am{U àm[U_mÌm§da ào_ H$aVmo VmoM Iam kmZr
hmo`.

8) d¥ÕmMm CnXoe nmimdm nU \$º$ g§H$Q>H$mir
AgVmZmM. Zoh_r  nmië`mg _mUgmcm OodUhr
{_iUo H$R>rU hmoB©c.

9) g§H$Q>H$mir ^ë`m ^ë`m§Zm hmd gwQ>Vo åhUyZM
lram_mcm gwdU©_¥JmMm _moh AmdaVm Amcm Zmhr.

10) g_yhmMo ZoV¥Ëd H$amdo nU `e {_iÊ`mMm {dídmg
Agoc Va ZmhrVa g§H$Q>mcm gm_moao Om`cm V`ma
ahmdo.

11) Amnco d OJmMo H$ë`mU Pmco nm{hOo Va Pmon,
Eo[XnUm, Zm{Xï>nUm, ^`, Amig Am{U {Xa§JmB©
`mnmgyZ Xya amhmdo.

12) _mUgmZo Amnco YZ d OrdZ Mm§Jë`m Jmoï>tgmR>r

gmW©H$s cmdmdo. H$maU Vo Zída Amho.
13) òUmè`m H$R>rU doiocm Km~amdo nU doi Amë`mda

`mo½` _mJ© emoYmdm.
14) A{VWr na_oídamMo Xwgao ê$n Amho. Ë`mcm {Zame

H$ê$ ZH$m ZmhrVa Ë`mMo nmn Vw_À`m _mWr nS>oc
Am{U Vw_Mo nwÊ` Vmo ZoB©c.

15) H$R>rU g_`r {dÛmZmMo H$m_ gm_mÝ` ~w{Õ_mZ
_mUyghr H$ê$ eH$Vmo. åhUyZM dmid§Q>mV Ea§S>mcmhr
d¥j åhUVmV.

16) Amncm naH$m Aer g§Hw${MV d¥Îmr gmoS>m, Wmoa _ZmZo
OJmcm Amnco Hw$Qw>§~ _mZm.

17) {_Ì Am{U eÌy {hVg§~§YmVyZ {Z_m©U hmoVmV ho cjmV
R>odmdo. ( H$moUrhr Zoh_rgmR>r {_Ì dm eÌy ZgVmo.)

18) {_Ìm§Mr narjm AS>MUrÀ`m doir, eÌyMr narjm
ẁÕmÀ`m doir, àm_m{UH$ _mUgm§Mr narjm H$Om©V

~wS >cm AgVmZm, nËZrMr narjm Am{W©H$
MUMUrÀ`m doir d ZmVodmBH$mMr narjm g§H$Q>mV
AgVmZm hmoVo.

19) AmZ§XmÀ`m d g§H$Q>mÀ`m doir eodQ>n ª̀V gmW XoVmo
Vmo Iam ZmVodmB©H$ d {_Ì hmò .

20) H$moigm Am{U Xwï> `mV \$aH$ Zmhr. H$moigm OiV
AgVmZm Xwgè`mcm OmiVmo d W§S> Pmë`mda hmV
cmdUmè`mMm hmV H$mim H$aVmo.

21) dmB©Q _mUgmÀ`m ~mocÊ`mda {dídmg R>ody Z ò Ë`mMo
_Ymi ~mocUo Agco Var öX`mV _mÌ {d>f AgVo.

22) Mm§Jë`m _mUgmMo _Z {MS>dco Var ~XcV Zmhr
Ogo OiË`m H$mS>r_wio gmJamMo nmUr VmnV Zmhr.

23) ZrM _mUgmda {dídmg Ro>dy Z ò ZmhrVa Vmo _m§Oa,
aoS>m, _|T>m, H$mdim `mà_mUo ^mar> hmoVmo.

24) ~¡cJmS>r nmÊ`mda Mmcy eH$V Zmhr H$maU AeŠ`
Jmoï> eŠ` hmoV Zmhr.

25) Mm§Jco {_Ì Zmaimà_mUo ~mhoê$Z IS>~S>rV d H$R>rU
d  AmVyZ N>mZ AgVmV. nU ~mhoê$Z JwiJwirV
Agcoco {_Ì AmVyZ ñdmWu AgVmV.

_ñV OJÊ`mÀ`m gyMZm {hVmonXoe_YyZ
g§H$cZ … e¡coe _amR>o, S>m°. ho_§V Omoer
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26) ewÕ _Z, Ë`mJr d¥Îmr, em¡̀ ©, gwI d Xw…I `mdoir
gmaIoM dmJUo, Ë`mM~amo~a Z_«Vm, ào_, gÀMonUm
ho Iè`m {_ÌmMo JwU AmhoV.

27) Jw{nV gm§JUmam, ÚyV IoiUmam, M§Mc, amJrQ>, {Zðw>a,
ImoQ>maS>çm {_ÌmnmgyZ XmoZ hmV Xya ahm.

28) _ZmV EH$, ~mocÊ`mV Xwgao Am{U H¥$VrV {VgarM
Ago dmJUo dmB ©Q > d¥ÎmrÀ`m cm oH$m §Mo AgVo.
Ë`mÀ`mnmgyZ Xya amhm.

29) gwk _mUyg VmoM AgVmo Omo nwT>Mo nmD$c {dMmanyd©H$
Q>mH$Vmo.

30) CnXoe XoUmao ^anya ôQ>VmV nU H$V©ì` nma nmS>Umam
EImXm _hmË_mM AgVmo.

31) OoWo _mZ Zmhr, nmoQ> ^aV Zmhr, {ejUmMr gmo`
Zmhr, ZmVodmB©H$ ZmhrV Aem àXoemMm Ë`mJ H$aUo
H$Yrhr CÎm_M.

32) Á`m {R>H$mUr nmoQ> ^aÊ`mMo gmYZ amÁ`H$Ë`m©Mm
dMH$, dmBQ>m~Ôc amJ, Z_«Vm d Ë`mJr d¥Îmr Caë`m
AmhoV VoWo dmñVì` H$aUo `mo½` hmò .

33) OoWo AS>MUrÀ`mdoir _XV H$aUmam, d¡Ú, doXnma§JV
{dÛmZ d gX¡d nmUr Agcocr ZXr `m Mma Jmoï>r
ZmhrV VoWo dmñVì` H$ê$ Z ò.

34) n¡gm/YZm_wioM _mUgmcm {_Ì, ZmVodmB©H$ {_iVmV
VgoM VmoM _mUyg {dÛmZ d OJmV gd©loð> R>aVmo.

35) _wc§ Zgcoë`m KamV AmZ§X ZgVmo, Mm§Jcm {_Ì
Amdí`H$ AgVmo.

36) Amnë`m g§nÎmrMr hmZr, _Z…ñVmn, KamVco J¡aàH$ma
ñdV…er Pmcocr \$gdUyH$, Amncm An_mZ
Xwgè`mcm gm§Jy Z ò.

37) ñdm{^_mZr _mUyg A¾rà_mUo AgVmo. Vmo {dPoc
nU cmMmar nËH$aV Zmhr.

38) cmô  hm ~wÕr {dM{cV H$aVmo, hmd {Z_m©U H$ê$Z
_Zwî`mÀ`m dmQ>çmcm XwI XoVmo.

39) AV¥ßV _mUyg PnmQ>cocm AgVmo, Va V¥ßV _mUyg
g_mYmZr AgVmo.

40) OJmVrc Iam Y_© àm{U_mÌm§da X`m H$aUo, Iao
gwI ào_ H$aUo `mV AgVo Va Mm§Jë`m ^mdZocm
ào_ d AMyH$ {ZU©̀  KoÊ`mcm ehmUnU åhUVmV.

41) `m OJmV XmoZM Jmoï>r _hÎdmÀ`m AmhoV. EH$

H${dVm§Mm AmñdmX d Xwgam gÁOZmMm
ghdmg hmo`.

42) ñdV…gmR>r d XmZY_m©gmR>r dmnacocr g§nÎmr hrM
Iar g§nÎmr Amho. ~mH$s gd© Zída Amho.

43) ~w{Õ_mZ _mUgo g§H$Q>H$mir Km~aV ZmhrV. Zï>
Pmcoë`m dñVyMo XwI _mZV ZmhrV.

44) kmZmMm Cn`moJ AmMaUmV AmUUmam Iam {dÛmZ
hmo`.

45) H$m_mV {Z`{_VnUm, CËgmh, kmZmMm àË`j dmna,
{Zì`©gZr, YmS>gr, H¥$Vk d _¡Ìr {Q>H${dUmè`m
_mUgmH$S>oM cú_r amhm`cm òVo.

46) gwI d Xw…I ho OrdZMH«$ Amho. Ë`mcm ̀ eñdr[aË`m
gm_moao Omdo VaM _mUyg `eñdr hmoVmo.

47) Wmoa ì`º$sM Wmoam§Zm g§H$Q>mVyZ _wº$ H$ê$ eH$VmV.
48) Mm[aÍ` ewÕ, eya, Ym{_©H$ d amOZr{VàdrU ì`º$s

n¥Ïdrda amOm hmoD$ eH$Vmo.
49) gaH$ma Agoc Va gwajm AgVo d gwajm Agoc

VaM ~m`H$mo d YZ/n¡gm {Q>Ho$c.
50) nmdgmn ojm amOm _hÎdmMm AgVm o. H$maU

amOm{edm` àOm {Q>H$md Yê$ eH$V Zmhr.
51) Mm§Jë`m amOm_wio àOm H$V©ì`mMo nmcZ H$aVo.

Hw$cdmZ ór gwÕm Aeº$, {dH$cm§J Zdè`mcm Yê$Z
amhVo.

52) Mm§Jë`m _mUgmÀ`m ghdmgmV àJVr hmoVo Va
dmBQ>mÀ`m ghdmgmV AYmoJVr hmoVo.

53) _mZdr Xoh, g§nÎmr g§H$Q>mMo Ka Amho. jU^§Jya
Jmoï>rnmgyZ gmdY amhm.

54) hmVmVco gmoSy>Z XyaÀ`m Jmoï>rÀ`m _mJo cmJUmè`m
_mUgmZm AIoa XmoÝhr Jmoï>r {_iV ZmhrV.

55) Amier, namdc§~r _mUgmnmgyZ VéU ór d n¡gm
nU Xya amhVmo.

56) Amig, ~m`H$m oMr J wcm_r, am oJJ «ñVVm,
OÝ_ ŷ_r~Ôc AVr AmoT>,Aëng§Vwï>Vm d {^ÌonUm
`m Jmoï>r àJVrVrc à_wI ASWio AmhoV.

57) YZmMm dmna Cn^moJ d XmZmgmR>r H$amdm.
58) ~cd§Vmcm H$moUVrhr Jmoï> OS> ZgVo, ì`mnmè`mcm

Hw$R>MoM {R>H$mU Xya ZgVo VgoM {dÚm {eH$Umam
Am{U JmoS> ~mocUmè`mcm _mUyg naH$m ZgVmo.
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59) eoH$S>mo Jmoiçm cmJë`m Var _mUyg _ê$
eH$V Zmhr Omon ª̀V Ë`mMm H$mi òV Zmhr nU H$mi
Amë`mda EH$ Jmoir gwÕm _¥Ë ỳcm H$maUr ŷV R>aVo.

60) namH«$_mÀ`m ~imda qgh amOm ~ZVmo Vgo Vwåhrhr
namH«$_r ~Zm.

61) godmY_© hm A{Ve` H$R>rU Y_© Amho Vmo gm§̂ miyZ
H$aUo.

62) Amnë`m KamMo d ZmVodmBH$m§Mo ajU VgoM eÌynmgyZ
g§ajUmgmR>r _mUyg amOmH$S>o ZmoH$ar H$aVmo.

63) H$mdiçmà_mUo nmoQ> ^ê$ ZH$m. ñdV…/ H$ï>mZo nmoQ>
^am.

64) Amnë`m _wcm§da, Jwê§$da godH$m§da, J[a~m§da d
ZmVodmBH$m§da ào_ H$amdo.

65) OJmV ~amdmB©Q> H$moU ZgVmo. _mUgmMo H$m_ Ë`mcm
Wmoa qH$dm dmB©Q> R>adVo.

66) AOrU© hmoB©c åhUyZ Oodm`Mo gmoS>V Zmhr VgoM
H$m_mV Xmof H$mT>cm OmB©c åhUyZ H$m_ gmoSy> Z ò.

67) {ZgJm©V gw§Xa qH$dm Hw$ê$n Aer Jmoï> ZgVo Á`mcm
Or AmdS>oc Ë`mcm Vr gw§Xa AgVo.

68) Amnë`mcm AmYma OdiÀ`mMmM AgVmo. _J Vmo
A{e{jV, hcŠ`m Hw$imMm Agcm Var.

69) chmZmZo {Xcocm CnXoe dm`m OmV Zmhr H$maU gỳ ©
ZgVmZm Bdë`mem {Xì`mMm àH$me _hÎdmMm AgVmo.

70) CYinÅ>rZo Hw$~oagwÕm X[aÐr ~ZVmo.
71) {Z`_ gdmªZm g_mZ AgmdoV. MyH$ Pmë`mg

amOmcmgwÕm {ejm hmoUo Amdí`H$ AgVo.
72) hoHo$Imoa _mUgmÀ`m dmJÊ`mV Vmi_oi ZgVmo. `e

YZmMm CÝ_Îm Agcoë`mMm Zme {ZpíMV AgVmo.
73) MmoamnmgyZ, A{YH$mè`mnmgyZ, eÌynmgyZ, ñdV…À`m

cmcgonmgyZ Omo amOm àOoMo ajU H$aVmo VmoM Ý`m`r
R>aVmo.

74) H$cmH$mam_Ü ò \$aH$ ZgVmo. {MÌ a§J{dUmam EH$mM
H$mJXmda C§M gIc ^mJ XmIdy eH$Vmo. VgoM
MVwa _mUyg ImoQ>çm Jmoï>rgwÕm Iè`m åhUyZ XmIdy
eH$Vmo.

75) Xwï> ~m`H$mo, c~mS> {_Ì, CcQ> ~mocUmam ZmoH$a
H$Yrhr YmoH$mXm`H$ AgVmo.

76) ~wÕrZoM _mUyg ~cdmZ R>aVmo.

77) H$R>rU g_`r {_Ìm§Zm `mo½` g„m XoUo ho Amnco
H$V©ì` Amho.

78) {df H$mcdcoco AÝZ, g¡c Pmcocm XmV d Ñï>
_§Ìr `m§Mm Zme _wimnmgyZ H$amdm VaM gwI àmßV
hmoVo.

79) lmoË`mcm EoH$m`cm H$Qy> nU {hVH$maH$ d gwIH$maH$
AgVo  Ago gm§{JVco d EoH$co OmVo, AemM {R>H$mUr
d¡̂ d AmZ§XmZo ZmMVo.

80) Hw$ÌmMo eonyQ> dmH$S>o Vo dmH$S>oM AgVo Ë`mà_mUo
Amncm ñd^md ~XcV Zmhr.

81) Xwgè`mÀ`m nam^dmgmR>r H$moUVr Jmoï> `mo½` A`mo½`
Amho ho Á`mcm g_OVo Vmo g§H$Q>H$mir `eñdr[aË`m
_mJ© H$mT>Vmo.

82) eÌy Agmo dm {_Ì AnamÜ`mcm gmaIrM {ejm XoUo
ho amOmMo/emgZmMo H$V©ì` Amho.

83) ZH$mo VoWo X`m XmIdUmam _mUyg, dmÅ>oc Vo ImUmam,
Vmã`mV Z amhUmar ~m`H$mo, dmB©Q> {dMmamMm {_Ì
godH$ d A{YH$mar `mMm OmUyZ ~wOyZ Ë`mJ H$amdm.

84) Zmdocm Oer Zm{dH$mMr JaO AgVo VgoM àOocm
`mo½` emgZmMr JaO AgVo.

85) cmoH$m§Mo ajU ho emgZmMo H$V©ì` Amho.
86) gnm©cm  XyY nmOUo OodT>o KmVH$ Amho VodT>oMo KmVH$

_yIm©cm CnXoe H$aÊ`mV Amho.
87) ZrM cmoH$m§Mr godm H$ê$ Z ò, WmoamMr godm H$amdr

H$maU Xmê$ {dH$Umè`m ~mB©À`m hmVyZ nmUr ß`mco
Var Xmê$M {nVmo Ago _mZco OmVo.

88) gnm©Zo  hÎmr _ê$ eH$Vmo, amOm hgV hgV X§S> XoD$
eH$Vmo Va XwO©Z _mZ XoV KmV H$ê$ eH$Vmo.

89) Ogo amdUmZo grVocm nidyZ Zoco Ë`m_wio g_wÐ
goVyÀ`m ~§YZmV AS>H$cm VgoM Xwï> nmn H$aVmo nU
\$i _mÌ gÁOZmcm ^moJmdo cmJVo.

90) hoa hm amÁ`mMm {Vgam S>moim AgVmo. amÁ`mda òUmao
g§H$Q> VmoM naVdy eH$Vmo.

91) {H$ëë`m§Mo `moJXmZ _moR>o Amho H$maU {H$ëë`m§À`m
Aml`mZo AZoH$ eÌy YZwYm©arer cTy> eH$Vmo.

92) Hw$Í`mcm amOm ~Zdco Var Vmo Mßnc h§þJë`m{edm`
amhV Zmhr. VgoM c~mS> _mUgmMm _yi ñd^md
ghOm-ghOr OmV Zmhr.
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93) AZw^dr d¥Õm{edm` g^m ZgVo. Y_© {VWo gË`
Am{U c~mS>r VoWo AgË`mMo dmñVì` AgVo.

94) Ag§Vwï> am{hë`mg ~«m÷UmMm Zme hmoVmo, g§Vwï>
am{hë`mg amOm Zï> hmoVmo. cÁOm ~miJë`mg doí`m
Zï> hmoVo VgoM cmO gmoS>ë`mg Hw$crZ ñÌr  ~a~mX
hmoVo.

95) {hV H$aUmam Amncm d A{hV H$aUmam naH$m AgVmo
H$maU earamcm {Z_m ©U Pmcoë`m OI_on ojm
dZAm¡fYr _hÎdmÀ`m AgVmV.

96) d¡Ú, AmÜ`mpË_H$ Jwê$ d _§Ìr Oa JmoS>~moco AgVrc
Va amOmMm Zme ZŠH$s AgVmo.

97) Mm§Jë`m _mUgmZo Xwgè`mgmR>r \$ŠV YZmMm Zìho
Va àmUmMmhr Ë`mJ H$am`cm Km~aVm H$m_m Z`o.
H$maU Xoh Zída Amho.

98) ~wÕr Zgcoë`m àmÊ`mcm emñÌmMm Cn`moJ Zmhr
VgoM Am§Yù`mcm AmaemMm Cn`moJ Zmhr.

99)  XodVm, Jwê$, JmB©, amOo, ~«m÷U, _wco, d¥Õ Am{U
AmOmar _mUgmda OmñV amJdy Z ò.

100) jwÐ _ZmÀ`m _mUgmV Am{U I§~ra _mUgmV \$aH$
Amho. jwÐ chmZ H$m_ H$aVmZmgwÕm Jm|YiVmV Va
I§~ra _mUgo _moR>r H$m_o AT>i _ZmZo H$aVmV.

101) amOm, `kg_`, {ddmh, g§H$Q>, eÌyMm Zme, `e
{_idyZ XoUmar H$m }̀, {_Ì OmoS>Uo, {à` Aem pñÌ`m
Am{U Jar~ ZmVodmB©H$ `m AmR> Jmoï>tgmR>r {H$Vrhr
IM© Ho$cm Var Vmo `mo½` R>aVmo.

102) _Zwî` AkmZr Agë`m_wio dmB©Q> pñWVrV Vmo Xodmcm
Xmof XoVmo. ñdV…À`m MwH$m _mÝ` H$aV Zmhr.

103) Mm§Jco H$m_ H$aUmè`m ZmoH$amH$So> Xwc©j Z H$aVm
Ë`mcm ~{jg XoD$Z Ë`mMo JwUJmZ H$amdo.

104) AnH$ma H$aUmè`m {_Ìmer gcmoIm Z H$aVm CnH$ma
H$aUmè`m eÌyer H$amdm.

105) ^`mMm àg§J òV Zmhr Vmon ª̀V Km~amdo nU EH$Xm
àg§J Amcm H$s ^`mer XmoZ hmV H$amdo.

106) àË`oH$ jUr Amnco H$V©ì` g_OyZ nma nmS>mdo.
H$maU H$V©ì`nam`U _mUyg AS>MUrMm gm_Zm H$ê$
eH$Vmo.

107) gË`dmXr _mUyg Zoh_r gË`mcm Yê$ZM dmJVmo.
108) Á`mMo YZ g_mOmV g_à_mUmV {d^mJco OmVo

Á`mMo hoa AË §̀V JwßVnUo dmdaVmV, Á`mMr
g„m_gcV JwßV AgVo Om o cm oH$m §Zm
AneãX dmnaV Zmhr Vmo n¥Ïdrda amÁ` H$aÊ`mg
`mo½` amOm Amho.

109) ŵHo$Zo ì`mHy$i Pmcoco H$moUVohr nmn H$aÊ`mg V`ma
AgVmV H$maU Vo jrU ~ZyZ {ZX©̀ r ~ZVmV.

110) ^yXmZ, gydU©XmZ, JmoXmZ, AÝZXmZ, `m gd©
XmZm§nojm A^`XmZ gd©loð> XmZ Amho.

111) earamcm Anm` H$Yr hmoB©c ho gm§JVm `oV Zmhr.
YZ AmnÎmrMo _yi H$maU Amho.

112) VméÊ`, gm¢X ©̀, Am ẁî`, Ðì`g§M` Am{U {à`OZm§Mm
ghdmg ôçm Jmoï>r Zída AmhoV. kmZr _mUgmZo
Ë`mV AS>Hy$ Z ò.

113) OJmV _mUgm §M o {_cZ _hmgmJamVrc Xm oZ
cmH$S>mÀ`m VwH$S>çmà_mUo AgVo. cmH$S>o  cmQ>o_wio
Xya hmoVmV.

114) àm{U_mÌm§Mm ghdmg dmQ>gê$gmaIm AgVmo.
115) OrdZ ho ZXrÀ`m àdmhmgmaIo AgVo. àdmh  _mJo

naVV Zmhr.
116) nmdgmù`mVrc _oKmà_mUo _mUgm§Zr JO©Zm H$ê$

Z ò. Mm§Jcm H$moU, dmB©Q> H$moU ho g_mOmcm n{hcoM
_mhrV AgVo.

117) àË òH$ H$m_ doioda H$amdo ZmhrVa Ë`mMo _yë` H$_r
hmoVo.

118) H$m_, H«$moY, cmo^,_moh, _X Am{U _Ëga _Ëga
`m JmoîQ>tnmgyZ gmdYmZ amhUmam _mUyg `eñdr
hmoVmo.

119) KmB©KmB©Zo H$m_ H$ê$ Z ò. A{dMma ho AmnÎmtMo _yi
H$maU Amho. {dMmar _mUgm§À`m Jù`mV cú_r hma
KmcVo.

120) AS>mUr d kmZr _mUgmMr g_OyV ghO Kmcy eH$Vmo
nU Oamem kmZmZo J{d©ð> ~Zcoë`m nwéfmMo g_mYmZ
~«÷Xodhr H$ê$ eH$V Zmhr.

121) AZŵ dm_wioM _mUyg VmH$ nU \w§$H$a _mê$Z {nVmo.
{dZ§Vr - àË òH$mZo em§Vmam_ H${U©H$m§Zr {c{hcoco d _Zmoa_m
àH$meZMo n§MV§Ì d {hVmonXoe hr XmoZ nwñVHo$ Oê$a dmMmdr.
Vr Iyn doim dmMyZ {hVmonXoe d n§MV§ÌmVrc g§ñH¥$V ícmoH$m§Mm
^mdmW© ̀ oWo {Xcm Amho. Amåhr lr. em§Vmam_ H${U©H$ d _Zmoa_m
àH$meH$m§Mo Am^mar AmhmoV.
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J«rgMm amOm AcoŠPm§S>a `mcm OrdKoUm AmOma

Pmcm hmoVm. Vmo _ocm Va Amnë`mcm _maVrc ̀ m ̂ rVrZo

Ë`mda H$moUr CnMma H$aoZm. ""H¥$n`m _mÂ`mda CnMma

H$am. Vwåhm§cm ̀ e {_imco Zmhr d _r _ocmo Var Vwåhm§cm

H$moUr hmV cmdUma Zmhr, Xmof XoUma Zmhr.'' Ago

AcoŠPm§S>aZo {chÿZ {Xco. _JM S>m°ŠQ>am§Zr Ë`mda

CnMma Ho$co d Vmo ~am Pmcm.

Amnë`mH$S>rc H$moUr H$Yr AmOmar Z nS>mo nU

AmOmar nS>cm d Ë`mcm é½Umc`mV Ý`mdo cmJco Va

AmnU hdr Vr _m{hVr H$mTy>Z {dídmg R>odmc Ë`m

S>m°ŠQ>aH$S>o Om. nU Ë`m§À`mda {dídmg R>odm d AcoŠPm§S>agmaIo {chÿZ Úm. H$s, ""H¥$n`m Am_À`m amo½`mda Amdí`H$ Vo

CnMma H$ê$Z Ë`mcm dmMdm. XwX£dmZo Oa `e Amco Zmhr Var AmnUmg H$moUr Xmof XoUma Zmhr.''

Kamcm AmJ cmJcr H$s AmnU nmUr Q>mHy$Z AmJ {dPdVmo. Ka {H$Vr CaVo  ho Amnë`mcm _m{hVr ZgVo. AmOma åhUOo

earamÀ`m Kamcm cmJcocr AmJ. Vr AmnU {dPdm`Mr. S>m°ŠQ>am§Mr é½Umc`m§Mr _XV ¿`m`Mr. AmJ {dPë`mda H$m` Caoc

H$s Zmhr, {H$Vr Caoc ho Z Amnë`m hmVmV, Z S>m°ŠQ>am§À`m. Voìhm AmOma hmoD$ Z XoUo Vo gdm}Îm_ d PmcmM Va S>m°ŠQ>am§Zm,

Zg}gZm g§nyU© ghH$m ©̀ H$ê$Z EH$OwQ>rZo AmOma

~am H$aUo ho Amnco H$V©ì` ! ho OmUm d gdmªZm

gm§Jm.

amoJr XJmdcm Va cmoH$ S>m°ŠQ>a, Zg}gZm _manrQ>

H$aVmV, é½Umc ò OmiVmV, ~rc ^aV ZmhrV.

`m_wio H$moUr J§̂ ra AmOmar é½Umcm hmV cmdV

ZmhrV, nwT>o nmR>dVmV. _moR>çm é½Umc`mV nmR>dVmV.

nU àdmgmVM Iyn amoJr XJmdVmV. Iyn amoJr

àdmgmV CnMmamcm Cera Pmë`mZo _moR>çm

é½Umc`mV nmoMyZ XJmdVmV. ho Q>mim`cm

é½Umc`m§Zm A^` Úm`cm hdo.

é½Umc`m§Zm A^` Úm

hmS>m_Ü`o gwB© Q>mHy$Z Ë`mVyZ gbmB©Z bmdyZ _wbo dmMVmV.


